
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

★さくらんぼの日こんだて 

        A コース１６日（金）B コース１５日（木） 

★たんたんの日 Ａコース２２日（木）Ｂコース２３日（金） 

 

 

 e-mail ：kyusyoku@i-hamanas.jp 

 

食に関する指導がはじまりました 

合わせ調味料 

顳顬 

 

 

 

 


