
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
  

材料（４人分） 

 
 

～つくり方～ 

★子どもの日こんだて  

Ａコース１日（月）Ｂコース２日（火） 

 

★たんたんの日  

Ａコース２３日（火）Ｂコース２４日（水） 

 

 e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

 

はじめてのきゅうしょく 

「きらい」ってすぐ言わずに、少しずつ色々な食べ物と仲良くなろう！ 

北海道は海に 

囲まれ、おいしい魚

がたくさんあるよ♪ 

アスパラの収穫量は、 

北海道が全国１位だよ！ 

正しい箸の持ち方 


