
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

カリッとジューシーな「カツ」に
手作りみそダレが決め手！ 

子どもたちに人気な一品を、 

ご家庭でも、ぜひ！ 

給食では、卵を使わないエッグケアマヨネーズを使

用しています。できるだけ多くの子どもたちが楽しめ

るよう、食材や調理方法を工夫しています。 

給食に関する質問等は、学校給食課までご連絡ください。(℡ 22-4008) e-mail：kyusyoku@city.iwamizawa.lg.jp 

 

～つくり方～ 

毎月の注目食材や特別 

献立、行事食などについて 

お知らせします。「こんだて

ひょう」とあわせてご覧くだ

さい。 

① 豚肉を水と酒（分量外）に１０分ほど浸す。水気

を切る。 

② キタノカオリ、マヨネーズ、塩、こしょう、酒、水

でバッター液を作る。 
③ 豚肉をバッター液、パン粉の順につけて、油で揚

げる。 

④  の調味料を鍋で加熱し、みそダレを作る。 

⑤ 揚げたカツにみそだれをかけて出来上がり♪ 

 

 

いつもの「から揚げ」を、カレー風味にアレンジしてみまし
た。夏らしい、ちょっぴりスパイシーな「から揚げ」を楽しんでく

ださいね。「わかめとトマトのスープ」も、旬のトマトを使った、
こちらも夏らしいスープです。 

★鶏のカレーから揚げ                
Ａコース２０日（木）・Ｂコース２１日（金） 

８月３１日は「８（や）３（さ）１（い）」の語呂合わせから生まれた
「野菜の日」です。この日にちなんで「夏野菜カレー」がつきま
す。たまねぎ、にんじん、じゃがいも、なす、ズッキーニなどのうま
みがたっぷり詰まったカレーです。 
給食では、毎日いろいろな野菜を使い、食べやすいように工

夫しています。「苦手だから・・・」と決めつけずに、まずは『ひと口
チャレンジ』してみよう！ 
 

 
 
 
 

        

材料（４人分） 

４年生は、夏休み前に上手なおやつ

の選び方、食べ方とはどんなことか、

着色料や香料を使った実験や、ちょう

どいいおやつの量を計ってみるなどの

学習をしました。おやつのポイントは

「表示・量・時間」でしたね！ 

★みそカツ                
Ａコース２７日（木）・Ｂコース２８日（金） 

「おやつについて考えよう」 

・赤みそ         ・・・大さじ３ 

・三温糖         ・・・大さじ１ 

・しょうゆ        ・・・小さじ２        

・みりん          ・・・小さじ１ 

・ごま油         ・・・小さじ２ 

・酒         ・・・大さじ２ 

・にんにく      ・・・少々 

・白炒りごま      ・・・小さじ３ 

給食の時間、 

おかわりじゃんけ

んが繰り広げられ

ていましたよ！ 

 

７月 １日 南小２年松組   ７月１４日 清園中２年生 

第一小４年１組  ７月１５日 美園小３年生 

７月 ２日 南小２年竹組   ７月１７日 美園小１年生 

第一小４年２組        北真小３年生 

７月 ７日 日の出小４年生  ７月２２日 中央小４年生               
７月 ８日 岩見沢小４年生 

      メープル小３・４年生 

７月 ９日 志文小２年生    

７月１０日 第二小１年生                            

 北村小４年生         

★野菜の日こんだて                
Ａコース２８日（金）・Ｂコース２７日（木） 

調理所でひとつひとつ衣付けをしたボリューム満点な「とんカ
ツ」に、調理所特製のみそダレをかけた、ごはんによく合うこん
だてです。みそとごまの風味が、食欲をそそります！ 

・豚ロース肉 50ｇ （とんかつ用）・・・4枚     

・塩        ・・・適量 

・こしょう      ・・・適量 

・キタノカオリ    ・・・大さじ 3    

・マヨネーズ     ・・・大さじ 2  

・酒        ・・・大さじ１ 

・パン粉       ・・・50ｇ 

・揚げ油        ・・・適量 

こんげつのもくひょう 

岩見沢市内のある小学校へ食の指導に行った時のお話です。 
１年生で、野菜のおかずを見ると「いただきます」をしてからす

ぐに「これ残していいですか？」と担任の先生に言って手をつけ

ない児童がいるとのことで、それに触れた食指導をしました。す
ると、その後の給食の時間、その児童は残す宣言をせず、完食し
たのです！先生方もびっくり！そして今もなお、完食を継続して
いるということでした。そんな絵に書いたようなエピソード・・・あ
るんです！食の指導に訪問したことがきっかけとなってくれたこ
と、ほんとに嬉しく思いました。 
食べることが楽しくなることのきっかけは、どこにあるかわか

りません。給食やご家庭での「ひと口挑戦してみる？」「おいしか
ったね！」という小さな経験の積み重ねが、子どもたちの「食べ
られた！」という自信につながります。これからも子どもたち１人
ひとりの「できた！」を大切にしながら、食べる楽しさを伝えてい
きたいと思います。 

 

 毎月、食育目標・給食
目標を決めています。 
季節の食材や目標にあっ
た内容をお知らせしま
す。ぜひお子さんと一緒
に読んでください。 

南小２年生 

市の HPからも 

閲覧できます！ 

おなかの調子が整う 成長をサポート 肌がきれいになる 肥満を防ぐ 

日の出小４年生 


