
  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

スープカレーの素は、お好みのもので OK。塩で味

の調整をしながら作っていくと、野菜のうま味を引き

だしておいしくなりますよ！オクラやじゃがいもな

ど、いろんな夏野菜でアレンジするのもいいですね！ 

今年も北村の農家さんから新鮮な朝採り
レタスが直送されます。包丁で切らずに手で
ちぎって「レタスのスープ」として提供しま
す。「鶏肉のから揚げ」の米粉、「マカロニサ
ラダ」のきゅうりも岩見沢産ですよ。旬の岩
見沢を楽しんでくださいね！ 

 
 
 
 

        

 

６月 ３日 南小１年生    ６月２２日 緑中１年 B組 

６月１０日 日の出小２年生  ６月２３日 第一小２年１組 

６月１１日 日の出小１年生  ６月２４日 第一小２年２組 

      第一小６年１組  ６月２５日 日の出小３年生 

６月１２日 志文小１年生   ６月２６日 第二小２年生 

      第一小６年２組        第一小６年生 

６月１６日 中央小２年１組  ６月２９日 くりさわ学舎１年生                         

６月１７日 中央小２年２組        緑中１年 A組 

６月１８日 中央小１年生   ６月３０日 中央小３年生 

６月１９日 緑中１年 C組 

毎月の注目食材や特別 

献立、行事食などについて 

お知らせします。「こんだて

ひょう」とあわせてご覧くだ

さい。 

こんげつのもくひょう 

食事のマナーやおは

しのマナー、食べもの

へのマナーをお話しま

した。給食当番がみそ

汁のもりつけも上手に

していましたよ！背筋

ピーンで、ちゃんとお

茶碗を持って食べてい

て、バッチリでした！ 

７月７日の七夕にちなんだこんだてです。七夕は織姫と彦星
が１年に１度だけ天の川で会える日とされています。豊作を願

う風習もあるそうです。給食では、星形の人参と、天の川に見
立てた春雨が入った「春雨スープ」、「星のコロッケ」「七夕ゼリ
ー」がつきます。季節の行事を給食でも味わいましょう。 

★七夕の日こんだて                
Ａコース７日（火）・Ｂコース８日（水） 

給食に関する質問等は、学校給食課までご連絡ください。(℡ 22-4008) e-mail：kyusyoku@city.iwamizawa.lg.jp 

 

～つくり方～ 

★たんたんの日こんだて                
Ａコース１５日（水）・Ｂコース１４日（火） 

★セレクト給食                
Ａコース１６日（木）・Ｂコース１７日（金） 

みなさんお待ちかねのセレクト給食

です。今回は「飲みもの」のセレクトで
す。「ジョア（ブルーベリー）」「ミルージ
ュ」「白ぶどう＆ほうれん草（野菜ジュ
ース）」「むぎ茶」の４種類から選んでも

らいました。みなさんはどれを選んだ
かな？この日の「夏野菜のスープカレ
ー」には、玉ねぎ、人参、ズッキーニ、な
すなどの夏野菜が入り、昨年度好評だ
ったこんだてです。野菜や鶏肉などの
うまみがたっぷり詰まったスープカレ
ーと一緒に、楽しんでくださいね！ 

 
 

 

７月１０日の納豆の日にちなんで「スティック納豆」がつきま
す。「なっ（７）とう（１０）」の日に、おいしく食べて元気パワーを
チャージしましょう！ 

① 鶏もも肉はひと口大、ベーコンは 1 ㎝幅、玉

ねぎはさいの目、人参はいちょう切り、ズッキ

ーニとなすは、厚めのいちょう切りにする。 

② 鍋に油をひき、ベーコンを入れて炒める。 

③ 玉ねぎ、人参を入れて炒める。 

④ 水を入れて、煮立ったら鶏肉を入れる。 

⑤ あくとりをする。 

⑥ チキンがらスープ、野菜ブイヨンを入れる。 

⑦ おろしにんにく、おろししょうが、スープカレ

ーの素、塩を入れて味を調整する。 

⑧ ズッキーニとなすを入れて、ひと煮立ちした

ら出来上がり♪ 

市の HPからも 

閲覧できます！ 

 毎月、食育目標・給食
目標を決めています。 
季節の食材や目標にあっ
た内容をお知らせしま
す。ぜひお子さんと一緒
に読んでください。 

どれを 

えらんだ 

かな？ 

南小１年生 

「チャレンジ、マナー」 

日の出小２年生 

「調理所見学」 

給食についていっぱ

い見て、聞いて、体験

しました！ 

材料（４人分） 

夏野菜がおいしい季節になり
ました！給食でも大人気。野菜の
うま味がたっぷりつまったスー
プカレーをぜひご家庭でも！ 

★納豆の日こんだて                
Ａコース１０日（金）・Ｂコース９日（木） 

・鶏もも肉  ・・・80ｇ 

・ベーコン   ・・・40ｇ 

・玉ねぎ   ・・・1個   

・ズッキーニ ・・・1/4本  

・なす   ・・・１本 

・にんじん  ・・・1/２本 

・おろしにんにく・・・少々 

・おろししょうが・・・少々 

 

・スープカレーの素 ・・・100ｇ 

 ・野菜ブイヨン  ・・・大さじ 1 

・塩      ・・・少々 

・チキンがらスープ・・・50ｇ 

  ・水     ・・・４カップ 

・油        ・・・適量 

レタス農家の榎本さん 


