
食器類は種類ごとに

きちんと重ねて 

カゴに戻し 

ましょう 

食べ残しはそれぞれの

食缶に戻しましょう 

食べ終わったら、席で

静かに待ちましょう 

協力して後片付けを

しましょう 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

 

 

   

 

  

   

 

 

 

～つくり方～ 

材料（10個分） 

 

毎月の注目食材や特別 

献立、行事食などについて 

お知らせします。「献立表」 

とあわせてご覧ください。 

９月 

給食に関する質問等は、学校給食課までご連絡ください。(℡ 22-4008) e-mail：kyusyoku@city.iwamizawa.lg.jp 

 

レッツ 

COOKING♪ 
 

今月は 8月のメニューから 
紹介するよ！ 

食事をすることで体が温まり、脳も活動を始
めます。また、食べ物を消化するため、内臓も
活発に働き始めます。 

８月 26 日 第二小１年生 

８月 28 日 北村小６年生 

 

 

6 月 14 日   

 

・鶏もも肉     ・・・30ｇ×10 個 

・おろしにんにく・・・小さじ１ 

・おろししょうが・・・小さじ２ 

・しょうゆ   ・・・大さじ１ 

・酒     ・・・大さじ１/２ 

・米粉     ・・・50g 

・揚げ油    ・・・適量 
 

① 鶏肉に★をしっかりからめて下味をつけ、薄く

米粉をまぶしておく。 

② ①に米粉を全体によくまぶし、油で揚げて、中

まで火が通ったらできあがり♪ 

 

 下味をつけた鶏肉に少し米粉をからめてから

さらに米粉をつけることで、外側カリっと、中は

ジューシーなザンギができあがります。子ども

たちにも人気の一品ですので、ご家庭の食卓

にも試してみませんか？ 

★たんたんの日こんだて 
     A コース ３日（水）・B コース ２日（火） 

 
 今月は、「岩見沢呉汁」の大豆、玉ねぎ、長ね
ぎ、手作りみそ、「白菜の煮びたし」の白菜が岩

見沢産です。そしてもちろん、お米も毎日岩見
沢産「ななつぼし」です♪ 
 これからの季節は、岩見沢産の野菜がたく

さん給食に登場します。ぜひ味わって食べてく
ださいね☆ 

 

第一小 1 年 1 組 

 一日のスタートは朝ごはんから。バランスの良い朝ごはんを食べると、勉

強や、運動に活発に活動できるようになります。朝ごはんの大切さについて

考えてみましょう。 

食べ物の命をいただいていること、食事が

できるまでにはたくさんの人が関わっている

ことを忘れずに、自分の食べられる量を残さ

ず食べましょう。 

脳のエネルギー源
は、ごはんやパンの
でん粉を分解してで
きるブドウ糖です。朝
ごはんでエネルギー
をチャージして、しっ
かり活動することが
できます。 

決まった時間に
食べることがよい
生活リズムをつく
り、食べ物が胃腸
を刺激し、すっきり
排便ができます。 

1 日にとるべき野菜の量は大人で 350ｇとい
われますが、昼食と夕食だけでとろうとすると
大変です。朝食でも野菜を食べる習慣は、バラ
ンスのよい栄養摂取にもつながります。 

7月１１日 初めてのセレクト給

食で自分で選んだ飲み物をう

れしそうに飲んでいました♪ 

日時 令和 7年 9月 30日(火) 12時～13時 

場所 岩見沢市立学校給食共同調理所（緑が丘 5丁目 102番地 4） 

 ごはん・白菜のみそ汁・鶏のから揚げ・切干大根の炒め煮・牛乳 

定員 先着 20人 

 400円（当日会場で徴収します） 

 市教委学校給食課（22-4008）までお電話ください（9月 17日〆切） 

     （※アレルギー対応はしていません） 

 
この日は B コースで提供される 

献立の試食です！ 


