
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

材料（４人分） 
・マカロニ    ・・・30ｇ 

・ベーコン     ・・・60ｇ 

・玉ねぎ     ・・・150ｇ   

・にんじん     ・・・1/4本  

・ホールコーン   ・・・40ｇ 

・牛乳         ・・・120ｇ 

・シチューの素   ・・・70ｇ        

・スキムミルク    ・・・20ｇ 

・白ワイン・・・小さじ１と１/２ 

      ・・・少々 

・生クリーム   ・・・小さじ１ 

・コンソメ    ・・・小さじ 1 

・塩・こしょう   ・・・少々 

  ・水   ・・・カップ 3弱 

 

９月 ２日 北村小６年生   ９月１６日 日の出小２年生 

９月 ７日 北真小 1年生   ９月１６日 栗沢小５年生 

９月 ８日 岩見沢小３年竹組 ９月２０日 栗沢小２年生 

９月 ９日 第二小１・２年生 ９月２２日 東小２年１組 

９月１３日 岩見沢小２年生  ９月２７日 志文小２年生 

９月１４日 岩見沢小３年松組 ９月２７日 第一小６年生 

               ９月２８日 上幌向中２年生 

マカロニは、時間がたつと水分を吸って

しまうので、給食ではそれも考えて茹でず

に入れています。 

 

毎月の注目食材や特別 

献立、行事食などについて 

お知らせします。「献立表」 

とあわせてご覧ください。 

今月は９月のメニューから 
紹介するよ！ 

★目の愛護デーこんだて 
Ａコース 7日（金）・Ｂコース 6日（木） 

１０月１０日は目の愛護デーです。１０、１０を横にすると人の目と眉に見えるから

だそうです。疲れ目を予防、改善してくれるアントシアニンを多く含んだブルー

ベリーゼリーがつきます。 

★さつまいもの日こんだて 
     Ａコース 13日（木）・Ｂコース 14日（金） 

１０月１３日はさつまいもの日です。さつま汁が登場しますよ！さつまいもに

は、食物繊維がたっぷり含まれています。 

★ハロウィンこんだて  
     Ａコース 28日（金）・Ｂコース 27日（木） 

ハロウィンとはヨーロッパ発祥の秋の収穫を祝い、悪霊を追い出す行事の

ことをいいます。給食では、パンプキンババロアが登場しますよ♪ 

★たんたんの日①  
     Ａコース 20日（木）・Ｂコース 21日（金） 

 すいとんみそ汁の玉ねぎ、長ねぎ、手造りみそ、こんこん炒めのヤーコンは岩

見沢産です。 

★たんたんの日②&日の出小 6年生作成こんだて  
     Ａコース 27日（木）・Ｂコース 28日（金） 

 日の出小 6 年生が考えた、岩見沢産のキジ肉を使った献立です。キジ肉の煮

物は、キジ肉と野菜を和風の味付けで煮込んでいます。煮物の白菜、みそ汁のじ

ゃがいも、玉ねぎ、長ねぎ、手造りみそ、ホッケのふわふわ揚の衣のキタノカオ

リも岩見沢産です。 

 

給食費は、食材の購入 
のみにあてられ、人件費や 
施設の建設費などは 
全て市の負担です。 

 ぜひお子様と一緒に
読んで下さい。 

① ベーコンは 1 ㎝幅、玉ねぎはさいの目、人参

はいちょう切りにする。 

② ベーコン、玉ねぎ、にんじんを炒める。 

③ 水分を入れて煮る。 

④ ホールコーンを入れ、コンソメ、塩、こしょうを

入れる。 

⑤ マカロニを入れてひと煮たちしたら、牛乳、

生クリームを入れる。 

⑥ シチューの素とスキムミルクを入れてよく煮

込み、白ワインを入れて出来上がり♪ 

10月 

～つくり方～ 

 

給食に関する質問等は、学校給食課までご連絡ください。(℡ 22-4008) e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

 

こんげつのもくひょう

 毎月、給食目標を 
決めています。季節の
食材や目標にあった内
容をお知らせします。 

岩見沢小学校２年生の調理所見学とまとめのようす。 
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