
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

④ つかいすぎない！ 
 

▼ゲーム・スマホをやめられなく

なる、ねぶそくになる、せいせき

が下
さ

がる、 頭
あたま

、おなかがいたく 

なる、イライラする……などの 

げんいんになる。 

① 人
ひと

がいやがることをしない！ 

② 「こじんじょうほう」をのせない！ 
 

▼名前
なまえ

、じゅうしょ、がっこう名
めい

、

写
しゃ

しん、どう画
が

などをネットに 

のせたりしない！ 

⑤ じぶんだけでかかえこまない！ 
 

▼こまったら、すぐにほごしゃに 

そうだん！ 
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③ かってにお金
かね

をつかわない！ 

▼ゲームでお金
かね

をつかったり、アプ

リをかったりするときは、ほごしゃ

にそうだん！ 

⑥ ペアレンタルコントロール、フィルタリングなしでつかわない！ 

▼トラブルにあわないために、かならずほごしゃにせっていしてもらう。 

◇ほごしゃとそうだんしてきめたルール 

▼わる口
ぐち

を、書
か

きこんだり、 

写
しゃ

しん、どう画
が

などをネットに

のせたりしない！ 

小学校低学年（１，２年生）用 

【  月
がつ

  日
にち

きにゅう】 

「あなたがスマホをつかうこと」のせきにんは、ほごしゃがもつのです。 
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ゲーム、おんがく、どうが べんきょう、しらべもの 

 

一どのせると、消
き

えない！ 

デジタルタトゥー：ネットに 

のせた文字
も じ

や画
が

ぞう、どう画
が

が 

消
き

えずに残
のこ

りつづけること。 

ネットトラブルを防
ふせ

ぐ６つのポイント 
 

おしゃべり 


