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今月の表紙 市は、安全な水道水を継続的に届けるため、令和 4年 4月 1日から水道料金の改定を行います。今
月号は、その改定内容などをお知らせします

感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！

主な内容主な内容

救えるはずの命を救うために救えるはずの命を救うために

市政功労者表彰市政功労者表彰
あなたとパートナーの関係は平等ですか？あなたとパートナーの関係は平等ですか？

新型コロナに負けない新型コロナに負けない

雪の準備、忘れていませんか？雪の準備、忘れていませんか？
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
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市職員が出演して説明
します
11 月 12 日㈮
午後 5 時 40 分

令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら

　
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
、
い
つ
で
も
水
が
出
て
そ
の
ま
ま
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
こ
の
水
は
、
蛇
口
か
ら
自
然
に
湧
き
出
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
浄
化
や
検
査
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
工
程
を
経
て
、
水
道

管
を
通
り
皆
さ
ん
に
安
全
な
水
が
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
市
は
安
全
な
水
道
水
を
継
続
的
に
皆
さ
ん
に
届
け
る
た
め
、
水
道
料
金

の
改
定
を
行
い
ま
す
。
今
月
号
は
こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
改
定
の
内
容
、
具

体
的
な
改
定
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先
　
水
道
部
業
務
課

水
道
を

維
持
す
る
た
め
に

　
市
は
こ
れ
ま
で
、
水
道
施
設
の
維
持
や

経
費
の
削
減
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　
今
後
も
水
道
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、
老
朽
化
し
た
水
道
管
の
更
新
や
耐

震
化
を
引
き
続
き
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

料
金
改
定
が
必
要
に

　
水
道
水
を
皆
さ
ん
に
届
け
る
た
め
の
施

設
の
維
持
管
理
や
更
新
に
必
要
な
費
用

は
、
皆
さ
ん
が
支
払
う
水
道
料
金
で
賄
わ

れ
ま
す
。
市
は
平
成
21
年
４
月
以
降
、
消

費
税
率
改
定
に
伴
う
分
を
除
き
、
12
年
余

り
に
わ
た
り
、
現
在
の
水
道
料
金
を
維
持

し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
の
人
口
減
少
に
伴
い
、

水
道
料
金
収
入
が
減
少
し
、
必
要
な
財
源

の
確
保
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
状
況
を
受
け
、
岩
見
沢
市

上
下
水
道
事
業
運
営
審
議
会
か
ら
「
持
続

可
能
な
水
道
事
業
を
運
営
し
て
い
く
た
め

に
は
財
源
を
料
金
に
求
め
ざ
る
を
得
ず
、

人
口
減
少
に
伴
い
料
金
収
入
の
減
少
が
見

込
ま
れ
る
中
で
は
、
料
金
引
き
上
げ
は
や

む
を
得
な
い
」と
の
答
申
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
答
申
内
容
を
踏
ま
え
、
市
は
今
後

も
安
全
な
水
道
水
を
安
定
し
て
皆
さ
ん
に

届
け
る
た
め
に
は
、
水
道
料
金
の
改
定
が

必
要
と
判
断
し
ま
し
た
。

改
定
に
向
け
て

　
皆
さ
ん
の
理
解
を
得
る
た
め
、
市
は
こ

れ
ま
で
、
７
月
に
６
回
開
催
し
た
市
民
説

明
会
で
、
持
続
可
能
な
水
道
事
業
の
安
定

経
営
に
向
け
て
、
改
定
の
必
要
性
や
具
体

的
な
内
容
、
経
営
の
現
状
や
今
後
の
見
通

し
、
施
設
の
整
備
計
画
な
ど
を
説
明
し
て

き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
９
月
に
行
わ
れ
た
市
議
会
で

水
道
料
金
の
改
定
を
提
案
し
、
議
決
さ
れ

た
た
め
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
水
道

料
金
を
13
年
ぶ
り
に
改
定
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

改
正
の
内
容

　
今
後
の
安
定
し
た
水
道
事
業
の
運
営
に

必
要
と
な
る
経
費
の
す
べ
て
を
水
道
料
金

で
賄
う
た
め
に
は
、
平
均
で
39
㌫
の
料
金

改
定
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
39
㌫
の
改
定
で
は
、
市
民

生
活
や
経
済
活
動
へ
の
影
響
が
大
き
い

た
め
、
市
の
一
般
会
計
か
ら
年
間
約

１
億
８
千
万
円
を
繰
り
入
れ
る
こ
と
で
改

定
幅
を
抑
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
の
水
道
料
金
体
系
は
、
基

本
料
金
を
安
く
、
超
過
料
金
を
高
く
設
定

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同
じ
割
合
で

改
定
す
る
と
、
水
道
を
多
く
使
っ
た
場
合

の
料
金
が
高
く
な
り
、
使
用
量
が
多
い
家

庭
と
少
な
い
家
庭
で
料
金
に
大
き
な
開
き

が
生
じ
る
ほ
か
、
使
用
量
が
多
い
事
業
者

な
ど
へ
の
経
済
的
影
響
も
大
き
く
な
り
ま

す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
基
本
料
金
と
超
過
料

金
の
改
定
率
に
差
を
つ
け
る
こ
と
で
影
響

を
緩
和
し
、
基
本
料
金
で
35
㌫
、
超
過
料

金
で
20
㌫
、
平
均
で
24
㌫
の
改
定
と
し
ま

し
た
。

用　途
基本料金（1 カ月） 超過料金

（1㎥につき）水　量 料　金

家事用 7㎥まで 840 円 180 円

業務用 10㎥まで 1,500 円 246 円

浴場用 100㎥まで 7,200 円 72 円

会館用 － － 180 円

臨時用 5㎥まで 2,880 円 432 円

用　途
基本料金（1 カ月） 超過料金

（1㎥につき）水　量 料　金

家事用 7㎥まで 1,130 円
（＋ 290 円）

216 円
（＋ 36 円）

業務用 10㎥まで 2,020 円 
（＋ 520 円）

295 円
（＋ 49 円）

浴場用 100㎥まで 9,720 円
（＋ 2,520 円）

86 円
（＋ 14 円）

会館用 － － 216 円
（＋ 36 円）

臨時用 5㎥まで 3,880 円
（＋ 1,000 円）

518 円
（＋ 86 円）

※�（）内は改定額。基本料金35%、超過料金20%の改定。

7 月に開催した市民説明会の様子

現在の水道料金（消費税除く） 改定後の水道料金（消費税除く）

家事用 家事専用に使用する
業務用 他の４つの用途以外に使用する
浴場用 公衆浴場（銭湯）で使用する
会館用 町内会館などで使用する　
臨時用 工事現場などで一時的に使用する

　市の水道料金は、次の 5 つの用途に分けら
れています。

水
道
料
金

水
道
料
金
をを
改
定
改
定



新
料
金
へ
の
切
り
替
え

　
検
針
が
偶
数
月
の
場
合
は
６
月
検
針
分

か
ら
、
奇
数
月
の
場
合
は
７
月
検
針
分
か

ら
新
料
金
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
４

年
４
月
１
日
以
降
に
水
道
の
利
用
を
開
始

し
た
場
合
は
初
回
検
針
分
か
ら
新
料
金
に

な
り
ま
す
。
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下水道区域の世帯には、下水道使用料を合わせて請求します。なお、今回の改定は水道料金のみで、下水道使用
料は改定しません

　
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
水
道
水
を

継
続
的
に
届
け
る
た
め
、
市

は
こ
れ
か
ら
も
、
水
道
施
設

の
計
画
的
な
更
新
や
水
道
事

業
の
安
定
し
た
運
営
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
水
道
料
金
の
改
定
に
よ
り
、

皆
さ
ん
に
は
負
担
を
お
か
け

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

家事用の場合
14㎥まで（7㎥× 2カ月） 2,486 円（消費税含む）
14㎥を超える場合 （使用量［㎥］× 216 円－ 764 円）× 1.1［消費税］

【計算方法】

業務用の場合
20㎥まで（10㎥× 2カ月） 4,444 円（消費税含む）
20㎥を超える場合 （使用量［㎥］× 295 円－ 1,860 円）× 1.1［消費税］

【偶数月の 15 日に検針する場合】
使用期間 料金

2 月 15 日～ 4月 15日（令和 4年 4月分） 旧料金
4月 15日～ 6月 15日（令和 4年 6月分） 新料金

【奇数月の 15 日に検針する場合】
使用期間 料金

3 月 15 日～ 5月 15日（令和 4年 5月分） 旧料金
5月 15日～ 7月 15日（令和 4年 7月分） 新料金

使用水量 料金
14㎥まで 2,486 円
15㎥ 2,723 円
16㎥ 2,961 円
17㎥ 3,198 円
18㎥ 3,436 円
19㎥ 3,674 円
20㎥ 3,911 円
21㎥ 4,149 円
22㎥ 4,386 円
23㎥ 4,624 円
24㎥ 4,862 円
25㎥ 5,099 円
26㎥ 5,337 円
27㎥ 5,574 円
28㎥ 5,812 円
29㎥ 6,050 円
30㎥ 6,287 円
31㎥ 6,525 円
32㎥ 6,762 円

使用水量 料金
33㎥ 7,000 円
34㎥ 7,238 円
35㎥ 7,475 円
36㎥ 7,713 円
37㎥ 7,950 円
38㎥ 8,188 円
39㎥ 8,426 円
40㎥ 8,663 円
41㎥ 8,901 円
42㎥ 9,138 円
43㎥ 9,376 円
44㎥ 9,614 円
45㎥ 9,851 円
46㎥ 10,089 円
47㎥ 10,326 円
48㎥ 10,564 円
49㎥ 10,802 円
50㎥ 11,039 円

家事用（2 カ月）
使用水量 料金
20㎥まで 4,444 円
25㎥ 6,066 円
30㎥ 7,689 円

35㎥ 9,311 円

40㎥ 10,934 円

45㎥ 12,556 円

50㎥ 14,179 円

60㎥ 17,424 円

70㎥ 20,669 円

80㎥ 23,914 円

90㎥ 27,159 円

100㎥ 30,404 円

150㎥ 46,629 円

200㎥ 62,854 円

250㎥ 79,079 円

300㎥ 95,304 円

350㎥ 111,529 円

400㎥ 127,754 円

450㎥ 143,979 円

500㎥ 160,204 円

600㎥ 192,654 円

700㎥ 225,104 円

800㎥ 257,554 円

900㎥ 290,004 円

1,000㎥ 322,454 円

業務用（2 カ月）

新料金になったらどのくら
いになるのか、この早見表
を参考にしてください

料金の請求 水道メータ
ーの検針は

水道メータ
ーの検針は

2カ月に 1
度

2カ月に 1
度

2カ月分を
まとめて

2カ月分を
まとめて

検針の翌月
に請求

検針の翌月
に請求

新料金 早見表（消費税含む）

令和 ● ● ●
●●用

岩見沢市●●●●●●

●●　●●

● ● ▲ ▲

検針票の〝使用期
間〟の開始日が令
和４年４月１日以降
のものから新料金
になります

ここで確認！ここで確認！
検針結果をお知検針結果をお知
らせする検針票らせする検針票

知っていますか？ 岩見沢市の水道のこと知っていますか？ 岩見沢市の水道のこと
　水道水は、三笠市にある桂沢ダムの水を桂沢浄水場で浄化し、配水池に貯めてから、水道管を通って皆さん
の元に届いています。

桂沢ダムのこと
　桂沢ダムは、私たちの生活に必要な水を蓄え
るだけでなく、洪水を防ぎ、農業に必要なかん
がい用水を供給する重要な役割を担っています。
　現在かさ上げ工事中で、工事完了後には現在
の 9,270 万㎥から、約 1.6 倍の 14,730 万㎥（札
幌ドーム 93 杯分）の水を蓄えられるようにな
ります。

水道管のこと
　水道管の多くは道路の地下などに埋設されてお
り、市内に設置されている水道管をすべてつなげると
1,140㎞にもなります。
　市内の水道管は、50年から 60 年前に設置されたも
のもあり、近年は漏水が増加しています。短期間です
べてを更新することは費用もかかり困難なため、計画
的に更新し、適正な維持管理を行っています。

実際の検針は、毎回同じ
日ではなく月によって異
なることがあります

検針月 2 月 3 月 4 月 5月 6月 7月

偶数月 ●
検針日

●
検針日

●
検針日

奇数月 ●
検針日

●
検針日

●
検針日

旧料金 新料金

新料金旧料金

新料金への切り替え時期
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ワクチン接種後も感染対策の徹底を
　ワクチンを2回接種しても感染する事例が発生しています。
ワクチン接種後も感染対策の徹底をお願いします。
問合先　 岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

人との間隔はできるだ
け 2m空ける

外出時、屋内にいると
きや会話をするときは
マスクを着用

帰宅したらまず手洗
い。30 秒程度かけて
水と石けんで丁寧に洗
う（手指消毒薬も可）

3密の回避（密閉空間、密集場所、密接場面を避けよう）

こまめに換気をしよう 毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪
の症状がある場合は無理せず自宅で療養

持ち帰りや宅配も利用
しよう

オンライン会議や通販
の利用も

偏見や差別をなくそう
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令
和
３
年
度
市
政
功
労
者

市政の発展に尽くされた
４名を表彰

市
は
、
11
月
25
日
㈭
、
永
年
に
わ
た
り
市
政
の

各
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ
た
功
績
を
た
た
え
、
4
名

の
方
に
表
彰
状
と
功
労
章
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
合
先

秘
書
課

自治功労者自治功労者
　永年にわたり、岩見沢市固定資産評価審査委
員会委員を務められ、固定資産評価に関して、
中立的、専門的立場から公正適正な審議を行い、
固定資産税における課税の公平性の確保に貢献
されるとともに、円滑な審査会運営にも力を注
がれ、地方自治の発展に尽力されました。

平
ひらの
野 孝

こうきち
吉 さん（73歳）

自治功労者自治功労者
　永年にわたり、旧産炭地域である朝日町会に
おいて町内会長をはじめ、地域の代表として多
くの要職を歴任し、行政と地域住民の架け橋と
してコミュニティの維持と発展に力を注がれる
とともに、朝日地区をはじめ東部丘陵地域全体
の魅力を市内外に発信するため、多くの方々と
連携しイベントの開催など、地域振興にも尽力
されました。佐

さとう
藤 徹

てつしろう
志郎 さん（84歳）

自治功労者

西
にしや
屋 勝

まさる
 さん（73歳）

自治功労者
　永年にわたり、岩見沢市固定資産評価審査委
員会委員を務められ、固定資産評価に関して、
中立的、専門的立場から公正適正な審議を行い、
固定資産税における課税の公平性の確保に貢献
されるとともに、円滑な審査会運営にも力を注
がれ、地方自治の発展に尽力されました。

自治功労者自治功労者
　永年にわたり、岩見沢市固定資産評価審査委
員会委員を務められ、固定資産評価に関して、
中立的、専門的立場から公正適正な審議を行い、
固定資産税における課税の公平性の確保に貢献
されるとともに、円滑な審査会運営にも力を注
がれ、地方自治の発展に尽力されました。

金
かなやま
山 英

ひであき
昭 さん（68歳）
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あなたとパートナーの関係はあなたとパートナーの関係は
平等ですか？平等ですか？

チェック デートDVを受けていないかな？
「バカ」「何もできないやつ」などと、傷つ
く言い方をされる
相手との用事を最優先にしないと不機嫌に
なる
スマホをチェックされて「他の人の連絡先
を消せ」と言われる
相手を怖いと思うことがある
「自分を好きならいいだろう」と気が進ま
ないことをさせようとする

チェック デートDVをしていないかな？
相手が言うことを聞かないとイライラする
相手が電話にすぐ出なかったり、SNS で
返信しなかったりすると不機嫌になる
相手がどんな人と話しているか気になって
仕方がない
腹が立つと、相手の前で物を叩いたり、大
きな声を出したりする
相手が自分のことを好きなら、嫌な事でも
応じるべきだと思う

暴力の種類
身体的暴力　�殴る、蹴る、物を投げつける、食事や

睡眠を制限するなど
精神的暴力　�怒鳴る、脅す、ばかにする、無視する

など
経済的暴力　�生活費を渡さない、お金の使い道を細

かくチェックするなど
社会的暴力　�外出・電話・メールを制限する、他の

人と接触させないなど
性 的 暴 力　�性行為の強要、避妊に協力しないなど

例えば…
◦�嫉妬心が強く、いつも一緒にいること
を要求

◦�友達付き合いや異性の友人との交流を
制限

◦�買い物やデート費用をいつも払わされ
る、お金を返してくれない

◦�性的画像を要求・撮影する　など
※男性が被害者になるケースもあります。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
接
し
方
で
、
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
二
人
の
関
係
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
一
人
で
悩
ん
で
い
る
と
ま
す
ま
す

苦
し
く
な
り
ま
す
。
信
頼
で
き
る
身

近
な
人
や
専
門
の
相
談
窓
口
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
相
談
員
が
あ

な
た
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
守
ら
れ
る
の
で
安
心
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
被
害
者
は
あ
な
た
を
信
頼
し
て
相

談
し
て
い
ま
す
。
秘
密
は
守
り
、
批

判
せ
ず
に
話
を
最
後
ま
で
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
専
門
の
相
談

窓
口
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

市役所本庁 市民連携室男女共同参画担当

北海道立女性相談援助センター　☎ 011-666-9955
午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日は午後 6時まで）、午後 5時
30分～ 8時（平日のみ）

女性の人権ホットライン　☎ 0570-070-810
午前 8時 30分～午後 5時 15分（土・日曜日、祝日を除く）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　法務局職員や人権擁護委員が、女性の人権に関する悩みや心
配事を聴きます。
日　程　11月 12日㈮～ 18日㈭
時　間　午前 8時 30 分～午後 7時（11 月 13 日㈯・14 日㈰は

午前 10時から午後５時）
問合先　�札幌法務局人権擁護部（札幌市北区北 8西 2　札幌第

一合同庁舎 2階）　�☎ 011-709-2311

※身の危険が迫っているときは、ためら
わずに 110 番通報するか、その場から
逃げて、警察署・交番・駐在所に助け
を求めてください。

DV 相談ナビ
短縮ダイヤル　#8008

相談窓口 無料

DV 相談＋（プラス）
☎ 0120-279-889（24時間）

メール
（24時間）

チャット
（正午～午後10時）

DV防止のための出前講座DV防止のための出前講座
　配偶者やパートナーからの暴力の
問題を考え、正しい知識と理解を深
め、DV防止に向けた啓発を図るた
め、出前講座を実施しています。希
望する方は、市民連携室男女共同参
画担当までご連絡ください。

パープルリボンの無料配布とパネル展パープルリボンの無料配布とパネル展
日　程　11月 12日㈮～ 25日㈭
場　所　�市役所本庁、生涯学習センターいわなび（4西1）、

であえーる岩見沢 2階ひなた広場（4西 3）、空
知信用金庫本店（3西 6）、イオン岩見沢店（大
和 4-8）

※パネル展はであえーる岩見沢2階ひなた広場、イオン岩見沢店のみ。

当てはまるものがあれば、エスカレートする
前に相談を！

当てはまるものがあれば、行動を振り返り、
すぐに改めましょう！

　配偶者やパートナーなど、親密な関係にある人からの暴力〝DV（ド
メスティックバイオレンス）〟は、決して許されるものではありません。
親密な関係だからこそ周りの目には見えにくく、エスカレートしやす
かったり、「好きだから」「嫌われたくないから」という気持ちが先立っ
て自分では気付けなかったりするケースもあります。
　毎年 11 月 12 日から 25 日は、〝女性に対する暴力をなくす運動〟期
間です。期間中、この運動のシンボルである〝パープルリボン〟を配布
します。この機会に自分や周りの人の行動を振り返ってみませんか。
問合先　市民連携室男女共同参画担当

　
Ｄ
Ｖ
は
殴
る
、
蹴
る
と
い
っ
た
身
体
的

暴
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
精
神
的
暴

力
な
ど
は
外
か
ら
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
被

害
者
の
心
を
傷
つ
け
、
逃
げ
る
気
力
を
失

わ
せ
ま
す
。

　
恐
怖
感
や
経
済
的
問
題
な
ど
が
絡
み
合

い
、
周
り
が
思
う
ほ
ど
簡
単
に
加
害
者
か

ら
逃
げ
る
決
断
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
。

ど
う
し
て
加
害
者
か
ら
逃
げ
な
い
の
？

ど
う
し
て
加
害
者
か
ら
逃
げ
な
い
の
？

　
交
際
し
て
い
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
受
け

る
暴
力
の
こ
と
を
〝
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
〟
と
言

い
ま
す
。
殴
る
な
ど
の
身
体
に
対
す
る
暴

力
だ
け
で
な
く
、
相
手
を
自
分
の
思
い
通

り
に
支
配
し
よ
う
と
す
る
態
度
や
行
動
も

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
な
り
ま
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

思
い
当
た
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

思
い
当
た
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

女性に対する暴力
根絶のためのシン
ボルマーク

助けてくれる人は
誰もいない…

怒らせてしまう私が悪いんだ…

子どもの学校や
親の介護が心配…

逃げて見つかったら
もっとひどい目にあうかも…

いつか変わってくれるかも…夫の収入がないと生活が難しい…

経済的問題

無気力・
自信喪失 不安

罪悪感 恐怖感

期待

北海道立女性相談援助センター　☎ 011-666-9955
平日　午前 9時～午後 5時、午後 5時 30分～ 8時
土・日曜日、祝日　午前 9時～午後 6時

暴力を認めない暴力を認めない
どんな事情でも暴力は認められません

自分を大切にする自分を大切にする
自分の気持ちや身体を大切に。嫌な事
ははっきり「NO」と言おう！

相手も大切にする相手も大切にする
考え方は人それぞれです。自分の考え
だけを押し付けず、お互いの話に耳を
傾けよう

パ
ー
ト
ナ
ー
と
ず
っ
と

パ
ー
ト
ナ
ー
と
ず
っ
と

仲
良
く
い
る
に
は

仲
良
く
い
る
に
は

自
分
が
悩
ん
で
い
た
ら

自
分
が
悩
ん
で
い
た
ら

身
近
な
人
が
悩
ん
で
い
た
ら

身
近
な
人
が
悩
ん
で
い
た
ら

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
暴
力

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
暴
力

https://form.soudanplus.jp/mail
https://form.soudanplus.jp/ja
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　市は、医師会の協力で夜間急病センターと救急急病当番医を運営し、夜間や休
日の初期救急医療を行っています。これらの救急医療機関は〝急病の方のために
応急的な処置を行う医療機関〟であり、通常の診療とは異なります。私たちが本
当に必要なときに救急医療を受けられるように、できることを考えてみましょう。
問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

医療機関（通常の診療時間内） 救急医療機関
検査 症状に応じた検査 応急処置が中心

診断 医師が詳しい診断・指導を行う 詳しい検査ができないため、診
断が確定しないこともある

薬 症状の改善に必要な日数分 平日の通常診療が始まるまでの
日数分（通常は 1日分）

医療費 通常料金 割増料金

コンビニ受診はやめよう！
　「平日は仕事がある」「待ち時間が少なそう」などの理由で救急医
療機関を受診することを〝コンビニ受診〟といいます。
　コンビニ受診が増えると、本当に救急医療を必要とする重症患者
の治療に支障を来すほか、対応する医師や看護師の負担が大きく
なってしまいます。
　症状が軽い場合は、まず市販薬を服用す
るなど様子を見て、なるべく通常の診療時
間内に受診しましょう。容体が悪化するな
ど緊急性がある場合は、無理をせず救急急
病当番医や夜間急病センターを受診しま
しょう。

緊急性があるときは
岩見沢市の救急医療機関
【夜間】 夜間急病センター（10西 3）　☎ 25-3000
診療時間　午後 6時から午前 0時
【休日】 救急急病当番医
※毎月の当番医は、折り込みのいきいきカレンダーをご覧ください。

北海道小児救急電話相談
　夜間に子どもが急な病気や事故で具合が悪くなったとき、家庭で
の対処法や直ちに医療機関にかかる必要があるか、看護師の助言を
受けることができます。より専門的な知識を要する場合は、小児科
医が助言・アドバイスを行います。
北海道小児救急電話相談窓口　☎#8000 または 011-232-1599
相談時間　午後 7時から午前 8時

救えるはずの命を救うために

かかりつけ医を持とう！
　安心して医療を受けられるよう、
日ごろの病院などのかかり方を見直
してみましょう。
　かかりつけ医を持つことで、健康
状態や生活環境などを把握してもら
えます。また、病歴や体質などの情
報を基に、適切な治
療やアドバイスを
受けることができ、
病気の予防、早期
発見、早期治療に
もつながります。

診療体制の違い

息苦しさや強いだるさなど、新
型コロナウイルスの感染が疑わ
れる場合は、24 時間相談窓口
の北海道新型コロナウイルス
感染症健康相談センター（☎
0120-501-207）にご相談くだ
さい。詳しくは、折り込みのい
きいきナビをご覧ください

普段行く病院と
は違うんだね
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　今年も冬がやってきます。北海道屈指の豪雪地帯の岩見沢。昨
シーズンの大雪は記憶に新しいのではないでしょうか？
　雪かきや外出など、雪は私たちの生活とは切っても切れない関
係にあります。市は、冬の暮らしの安全・安心を守るため、今シー
ズンも総合的な雪対策に取り組みます。
　皆さんも、今からできる冬の準備を始めましょう。

11月15日㈪設置
除排雪対策本部

☎22-8400（24時間受付）
※ �24 時間の受け付けは、本格的な
降雪があってからとなります。

雪の準備、忘れていませんか？雪の準備、忘れていませんか？

空き家の適正な管理を
　屋根の雪を放置し、建物の倒壊や落雪で、隣家や通行
人、車両などに被害を与えた場合、建物の所有者が責任
を負うことになります。事故が起きないよう、定期的な
雪下ろしなどの適正な管理をお願いします。
　また、近所で雪により倒壊のおそれがあるなどの危険
な建物を見かけた場合はご連絡ください。

空き地をお貸しください
　道路除雪の雪押し場として、無償で土地を貸して
いただける方を募集しています。住宅地に土地を所
有し、ご協力いただける方はご連絡ください。
　なお、これまでにご協力いただき、引き続きご協
力いただける方の連絡は不要です。

【いずれも】連絡・問合先　市民連携室市民連携係

空き家・空き地をお持ちの方へ空き家・空き地をお持ちの方へ

雪の情報はここから！雪の情報はここから！
インターネットがなくても

◦岩見沢市メールサービス
◦ FM はまなす（76.1MHz）
◦地デジ広報（UHB 8ch）

外出先でも
◦ IHK（街頭有線放送）　◦雪情報モ
ニター（市役所本庁、北村・栗沢両
支所、市立総合病院、であえーる岩
見沢、いわみざわ健康ひろば、有明
交流プラザ、コミュニティプラザ）

　市ホームページ、Twitter、Facebook で、平日の毎朝、市
内の降雪状況や路面状況などを投稿します。ぜひ、通勤・通学
に役立ててください。
※本格的な降雪があってから開始します。

インターネット・SNSで
◦ Twitter◦市ホームページ ◦ Facebook

　雪に関する緊急情報や冬の生活の情報は、次の方法で発信し
ています。

雪下ろし助成・間口除雪助成・定期排雪助成
　いずれも、利用には事前の登録が必要です。
　詳しくは、広報いわみざわ９月号
または市ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
問合先　高齢介護課

高齢で除雪が大変…高齢で除雪が大変…
◦道路に出ている物を片付ける
　雪が降ると、積もった雪で障害物が見えなくなり
非常に危険です。除雪車の巻き込み事故の原因にも
なるため、早めに片付けておきましょう。
◦除雪機などの点検は早めに
　除雪機などは、きちんと整備していないと重大な事故につな
がる可能性があります。不具合がある場合は修理しておきま
しょう。
◦雪を捨てる場所を近所で話し合っておく
　雪を捨てる場所でトラブルにならないように、今のうちに話
し合っておきましょう。

今やるべき雪対策は？今やるべき雪対策は？

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3116067/
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　毎年 11月 30 日は、年金記録や将来もらえる年金額
を確認し、老後の生活設計を考える〝年金の日〟です。
　将来の生活を支える、大切な年金に関する記録をこ
の機会に確認してみませんか。

　毎年、被保険者の誕生月に、日本年金機構から
保険料の納付実績や年金給付に関する情報をお知
らせする〝ねんきん定期便〟が届きます。
　通常は直近 1年間の年金記録情報をお知らせし
ますが、節目の 35歳、45歳、59歳になる年には、
全期間の年金記録情報や詳細資料が届きます。

　パソコンやスマートフォンから自分の年金に関
する最新の情報を確認できます。
　利用には〝ねんきんネット〟への登録が必要です。

問合先　医療年金課年金係 または 岩見沢年金事務所（9 西 3）☎ 22-5804

郵便で届く〝ねんきん定期便〟でインターネットを使った
〝ねんきんネット〟で おすすめ

日本年金機構ホームページで
　年金手帳や年金証書などの基礎年金番
号が確認できるものと、お持ちの方はね
んきん定期便に記載されたアクセスキー
を用意し、登録申請を行ってください。

ねんきんネットでできること
◦年金記録の確認
◦将来の年金見込額の試算
◦電子版ねんきん定期便の閲覧、
　ダウンロード
◦各種通知書の閲覧、ダウンロード
◦各種年金手続き届書の作成　など

ねんきんネットに登録しよう！

確認してみよう

日本年金機構
〝ねんきんネット〟

こんなときは
ご相談ください

過去の年金記録に漏れや誤りがある
未納分、免除期間分の保険料を支払いたい 岩見沢年金事務所

未納分を免除してほしい
免除申請の手続き漏れがある 医療年金課年金係

マイナンバーカードで
①マイナポータルへログイン
②マイナポータルトップ画面〝もっとつながる〟を選択
③〝ねんきんネット（日本年金機構）〟の〝つなぐ〟を選択
※初回登録可能時間帯は平日の午前 8時から午後
11 時まで。基礎年金番号を持っていない方な
どは利用できない場合があります。

11
いいいい

11 月月 33
みらいみらい

00 日は年金の日日は年金の日

　年金の受給額は、保険料の納付状況や加入実績をもとに計算されます。
　納め忘れや手続き漏れがあると、将来受け取ることができる年金額に
影響が生じます。

確認しよう！年金のこと確認しよう！年金のこと
年金、どれくらいもらえるか知っていますか？

未納分、免除期間分の保険料を支払った未納分、免除期間分の保険料を支払った
場合の年金見込額の試算も簡単にできます場合の年金見込額の試算も簡単にできます

https://www.nenkin.go.jp/n_net/
https://myna.go.jp/
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「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 2月 1日から 4日のものは 1月号での掲載となります。

令和 3年 11月号

1 月号の応募期間は、
11 月 1日から 30日です

作
品
紹
介

短
　
　
　
歌

あなたの作品を披露しよう！
　このコーナーで、皆さんの作品を多くの
方に見てもらいませんか？
応募資格　市内在住、在勤、在学の方
応募に必要なもの
▶作品のタイトル
▶名前（ペンネーム可）
▶ 連絡先（電話番号また
はメールアドレス）
▶ 作品（写真・俳句・短
歌・川柳・書道・絵画・
イラストなど。必要が
あれば 80字以内の作品の説明文）
応 募方法　必要な内容を Eメールで提出
（添付ファイルの容量は 10MB以下）ま
たは、USB メモリなどを持参。作品を
広報係にお持ちいただければ、電子デー
タ化します
※ 応募は年度内 4回まで。掲載は月 1件、
2カ月連続での掲載はできません。応募
多数の場合は抽選となります。
応募・問合先　秘書課広報係　
　Eメール　pr@i-hamanasu.jp

どしどしご応
募ください！

萩
焼
の
湯
呑
み
茶
わ
ん
に
コ
ス
モ
ス
を
ポ
ン
と
投
げ
入
れ
世
事
語
る
人

加
藤
眞
理
子
さ
ん

家
で
観
る
五
輪
マ
ラ
ソ
ン
大
つ
ぶ
の
汗
の
ラ
ン
ナ
ー
夏
の
さ
っ
ぽ
ろ

奥
泉
修
さ
ん

ワ
ク
チ
ン
と
五
輪
の
騒
動
過
ぎ
た
り
ぬ
乞
う
よ
平
穏
コ
ロ
ナ
の
波
も

竹
中
勝
幸
さ
ん

日
焼
け
せ
し
顔
は
選
手
に
負
け
る
ま
じ
わ
が
グ
ラ
ン
ド
は
庭
と
畑
よ

谷
内
幸
子
さ
ん

会
員
募
集

サークル名 たんぽぽ会 花倶
く ら ぶ

楽部（池
いけのぼう

坊光明流清美会）

内容と
連絡先

初心者からのコーチ付き硬式テニスサークル
☎ 090-3775-1662　葛西さん

生け花、フラワーアレンジ、プリザーブドフラワー　　
☎ 090-2870-1552　金山さん

活動日時
毎週火曜日

11月、2～ 4月　9:30 ～ 11:00
12・1月　13:00 ～ 15:00

生け花、フラワーアレンジ
毎月第 1・3木曜日
10:00 ～ 12:00
18:00 ～ 20:00

プリザーブドフラワー
毎月第 1木曜日
10:00 ～ 12:00

活動場所 スポーツセンター（総合公園 40） 生涯学習センターいわなび（4西 1）

みんなのひろばへのたくさんの
応募をお待ちしています！申し
込むときは、イベントの日程や
申込期限に注意してください
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ジ
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56-2001
45-2411
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46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 3 年 11 月号令和 3 年 11 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
木
工
体
験
】

内　
木
の
花
台
を
作
り
ま
す

日　
11
月
６
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
陶
芸
】

内　
豆
皿
を
作
り
ま
す

日　
11
月
10
日
㈬

時　
午
前
11
時
か
ら
正
午

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　

お
皿
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
モ

チ
ー
フ
を
彫
り
ま
す

日　
11
月
17
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や

さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

ク
リ
ス
マ
ス
の
ス
ワ
ッ
グ

（
壁
飾
り
）
を
作
り
ま
す

日　
11
月
18
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
開
催
日
２
日
前
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間

に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美

流
渡
東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

的
な
操
作
を
は
じ
め
、
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
や
Ｓ　
　

Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
な
ど
、
幅
広
い

活
用
方
法
を
学
び
ま
す

対　
65
歳
以
上

【
北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
北

村
赤
川

595
）】

日　

11
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・

25
日
㈭
（
全
３
回
）

定　
10
人

【
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
（
有
明
町
南
１
）】

日　

11
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・

29
日
㈪
（
全
３
回
）

定　
20
人

【
栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

北
本
町

168
）】

日　

11
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、

12
月
１
日
㈬
（
全
３
回
）

定　
10
人

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

１
時

講
師　
松
田
郁
子
さ
ん
（
Ｉ
Ｔ
寺

子
屋
）

持　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申 

問　

11
月
８
日
㈪
ま
で
に
、

㈱
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
（
有
明
町
南
１　
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
３

階
）
へ　
☎
25
‐
８
１
０
６

※
電
話
受
付
の
み
。
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

各
種
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日　

11
月
13
日
・
27
日
、
12
月

11
日
・
25
日
（
い
ず
れ
も
土
曜

日
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
讃
岐
う
ど
ん
教
室
】

日　

11
月
14
日
㈰
、
12
月
12
日

㈰
時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
豆
腐
づ
く
り
を
一
緒
に
！
】

日　

11
月
14
日
㈰
、
12
月
12
日

㈰
時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

￥　
500
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

定　
各
日
８
人
（
申
込
順
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
の

容
器

所 

申 

問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

市
民
園
芸
講
座

【
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
し
よ

う
】

日　
11
月
14
日
㈰

講
師　

椿
豊
さ
ん
（G

reenA
rt

百も

も

や
々
屋
）

￥　

２
千
円
（
材
料
費
。
容
器

代
込
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

【
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
】

日　
11
月
23
日
㈷
・
28
日
㈰

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

持　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

持
ち
帰
り
用
の
袋
ま
た
は
箱
、

お
持
ち
の
方
は
ラ
ジ
オ
ペ
ン

チ
、
花
切
り
ば
さ
み

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学

公
開
講
座

【
人
生
に
効
く
脳
科
学
～
脳
が
創

り
だ
す
男
女
の
ミ
ゾ
、
人
生
の
波

～
】

内　

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学
の

雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
日　
11
月
16
日
㈫

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
黒
川
伊い

ほ

こ
保
子
さ
ん
（
㈱
感

性
リ
サ
ー
チ
代
表
取
締
役
）

￥　

１
千
円
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
は
500
円
）

定　

45
人
（
申
込
順
。
オ
ン
ラ

イ
ン
受
講
は
定
員
な
し
）

申 

問　

11
月
１
日
㈪
か
ら
11
日

㈭
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

２
０
２
１
男
女
共
同
参

画
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
い
わ
み
ざ
わ

無料【
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
っ
て
な

に
？
～
楽
し
く
学
ぶ
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
～
】

日　
12
月
４
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

講
師　
仲
岡
し
ゅ
ん
さ
ん
（
弁
護

士
）

定　
50
人
（
申
込
順
）

※
手
話
通
訳
あ
り
。

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

の
子
ど
も
）

方　

11
月
１
日
㈪
か
ら
25
日
㈭

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
住
所
（
市
内
・
市

外
の
別
）、
託
児
の
有
無
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
に

入
力
す
る
か
、
電

話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申 

問　

い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事

務
局
（
市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当
）

FAX
23
‐
９
９
７
７

ﾒｰﾙdanjo@
i-ham

anasu.jp

暮
ら
し

11
月
13
日
㈯
～
22
日
㈪

冬
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

毎
月
15
日
は
〝
道
民
交
通
安

全
の
日
〟
で
す

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係
手

続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
11
月
14
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
11
月
17
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

無料内　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
に
必
要
な
写
真
撮
影
な

ど
、
職
員
が
申
請
を
お
手
伝
い

し
ま
す

日　
11
月
27
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

イ
オ
ン
岩
見
沢
店
フ
ー
ド

コ
ー
ト
前
（
大
和
４
‐
８
）

持　

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

内　

市
立
総
合
病
院
と
市
立
栗

沢
病
院
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
や
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア

プ
リ
で
申
し
込
み

が
必
要
で
す

※
両
病
院
で
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
が
、
待
ち
時
間
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
事
前
に
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

問　

市
立
総
合
病
院
事
務
部
医

事
課
（
９
西
７
）

　
☎
22
‐
１
６
５
０

　
　
市
立
栗
沢
病
院
事
務
局
（
栗

沢
町
南
本
町
30
）

　
☎
45
‐
２
３
５
１

仕
事

経
営
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料【
実
例
か
ら
考
え
る
コ
ロ
ナ
禍
の

労
務
管
理
】

内　

休
業
、
人
員
整
理
の
実
務

対
応
と
企
業
の
感
染
対
策
を
解

説
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

も
可
能
で
す

対　
経
営
者
・
人
事
担
当
者

日　
11
月
17
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

講
師　
西
谷
博
行
さ
ん
（
特
定
社

会
保
険
労
務
士
）

定　

15
人
（
申
込
順
。
オ
ン
ラ

イ
ン
受
講
は
定
員
な
し
）

申 

問　

11
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
‐
３
６
２
５

若
者
の
働
く
一
歩

応
援
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

若
者
の
就
労
に
向
け
た
支

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

mailto:danjo%40i-hamanasu.jp?subject=
https://myna.go.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/1500069/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
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環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
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職
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募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化
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ジ
ャ
ー

ス
ポ
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ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 3 年 11 月号令和 3 年 11 月号

援
の
取
り
組
み
や
若
者
の
今
を

紹
介
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
も
可
能
で
す

対　

15
か
ら
49
歳
で
就
労
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
と
家
族

日　
11
月
19
日
㈮

時　
午
後
３
時
か
ら
４
時
30
分

所　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

定　

15
人
（
申
込
順
。
オ
ン
ラ

イ
ン
受
講
は
定
員
な
し
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
江
別
・

岩
見
沢
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ

　
☎
011
‐
８
８
７
‐
９
２
１
４

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

北
海
道
最
低
賃
金

時
間
額　
889
円

税
金

11
月
30
日
㈫
は
個
人
事

業
税
第
２
期
の
納
期
限
　

　
納
税
通
知
書
は
８
月
に
送
付
し

て
い
ま
す
。
金
融
機
関
、郵
便
局
、

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課
の
窓
口

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
第
２
期
の
納
税
通
知
書
が
お

手
元
に
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
一
括
で
納
め
る
こ
と
が
難
し
い

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
納
税
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
８
西
５
）　
☎
20
‐
０
０
５
５

福
祉

今
月
の
手
話

【
旅
行
】

　

左
手
掌て

の
ひ
らの
横
で
掌

て
の
ひ
らを
向
き

合
わ
せ
て
右
手
２
指
を
小
さ

く
回
す

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

骨
健
康
度
、
体
組
成
、
血

圧
な
ど
を
測
定
し
、
そ
の
結
果

を
も
と
に
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日　
11
月
９
日
㈫
・
30
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

持　
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

も
の
忘
れ
や
認
知
症
の
こ

と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　

申
込
先
が
担
当
す
る
地
区

に
お
住
ま
い
の
方

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日　
11
月
16
日
㈫

時　

午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時

30
分

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
3

西
4　
第
2
ポ
ル
タ
ビ
ル
1
階
）】

申　

前
日
ま
で
に
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

申　
前
日
ま
で
に
、
南
地
区
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
南
町
7

‐
2
）
へ　
☎
32
‐
０
３
０
０

【
い
ず
れ
も
】

定　
５
人
（
申
込
順
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
11
月
16
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

11
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　

11
月
24
日
㈬
、
12
月
８
日

㈬
所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

日
曜
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
日

曜
健
診
で
す
。
詳
し
く
は
、
広

報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号
折
り
込

み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

日　

12
月
19
日
、
１
月
23
日
、

２
月
27
日
、
３
月
27
日
（
い
ず

れ
も
日
曜
日
）

所 

申　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札

幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌

市
東
区
北
26
東
14
）

　
☎
011
‐
７
４
８
‐
５
５
２
２

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
で
、
介
護
予
防
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。
健
康
運
動

指
導
士
に
よ
る
運
動
実
践
や
体

力
測
定
を
行
い
ま
す

対　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ

ア
を
利
用
し
て
い
な
い
65
歳
以

上
で
、
階
段
は
手
す
り
が
な
い

と
上
が
れ
な
い
、
歩
行
中
の
転

倒
が
心
配
な
ど
、
運
動
機
能
の

低
下
が
気
に
な
る
方

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

１
月
12
日
㈬
と
２
月
23
日

㈷
を
除
く
、
１
月
５
日
か
ら
３

月
30
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
と

１
月
11
日
㈫
（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

１
月
６
日
か
ら
３
月
24
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申　

11
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

お
口
い
き
い
き
教
室

無料内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技

対　

65
歳
以
上
で
、
固
い
も
の

が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
、
お
茶

や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が

あ
る
な
ど
、
口
腔
機
能
の
低
下

が
気
に
な
る
方

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　

１
月
21
日
㈮
、
２
月
18
日

㈮
、
３
月
18
日
㈮
（
全
３
回
）

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
、

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
時
間
帯
５
人
（
申
込
順
）

申　

12
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

介
護
予
防
に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か

内　

通
所
介
護
事
業
所
で
週
1

回
程
度
、
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
1
回
1
時
間
30

分
か
ら
2
時
間
行
い
ま
す
。
送

迎
や
入
浴
、
食
事
の
サ
ー
ビ
ス

は
あ
り
ま
せ
ん

対　

65
歳
以
上
で
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て

い
な
い
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

◦
申
込
後
に
運
動
機
能
や
認
知
機

能
の
低
下
な
ど
の
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
該

当
条
件
に
当
て
は
ま
る

◦
介
護
保
険
の
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る

所　

ま
ち
な
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

岩
見
沢
（
２
西
３
）、
リ
ハ
ー

ト
岩
見
沢
（
６
西
10
）

￥　
１
回
270
円
程
度

※
加
算
な
ど
で
金
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、
費
用
の
1

割
（
一
定
以
上
の
所
得
者
は
２

割
ま
た
は
３
割
）
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
お
茶
代
な
ど
実
費

が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料

　

内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
11
月
14
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

省
エ
ネ
最
適
化
診
断
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

内　

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
が
支

援
し
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

が
実
施
す
る
〝
省
エ
ネ
最
適
化

診
断
〟
を
活
用
す
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。
専
門
家
が
設
備

と
運
転
状
況
を
確
認
し
、
省
エ

ネ
に
つ
な
が
る
改
善
点
を
具
体

的
に
提
案
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

省
エ
ネ
に
よ
る
コ
ス
ト
削

減
の
取
り
組
み
に
興
味
の
あ
る

市
内
の
中
小
企
業

基
本
料
金　
９
千
500
円（
税
抜
き
）

申 

問　

岩
見
沢
新
エ
ネ
・
省
エ

ネ
推
進
協
会
（
３
東
14　
東
光

電
機
工
業
㈱
内
）

　

 

☎
22
‐
３
４
５
６

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

３
月
・
４
月
・
５
月
に
出

産
予
定
の
方

日　
11
月
14
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

※
参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
、
時
間

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

所 

申 

問　

11
月
12
日
㈮
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料【
み
ん
な
で
お
弁
当
を
食
べ
よ
う

会
】

対　
高
校
生
以
下

日　
11
月
20
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

Ａ
コ
ー
プ
鉄
北
店
（
桜
木

１
‐
１
）、ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 3 年 11 月号令和 3 年 11 月号

西
２
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
各
会
場
50
食
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
岩

見
沢
（
杉
浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

無料

健ポ

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
９
カ
月

の
子
ど
も
と
親

日　
11
月
26
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
20
分

定　
15
組
（
申
込
順
）

持　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ぬ
れ

お
し
ぼ
り
１
枚

所 

申 

問　

11
月
８
日
㈪
か
ら

25
日
㈭
の
間
に
、
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
！

無料【
パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
く
あ
そ
ぼ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
】

対　

１
歳
３
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
父
親

日　
12
月
５
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
50
分

定　
20
組
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
10
日
㈬
か
ら

12
月
３
日
㈮
の
間
に
、
子
育
て

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

こ
ど
も
食
堂

ま
ん
ぷ
く
食
堂

【
冬
だ
！
み
ん
な
集
ま
れ
！
豚
汁

パ
ー
テ
ィ
ー
だ
！
】

内　

教
育
大
生
が
豚
汁
や
お
に

ぎ
り
を
作
り
ま
す
。
外
や
室
内

で
自
由
に
遊
ん
で
、
み
ん
な
で

一
緒
に
食
べ
よ
う

対　

市
内
在
住
の
3
歳
以
上
の

子
ど
も
（
小
学
生
未
満
は
保
護

者
同
伴
）

日　
12
月
５
日
㈰

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所　

駒
園
連
合
会
館
（
美
園
６

‐
７
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　
100
円
（
18
歳
以
下
無
料
）

持　
マ
ス
ク

※
暖
か
く
動
き
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
ヒ
ト
ツ
ナ
ギiw

am
izaw

a

（
中
里
さ
ん
）

　
☎
080
‐
９
６
１
２
‐
７
５
９
９

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良
を

改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
運
動
を
中
心
に
気
持
ち

よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま

す
対　

令
和
３
年
５
月
か
ら
９
月

に
出
産
し
た
母
親
と
子
ど
も

日　
12
月
10
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル

所 

申 

問　

11
月
８
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

教
育

家
庭
教
育
指
導
者
育
成

講
座
・
家
庭
教
育
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
養
成
研
修

無料【
失
敗
は
成
功
の
母
】

内　
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
（
子

ど
も
が
自
発
的
な
力
を
発
揮
す

る
た
め
の
教
育
法
）
や
、
子
ど

も
の
自
己
肯
定
感
と
自
立
心
を

育
て
る
方
法
を
学
び
ま
す

対　

家
庭
教
育
や
子
育
て
に
関

心
が
あ
る
、
ま
た
は
相
談
業
務

や
子
育
て
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る

方
日　
11
月
24
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
泉
久
美
子
さ
ん
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
岩
見
沢
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
学
習
活
動
支
援
係
（
会

場
内
）
へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

学
校
給
食
展

無料内　

学
校
給
食
や
家
庭
で
の
正

し
い
食
生
活
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
、
パ
ネ
ル
展
示
を

行
い
ま
す
。
学
校
給
食
用
パ
ン

の
無
料
配
布
も

【
パ
ネ
ル
展
示
】

日　

11
月
26
日
㈮
か
ら
12
月
３

日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

【
学
校
給
食
用
パ
ン
の
無
料
配
布
】

日　
11
月
27
日
㈯

時　
午
前
11
時
、
午
後
２
時

定　

各
時
間
帯
50
セ
ッ
ト
（
先

着
順
）

※
配
布
時
間
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

そ
の
他　
例
年
実
施
し
て
い
た
学

校
給
食
の
試
食
は
実
施
し
ま
せ

ん
。
学
校
給
食
用
パ
ン
の
ア
レ

ル
ギ
ー
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問　

市
教
委
学
校
給
食
課
（
緑

が
丘
５
）　
☎
22
‐
４
０
０
８

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
徐じ

ょ
む
へ
い

夢
萍 

個
展
「
＆
」vol.2

】

日　

月
曜
日
を
除
く
、
11
月
14

日
㈰
ま
で

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後

５
時
30
分
ま
で
）

所　

市
立
図
書
館
2
階
展
示

コ
ー
ナ
ー
（
春
日
町
2
）

【
松
宮
康こ

う
た太

「Storyteller

」】

内　
抽
象
画
の
展
覧
会

日　
11
月
2
日
㈫
か
ら
14
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
岩
松
千ち

ひ
ろ紘

×
米
田
采さ

き生
「
キ
に

な
る
カ
ケ
ラ
」】

内　

二
人
の
日
常
を
切
り
取
っ

た
、
写
真
と
木
工
作
品
の
コ
ラ

ボ
展
示

日　
11
月
16
日
㈫
か
ら
29
日
㈪

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ　
☎
35
‐
１
４
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
第
10
回 

打
楽
器
演
奏
会
】

内　
ド
ラ
ム
や
マ
リ
ン
バ
、
テ
ィ

ン
パ
ニ
ー
と
い
っ
た
打
楽
器
を

主
と
す
る
演
奏
会

日　
11
月
７
日
㈰

時　

午
後
１
時
15
分
開
場
、
２

時
開
演

ゲ
ス
ト
出
演　
入
川
奨し

ょ
う
さ
ん
（
札

幌
交
響
楽
団
打
楽
器
奏
者
）

【
北
海
道
教
育
大
学
ス
ー
パ
ー

ウ
ィ
ン
ズ
２
０
２
１ 

吹
奏
楽
が

も
た
ら
し
た
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ

ト
】

内　

岩
見
沢
か
ら
発
信
す
る
、

世
界
最
先
端
の
芸
術
的
吹
奏
楽

の
演
奏
会

日　
11
月
11
日
㈭

時　

午
後
６
時
15
分
開
場
、
７

時
開
演

【
い
ず
れ
も
】

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
画
展
「
明
日
へ
の
創
造

２
０
２
１
」】

日　

11
月
８
日
㈪
か
ら
12
月
４

日
㈯

出
展
者　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
美
術
文
化
専
攻
有
志

【
絵
と
音
の
世
界 

ギ
タ
ー
の
調

べ
】

日　
11
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
30
人
（
申
込
順
）

演
奏
者　

ギ
タ
ー
デ
ュ
オ

Ｈオ

ラ

Ｏ
Ｌ
Ａ　

藪
田
建
吾
さ
ん
、

廣
田
幸
政
さ
ん

申　

11
月
６
日
㈯
か
ら
12
日
㈮

の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

あ
そ
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

vol.13 

オ
ン
ラ
イ
ン

無料内　

音
楽
・
美
術
・
ス
ポ
ー
ツ

の
原
点
で
あ
る
〝
あ
そ
び
〟
が

令和 4 年度へき地保育所入所児童の募集
申　込　申込先または市教委子ども課保育幼稚園係に備え付けの申込用紙に記

入し、必要書類を添えて提出
受　付　随時（入所希望者が定員を超えた場合は選考） 
保育料　各保育所により異なります。詳しくはお問い合わせください

保育所名（所在地） 開所時間 定員 申込・問合先

美流渡保育所なかよし園
（栗沢町美流渡本町 56）

通年
午前 8 時 30 分～午後 5 時  30 人

美流渡保育所
なかよし園
☎ 46-2126

北村中央保育所
（北村中央 4725）

通年
午前 8 時～午後 5 時 100 人

北村中央保育所
☎ 56-2856北村幌達布保育所

（北村幌達布 5180）

4 月～ 12 月
午前 8 時～午後 5 時
※  1 月から 3 月の保育所

利用希望者は、北村中
央保育所への入所申込
が必要。

50 人

問合先　市教委子ども課保育幼稚園係（市役所本庁）

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

11 月 5 日㈮・19 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

11 月 12 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 11 月 16 日㈫ 令和 3 年 6 月生まれ
8・9 か月児健康診査 11 月 2 日㈫ 令和 3 年 2 月生まれ
1 歳 6 か月児健康診査 11 月 11 日㈭ 令和 2 年 4 月生まれ
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 11 月 24 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 3 年 11 月号

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

天
体
写
真
の
撮
り
方

無料内　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
天
体

写
真
の
撮
影
方
法
を
解
説
し
、

実
際
に
月
や
星
空
の
撮
影
を
行

い
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
11
月
13
日
㈯

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　

筆
記
用
具
、
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

所 

申 

問　

11
月
２
日
㈫
か
ら

11
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

天
体
教
室
④

無料【
赤
い
月
と
、
木
星
・
土
星
・
す

ば
る
の
観
察
】

内　

皆
既
月
食
に
近
い
赤
い
月

と
木
星
・
土
星
・
す
ば
る
を
天

体
望
遠
鏡
で
観
察
し
、
月
の
満

ち
欠
け
を
解
説
し
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
11
月
19
日
㈮

時　
午
後
６
時
か
ら
７
時
30
分

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
９
日
㈫
か
ら

17
日
㈬
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

職
員
募
集

ふ
れ
あ
い
子
ど
も
セ
ン

タ
ー 

保
育
士
募
集

採
用
区
分　
会
計
年
度
任
用
職
員

採
用
人
数　
１
人

雇
用
期
間　
勤
務
日
か
ら
令
和
４

年
３
月
31
日
㈭

勤
務
時
間　
午
前
６
時
45
分
か
ら

午
後
６
時
15
分
の
間
の
実
働
７

時
間
30
分

勤
務
場
所　
ふ
れ
あ
い
子
ど
も
セ

ン
タ
ー
（
東
山
２
）

勤
務
条
件　
月
20
日
程
度
の
シ
フ

ト
制
、休
日
（
日
曜
日
、祝
日
、

年
末
年
始
）

給
与　
月
給
18
万
９
千
100
円
か
ら

20
万
１
千
円

待
遇　
賞
与
（
年
２
回
）、
通
勤

手
当
、
社
保
加
入
、
雇
用
保
険

加
入
、
車
通
勤
可

資
格　
保
育
士
免
許
必
須

方　

随
時
受
付
。
履
歴
書
を
郵

送
ま
た
は
持
参

申 

問　

〒
068
‐
０
８
２
０　

岩

見
沢
市
東
山
２
丁
目
１
番
２
号　

岩
見
沢
市
教
育
委
員
会
子
ど
も

課
ふ
れ
あ
い
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
☎
22
‐
２
０
９
４

美
流
渡
保
育
所
な
か
よ

し
園 

保
育
士
募
集

採
用
区
分　
会
計
年
度
任
用
職
員

採
用
人
数　
各
１
人

雇
用
期
間　
勤
務
日
か
ら
令
和
４

年
３
月
31
日
㈭

勤
務
場
所　
美
流
渡
保
育
所
な
か

よ
し
園
（
栗
沢
町
美
流
渡
本
町

56
）

【
保
育
士
（
ク
ラ
ス
担
任
あ
り
）】

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
の
間
の
実
働
７

時
間
30
分

勤
務
条
件　
月
20
日
程
度
の
シ
フ

ト
制
、休
日
（
日
曜
日
、祝
日
、

年
末
年
始
）

給
与　

日
給
９
千
９
円
か
ら

９
千
576
円

待
遇　
賞
与
（
年
２
回
）、
通
勤

手
当
、
社
保
加
入
、
雇
用
保
険

加
入
、
車
通
勤
可

【
代
替
保
育
士
】

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分

勤
務
条
件　
月
10
日
程
度
の
シ
フ

ト
制
、休
日
（
日
曜
日
、祝
日
、

年
末
年
始
）

給
与　

日
給
９
千
309
円
か
ら

９
千
395
円

待
遇　
賞
与
（
年
２
回
）、
通
勤

手
当
（
規
定
あ
り
）、
車
通
勤

可
【
い
ず
れ
も
】

資
格　
保
育
士
免
許
必
須

方　

随
時
受
付
。
履
歴
書
を
郵

送
ま
た
は
持
参

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
教
育
委
員
会
子

ど
も
課
保
育
幼
稚
園
係

そ
の
他

緊
急
地
震
速
報
の

情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
大

地
震
発
生
時
と
同
様
に
、
緊
急

告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起

動
し
て
訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩

見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登

録
者
に
対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を

送
信
し
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
情

報
伝
達
訓
練
な
の
で
、
実
際
に

避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

日　
11
月
５
日
㈮

時　
午
前
10
時

問　
防
災
対
策
室

市有地を売却します
売却地 地目 面積 用途地域

東町 1 条 1 丁目 1 番 8 宅地 5,210.25㎡ 工業地域
売却方法　一般競争入札　　参加資格　個人または法人
入札日時　11 月 24 日㈬　午前 10 時 30 分　　入札会場　市役所本庁
申込方法　11 月 17 日㈬　午後 5 時 30 分までに、所定の申込用紙に必要書類を添付し持参
※申込用紙、入札要領は財政課財産管理グループで配布するほか、市ホームページ
　からもダウンロードできます。場合により一部変更となることがあります。
申込・問合先　財政課財産管理グループ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
に

　

岩
見
沢
建
設
協
会
（
７
西

２
）、
㈱
北
立
（
１
東
15
）

テ
ー
マ
の
、
大
学
と
地
域
が
一

体
と
な
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

随
時
閲
覧
で
き
る
オ
ン
デ
マ
ン

ド
配
信
と
、
当
日Zoom

で

行
う
ラ
イ
ブ
配
信
で
開
催
し
ま

す
日　
12
月
11
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

申　

11
月
15
日
㈪
か
ら
12
月
８

日
㈬
の
間
に
、
あ
そ
び
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
専
用
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
で

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
広
報
・
地
域
連
携
グ
ル
ー
プ

（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
‐
０
３
１
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

鉄
北
少
年
剣
道
教
室

会
員
募
集

対　
５
歳
児
か
ら
中
学
３
年
生

日　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

時　
午
後
６
時
か
ら
８
時

【
体
験
会
】

日　
11
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
（
い
ず
れ
も
月
曜

日
）

時　
午
後
６
時

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

鉄
北
少
年
剣
道
教
室
（
吉

澤
さ
ん
）　
☎
24
‐
７
４
８
４

小
中
高
生
の
た
め
の

ヨ
ガ
教
室

無料【
小
学
生
ク
ラ
ス
】

日　

11
月
10
日
㈬
、
12
月
１
日

㈬
【
中
学
生
・
高
校
生
ク
ラ
ス
】

日　
11
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

時　

第
１
部　

午
後
４
時
30
分

か
ら
４
時
50
分
、
第
２
部　
午

後
4
時
55
分
か
ら
５
時
15
分

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
５
階

ダ
ン
ス
ル
ー
ム
（
４
西
３
）

定　
各
日・各
部
15
人
（
先
着
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

㈱
振
興
い
わ
み
ざ
わ
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
２
５
１
１

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の
臨
時
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
11
月
10
日
㈬

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
の
臨
時
休
館

内　

温
泉
設
備
の
点
検
作
業
お

よ
び
清
掃
の
た
め
、
全
館
休
館

し
ま
す

日　

12
月
６
日
㈪
・
７
日
㈫
・

８
日
㈬

問　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
11
月
６
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

11
月
10
日
㈬
・
20
日
㈯
・

24
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
20
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日 　
11
月
20
日
㈯

時　
午
後
２
時

問　
来
夢
21
図
書
館

火
曜
落
語

無料「
代か

わ

り
め
」「
長
短
」

日　
11
月
９
日
㈫

時 　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

対　

３
歳
未
満
の
子
ど
も
と
保

護
者

日　
11
月
12
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
７
日
㈰
か
ら

11
日
㈭
の
間
に
、
市
立
図
書
館

へ図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
か
わ
い
い
ミ
ッ
フ
ィ
ー
」「
げ
ん

き
げ
ん
き
ノ
ン
タ
ン
～
ス
プ
ー
ン

た
ん
た
ん
た
ん
～
」

日　
11
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

｢

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ�

ま
も
る
ぜ
！

き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ま
ご
」

日　
11
月
27
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

い
つ
か
の
ふ
た
り
」

日　
11
月
27
日
㈯

時　
午
後
２
時

令和 3 年 11 月号

11 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

入札は都合により中止となりました。入札は都合により中止となりました。

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3172687/
https://www.hokkyodai.ac.jp/iwa/intro/chiiki.html
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOARが必要です。イン
ストール・起動後、対象画像にかざしてください。

ク イ ズ

令和 3 年 11 月号

51
95

146
69

36,637 
41,780
78,417

41,356

2021・
11

令
和

3
年

11
月

1
日

発
行

　
№

942

－
－
－
－

（令和 3 年 9 月 30 日現在）

問題
令和 4 年 4 月 1 日から市
の水道料金は、基本料金で
35％、超過料金で 20％、
平均で□％の改定となりま
す。
□に当てはまる数字をお答
えください。

締め切り 11 月 22 日㈪（必着）

10 月 7 日㈭
BMX 教室（メープル小学校）

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。10月号の正解は浸水でした。

10
月
12
日
㈫

千
本
桜
並
木
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

10 月 3 日㈰
高校生バレーボール大会

10 月 2 日㈯
おひるまのコンサート～お花のうたを束ねて～

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3113057/


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

工芸教室「手彫りガラス工芸」　P14
デジタル活用支援講習会「栗沢市民センター」　P14
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの夜間窓口　P15
経営者向けセミナー「実例から考えるコロナ禍の労務管理」　P15
小中高生のためのヨガ教室「中学生・高校生クラス」　P20
税理士による税の相談　ナビ

工芸教室「フラワークラフト」　P14

若者の働く一歩応援セミナー　P15・16　おしゃべりルームとことこ　P18
天体教室④「赤い月と、木星・土星・すばるの観察」　P21
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

メープル小学校 学校公開と説明会　10 月号 P23
こども食堂げんき「みんなでお弁当を食べよう会」　P17
絵本の読み聞かせ　P20

当番医
内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

市民園芸講座「ローズヒップでクリスマスリースをつくろう」　P14

バスツアー健診　P16　3 歳児健康診査　P18
家庭教育指導者育成講座・家庭教育ナビゲーター養成研修「失敗は成功
の母」　P19　絵本の読み聞かせ　P20　家庭生活相談　ナビ

市政功労者表彰式　P7　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

ベビーマッサージ講習会　P18　学校給食展「パネル展示」　P19

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

マイナンバーカード出張申請サポート　P15
学校給食展「学校給食用パンの無料配布」　P19
図書館シアター「かいけつゾロリ まもるぜ！きょうりゅうのたまご」「いつか
のふたり」　P20

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

健康チェックの日　P16　家事相談　ナビ

おしゃべりルームとことこ

１7 ㊌

１8 ㊍

１9 ㊎

２０㊏

２１日

２2 ㊊

２３火

２4 ㊌

２５㊍

２６㊎

２７㊏

２８日

２9 ㊊

30 ㊋

12/1 ㊌

12/2 ㊍

12/3 ㊎

65 歳以上の方の季節性インフルエンザの予防接種　10 月号 P18
鉄北少年剣道教室「体験会」　P20　献血　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P18　松宮康
こ う た

太「Storyteller」　P19

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

市民の文化祭「栗沢会場」　10 月号 P14

おしゃべりルームとことこ　P18　緊急地震速報の情報伝達訓練　P21
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

スポーツ少年団団員交流大会、少林寺拳法演武大会　9 月号 P14
工芸教室「木工体験」　P14　絵本の読み聞かせ　P20

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

打楽器演奏会　P19　献血　ナビ

企画展「明日への創造 2021」　P19

健康チェックの日　P16　火曜落語「代
か わ

りめ」「長短」　P20
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

工芸教室「陶芸」　P14
小中高生のためのヨガ教室「小学生クラス」　P20
北村温泉ホテルの臨時休館　P20　絵本の読み聞かせ　P20

デジタル活用支援講習会「北村環境改善センター」　P14
1 歳 6 か月児健康診査　P18
北海道教育大学スーパーウィンズ 2021 吹奏楽がもたらしたパラダイ
ムシフト　P19　人権困りごと相談　ナビ

女性のための健康力アップ教室　10 月号 P18
パープルリボンの無料配布とパネル展　P9
おしゃべりルームばぶばぶ　P18　ベビカフェ　P20

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

そば打ち教室　P14　絵と音の世界 ギターの調べ　P19
図書館シアター「かわいいミッフィー」「げんきげんきノンタン～スプーンた
んたんたん～」　P20　天体写真の撮り方　P21

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

讃岐うどん教室　P14　豆腐づくりを一緒に！　P14
市民園芸講座「多肉植物の寄せ植えをしよう」　P14
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの休日窓口　P15
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P17　ペア学級　P17

除排雪対策本部設置　P11
デジタル活用支援講習会「自治体ネットワークセンター」　P14
献血　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

いわみざわ市民大学公開講座「人生に効く脳科学～脳が創りだす男女のミ
ゾ、人生の波～」　P15　もの忘れ相談会　P16
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P16　4・5 か月児健康診査　P18
岩松千

ち ひ ろ

紘×米田采
さ き

生「キになるカケラ」　P19

1 ㊊

2 ㊋

3 水

4 ㊍

5 ㊎

6 ㊏

7 日

8 ㊊

9 ㊋

１0 ㊌

１1 ㊍

１2 ㊎

１3 ㊏

１4 日

１5 ㊊

１6 ㊋

令和 3年 11月号

11

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 11 月 5 日㈮・19 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 11 月 1 日㈪・15 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 9 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 11 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 11 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 11 月 9 日㈫　午前１０時～午後３時

　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 30 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 11 月 24 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 11 月 11 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

　☎ 25-6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 11 月 17 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 11 月 25 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 11 月 28 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 3年 11月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

11月 1日㈪
9：30 ～ 11：30 空知信用金庫本店（3西 6）

12：00 ～ 12：30 北海土地改良区（6西 7）
14：30 ～ 16：30 トライアル岩見沢店（東町 678）

7日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

15日㈪
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：00

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦高熱などの強い症状
のいずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦発熱◦咳
せき

など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※4日以上続く場合は必ず相談※4日以上続く場合は必ず相談
してください。してください。

北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター

フリーダイヤル　0120-501-507（24時間）
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