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ワクチン接種後も感染対策の徹底を
　ワクチンを2回接種しても感染する事例が発生しています。
ワクチン接種後も感染対策の徹底をお願いします。
問合先　 岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

人との間隔はできるだ
け 2m空ける

外出時、屋内にいると
きや会話をするときは
マスクを着用

帰宅したらまず手洗
い。30 秒程度かけて
水と石けんで丁寧に洗
う（手指消毒薬も可）

3密の回避（密閉空間、密集場所、密接場面を避けよう）

こまめに換気をしよう 毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪
の症状がある場合は無理せず自宅で療養

持ち帰りや宅配も利用
しよう

オンライン会議や通販
の利用も

偏見や差別をなくそう
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