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今月の表紙

1,000 年に一度に備える1,000 年に一度に備える特集

ハザードマップを確認している親子。大雨などの自然災害はいつ襲ってくるか分かりません。自分
や家族、地域を守るため、一人一人の防災意識を高めましょう

感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！

主な内容
ストップ！不法投棄
今こそ、地域とつながろう

新型コロナに負けない 健診を受けよう
市民の文化祭・子ども文化祭
みんなのひろば・情報ひろば
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国
や
北
海
道
が
公
表
し
て
い
る
浸
水
が

予
想
さ
れ
る
区
域（
洪
水
浸
水
想
定
区
域
）

が
変
更
さ
れ
た
た
め
、
市
は
、
大
き
な
河

川
を
対
象
と
し
た
〝
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
〟
と
〝
中
小
河
川
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
〟
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
な
お
、〝
岩
見
沢
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
（
想
定
最
大
規
模
）〟
は
、
今
回
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
り
〝
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
〟
に
統
合
さ
れ
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
新
し
い
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　
防
災
対
策
室

1,000 年に一度1,000 年に一度に備えるに備える

項目 （旧） （新）

対象河川

南利根別川、
東利根別川、
ポントネ川、
加茂川、最
上川、清真
布川、ダル
ミ川、旧美
唄川

清真布川、加茂川、佐々木の沢
川、最上川、由良川、南利根別川、
東川、志文川、茂世丑川、千代
谷川、板東川、上幌川、二の沢
川、上幌一の沢川、美流渡一の
沢川、毛陽川、シコロ沢川、界
川、ポンポロムイ川、旧幌向川、
ダルミ川、市来知川、志文三の
沢川、野々沢川、大願川、第一
幹川、鈴木の沢川、旧幾春別川、
ポントネ川、高木川、マップ川

想定される
雨量（頻度）50年に一度 1,000 年に一度

中小河川ハザードマップの変更内容

項目 （旧） （新）

対象河川
石狩川、幾春別
川、夕張川、幌
向川、利根別川

石狩川、幾春別
川、夕張川、旧
美唄川、美唄川、
産化美唄川、須
部都川、幌向川、
利根別川、東利
根別川

想定される
雨量（頻度）

100 年～ 150 年
に一度 1,000 年に一度

洪水ハザードマップの変更内容

◦�想定される雨量と対象河川が増えたことで、浸水が想定されるエリアが広がりました

市職員が出演して説明
します
10月 8日㈮
午後 5時 40分

◦�土砂災害が想定される箇所（土砂災害警戒区域等）を更新しました

◦�想定される雨量が増えたことで、想定される浸水の深さが深くなりました

実際に見てみよう！実際に見てみよう！

リニューアルしました！
洪水ハザードマップ（大河川）
に統合

岩見沢市洪水ハザードマップ岩見沢市洪水ハザードマップ
（想定最大規模）（想定最大規模）

主な変更点主な変更点
◦�対象河川の増加
◦�想定される雨量（頻度）
◦�浸水の深さ

土砂災害が
想定される
箇 所 が 変
わっている
ね

色が付いて
いる範囲が
広がってい
るね

ハザードマップが新しくなりましたハザードマップが新しくなりました

色が濃くな
り、浸水の
深い範囲が
広がってい
るね



令和 3年 10月号 4広報令和 3年 10月号 広報5

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
読
み
方

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
読
み
方

避
難
す
る
方
法
を
検
討
し
よ
う

避
難
す
る
方
法
を
検
討
し
よ
う

【
自
宅
内
で
安
全
を
確
保
で
き
る
場
合
】

　
浸
水
の
深
さ
に
よ
っ
て
は
、
屋
内
安
全

確
保
（
垂
直
避
難
）
に
よ
り
自
宅
内
で
安

全
を
確
保
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
自
宅
周
辺
が
浸
水
す
る
こ
と
に
よ

り
、
外
に
出
ら
れ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
水
が
引
く
ま
で
の
間
の
飲
料
水
や

食
料
な
ど
を
最
低
で
も
３
日
分
程
度
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
新
し
い
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
防
災
対

策
室
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・

朝
日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
10
月
１
日

㈮
か
ら
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

浸水の深さ 目安
5.0m以上5.0m以上 2階の軒下以上が浸水

5.0m未満～3.0m5.0m未満～3.0m 2階の軒下まで浸水

3.0m未満～0.5m3.0m未満～0.5m 2階の床下まで浸水

0.5m未満0.5m未満 1階の床下まで浸水

浸水の目安

　
こ
の
制
度
は
、
町
会
・
自
治
会
や
民

生
委
員
な
ど
、
地
域
で
の
助
け
合
い
が

必
要
で
す
。
日
ご
ろ
の
近
所
付
き
合
い

を
通
し
、
顔
が
見
え
る
関
係
を
作
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
は
地
域
の
方
も
被

災
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
必
ず
し
も
支

援
を
受
け
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
身
は
自
分
で
守
れ

る
よ
う
に
備
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。

10 月 1 日を基準日として、病院・施設に長期で入院・入所
している方を除く、次の要件に該当する方

支援の対象者支援の対象者

区分 要件

高 齢 者 ◦ �75 歳以上のみの世帯
◦�緊急通報サービス助成を受けている

要介護認定者 ◦�要介護 3以上の認定を受けている

障 が い 者
◦�身体障害者手帳 1・2級を持っている
◦�療育手帳A判定を持っている
◦�精神障害者保健福祉手帳 1級を持っている

手続きの流れ手続きの流れ

今年度新たに対象となる方、これまでに手続きをして
いない方へ案内を送付

平常時からの個人情報提供に同意する？

〝同意します〟にチェッ
クし、避難支援プラン
（個別プラン）を記入し
て、返送してください

〝同意しません〟に
チェックし、返送して
ください

市から町会・自治会や
民生委員へ情報を提供

しないしない

制度のパンフレット、個人情報提供同意書、
避難支援プラン（個別計画）が届きます

提供される情報
◦住所　◦氏名　◦生年月日　
◦電話番号　◦町会・自治会名　
◦緊急時連絡先　◦現在の健康状態
◦�該当する要件（高齢者、要介護認定者ま
たは障がい者）　
◦世帯構成　◦希望する支援の内容

するする

　　避難行動要支援者の避難支援制度
　この制度は、災害が起きた
とき、避難に支援が必要な方
の情報を本人の同意の上、事
前に町会・自治会や民生委員
へ提供するものです。災害が

起こる前に自分のことを地域に知ってもらい、
平常時から支援体制を整えることで、災害時に
スムーズに避難できるようにします。
　今年度新たに対象となる方、これまでに手続
きを終えていない方には、10 月中に案内を送
付します。

避難に支援が
必要な方へ

個人情報提供に同意している方
令和 3年 9月現在（単位：人）
区分 対象者 同意している方

高 齢 者 7,402 4,473
要介護認定者 408 227
障 が い 者 1,405 752
そ の 他 238 238
合 計 9,453 5,690

全対象者の約
60％が情報提
供に同意して
います

日ごろから災害
に備えることで、
被害を軽減する
ことができます

要件に該当しなくて
も制度の対象となる
場合があります。詳
しくはお問い合わせ
ください

自
宅
周
辺
の
浸
水
状
況
を

自
宅
周
辺
の
浸
水
状
況
を

確
認
し
よ
う

確
認
し
よ
う

　
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
エ
リ
ア
に
自
宅
が

含
ま
れ
て
い
る
か
確
認
し
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
避
難
す
る
必
要
が
あ
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

浸
水
の
深
さ
を
確
認
し
よ
う

浸
水
の
深
さ
を
確
認
し
よ
う

　
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
エ
リ
ア
に
自
宅
が

含
ま
れ
て
い
る
場
合
、
浸
水
の
深
さ
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
浸
水
の
深
さ
に
よ
っ
て

は
、
床
上
浸
水
し
な
い
こ
と
や
、
２
階
以

上
に
避
難
す
る
こ
と
で
安
全
を
確
保
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
自
宅
内
で
安
全
を
確
保
で
き
な
い
場
合
】

　
指
定
避
難
所
や
安
全
な
地
域
に
住
ん
で

い
る
親
戚
や
知
人
の
家
な
ど
へ
避
難
す
る

立
退
き
避
難（
水
平
避
難
）が
必
要
で
す
。

　
浸
水
や
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
箇
所

を
確
認
し
、
安
全
に
避
難
で
き
る
経
路
や

近
く
の
避
難
所
の
位
置
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

自
宅
周
辺
の
浸
水
状
況
を

自
宅
周
辺
の
浸
水
状
況
を

よ
り
詳
し
く

よ
り
詳
し
く

重ねるハザードマップ重ねるハザードマップ

洪水や土砂災害などの被害が想定洪水や土砂災害などの被害が想定
される区域を同時に確認できるされる区域を同時に確認できる

（国土交通省）（国土交通省）
地点別浸水シミュレーション地点別浸水シミュレーション
システム（浸水ナビ）システム（浸水ナビ）
（国土交通省）（国土交通省）

河川や地域を細かく設定したシ河川や地域を細かく設定したシ
ミュレーションで、浸水の深さやミュレーションで、浸水の深さや
浸水までの時間が分かる浸水までの時間が分かる

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3152262/
https://suiboumap.gsi.go.jp/
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問合先　�新型コロナウイルスワクチン接種対
策部（4西3　であえーる岩見沢4階）　
☎ 35-7515

9 月 15 日現在の情
報です。最新の情報
は市ホームページを
ご確認ください

https://iwamizawa-
vc.com/
24時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォーム

0570-000-226
受付時間　午前 8時～午後 8時

岩見沢市ワクチン接種
コールセンター

9 月以降に 12 歳になった方
の接種券は、誕生月の翌月に
発送します

接種券がないと接種券がないと
予約できません予約できません

コールセンターかインターネットでのみ予約できますコールセンターかインターネットでのみ予約できます

ワクチン接種に関するお知らせ

対 象

国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している、次のすべてを満たす方
◦給与などの支払いを受けている
◦新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われ、療養のため労務に服す
ることができず、給与などの全部または一部を受けることができない

対 象 期 間 令和 2年 1月 1日から令和 3年 12 月 31 日の間で、療養のため就労ができな
くなった日から起算して、4日目以降就労ができない期間

手 続 き な ど 詳しくはお問い合わせください
申請・問合先 医療年金課（国民健康保険は国保係、後期高齢者医療制度は医療助成係）

国民健康保険・後期高齢者医療制度 傷病手当金の支給 対象期間の延長

ワクチン接種を希望する方は、早めの予約を！ワクチン接種を希望する方は、早めの予約を！
　市のワクチン接種は、希望する方全員の 2回接種
を 11 月中旬までに完了できる見込みとなったため、
10月下旬から接種会場や接種日を縮小する予定です。
　接種を希望する方は、早めに予約してください。

　次の理由で予約ができない方は、接種対策部に
お問い合わせください。
◦接種券の紛失などにより、接種券が手元にない
◦ 2回目の予約を取り忘れ、1回目の接種日から
6週間以内に予約が取れない

小規模事業者等経営サポート給付金の支給 卸・小売業者 を支援します
　卸・小売業の事業継続と雇用の維持のために支援を行います。要件や申請方法など、詳しく
は市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

対 象

次のすべてに該当する、主たる事業として卸・小売業を営む方
◦�売り上げが前年または前々年と比較し、20%以上減少している
◦�今後も事業継続の意思がある
◦今年度、本給付金を受給していない

給 付 額 10 万円
申 請 期 間 10 月 1日㈮～ 11月 30日㈫
申請・問合先 商工労政課

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3159222/
https://iwamizawa-vc.com/
https://iwamizawa-vc.com/
https://iwamizawa-vc.com/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3140827/
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10 月は北海道の
廃棄物適正処理
推進月間です

　不法投棄とは、みだりにものを捨てることを言います。〝家電や大型ごみを山　不法投棄とは、みだりにものを捨てることを言います。〝家電や大型ごみを山
林や道路などに捨てること〟といったイメージが強いですが、〝ポイ捨て〟や〝指林や道路などに捨てること〟といったイメージが強いですが、〝ポイ捨て〟や〝指
定ごみ袋を使わずにごみを出すこと〟なども不法投棄に含まれます。定ごみ袋を使わずにごみを出すこと〟なども不法投棄に含まれます。

不法投棄をさせないために
　土地の所有者や管理者は、立ち入り
ができないようにロープを張ったり、
看板を設置したりして、不法投棄の被
害に遭わないようにしましょう。

問合先　廃棄物対策課

不法投棄不法投棄はは犯罪犯罪ですです

道端に道端に捨てられた〝洗濯機〟捨てられた〝洗濯機〟
→家電リサイクル券を購入→家電リサイクル券を購入
し、指定引取場所にし、指定引取場所に出す出す

分別されずダンボール箱に
入れて道端に捨てられた
〝燃やせるごみ〟など
→分別して指定ごみ袋や透
明・半透明の袋に入れ、
ごみステーションに出す

中身が入ったまま道端に捨てられた中身が入ったまま道端に捨てられた
〝ペットボトル〟〝ペットボトル〟
→中身を空にして、ペットボトルと→中身を空にして、ペットボトルと
キャップ・ラベルを分け、ペットキャップ・ラベルを分け、ペット
ボトルはリサイクルステーションボトルはリサイクルステーション
などへ、キャップ・ラベルはプラなどへ、キャップ・ラベルはプラ
スチック製容器包装へスチック製容器包装へ

ス
ト
ッ
プ
！

ス
ト
ッ
プ
！

不
法
投
棄

不
法
投
棄実際にあった不法投棄の例実際にあった不法投棄の例

不法投棄を発見したら
　不法投棄は、発生から時間がたつにつれて原状回復が難しくなるた
め、早期発見・早期対応が重要です。
　不法投棄と思われるものを発見した場合は、触らずに廃棄物対策課
まで連絡をお願いします。市ホームページの不法投棄通報フォームか
ら連絡することも
できます。
　産業廃棄物は、
産廃 110 番もご
利用ください。

産廃 110番　フリーダイヤル

0120-5
ご み

3-8
ハ イ 通 報

124
（北海道庁　循環型社会推進課）

通報フォーム

不法投棄の罰則
5年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下（法人の場
合は 3億円以下）の罰金またはその両方

　市は、町会・自治会などと連携した啓発のぼりの
設置や職員によるパトロール、郵便局やタクシー会
社などの協力による監視・連絡体制の強化など、不
法投棄の防止や早期発見に努めています。
　また、不法投棄は犯罪であることから、警察と連
携して投棄した者への対応を進めており、不適正な
処理を繰り返さないよう協力し指導しています。

家電 4品目の不法投棄物処理状況
区分 テレビ 洗濯機 冷蔵庫 エアコン 計

平成 28年度 82 10 23 1 116
平成 29年度 85 13 24 1 123
平成 30年度 32 11 15 1 59
令和元年度 38 16 8 0 62
令和 2年度 58 23 14 2 97

家電4品目の不法投棄の件数は、
近年再び増加傾向にあります

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3124352/
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　宮の下地区町会連絡協議会
では、コロナ禍でも取り組め
る活動として、防犯に関する
取り組みを強化しています。
　今年度から、オリジナルの
防犯帽子を作成し、それを着
用しながら声かけや高齢者の
安 否 確 認 な ど を 行 う〝 防 犯
ウォーキング〟を始めました。
防犯帽子を着用することで、宮の下地区の役員が見守っ
ているという安心感と、地域の防犯意識の高さを示すこ
とができ、犯罪を未然に防ぐことにつながると考えてい
ます。また、防犯教室を開催し、岩見沢警察署の方から
話を聞き、地域の防犯に関する知識を深めました。
　コロナ禍で活動は制限されていますが、感染対策をしっ
かり行い、これからも地域のために活動を続けていきた
いと思います。

 　コロナ禍で町会活動を行う
には非常に厳しい状況ですが、
栄町会では屋外で行う夏休みの
ラジオ体操、花壇の花植え、パー
クゴルフ大会を十分な感染対策
のもと実施しました。
　ラジオ体操は子どもから大人
まで元気に体を動かして、気持
ちよく１日を始められます。子

どもはラジオ体操カードに、大人は健康ポイントカードに
スタンプを押し、最終日には参加してくれた子どもたちに
お菓子を配りました。子どもたちが「来年もまた来るね」
と笑顔で手を振りながら会場を後にする姿を見て、実施し
て良かったと感じました。そして、町会活動は地域の絆

きずな

を
深める大切な活動であると再認識することができました。
　今後も感染状況を見ながら無理をせず、町会活動を続け
ていきたいと思います。

　
町
会
・
自
治
会
の
活
動
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
て
い
ま

す
が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
十
分
な
感

染
対
策
と
創
意
工
夫
で
活
動
を
続
け
て
い

る
町
会・自
治
会
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

防
災
訓
練
や
交
通
安
全
・
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
安
全
・

安
心
に
関
わ
る
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
状
況
に
あ
っ
て
も
途
切
れ
さ
せ
て
は
い

け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出

の
自
粛
に
よ
り
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

な
ど
は
自
宅
で
誰
に
も
会
わ
ず
に
過
ご
す

時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
の
で
、見
守
り・

声
か
け
と
い
っ
た
活
動
も
と
て
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
交
流
活
動

も
大
切
で
す
が
、
そ
の
時
の
感
染
状
況
を

踏
ま
え
、
参
加
人
数
を
調
整
し
た
り
、
３

密
を
回
避
で
き
る
か
な
ど
を
十
分
考
慮
し

た
り
と
、
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
可
能

な
範
囲
で
活
動
を
実
施
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
町
会
連
合
会
で
は
、
感
染

予
防
と
町
会
・
自
治
会
活
動
を
両
立
す
る

た
め
の
方
針
と
な
る
〝
町
会
・
自
治
会
活

動
の
手
引
き
（
コ
ロ
ナ
対
策
版
）〟
を
作

成
し
、
全
町
会
・
自
治
会
に
配
布
し
ま
し

た
。
今
後
も
各
町
会
・
自
治
会
が
活
動
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
や
情
報
提
供
を
行

い
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
活
動
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
町
会
・
自
治
会
の
活
動
は
、
地
域
に
住

む
人
同
士
の
交
流
、
防
災
や
防
犯
、
環
境

美
化
な
ど
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
例

年
の
よ
う
な
活
動
が
難
し
い
状
況
で
す

が
、
十
分
な
感
染
対
策
と
創
意
工
夫
で
地

域
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
町
会
・

自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

　
町
会
・
自
治
会
の
今
を
知
っ
て
、
改
め

て
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
合
先　
市
民
連
携
室

　
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
交
流
が
減
る
中

で
も
、
工
夫
し
な
が
ら
活
動
に
取
り
組

む
町
会
・
自
治
会
。
活
動
を
通
し
て
生

ま
れ
た
つ
な
が
り
は
、
普
段
の
生
活
で

は
も
ち
ろ
ん
、
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に

も
と
て
も
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
身
近
な
取
り
組
み
に
興
味
を

持
ち
、
地
域
の
活
動
に
積
極
的
に
関

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

宮の下地区町会連絡協議会

栄町会

岩見沢市町会連合会岩見沢市町会連合会
会長　千葉　修 さん会長　千葉　修 さん

※写真撮影時のみマスクを
外してもらっています。

感染対策を行い、工夫しながら活動を
行っている町会・自治会を紹介します

コロナ禍での町会・自治会活動について、
町会連合会の会長さんに話を聞きました

今こそ、
地域と
つながろう

宮の下地区町会連絡協議会宮の下地区町会連絡協議会
会長　柏﨑　昭朗 さん会長　柏﨑　昭朗 さん

町会・自治会に入るには？
　近隣の方に町会（自治会）役員を尋
ね、加入の申し込みをしてください。
役員が分からない場合は、岩見沢市町
会連合会事務局（市民連携室内）まで
お気軽にお問い合わせください。

栄町会栄町会
会長　尾崎　和男 さん会長　尾崎　和男 さん



す
こ
や
か
健
診
の

感
染
対
策
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感染対策もバッチリ！バッチリ！
安心！！安心！！

健
診
を
受
け
よ
う

　〝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
心
配
〟
で
、
健
診
の
受
診
を
控

え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
は
大
切
で
す
が
、
過
度
な
受
診
控

え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。健
診
を
し
っ

か
り
と
受
け
て
〝
が
ん
〟
や
〝
生
活
習
慣
病
〟
な
ど
の
病
気
の
リ
ス

ク
が
な
い
か
ど
う
か
、
定
期
的
に
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
行
う
健
診
は
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
月
号
は
〝
す
こ
や
か
健
診
〟
を
例
に
、

感
染
対
策
と
健
診
を
体
験
し
た
イ
ワ
く
ん
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

1
時
間
ご
と
に
10
分
間

会
場
内
を
換
気

予
約
時
間
ご
と
の
定
員
を

少
な
く
し

〝
３
密
〟
を

避
け
る

来
場
者
全
員
の
体
温
測
定

と
手
指
の
消
毒

待
合
場
所
の
椅
子

は
間
隔
を
空
け

て
設
置

ス
タ
ッ
フ
と
来
場
者
は

ア
ク
リ
ル
板
越

し
に
会
話

消
毒
の
徹
底

　すこやか健診は、〝健康診
査〟と〝がん検診〟がセッ
トになった健診です。この
他の健診や詳しい内容は、
広報いわみざわ 5月号折り
込みの健診ガイドブックを
ご覧になるか、お問い合わ
せください。

　がん検診専用車で、X線・
バリウム検査を行います。

❼ X線検査など

　医師による診察を行
い、腹囲を測ります。

❺診察・腹囲測定

❶入場
　会場入口で、体温測定と手指の消
毒をした後、職員が必要書類の確認
を行います。

　受付に書類を提出
し、料金を支払います。

❷受付

　身長、体重を
測ります。

❸測定
　持病の有無や体の状態など
を聞き、血圧を測ります。

❹問診・血圧測定

ドキドキして体温が上
がっていないか心配
だったけど、平熱だっ
たよ

　看護師が採血を行います。

❻採血

がん検診はそれぞ
れワンコインで受
けられるんだ

❽健診終了
　帰りも手指
の消毒を忘れ
ずにお願いし
ます。

ちょっとチクっと
したけど、すぐに
終わったよ

イワくんの〝すこやか健診〟体験イワくんの〝すこやか健診〟体験 今日はすこやか健診を受けにいわみ
ざわ健康ひろばに来たよ。どんなこ
とをするのか、ちょっとドキドキ

今後の健診日程
　これ以降の日程などは、広報いわみざわ 5月号折り込みの健診ガイドブッ
クをご覧になるか、お問い合わせください。
【すこやか健診】
日　　程　�11 月 6 日㈯・7 日㈰・29 日㈪・30 日㈫、12 月 3 日㈮・4 日㈯・

5日㈰・6日㈪
受付時間　午前 7時 30分～ 10時 30分
場　　所　いわみざわ健康ひろば（3西 4　第２ポルタビル１階）
【バスツアー健診】　今月号の広報いわみざわ 18ページをご覧ください。

問
合
先　

�

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

待ち時間も少なくて、感染対策も
バッチリ。自分の健康のために、
ぜひ健診を受けてくださいね

食欲の秋で、最近
ちょっと食べ過ぎ
ちゃったかも

健診の予約方法
申込期限　受診希望日の 3週間前
申込方法　電話またはインターネットで
申 込 先　�岩見沢保健センター

※�バスツアー健診以外で、北海道対がん協会札幌が
ん検診センター（札幌市東区北 26 東 14　☎ 011-
748-5522）で健診を受ける場合は、直接お申し込み
ください。

岩見沢市　健診

https://www.mrso.jp/gov/hokkaido/iwamizawa/index/
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すぐにできる！
賢い選択
　〝C

ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE〟とは、地球温暖化対策に役立つあらゆ
る〝賢い選択〟をする取り組みです。一人一人が環境に配慮
して行動することで、良好な生活環境を保つことができます。
　コロナ禍で家にいる時間が増え、電気やガスの使用量が増
えた家庭も多いのではないでしょうか。今月号は、家計に優
しい〝COOL CHOICE〟の取り組みを紹介します。
問合先　環境保全課

やってみよう！ COOL CHOICE
おうち編

詳しい取り組みの内容は、環境
省ホームページをご覧ください

◦ 5 つ星省エネ家電への買い替え
◦高気密・高断熱などの機能を備えた省

エネ住宅の購入やリフォーム
◦再生可能エネルギーを利用している環

境負荷の少ない電力メニューを選ぶ
◦電気自動車や燃料電池自動車などの次

世代自動車に買い替え

こんな取り組みも

プラスチックごみの削減

宅配便は 1回で受け取り エコドライブの実践

食品ロスの削減

照明を LEDに交換

白熱灯や蛍光灯よりも白熱灯や蛍光灯よりも
電気代がお得に電気代がお得に

公共交通機関の利用
徒歩・自転車で移動

旬のもの・産地の近い
ものを買う（地産地消）

冷房・暖房は適切な温度に 節水シャワーヘッドに交換

アンケートにご協力を

　この記事を読んで、環境を
守るために皆さんが普段取り
組んでいること、やってみた
いと思った COOL CHOICE
の取り組みを教えてくださ
い！3分程度で回答できます。 回答期限　10月 31日㈰

従来のシャワーヘッドに比べて従来のシャワーヘッドに比べて
約 35%の節水に約 35%の節水に

移動コストなどの削減に移動コストなどの削減に

日時指定や宅配ボックスを活用する日時指定や宅配ボックスを活用する ふんわりアクセルでスタートふんわりアクセルでスタート 環境にも優しく健康に環境にも優しく健康に

食べ残しや食材の過剰購入を減らす食べ残しや食材の過剰購入を減らす
使い捨てのプラスチック製品を使い捨てのプラスチック製品を
なるべく使わないなるべく使わない

エアコンは定期的にエアコンは定期的に
フィルター掃除をフィルター掃除を

アンケートはこちらから

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/
https://forms.gle/gYETbdDhHysBovGXA
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研修内容

事前説明会
日 時　10 月 14 日㈭　午後 6 時から 7 時
　　　　10 月 15 日㈮　午前 10 時から 11 時
会 場　新産業支援センター（有明町南 1）
申込・問合先　10 月 11 日㈪までに、参加希望日を

岩見沢市 IT 資格取得支援センター（有明町
南 1　㈱はまなすインフォメーション内）へ　
☎ 25-8106

※駐車場はありませんので、公共交通機関を利用する
か、近くの有料駐車場をご利用ください。

対 象　市内に在住または在住予定で、研修後に
就業を目指す方

※受講には事前説明会への参加が必要です。
日 程　11 月 1 日㈪から 1 月 14 日㈮の間に実施
※受講コースにより実施日が異なります。
時 間　午前 9 時 30 分から午後 3 時 30 分
会 場　新産業支援センター（有明町南 1）
定 員　各コース 15 人程度（申込多数の場合は

選考）

受講者募集

IT を学んでお仕事へ
就業基礎研修
　幅広い職種に対応できるビジネスコミュニケーションや
IT の基礎知識を学びます。
【主な研修内容】
◦ビジネスメールや電話のマナー
◦ Microsoft Office Word・Excel・PowerPoint の使い方
◦個人情報保護などの情報セキュリティ
◦リモート会議ツールの活用

IT リテラシー研修
　サポートエンジニアや IT 運
用オペレーターなど、IT 関連
企業が求める人材スキルの習得
を目的とした研修です。
※研修前のスキルテストに合格

した方が受講できます。

リモートでも受講できます！
　会場での研修受講が難しい場合などは、リモート（遠隔）研修が利用できます。自宅などにイ
ンターネット環境とパソコンがあることが必須条件です。詳しくは事前説明会でお知らせします。

受講料・検定料 無料

解決します！解決します！

就業までしっかりサポート
研修・技能検定取得 合同企業説明会に参加

　空知管内の企業約 40 社が集まる説明
会に参加します。一般事務職・販売職・
営業職・専門職など、自分に合う企業が
見つかれば、面接などを経て就業へ！
※その他、求人があれば随時案内します。

　コンピュータサービス技
能評価試験（ワープロ技士・
表計算技士）が無料で受け
られます。実務に直結する
資格で就業を有利に！

研修終了後も、就職試験
や面接対策などの質問に
お答えします！就業まで
一緒に頑張りましょう

問合先　情報政策課（有明町南１　自治体ネットワークセンター 3階）　☎ 25-8004

　仕事をする上で、パソコン操作や IT の知識が必要
となる場面は少なくありません。また、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大をきっかけに、地方にいても
テレワーク（在宅勤務）で都市部と同じ仕事ができ
るという認識が高まり、企業ではテレワークにも対
応できる人材が求められています。
　市は、通勤型、在宅型の両方の就業スタイルに対
応できるよう、IT ツールの基礎知識習得や技術向上
から就業まで幅広くサポートする研修を実施します。

仕事をしたいけど仕事をしたいけど
パソコンが苦手…パソコンが苦手…

テレワークって難しそう…テレワークって難しそう…

IT 分野で働きたいけど、IT 分野で働きたいけど、
どうやって勉強しよう？どうやって勉強しよう？



第 69回第 69回 文化の輪を広げよう文化の輪を広げよう

まなみーる市民会館・文化センター（9西 4）

※新型コロナウイルス
感染拡大防止のた
め、舞台発表と文芸
発表は行いません。

問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課
（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-5129

第 62回第 62回 みどりのまちにひろがる文化～心ゆたかにはばたく子どもみどりのまちにひろがる文化～心ゆたかにはばたく子ども

まなみーる市民会館・文化センター（9西 4）

※新型コロナウイルス
感染拡大防止のた
め、音楽発表会は行
いません。

栗沢会場
栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
展示発表　11 月 3日㈷　午前 10時～午後 6時

11月 4日㈭　午前 10時～午後 3時

市民の文化祭市民の文化祭

子ども文化祭子ども文化祭

10 月 24 日㈰10月 23日㈯
午前 10時～午後 5時 午前 9時 30分～午後 4時

菊　花　1・2階エントランスホール、玄関フード
書　道　音楽室、2階ロビー	 水墨画　1階ロビー	 華　道　展示室
フラワーデザイン　多目的室全室	 写　真　1階ロビー（中ホール前）
工芸・手芸　1階エントランスホール	 切り絵　2階壁面展示コーナー
絵　画　チケットホール、大ホール前	 文　芸　2階ホワイエ
大作展示　1階エントランスホール

展示発表

注意事項
◦発熱や咳

せき

、倦怠感など、風邪
の症状がある場合は、来場を
控えてください
◦入館時に体温測定を実施しま
す。発熱（37.5℃以上）があ
る場合は入館できません
◦必ずマスクを着用し、咳

せき

エチ
ケットを徹底してください
◦入館時に備え付けの消毒液で
手指消毒をしてください
◦受付で来場者カードの記入を
お願いします
◦人との間隔は、できるだけ
2m空けてください
◦混雑状況により、入場を制限
する場合があります

10月 1日㈮
午後 1時～ 4時 30分
中ホール
※新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、見学は学校
関係者のみとなります。

10月 16日㈯・17日㈰
午前 10時～午後 4時 30分
【図工・美術】
展示室
【技術・家庭作品、書写】
多目的室

英語暗唱大会 展示発表会

令和 3年 10月号 14広報
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広報15

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 1月 1日から 4日のものは 12月号での掲載となります。

令和 3年 10月号

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い催

し

全
道
玉
入
れ
選
手
権
大
会

の
開
催
中
止

10
月
31
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
全
道
玉
入
れ
選
手
権
大
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

問

本
村
さ
ん
（
栗
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
45
‐
２
１
２
８

参
加
者
募
集

古
典
の
日
第
８
回

源
氏
物
語
へ
の
誘
い

内
〝「
花は

な
ち
る
さ
と

散
里
」
を
め
ぐ
っ
て
〞

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演

日

10
月
24
日
㈰

時

午
後
２
時

所

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

講
師

播は
り
ま摩
光み

つ
と
し壽
さ
ん
（
國
學
院

大
學
北
海
道
短
期
大
学
部
名
誉

教
授
）

定

10
人
（
申
込
順
）

￥

500
円
（
教
材
代
）

申
問

10
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

田
村
さ
ん
へ

☎
090
‐
１
３
０
８
‐
８
８
６
０

12 月号の応募期間は、
10 月 1日から 11月 1日です

サークル名 リトルダンススクール

内容と連絡先
楽しい曲に合わせて体を動かす幼児向け
のダンススクール
☎ 080-4044-0757　能登さん

活動日時 毎週金曜日　17:10 ～ 18:00

活動場所 イベントホール赤れんが（有明町南 1）

作
品
紹
介

高
齢
者
ダ
ン
プ
追
い
越
す
炎
暑
か
な

岸
村
無
量
さ
ん

俳
　
　
　
句

写
　
　
　
真

大澤 真理子 さん

銀杏並木

会
員
募
集

芸術の秋、スポーツ
の秋です
この機会に、新しい
ことにチャレンジし
てみませんか？



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 3 年 10 月号令和 3 年 10 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
ミ
ニ

リ
ー
ス
を
作
り
ま
す

日　
10
月
７
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
３
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　

お
皿
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が

テ
ー
マ
の
柄
な
ど
を
彫
り
ま
す

日　
10
月
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や
さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
陶
芸
】

内　
水
差
し
を
作
り
ま
す

日　
10
月
28
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
木
工
体
験
】

内　
木
の
ま
な
板
を
作
り
ま
す

日　
10
月
30
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　
月
・
火
曜
日
を
除
く
、

開
催
日
２
日
前
ま
で
の
午
前
９

時
か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、
栗

沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡
東

町
48
）
へ　
☎
47
‐
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
・
秋
】

日　
10
月
９
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

￥　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
早
春
を
彩
る
球
根
を
植
え
よ
う
】

日　
10
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

￥　

２
千
円
（
材
料
代
。
容
器

代
別
途
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
持
ち

帰
り
用
の
袋
ま
た
は
箱
、
鉢

（
10
号
前
後
）

【
ミ
ニ
盆
栽
を
仕
立
て
よ
う
】

日　
10
月
16
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
君
島
信
博
さ
ん（
草
つ
月
）

￥　
２
千
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑧
バ
ラ
の
越
冬
】

日　
10
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

定　
18
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学

公
開
講
座

無料【
お
う
ち
時
間
を
動
画
で
楽
し

む
！
パ
ソ
コ
ン
は
じ
め
て
講
座
】

内　
い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学
の
雰

囲
気
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か

日　
10
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

講
師　

山
本
由
美
子
さ
ん
（
㈱

W
ill Be

代
表
取
締
役
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

申 
問　

10
月
４
日
㈪
か
ら
18
日

㈪
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
４
西
１　
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
10
月
４
日
㈪
か
ら
14
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
10
月
12
日
㈫
か
ら
14
日
㈭

抽
選
日
時

　
10
月
21
日
㈭　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
11
月
11
日
㈭
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集
住

宅
、戸
数
、家
賃
な
ど
詳
し
く
は
、

配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
案
内
書
の
郵
送
を
希
望
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
８
戸

案
内
・
申
込
書
配
布
・
申
込
受
付

期
間

　
10
月
４
日
㈪
か
ら
９
日
㈯

抽
選
日
時

　
10
月
12
日
㈫　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
12
月
１
日
㈬
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布 

申 

問

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係
手

続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
10
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
10
月
20
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

社
会
保
険
労
務
士
の

１
日
無
料
相
談
会

無料内　

働
き
方
改
革
、
職
場
の
ト

ラ
ブ
ル
、
年
金
、
健
康
保
険
や

労
働
条
件
関
係
な
ど
の
相
談

日　
10
月
15
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

問　

北
海
道
社
会
保
険
労
務
士

会
空
知
支
部
事
務
局
（
１
西

９
）　
☎
35
‐
１
８
４
４

不
良
空
家
除
却
補
助
金

の
追
加
募
集

内　

事
前
調
査
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

申 

問　

10
月
14
日
㈭
ま
で
に
、

申
請
書
に
位
置
図
、
写
真
を
添

付
し
、
市
民
連
携

室
へ

※
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

〝
性
の
多
様
性
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
〟
を
作
成　

　
性
の
多
様
性
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成

し
ま
し
た
。
窓
口
・
電
話
対
応
、

職
場
で
の
配
慮
な
ど
を
記
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

閲�

覧・配
布
場
所　
市
民
連
携
室
、

北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・

朝
日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流
プ

ラ
ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問 　

市
民
連
携
室
男

女
共
同
参
画
担
当

仕
事

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修

無料内　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
を
目

的
に
、
中
学
生
の
模
擬
試
験
採

点
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

デ
ー
タ
入
力
に
関
す
る
研
修
会

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

10
月
18
日
㈪
か
ら
22
日
㈮

（
全
５
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
有
料
駐
車
場
か
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定　
15
人
（
申
込
順
）

託
児　
１
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
。
申
込
時
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い

申 

問　

10
月
13
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
Ｉ
Ｔ
資
格
取
得
セ
ン

タ
ー
（
有
明
町
南
１　
㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

内
）
へ　
☎
25
‐
８
１
０
６

税
金

65
歳
に
な
っ
た
方
へ

市
・
道
民
税
の
年
金
特

別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
　

　
昭
和
30
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
は
、
10
月
に
支
給
さ
れ
る
公
的

年
金
よ
り
、
特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
６
月
中
旬
に
送
付

し
て
い
る
今
年
度
の
納
税
通
知
書

（
税
額
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
最
新

の
も
の
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

今
月
の
手
話

【
紅も
み
じ葉
】

　

開
い
た
左
手
の
薬
指
と
人

差
指
の
指
先
を
順
に
右
手
２

指
で
つ
ま
ん
で
引
く

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

10 月 18 日㈪から 24 日㈰は行政相談週間
巡回行政相談所を開設します

　国や特殊法人などに対する苦情や要望、暮らしの中
で困っていることや心配事などはありませんか。行政
相談委員が無料で相談をお受けします。定例の行政相
談の日程は、折り込みのいきいきナビをご覧ください。
日　程 時　間 場　　所

10 月
19 日㈫

午後 1 時
～ 3 時

幌向総合コミュニティセンター
ほっとかん（幌向南 1-1）

20 日㈬ 南コミュニティセンター（南町
80）

21 日㈭
北ふれあいセンター（北 3 西 11）

午後 1 時
～ 4 時

栗沢市民センター（栗沢町北本町
168）

22 日㈮ 午後 1 時
～ 3 時

日の出コミュニティセンター（日
の出台 3）

23 日㈯ 広域総合福祉センター（11 西 3）
問合先　市民連携室市民相談・交通防犯係

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3170542/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3170627/
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 3 年 10 月号令和 3 年 10 月号

健
康

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア

無料

健ポ

内　
「
若
く
て
も
発
症
す
る
心
筋

梗
塞
～
気
づ
か
ず
に
重
症
化
す

る
動
脈
硬
化
～
」
と
題
し
た
講

演
と
各
種
測
定
、
医
師
に
よ
る

健
康
相
談
な
ど

日　
10
月
９
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

講
師　
小
原
雅
彦
さ
ん
（
北
海
道

中
央
労
災
病
院
循
環
器
科
医
師
）

定　
50
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

10
月
６
日
㈬
ま
で

に
、北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４

東
16
）
治
療
就
労
両
立
支
援
セ

ン
タ
ー
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア

担
当
へ　
☎
22
‐
１
３
０
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

骨
健
康
度
、
体
組
成
、
血

圧
な
ど
を
測
定
し
、
そ
の
結
果

を
も
と
に
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日　
10
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

持　
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
10
月
19
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込
ん

で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

10
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
10
月
29
日
㈮
、
11
月
５
日
㈮

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

65
歳
以
上
の
方
の
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

日　

11
月
1
日
㈪
か
ら
1
月
31

日
㈪

所　
市
内
医
療
機
関

※
開
始
時
期
が
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
必
ず
事
前
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

￥　
１
千
200
円
（
1
回
の
み
）

※
生
活
保
護
世
帯
は
、
生
活
保
護

受
給
証
明
書
の
提
出
で
無
料
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導
、
認
知
症
予
防
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日　
11
月
８
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　
25
人
（
申
込
順
）

申 

問　

10
月
25
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

女
性
の
た
め
の

健
康
力
ア
ッ
プ
教
室

無料

健ポ

内　

更
年
期
の
女
性
に
多
い
体

調
不
良
の
改
善
や
予
防
の
た

め
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
で
気
持
ち
よ
く
汗

を
か
き
ま
せ
ん
か

対　

40
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
整

形
疾
患
な
ど
の
運
動
制
限
の
な

い
女
性

日　
11
月
12
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
タ
オ
ル
、
運
動
靴

所 

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
と
生
活
に
関
す
る

意
識
調
査
に
ご
協
力
を
健ポ

内　

市
は
北
海
道
大
学
な
ど
と

共
同
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
状
態
や
生
活
状
況
な
ど
の
把

握
と
、
市
が
実
施
す
る
健
康
づ

く
り
事
業
の
効
果
を
検
証
し
、

健
康
施
策
へ
反
映
さ
せ
る
た

め
、〝
健
康
と
生
活
に
関
す
る

意
識
調
査
〟
を
実
施
し
ま
す

対　

20
歳
以
上
の
市
民
の
中
か

ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
１
万
人

調
査
時
期　
10
月
末
に
調
査
票
を

発
送
し
ま
す

回
答
方
法
　
調
査
票
が
届
い
た
方

は
、
調
査
票
に
記
入
し
返
送
ま

た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

回
答
特
典　
食
事
・
栄
養
の
ア
ド

バ
イ
ス
と
、
希
望
者
に
は
健
康

ポ
イ
ン
ト
10
ポ
イ
ン
ト
分
の

シ
ー
ル
を
送
付

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
と
福
祉
を
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー
・

国
保
健
康
教
室
の
開
催
中
止

　

　
毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
健

康
と
福
祉
を
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー
・

国
保
健
康
教
室
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料

　

内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
10
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

農
業

ヤ
ー
コ
ン
掘
り
体
験

日　
10
月
23
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

定　
15
区
画
（
申
込
順
）

￥　
１
区
画
１
千
500
円

所 

申 

問　

10
月
21
日
㈭
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

３
月
・
４
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
10
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

仮
装
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

楽
し
も
う
。
こ
だ
わ
り
の
お
に

ぎ
り
ラ
ン
チ
を
用
意
し
ま
す

日　
10
月
16
日
㈯

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　
300
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

持　
マ
ス
ク

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料【
み
ん
な
で
お
弁
当
を
食
べ
よ
う
会
】

対　
高
校
生
以
下

日　
10
月
16
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

Ａ
コ
ー
プ
鉄
北
店
（
桜
木

１
‐
１
）、ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５

西
２
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
各
会
場
50
食
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
岩

見
沢
（
杉
浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

対　

１
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

【
親
子
の
足
育
講
座
】

日　
10
月
19
日
㈫

講
師　
北
出
裕
幸
さ
ん
（
北
出
靴

店
代
表
）

【
2
・
3
歳
児
向
け
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
】

日　
10
月
27
日
㈬

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（

（一社）
Ｓ
Ｌ

Ｄ
Ｉ
代
表
理
事
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
６
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
学
習
活
動
支
援
係
（
会

場
内
）
へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内　
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産
後

の
女
性
に
多
い
体
調
不
良
を
改

善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
運
動
を
中
心
に
気
持
ち
よ
く

汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す

対　

令
和
３
年
３
月
か
ら
７
月

に
出
産
し
た
母
親
と
子
ど
も

日　
10
月
22
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル

所 

申 

問　

10
月
４
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
＆
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
講
座

無料対　
未
就
学
児
の
親

日　
10
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
45
分

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

託
児　
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

所 

申 

問　

10
月
６
日
㈬
か
ら

27
日
㈬
の
間
に
、
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

10 月 1 日㈮・15 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

10 月 8 日㈮・22 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 10 月 19 日㈫ 令和 3 年 5 月生まれ
8・9 か月児健康診査 10 月 5 日㈫ 令和 3 年 1 月生まれ
1 歳 6 か月児健康診査 10 月 14 日㈭ 令和 2 年 3 月生まれ
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 10 月 27 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 3 年 10 月号令和 3 年 10 月号

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
22
‐
３
３
３
７

食
de
ア
ー
ト 

一
時
間
目

無料内　

食
×
芸
術
。
野
菜
ス
タ
ン

プ
な
ど
で
手
や
体
を
動
か
し

て
、
岩
見
沢
の
旬
の
お
い
し
い

食
を
楽
し
も
う

対　
市
内
在
住
の
３
歳
以
上
の
子

ど
も（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

日　
10
月
30
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

所　
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北

３
西
11
）

定　
30
人
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

食
で
つ
な
が
ろ
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
髙
嶋
さ
ん
）

　
☎
080
‐
１
８
１
４
‐
２
２
８
０

10
月
は
里
親
月
間

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
厚
生
労
働
省
は
毎
年
10
月
を
里

親
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
〝
里
親
〟
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
を
抱
え
た
子
ど
も
を
家
庭
に

受
け
入
れ
、
愛
情
と
正
し
い
理
解

を
持
っ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と
で

す
。
温
か
い
家
庭
で
の
生
活
は
、

子
ど
も
が
健
全
に
成
長
す
る
た
め

の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。
里

親
に
は
養
子
縁
組
を
前
提
と
す
る

里
親
と
、
期
間
を
定
め
て
養
育
す

る
養
育
里
親
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
里
親
に
な
る
た
め
に
は

養
育
環
境
な
ど
一
定
の
要
件
を
満

た
し
、
登
録
申
請
・
研
修
受
講
も

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
岩
見
沢
児

童
相
談
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
里
親

制
度
Ｑ
＆
Ａ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
児
童
相
談
所
（
鳩

が
丘
１
）　
☎
22
‐
１
１
１
９

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
保ほ

い井
あ
か
り 

油
彩
画
展
「
あ
い

ま
い
に
」】

内　

中
札
内
美
術
村
企
画
公
募

展
「
は
た
ち
の
り
ん
か
く
」
で

求き
ゅ
う
り
ゅ
う
ど
う

龍
堂
賞
を
受
賞
し
た
保ほ

い井

あ
か
り
さ
ん
に
よ
る
人
物
画
の

展
示

日　
10
月
２
日
㈯
か
ら
14
日
㈭

【
山や

ま
だ
て舘
未み

く来
×
横よ

こ
た
に谷
ゆ
き
乃 

二
人

展 「
イ
ン
・
ザ
・
ル
ー
ム
」】

内　
〝
部
屋
〟
を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
画
、
木
材
工
芸
の
展
覧
会

日　
10
月
16
日
㈯
か
ら
31
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

令
和
３
年
度

学
内
ソ
ロ
選
抜
演
奏
会

無料内　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校 

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
文
化
学
科 

音
楽
文
化
専
攻
の
中
か
ら
選
抜

さ
れ
た
16
人
に
よ
る
演
奏
会

日　
10
月
30
日
㈯

時　

午
後
２
時
30
分
開
場
、
３

時
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

定　
250
人
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
鍵
盤
楽
器
第
５
研
究
室
（
緑

が
丘
２
）　
☎
32
‐
０
３
６
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

小
中
高
生
の
た
め
の

ヨ
ガ
教
室

無料【
小
学
生
ク
ラ
ス
】

日　

10
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬
、

11
月
３
日
㈷

【
中
学
生
・
高
校
生
ク
ラ
ス
】

日　
10
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬

時　

第
１
部　

午
後
４
時
30
分

か
ら
４
時
50
分
、
第
２
部　
午

後
4
時
55
分
か
ら
５
時
15
分

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
５
階

ダ
ン
ス
ル
ー
ム
（
４
西
３
）

定　
各
ク
ラ
ス
・
各
部
15
人
（
先

着
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

㈱
振
興
い
わ
み
ざ
わ
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
２
５
１
１

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
・
岩

見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
連
携
事
業

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

無料【
体
力
の
測
定
と
ス
ポ
ー
ツ
動
作

の
分
析
】

対　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
の

指
導
者
、
市
内
の
学
校
や
少
年

団
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
ス
ポ
ー

ツ
指
導
を
し
て
い
る
方
、
ス

ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
の
あ
る
方

日　
10
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
（
全

２
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
緑
が
丘
２
）

講
師　
小
林
育や

す
と斗
さ
ん
（
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
芸
術
・
ス

ポ
ー
ツ
文
化
学
科
准
教
授
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

申 

問　
10
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
岩

見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
総
合
公

園
４
）
へ　
☎
23
‐
８
６
１
１

運
動
教
室

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
】

対　
小
学
生

日　
祝
日
を
除
く
、
毎
週
月
曜
日

時　

小
学
１
年
か
ら
３
年
生

コ
ー
ス　

午
後
５
時
か
ら
６

時
、
小
学
４
年
か
ら
６
年
生

コ
ー
ス　
午
後
６
時
15
分
か
ら

７
時
15
分

所　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

定　
各
コ
ー
ス
25
人
（
先
着
順
）

【
サ
ッ
カ
ー
・
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
】

対　
４
歳
児
か
ら
小
学
２
年
生

日　

10
月
17
日
・
31
日
、
11
月

７
日
・
28
日
、
12
月
５
日
・
19

日
、
１
月
16
日
・
30
日
、
２
月

６
日
・
27
日
、
３
月
６
日
・
27

日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

時　

未
就
学
児
コ
ー
ス　

午
前

９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
、
小

学
１・
２
年
生
コ
ー
ス　

午
前

10
時
45
分
か
ら
11
時
45
分

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
先
着
順
）

【
い
ず
れ
も
】

￥　
１
回
500
円

問　
北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
‐
３
２
７
３

岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟

準
指
導
員
養
成
講
習
会

対　

岩
見
沢
市
在
住
ま
た
は
在

勤
で
、
令
和
４
年
４
月
１
日
現

在
で
満
18
歳
以
上
の
前
年
度
ま

で
に
級
別
テ
ス
ト
１
級
を
習
得

し
た
方

【
開
講
式
・
説
明
会
】

日　
10
月
23
日
㈯

時　
午
後
７
時
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

【
理
論
講
習
】

日　

10
月
30
日
㈯
か
ら
11
月
ま

で
に
５
回
と
、
救
急
法
実
技
を

12
月
に
１
回

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び

【
実
技
講
習
】

日　
12
月
25
日
㈯
か
ら
２
月
20
日

㈰
ま
で
の
土
・
日
曜
日
で
15
回

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
０
時
30
分
か
ら
２

時
30
分

所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー
場
（
上

志
文
町
１
３
５
２
）

※
他
の
ス
キ
ー
場
で
実
施
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

￥　

開
講
式
・
説
明
会
で
説
明

し
ま
す

申 

問　

10
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟
準
指
導
員

養
成
事
務
局
（
木
澤
さ
ん
）
へ

　
☎
090
‐
１
３
８
４
‐
０
２
３
５

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

対　
高
校
生
以
上

日　
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

（
月
曜
日
は
午
後
５
時
か
ら
。
日

曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

￥　
２
時
間
150
円

※
初
め
て
の
利
用
で
希
望
す
る
方

に
は
、
無
料
で
器
具
の
使
用
方

法
な
ど
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

所 

問　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

　
☎
56
‐
２
０
０
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
10
月
２
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

10
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日 　
10
月
16
日
㈯

時　
午
後
２
時

問　
来
夢
21
図
書
館

火
曜
落
語

無料「
時
そ
ば
」「
芝
浜
」

日　
10
月
12
日
㈫

時 　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

お
し
り
た
ん
て
い
～
プ
プ
ッ
ブ

ラ
ウ
ン
も
の
が
た
り
～
」

日　
10
月
16
日
㈯

保育サービス講習会
　ファミリーサポートなど子育て支援活動を行いたい方を
対象とした講習会です。すべての講座を受講した方に（一
財）女性労働協会認定の修了証を授与します。

日程
（全 11回） 時間 内容

11 月 4 日㈭
10：00 ～ 12：00 保育の心
13：00 ～ 15：00 小児看護の基礎知識①

5 日㈮
10：00 ～ 12：00 子どもの世話

13：00 ～ 16：00 保育サービスを提供す
るために

8 日㈪
10：00 ～ 12：00 心の発達とその問題①
13：00 ～ 15：00 心の発達とその問題②

9 日㈫
10：00 ～ 12：00 子どもの遊び
13：00 ～ 15：00 安全と事故

10 日㈬
10：00 ～ 12：00 身体の発達と病気
13：00 ～ 15：00 小児看護の基礎知識②

11 日㈭ 9：30 ～ 12：30 子どもの栄養と食生活
場　所　 であえーる岩見沢地下 1 階であえーるホール（４

西３）
定　員　20 人（申込順）
託　児　人数に限りがありますので、申込時にお問い合わ

せください
申込・問合先　10 月 22 日㈮までに、岩見沢市ファミリー・

サポート・センター（4 西 3　であえーる岩見沢
4 階）へ　☎ 080-1866-2949

無料

10 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 3 年 10 月号

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 
問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

蝉せ
み
し
ぐ
れ
」

日　
10
月
17
日
㈰

時　
午
後
１
時

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

｢

マ
チ
ネ
の
終
わ
り
に
」

日　
10
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

　

特
別
図
書
整
理
期
間
の
た
め
、

４
館
す
べ
て
休
館
し
ま
す
。
こ
の

期
間
は
図
書
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
や
リ
ク
エ
ス
ト
、
電
話
や

フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
予
約
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

日　
10
月
４
日
㈪
か
ら
10
日
㈰

問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
緊

急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起
動
し
て

訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩
見
沢
市

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登
録
者
に

対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を
送
信
し

ま
す
。情
報
伝
達
訓
練
の
た
め
、

実
際
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連
動
し
、
緊

急
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日　
10
月
６
日
㈬

時　
午
前
11
時

問　
防
災
対
策
室

令
和
４
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

内　

（一財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

を
目
的
と
し
て
、
住
民
の
行
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
推
進

し
、
そ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い

対　

町
会
・
自
治
会
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

応
募
期
限　
10
月
６
日
㈬

申 

問　
企
画
室

災
害
義
援
金
の
受
付

【
令
和
３
年
８
月
大
雨
災
害
義
援

金
】

受
付
期
間　
令
和
４
年
３
月
31
日

㈭
ま
で

【
令
和
３
年
台
風
第
９
号
等
大
雨

災
害
義
援
金
】

受
付
期
間　
12
月
28
日
㈫
ま
で

【
い
ず
れ
も
】

窓�

口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局（
福
祉
課
内
）、北
村・

栗
沢
両
支
所
で
受
け
付
け

銀�

行
振
込
な
ど
で
送
金　
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福

祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

停
電
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

　
北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

で
は
、
停
電
情
報
や
設
備
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
を
受
け
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
サ
ー
ビ
ス
】

内　

停
電
情
報
の
受

け
取
り

方　

ほ
く
で
ん
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ

ち
に
追
加

【
チ
ャ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
】

内　

停
電
や
設
備
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ

方　

北
海
道
電
力

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

チ
ャ
ッ
ト
シ
ス
テ

ム
に
ア
ク
セ
ス

問　

北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
㈱
岩
見
沢
支
店
お
客
さ
ま

サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
１
２
０
‐
０
６
０
‐
４
０
８

市有地を売却します
売却地 地目 面積 用途

地域 最低売却価格

5 条東 15 丁目
7 番 17

宅地
3,668.14㎡

第 1 種
住居地域

20,600,000 円

5 条東 15 丁目
7 番 18 3,357.03㎡ 19,400,000 円

売却方法　一般競争入札
参加資格　個人または法人
入札日時　11 月 2 日㈫　午前 10 時 30 分
入札会場　市役所本庁
申込方法　10 月 18 日㈪　午後 5 時 30 分までに、所定の申込

用紙に必要書類を添付し持参
※申込用紙、入札要領は財政課財産管理グループ
　で配布するほか、市ホームページからもダウン
　ロードできます。場合により一部変更となるこ
　とがあります。
申込・問合先　財政課財産管理グループ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に

　

岩
見
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
（
４
西
１
）、
岩
見
沢
グ

リ
ー
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
（
６
西
１
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
事
業
に

　
空
知
信
用
金
庫
（
３
西
６
）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3170447/
https://www.jrc.or.jp/contribution/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3169917/
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q?accountId=hokudennetwork&openerPlatform=native&openerKey=urlScheme%3Aexternal#mst_challenge=xHrVHzuxyTrKtyS0FdTh1GDNKk7P8vvXA9ZOCQFQuco
https://dccmazeru.jp/front/v1/jsp/view/chat.jsp?domainId=NODE0000000001&parentId=NODE0000000001
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メ
ー
プ
ル
小
学
校
は
、
小
規
模
校
の
特
色
を
生

か
し
、
子
ど
も
の
声
が
響
き
合
う
授
業
を
大
切
に
、

児
童
一
人
一
人
へ
の
き
め
細
や
か
な
学
習
指
導
、

学
力
や
体
力
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
す
べ
て
を
学
び
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
、

稲
作
体
験
、
萩
の
山
・
幌
向
川
探
検
、
カ
ヌ
ー
体

験
、
茶
道
教
室
な
ど
、
緑
豊
か
な
環
境
や
地
域
の

人
材
を
生
か
し
た
体
験
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
メ
ー
プ
ル
小
だ
け
の
魅
力
あ
る
活
動
で
、
豊

か
な
人
間
性
を
育
み
ま
せ
ん
か
。

入学・転入学の募集入学・転入学の募集
募集対象　新１年～新６年生
条　　件
◦通学の安全確保を含め、保護者の責任と負担で
学校への送迎ができること
◦保護者は、メープル小学校の教育活動や PTA
活動に賛同・協力すること
◦入学・転入学後は、特別な事情がない限り卒業
までメープル小学校に就学すること
◦転入学の場合、普通学級に在籍していること
※入学許可後、申込内容が事実と異なることが認
められた場合、入学を取り消すことがあります。
募集期間　11月 22日㈪～ 12月 20日㈪
募集人数　�各学年若干名（応募多数の場合は抽選）
申込方法　必要書類を送付しますので、メープル

小学校または市教委学校教育課�学校
教育係までご連絡ください

申 込 先　市教委学校教育課�学校教育係

学校公開と説明会学校公開と説明会
日　　程　11月 20日㈯
受　　付　午前 8時 40分～ 9時
授業参観　午前 9時 15分～ 10時
説 明 会　午前 10時 15分～ 11時
申込・問合先　11 月 12 日㈮までに、メープル小
学校（上志文町 107）へ　☎ 44-2205

5 年生　ギブソン新
さら

せれな さん
　メープル小学校では、いろいろな行
事や体験学習があり、私が楽しみな体
験学習の一つに茶道体験があります。
　抹茶とお点

てまえ

前（お茶菓子）をいただ
きながら、作法を学びます。他にも自
然豊かな環境を生かした山・川探検、
稲刈りから精米まで行う農業体験、いちご狩り、カヌー
体験、パラグライダー体験など、メープル小だからこそ
できる楽しい体験がたくさんあります。一緒に楽しみま
しょう！

5 年生　石崎未
み お り

織 さん
　メープル小学校は少人数なので、全
校のみんながとても仲良しです。児童
会が中心となって、折り紙集会や豆ま
き、しおり作り、オリジナルクリスマ
スツリー作り、校内鬼ごっこなど、自
分たちで考えた楽しい集会をみんなで
楽しんでいます。とってもやさしい友だちが待っている
ので、ぜひメープル小学校に来てください。

メープル小
で

メープル小
で

待ってるよ
！

待ってるよ
！

問合先　市教委学校教育課 学校教育係（４西３　
であえーる岩見沢４階）　☎ 35-5125

至 

岩
見
沢
市
街

至 

栗
山
町

至 

三
笠
市

至 美流渡

萩の山市民スキー場

北海道グリーンランド

いわみざわ公園

高徳寺

高徳寺

メープル小学校メープル小学校

一
人
一
人
が
主
人
公

一
人
一
人
が
主
人
公

メ
ー
プ
ル
小
で
一
緒
に
学
ぼ
う
！

メ
ー
プ
ル
小
で
一
緒
に
学
ぼ
う
！

小規模特別認可校 メープル小学校　入学・転入学の募集

メープル小学校メープル小学校
キャラクターキャラクター
メップルちゃんメップルちゃん

きめ細やかな学習指導

きめ細やかな学習指導

探究的な学びが満載

探究的な学びが満載

ここだからできる体験活動

ここだからできる体験活動
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOARが必要です。イン
ストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和 3 年 10 月号

25 
57
82
38

 36,688
41,875
78,563

41,425

2021・
10

令
和

3
年

10
月

1
日

発
行

　
№

941

－
－
－
－

（令和 3 年 8 月 31 日現在）

問題
リニューアルした洪水ハ
ザードマップの主な変更点
は、〝対象河川の増加〟〝想
定される雨量（頻度）〟〝□
□の深さ〟の 3 つです。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 10 月 20 日㈬（必着）

8 月 21 日㈯
市職員防災訓練

9 月 4 日㈯
マイナンバーカード出張申請サポート

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。9 月号の正解は相談でした。

9 月 3 日㈮
おしゃべりルーム とことこ

9 月 8 日㈬
給食にいわみざわカレーパン登場

mailto:https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/?subject=
mailto:https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3113057/?subject=


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

小・中学生の部バドミントン大会、市民野球大会（学童・中学）、市民剣道大会　9月号 P14
子ども文化祭「展示発表会」　P14　市民園芸講座「ミニ盆栽を仕立てよう」　P16　
こども食堂もぐもぐキッチン　P19　こども食堂げんき「みんなでお弁当を食べよう会」　P19　
山
やまだて

舘未
み く

来×横
よこたに

谷ゆき乃 二人展 「イン・ザ・ルーム」　P20　絵本の読み聞かせ　P21
図書館シアター「おしりたんてい～ププッブラウンものがたり～」　P21

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

運動教室「サッカー・ボール遊び教室」　P21　図書館シアター「蝉
せみ

しぐれ」　P22

テレワーク研修　P17　行政相談委員による行政相談　ナビ

花と自然の写真展「室内公園色彩館」　9月号P17　巡回行政相談　P17　
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P18
2・3 歳児教育学級「親子の足育講座」　P19　4・5 か月児健康診査　P19

工芸教室「手彫りガラス工芸」　P16
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの夜間窓口　P17
小中高生のためのヨガ教室「中学生・高校生クラス」　P20　税理士による税の相談　ナビ

精神科医による心の健康相談　ナビ

ママのための骨盤ケア講座　P19　おしゃべりルームばぶばぶ　P19

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民の文化祭「展示発表」　P14　市民園芸講座「ばらゼミ⑧バラの越冬」　P16
ヤーコン掘り体験　P19　岩見沢スキー連盟準指導員養成講習会「開講式・説明会」　P21
図書館シアター「マチネの終わりに」　P22

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

いわみざわ市民大学公開講座「おうち時間を動画で楽しむ！パソコンはじめて講座」　P16
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P18・19

健康チェックの日　P18　家事相談　ナビ

2・3 歳児教育学級「2・3 歳児向けバルシューレ」　P19　3 歳児健康診査　P19
絵本の読み聞かせ　P21　家庭生活相談　ナビ　献血　ナビ

工芸教室「陶芸」　P16　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

バスツアー健診　P18　リラクゼーション＆リフレッシュヨガ講座　P19

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

市民バスケットボール選手権大会　9 月号 P14
花と自然の写真展「栗沢市民センター」　9 月号 P17　工芸教室「木工体験」　P16　
食 de アート 一時間目　P20　学内ソロ選抜演奏会　P20
岩見沢スキー連盟準指導員養成講習会「理論講習」　P21

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

就業基礎研修・IT リテラシー研修　P13
65 歳以上の方の季節性インフルエンザの予防接種　P18

１6 ㊏

１7 日

１8 ㊊

１9 ㊋

２０㊌

２１㊍

２2 ㊎

２３㊏

２4 日

２５㊊

２６㊋

２７㊌

２８㊍

２9 ㊎

30 ㊏

31 日

11/1 ㊊

花と自然の写真展「であえーる岩見沢 1階」　9 月号 P16
特定医療費などの受給者証の更新受付臨時窓口開設　9 月号 P19
子ども文化祭「英語暗唱大会」　P14
おしゃべりルームとことこ　P19
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

来春小学校に入学する新一年生の健康診断　9 月号 P21
おひるまのコンサート～お花のうたを束ねて～　9 月号 P22
保
ほ い

井あかり 油彩画展「あいまいに」　P20
絵本の読み聞かせ　P21　献血　ナビ

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

高校生バレーボール大会、ソフトテニス大会（小・中学生の部）、市民クレー
射撃大会　9 月号 P14
こども食堂まんぷく食堂「大学生のお兄ちゃんお姉ちゃんとい～っぱい遊ん
で、お弁当ゲットだぜ！」　9 月号 P21
集まれ！しぶんランド　9 月号 P21　献血　ナビ

図書館休館　P22　行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P19　献血　ナビ

母親学級　P19
小中高生のためのヨガ教室「小学生クラス」　P20
Ｊアラートの情報伝達訓練　P22　献血　ナビ

工芸教室「フラワークラフト」　P16

おしゃべりルームばぶばぶ　P19

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

市民テニス大会（硬式テニス　ジュニアの部）、市民ボウリング大会　9 月号 P14
市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー・秋」　P16
いきいき健康フェア　P18

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

ソフトテニス大会（高校・一般の部）、市民テニス大会（硬式テニス　一般の
部）、市民ソフトボール大会、市民パークゴルフ大会、市民弓道大会、市民柔
道大会　9 月号 P14
市民園芸講座「早春を彩る球根を植えよう」　P16
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの休日窓口　P17

花と自然の写真展「北村支所」　9 月号 P16

親子運動教室（ベビーバルシューレ）　9 月号 P21
健康チェックの日　P18
火曜落語「時そば」「芝浜」　P21　家事相談　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ

母親学級　P19　絵本の読み聞かせ　P21

精神保健ボランティア講座　9 月号 P18
就業基礎研修・IT リテラシー研修「事前説明会」　P13
1 歳 6 か月児健康診査　P19
スポーツ指導者講習会「体力の測定とスポーツ動作の分析」　P21
人権困りごと相談　ナビ

社会保険労務士の 1 日無料相談会　P17
おしゃべりルームとことこ　P19
弁護士による法律相談　ナビ

1 ㊎

2 ㊏

3 日

4 ㊊
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6 ㊌

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

令和 3年 10月号

10



健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 10 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 10 月 4 日㈪・18 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 10 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 10 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 10 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 10 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時

　市役所本庁市民相談室
◦ 10 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 10 月 27 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 10 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

　☎ 25-6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 10 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 10 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 10 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 10 月 21 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 3年 10月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

10月 2日㈯
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

3日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

5日㈫
9：30 ～ 11：30

市役所本庁（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：00

6日㈬

9：30 ～ 10：30 空知中央バス㈱岩見沢営業所（志文町 966）
12：00 ～ 12：50 京浜精密工業㈱（栗沢町由良 2）
13：20 ～ 14：00 （福）北海道社会福祉事業団福祉村（栗沢町最上 350）
14：30 ～ 15：00 特別養護老人ホームいちい荘（栗沢町最上 222）
15：30 ～ 16：30 JA いわみざわ栗沢支所（栗沢町本町 163）

27日㈬

9：15 ～ 10：00 NOSAI 道央空知中央支所（7東 2）
10：30 ～ 12：00 北海道電力ネットワーク㈱岩見沢支店（9西 1）
13：30 ～ 14：15 岩見沢消防署（8東 10）
15：00 ～ 16：30 市立総合病院（9西 7）

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦ 高熱などの強い症状の
いずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦発熱◦咳
せき

など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※4日以上続く場合は必ず相談※4日以上続く場合は必ず相談
してください。してください。

北海道新型コロナウイルス感染症北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センター健康相談センター フリーダイヤル　0120-501-507（24時間）
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