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今月の表紙
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こ
に
あ
る

特集

楽しそうに一冊のファイルを見ている親子。このファイルが何か分かりますか？今月号は、子ども
の成長を楽しみながら記録でき、親子のコミュニケーションにも使える、ある物を紹介します

感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！

主な内容主な内容
安全な水道水を届けるために安全な水道水を届けるために
衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙

新型コロナに負けない新型コロナに負けない 新庁舎建設工事の進捗状況新庁舎建設工事の進捗状況
冬の暮らしをサポートします冬の暮らしをサポートします
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
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え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
は
６
つ
の
パ
ー
ト

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
記
入
内
容
や
収

納
物
は
代
表
的
な
も
の
を
記
載
し
て
い
ま

す
が
、
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
日

常
の
暮
ら
し
に
紛
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
大

切
な
書
類
や
資
料
を
つ
づ
っ
た
り
、
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
た
り
と
自
由
に
使
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
市
は
、子
ど
も
や
子
育
て
を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
事
業
を
定
め
た
〝
子

ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ン
〟
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
子
育
て
を
し
て
い
る
と
困
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、
周
り
の
人
や
支
援
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
解
決
し

た
り
、
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
子
ど
も
の
成
長
を
楽
し
み
な
が
ら
記
録
し
、
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
使
え
る
〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〟
を
紹
介
し
ま
す
。
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　令和元年 9月から、子どもの 1歳 6か月児健診のと
きに保護者へ配布しています。配布開始前に 1歳 6か
月児健診を終えている場合や、ファイルがいっぱいに

なって 2冊目、3冊目が欲しい場合は、次の場所で受け取ることがで
きます。
◦子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）
◦教育支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 4階）
◦市立総合病院小児科（9西 7）
◦福祉課

どこでもらえるの？

市職員が出演して説明
します
9月 10日㈮
午後 5時 40分

えみふるふぁいるの構成

フェイスシートフェイスシート
母子健康手帳などから転記し、幼
少期の子どもの発育状況を確認で
きます

まなびの記録シートまなびの記録シート
入園、入学、卒園、卒業、習い事
の履歴を記入し、子どもが大きく
なったときに役立てることができ
ます

てあての記録シートてあての記録シート
通院や入院などを記録できます。
アレルギーなど子ども特有の症状
などを書き留めておくと便利です

そだちの記録そだちの記録
1 歳 6 か月児健診の問診票がつづ
られた状態で受け取りますが、そ
の後、３歳児健診問診票やその他
の相談の記録など、成長や発達に
関する資料をつづりましょう

きおくのポケットきおくのポケット
子どもが描いた絵や作品、思い出
の写真など、子どもの思い出を収
納しましょう

からだのポケットからだのポケット
母子健康手帳やおくすり手帳など、
健康に関する大切な情報を収納し
ておきましょう

　ファイルの配布時にはつづっていませんが〝成
長曲線（男・女）〟〝相談の記録〟〝検査の記録〟のシー
トを市ホームページからダウンロードできます。
子どもの成長に合わせてお使いください。

オプショナルシートを活用しよう！

　子どもが生まれてから高校を卒業するまでの長いライ
フステージに沿って、その成長記録をつづることができ
るファイルです。ファイルには子どもの成長はもちろん、

医療機関の通院歴、習い
事やクラブ活動の履歴な
ども記入できます。その
ほか、母子健康手帳や診
断書などの子どもに関わ
る大切な資料をまとめて
保管することができま
す。

えみふるふぁいるって？

君の未来は、ここにある君の未来は、ここにある

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3132537/
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フェイスシートに

子どもが生まれた日のことや、寝返りが子どもが生まれた日のことや、寝返りが
できるようになった日、はじめて発したできるようになった日、はじめて発した
言葉など、子どもの成長を記録し、大き言葉など、子どもの成長を記録し、大き
くなった時の思い出にくなった時の思い出に

きおくのポケットに

思い出の写真や出思い出の写真や出
来事をポケットに来事をポケットに
まとめておけますまとめておけます

記録シートに

子どもと関わった人、どんな関わりが子どもと関わった人、どんな関わりが
あったかを記録しておくと、相談の際、あったかを記録しておくと、相談の際、
いろいろな手がかりになりますいろいろな手がかりになります

園や学校、福祉・医療機関などで困ったとき〝相談する〟 こんな
使い方を

お子さんにファイルの感想を聞きました
　お母さんがファイルにいろいろなことをメモしていて
びっくりしました。これから、好きなアニメや遊びなど
も書いてもらえると嬉しいです。

まなびの記録シートに

忘れがちな入園、入学、卒園、卒業の忘れがちな入園、入学、卒園、卒業の
年月日、習い事やクラブ活動などの履年月日、習い事やクラブ活動などの履
歴をまとめておくことができます歴をまとめておくことができます

てあての記録シートに

通院歴を書いておくと、いつ、どんな通院歴を書いておくと、いつ、どんな
病気にかかったかを思い出せます病気にかかったかを思い出せます

からだのポケットに

アレルギーなどの診断書やおくすり手
帳を保管でき、病院にかかるときなど、
これ一冊あれば子どもの状態を説明し
やすくなります

こ
ん
な
使
い
方
を

　
「
持
っ
て
い
る
け
ど
使
い
方
が
分
か
ら

な
い
」「
使
っ
て
い
る
け
ど
、
ど
ん
な
時

に
役
立
つ
か
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い
」
と

い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
保
護
者
が
長
く
、
気
楽
に
、
負
担
な
く

活
用
し
、
子
ど
も
と
一
緒
に
子
育
て
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら
、
え
み
ふ

る
ふ
ぁ
い
る
の
使
い
方
と
し
て
〝
記
録
す

る
〟〝
集
め
て
楽
し
む
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談
す
る
〟
の

三
つ
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
実
際
に
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る

を
活
用
し
て
い
る
太
田
美
穂
さ
ん
に
、
そ

の
使
い
方
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

太 田　美 穂 さん太 田　美 穂 さん

育ちと学びを忘れないために〝記録する〟 こんな
使い方を

思い出や記録を〝集めて楽しむ〟こんな
使い方を

ファイルを使い始めたきっかけは？ファイルを使い始めたきっかけは？
　子どもが小学２年生のときに、子育て総合支援センターの方に　子どもが小学２年生のときに、子育て総合支援センターの方に
勧められ、２年間ほど使っています。勧められ、２年間ほど使っています。
　母子健康手帳に体調の変化や身長、体重などの記録を書き留め　母子健康手帳に体調の変化や身長、体重などの記録を書き留め
ていましたが書き切れなくなっていたので、とても助かりました。ていましたが書き切れなくなっていたので、とても助かりました。
　このファイルは、子どもが大きくなったときに、自分の成長を　このファイルは、子どもが大きくなったときに、自分の成長を
振り返る手がかりになると思います。振り返る手がかりになると思います。

どんなことに役立っていますか？どんなことに役立っていますか？
　子どもが病気や怪我をしたり、病院を受診したりする際に、風邪　子どもが病気や怪我をしたり、病院を受診したりする際に、風邪
を引いたときのこと、皮膚がかぶれたのはいつだったかなど、このを引いたときのこと、皮膚がかぶれたのはいつだったかなど、この
ファイルで振り返ることがあります。ファイルで振り返ることがあります。
　私は心配性なので、ファイルを見るとこれまでのパターンが確認　私は心配性なので、ファイルを見るとこれまでのパターンが確認
でき、気持ちが落ち着きます。でき、気持ちが落ち着きます。

他に記録していることは？他に記録していることは？
　短期間の習い事などは忘れがちになってしまうので、その　短期間の習い事などは忘れがちになってしまうので、その
こともメモしています。こともメモしています。
　きっと、子どもが大きくなって、興味や関心が広がったと　きっと、子どもが大きくなって、興味や関心が広がったと
きに、子どもの頃のことを思い出してみるきっかけになるときに、子どもの頃のことを思い出してみるきっかけになると
思います。思います。

使い続けるための使い続けるための秘秘
ひけつひけつ
訣訣は？は？

　ファイルを使い続けるには、楽しむことが大切です。私は、　ファイルを使い続けるには、楽しむことが大切です。私は、
かわいらしくデコレーションしています。かわいらしくデコレーションしています。
　今回、ファイルを子どもと一緒に眺めてみて「ここが寂しい　今回、ファイルを子どもと一緒に眺めてみて「ここが寂しい
から写真があるといいね」といった会話ができたので、子どもから写真があるといいね」といった会話ができたので、子ども
とのコミュニケーションも楽しめそうです。とのコミュニケーションも楽しめそうです。
　これから使い始める方は、アルバム代わりに写真をたくさん　これから使い始める方は、アルバム代わりに写真をたくさん
貼ってみてはいかがでしょう。ファイルを開く機会が増えるの貼ってみてはいかがでしょう。ファイルを開く機会が増えるの
で、そこに思いついたことをメモしておくこともお勧めです。で、そこに思いついたことをメモしておくこともお勧めです。

子どもの作品はどうしていますか？子どもの作品はどうしていますか？
　幼稚園のときの作品などは「かわいいな」　幼稚園のときの作品などは「かわいいな」
と思ったものや、思い出に残るものを厳選しと思ったものや、思い出に残るものを厳選し
てまとめています。年代によって作品がまってまとめています。年代によって作品がまっ
たく違うので、それを見て成長を実感するこたく違うので、それを見て成長を実感するこ
ともあります。ともあります。
　これからは、思い出に残る作品や大きなも　これからは、思い出に残る作品や大きなも
のは、写真に撮って、それをプリントしてファのは、写真に撮って、それをプリントしてファ
イルにつづりたいと思います。イルにつづりたいと思います。

太田さんにとって役に立っていることは？太田さんにとって役に立っていることは？
　子育てをしていると、分からないことが　子育てをしていると、分からないことが
あったり、イライラしてしまったりするこあったり、イライラしてしまったりするこ
とがあります。そんなとき、このファイルとがあります。そんなとき、このファイル
を開いて以前の記録を探し、話を聞いてもを開いて以前の記録を探し、話を聞いても
らいます。話を聞いてもらえると気持ちがらいます。話を聞いてもらえると気持ちが
楽になり、アドバイスしてもらうと精神的楽になり、アドバイスしてもらうと精神的
に安定します。そして、そのこともファイに安定します。そして、そのこともファイ
ルに書き留めています。ルに書き留めています。
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悩み・困りごとがあれば悩み・困りごとがあれば
えみふるふぁいるを持って相談をえみふるふぁいるを持って相談を

◦子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 22-3337
　�子どもや子育てに関するどんなことでも相談してください。どこに相談するか迷ったと
きは子育て総合支援センターへ
◦地域子育て支援センター
　子育て指導員による乳幼児の子育てに関する相談や育児サークル活動を行っています
　▶子育てサロン（北 5西 10　なかよし保育園内）　☎ 25-1867
　▶子育てルーム（東町 1-8　ひがし認定こども園内）　☎ 23-8899
　▶栗沢認定こども園（栗沢町南本町 23）　☎ 45-3000
　▶ほろむい認定こども園とことん（幌向南 3-2）　☎ 26-3633

【子育て・発達について】
◦各保育所・幼稚園
　�保育士などによる乳幼児の子育てに関する相談
◦�各小・中学校、教育支援センター（4西 3　
であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-5161

　学校生活や思春期の問題などに関する相談
◦各児童館
　子どもや子育てに関する相談
◦�保健センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 25-5540

　母性、乳幼児の健康や発達に関する相談
◦�常設型子育て親子ひろば�ひなたっ子（4西
3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 24-0580

　親子の交流や情報交換、子育てに関する相談
◦ことばの教室
　�幼児、小学生の言葉の発達に関する教育相談
　▶�岩見沢幼児ことばの教室（4西 3　であえーる
岩見沢 3階）　☎ 35-5108

　▶岩見沢ことばの教室
　　・中央小学校内（7西 16）　☎ 22-5108
　　・栗沢小学校内（栗沢町南幸穂 66）
　　　☎ 45-5108

【行政の窓口】
◦市教委子ども課子育て支援係（4西 3　で
あえーる岩見沢 4階）　☎ 35-5133
　�子どもや子育てに関する相談
◦市教委子ども課保育幼稚園係（市役所本庁内）
　保育所、幼稚園の利用に関する相談
◦福祉課児童福祉グループ（市役所本庁内）
　�子ども、ひとり親などの各種福祉サービスに関する
相談
◦�市教委指導室（4西 3　であえーる岩見沢
4階）　☎ 35-5127

　学校生活に関する相談

　私は普段、子育てや
子どもの発達、ストレ
スなどの相談を受けた
り、発達の検査をした
りしています。相談を
受けるとき、えみふる
ふぁいるにこれまでの
相談や検査の内容などが書かれていると、経過を知る
ことができるので、理解が深まり、アドバイスが充実
します。
　えみふるふぁいるを使用している方は、まだまだ少
ないです。いろいろなことをメモし、活用することに
つながるよう、現在 3歳児健診のときに持参をお願
いしています。相談がある人には記録用紙を渡して、
そこにメモしてもらっています。また発達検査の記録
用紙もつづってもらいます。
　えみふるふぁいるは、教育、福祉、医療、保健など
幅広い分野で活用できます。ファイルの中には支援の
〝手がかり〟や〝きっかけ〟となる情報が集まってい
ます。子どもと関わる方は「えみふるふぁいる持って
きた？」と声かけをお願いします。

子育て総合支援センター子育て総合支援センター
臨床心理士　小野寺　美里臨床心理士　小野寺　美里

メールでの相談は
こちら
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。
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妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、ワクチ
ンを接種することができますかQ
妊娠中、授乳中、妊娠を計画中の方も、ワクチ
ンを接種することができます。mRNA ワクチン

が妊娠、胎児、母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという
報告はありません

A

mRNAワクチンはワクチンとして遺伝情報を人
体に投与するということで、将来の身体への異

変や将来持つ予定の子どもへの影響を懸念しています
Q

mRNA ワクチンで注射する mRNA は短期間で
分解されていきます。人の遺伝情報（DNA）に

組みこまれるものではありません
A

日本で接種できる新型コロナウイルスワクチンは、
mRNA（メッセンジャー RNA）という新しい仕組み
のワクチンです

新型コロナワクチン　Q & A
厚生労働省ホームページ 新型コロナワクチン Q&A より

8 月 19 日現在の情
報です。最新の情報
は市ホームページを
ご確認ください

https://iwamizawa-
vc.com/

24時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォーム

0570-000-226
受付時間　午前 8時～午後 8時

岩見沢市ワクチン接種
コールセンター

接種券がないと
予約できません

接種予約は接種予約は
接種券が届いてから！接種券が届いてから！

コールセンターかインターネットでのみ予約できますコールセンターかインターネットでのみ予約できます

　12 歳から 15 歳の方は、次の会場でのみ予約できます。
◦出口小児科医院（7 西 5）
◦あくつこどもクリニック（10 西 4）
◦さとうキッズクリニック（大和 1-9）

12 歳から 15歳の方のワクチン接種12歳から 15歳の方のワクチン接種

ワクチン接種後も感染対策の徹底を！ワクチン接種後も感染対策の徹底を！
　ワクチンを 2 回接種した方でも新型コロナウイルスに感染する
事例が発生しています。ワクチンを接種した後も、手洗いやマスク
の正しい着用など感染対策の徹底をお願いします。

　16歳以上の方は、10月以降、上記の会場では予約ができませんのでご注意ください。なお、
すでに 10月以降に 2回目の接種で上記の会場を予約している方は、予約日時で接種できます。

令和 3年 9月号 広報7

ワクチン接種に関するお知らせ
　接種券は、8 月中に 16 歳以上の方に発送する予定
です。また、12 歳以上 16 歳未満の方は、ワクチンの
確保にめどが付き次第発送します。
　10 月下旬以降、接種規模を縮小する予定のため、
接種券が届いたら早めに予約してください。
問合先　 新型コロナウイルスワクチン接種対策部（4

西 3　であえーる岩見沢 4 階）　☎ 35-7515

※集団接種も検討中です。場所や日程などは、決まり次第市ホームページなどでお知らせします。

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3159222/
https://iwamizawa-vc.com/
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道
内
他
市
と
の
比
較

　
家
事
用
で
は
、
基
本
水
量
７
立
方
㍍
の

場
合
、
全
道
33
市
中
で
現
行
料
金
で
２
番

改
定
率
と
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入

　
水
道
事
業
は
、
民
間
企
業
と
同
じ
よ
う

に
、
料
金
な
ど
の
収
益
で
運
営
し
て
い
ま

す
。
桂
沢
水
道
企
業
団
へ
の
負
担
や
老
朽

管
の
整
備
の
必
要
性
な
ど
を
踏
ま
え
た
財

政
推
計
で
は
、
大
幅
な
資
金
不
足
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
今
後
、
安
定
し
た
水
道
事
業

の
運
営
の
た
め
に
は
、
平
均
39
㌫
の
料
金

改
定
が
必
要
と
い
う
試
算
に
な
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
39
㌫
の
改
定
で
は
、
市
民
生

活
や
経
済
活
動
へ
の
影
響
が
大
き
い
た

め
、
一
般
会
計
か
ら
年
間
１
億
８
千
300
万

円
の
繰
り
入
れ
を
受
け
る
こ
と
と
し
て
改

定
率
を
試
算
し
ま
し
た
。

　
市
の
水
道
料
金
体
系
は
、
基
本
料
金
は

安
く
、
超
過
料
金
は
高
い
設
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。
同
じ
割
合
で
改
定
す
る
と
、
水

を
多
く
使
っ
た
場
合
の
料
金
が
高
く
な

送
・
配
水
管
整
備
計
画

　
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
12
年
度
の
10
年

間
で
、
49
路
線
46
㌔
㍍
の
送
・
配
水
管
の

更
新
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
50
年
か
ら
60

年
前
に
整
備
さ
れ
た
水
道
管
が
多
い
こ
と

か
ら
、
計
画
通
り
更
新
し
て
も
老
朽
管
の

割
合
は
令
和
12
年
度
で
49
・
１
㌫
に
な
る

と
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
財
源
の

も
と
、
効
率
的
な
更
新
に
努
め
ま
す
。

新
桂
沢
浄
水
場
の
供
用
開
始

　
旧
浄
水
場
は
昭
和
33
年
か
ら
62
年
間
供

用
し
て
き
ま
し
た
が
、
老
朽
化
や
耐
震
性

能
の
不
足
に
よ
り
更
新
が
必
要
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
新
し
い
浄
水
場
を

建
設
し
、
令
和
３
年
３
月
か
ら
供
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
安
定
性
や

安
全
性
が
大
幅
に
向
上
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
浄
水
場
を
運
営
す
る
桂
沢
水
道

こ
れ
ま
で
の
収
支
状
況

　

支
出
に
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
収
入
は
人
口
減
少
に
よ
り
平
成
26
年

度
以
降
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

収
支
の
差
し
引
き
、
内
部
留
保
資
金
も
減

少
し
て
い
ま
す
。

家事用（税込） 現行 改定後 改定率
基本料金
月 7㎥まで 924 円 1,243 円 35%

超過料金
1㎥につき 198 円 237.6 円 20%

水道料金改定の市民説明会を開催しました水道料金改定の市民説明会を開催しました

安全な水道水を安全な水道水を
届けるために届けるために

内部留保資金とは、経
営の維持のために必要
な積み立てのことですA 改定後も他市より安価です

A 令和 4 年 4 月 1 日
からを予定していま

すが、検針のタイミングに
よる不利益がないように経
過措置を検討しています

QQ 老朽管の割合が 49.1％という状況老朽管の割合が 49.1％という状況
で問題はないの？で問題はないの？

A 水道管が整備されてから、法定耐
用年数の 40 年を経過すると〝老朽

管〟という扱いになってしまいますが、
40年経過したからといってすぐに使えな
くなるものではありません。管の口径や地
盤の状況などを考慮し、生活に支障を来さ
ないよう計画的に更新を行っていきます

QQ 新しい浄水場が建設されたから新しい浄水場が建設されたから
水道料金が上がってしまうの？水道料金が上がってしまうの？

A もちろんその影響もありますが、
決してそれだけが理由ではありま

せん。浄水場以外でも、配水管などの水
道施設の更新は常に行っていく必要があ
ります。これらの水道施設の整備にかか
る費用などを総合的に考慮し、水道料金
の改定が必要となりました

QQ 支出はこれまで減らして支出はこれまで減らして
きたの？きたの？

A 民間委託や施設の統廃合、人件
費の削減など、経営の効率化に

努めてきましたが、経常経費が多く
大幅な支出の削減はできていません

　市は、平成 21 年４月以降、消費税率改定に伴う分を除き
12年余りにわたって現在の水道料金を維持してきました。し
かし、人口減少や施設の老朽化が進み、安全な水道水を継続的
に皆さんに届けるためには、料金の改定が必要となっています。
　持続可能な水道事業の安定運営に向けて、改定の必要性や具
体的な内容、経営の現状や今後の見通し、施設の整備計画など
を知ってもらうため、７月に市民説明会を開催しました。今月
号は、その概要をお知らせします。
問合先　水道部業務課

　市の水道料金の請求は 2カ月に一度なので、2カ月分の水道料金の試算例は次のようになります。
※家事用の例で、その他の用途では計算方法が異なります。また、下水道区域の世帯は、次の表の
額に下水道使用料が加算されます。下水道使用料の改定は、現在のところ検討していません。

り
、
使
用
量
が
多
い
家
庭
と
少
な
い
家
庭

で
料
金
に
大
き
な
開
き
が
生
じ
ま
す
。
ま

た
、
水
の
使
用
量
が
多
い
事
業
者
な
ど
へ

の
経
済
的
影
響
が
極
め
て
大
き
く
な
り
ま

す
。

　
し
た
が
っ
て
、
使
用
量
に
よ
っ
て
料
金

に
大
き
な
開
き
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、
基

本
料
金
の
改
定
率
を
35
㌫
、
超
過
料
金
の

改
定
率
を
20
㌫
と
し
、
平
均
で
24
㌫
の
改

定
と
し
ま
し
た
。

使用水量
14㎥までの場合

使用水量
24㎥の場合

使用水量
36㎥の場合

使用水量
48㎥の場合

現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後
1,848 円 2,486 円 3,828 円 4,862 円 6,204 円 7,713 円 8,580 円 10,564円
638 円の増 1,034 円の増 1,509 円の増 1,984 円の増

参考　2カ月当たりの水道料金試算例（税込）
企
業
団
で
は
、
将
来

に
わ
た
り
安
定
し
た

経
営
を
行
う
た
め
、

料
金
体
系
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
。
市

の
水
道
事
業
の
経
営

も
、
こ
の
影
響
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

新桂沢浄水場新桂沢浄水場

0
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資本的支出

収益的支出

資本的収入

収益的収入
内部留保資金

R2R1H30H29H28H27H26

（億円）

（年度）
QQ 桂沢水道企業団から受水し桂沢水道企業団から受水し

ている他市との比較では？ている他市との比較では？ ＱＱ 改定の予定改定の予定
時期は？時期は？

7 月に行われた市民説明会の様子7月に行われた市民説明会の様子

目
、
改
定
後
の
料
金

で
８
番
目
に
安
価
で

す
。

水道管の更新の様子水道管の更新の様子
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衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙

期日前投票ができる場所・期間・時間
期日前投票所 所　在　地 期　　間 時　　間

市役所本庁（職員会館事務室） 鳩が丘 1
公示日の翌日（水曜
日）～投票日前日（土
曜日）【11日間】

午前 8時 30分～
午後 8時

北村支所（1階会議室） 北村赤川 593

投票日前週の土曜日
～投票日前日（土曜
日）【8日間】

午前 9時～
午後 5時 30分

栗沢支所（2階会議室） 栗沢町東本町 21
幌向出張所（ほっとかんロビー） 幌向南 1-1

教育研究所（小会議室） 緑が丘 2（北海道教
育大学岩見沢校構内）

有明交流プラザ（市民ギャラリー）有明町南 1（岩見沢複合駅舎 2階）
午前 9時～

午後 8時

候
補
者
名

政
党
名

ま
た
は

政
党
名
の
略
称

あさぎ色（薄い青色）

選
挙
公
報

選
挙
公
報

　

候
補
者
の
氏
名
、
所
属
政
党
、
経
歴
、

政
見
な
ど
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
、
投

票
日
の
前
々
日
（
金
曜
日
）
ま
で
に
各
家

庭
に
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
各
期
日
前
投

票
所
、
朝
日
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
美
流

渡
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
も
配
置
し
ま

す
。 特

例
郵
便
等
投
票

特
例
郵
便
等
投
票

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
宿

泊
・
自
宅
療
養
な
ど
を
し
て
い
る
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
等
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

や
投
票
用
紙
の
請
求
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

郵便等で投票できる方

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1・2級
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 1・3級

免疫、肝臓 1～ 3級

【代理記載制度】上記に加えて、上肢または視覚 1級

介護保険 要介護状態区分 要介護 5

投票用紙の請求期限　投票日の 4日前（水曜日）

期
日
前
投
票

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で
き

な
い
方
は
、
投
票
日
の
前
で
も
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票
は
、
住

所
に
関
係
な
く
次
の
６
カ
所
の
ど
こ
で
も

投
票
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

不
在
者
投
票

【
郵
便
等
で
投
票
】

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
等
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
事
前
の
登
録
が
必

要
で
す
。
登
録
方
法
や
投
票
用
紙
の
請
求

代
理
・
点
字
投
票

代
理
・
点
字
投
票

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
補
助
者
２
人
が
立
ち
会
い
、
あ
な
た

に
代
わ
っ
て
投
票
し
ま
す
。
目
が
不
自
由

な
方
に
は
、点
字
器
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
衆
議
院
議
員
が
10
月
21
日
に
任
期
満
了
を
迎

え
る
た
め
、
解
散
か
任
期
満
了
か
を
問
わ
ず
、

今
年
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
あ
り
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
投
票
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。投
票
日
は
決
ま
り
次
第
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
８
月
19
日
時
点
で
の
情
報
を
基
に
作
成
し
て

い
ま
す
。

問
合
先　
選
挙
管
理
委
員
会

投
票
の
方
法

投
票
の
方
法

　
は
じ
め
に
〝
小
選
挙
区
〟
の
投
票
を
行

い
、
次
に
〝
比
例
代
表
〟〝
最
高
裁
国
民

審
査
〟
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

投
票
所
入
場
券

投
票
所
入
場
券

①
貼
り
合
わ
せ
式
の
は
が
き
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
は
が
す

②
世
帯
４
人
分
ま
で
の
投
票
所
入
場
券
が

印
刷
さ
れ
て
い
る
の
で
、
本
人
の
分
を

切
り
離
す

※
期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は
〝
宣
誓

書
〟
も
切
り
離
し
て
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
入
場
券
に
添
付
の
宣
誓
書
は
２
人

分
で
す
。
不
足
す
る
場
合
は
、
期
日
前

投
票
所
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
宣

誓
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
投
票
所
に
持
参
す
る

小選挙区
候補者の氏名を
はっきりと書い
てください

比例代表
政党名または略
称をはっきりと
書いてください

最高裁国民審査
やめさせた方がよいと
思う裁判官の上の欄に
×を書いてください

　
期
日
前
投
票
を
す
る
に
は
、
宣
誓
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
を
懸
念
し
期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
、

宣
誓
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
項
目
の
〝
天

災
又
は
悪
天
候
に
よ
り
投
票
所
に
到
達
す

る
こ
と
が
困
難
（
６
号
）〟
に
チ
ェ
ッ
ク

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
病
院
・
施
設
で
投
票
】

　

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病

院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
そ

の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
病
院
・
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
仕
事
先
・
旅
行
先
で
投
票
】

　
仕
事
や
旅
行
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

方
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
岩
見
沢
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
不
在

者
投
票
の
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。
滞
在
先
に
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
を
し
て
く
だ
さ
い
。

様式のダウンロードな
ど、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください

投票所に持参するもの
期日前投票 投票日当日
◦入場券
◦宣誓書 ◦入場券

※入場券を紛失または忘れ
たときは、投票所の係員
に申し出てください。

皆さんの意思を政治に反映さ
せるための重要な機会です。
各投票所では感染対策を万全
にしていますので、安心して
投票に来てくださいね！

　
○
○ 

○
○

　
□
□ 

□
□

　
△
△ 

△
△

×

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

投票日当日は、混雑する
午前 9時から午後 1時を
避けて投票しましょう！

新型コロナウイルス感染対策新型コロナウイルス感染対策
　〝新型コロナに負けない〟選挙を行うため、投票所
ではしっかりと感染対策に取り組みます
が、投票所に来場する皆さんの協力が必要
です。詳しくは、広報いわみざわ８月号ま
たは市ホームページをご確認ください。

　
公
示
日
以
降
に

郵
送
し
ま
す
。
投

票
所
に
来
る
際
に

本
人
が
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

人が集中することを避け
るため、なるべく早めに
市役所以外の期日前投票
所で投票しましょう！

入場券入場券

入場券入場券

入場券入場券

入場券入場券 宣誓書宣誓書

見本見本

投票日未定投票日未定

うぐいす色（薄い黄緑色） ピンク色

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3151747/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3168512/
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　令和元年 10 月末に始まった新庁舎建設工事は、工事
開始から 1年 10 カ月が経過しました。現在は外装工事
が完了し、内装・外構工事を進めています。
　10 月末には内装、設備工事もほぼ完成し、11 月に設
備の試運転調整を行います。11 月末には庁舎周りの外
構工事が完了、12月に什

じゅうき

器や備品などを搬入し、令和 4
年 1月の供用開始を目指して工事を進めています。
問合先　新庁舎整備室

どれだけ進んでい
るの？

どれだけ進んでい
るの？

新庁舎の建設工事新庁舎の建設工事

アアースチューブースチューブ（令和3年8月）
　地中熱を活用し、空調

負荷を軽減するアースチュー
ブを埋設しました

西西側外壁側外壁（令和 3年 7月）
　レンガとコンクリート

ルーバーで縦方向に仕切ったデ
ザインに

屋屋上防水上防水（令和 3年 6月）
　シート状の防水層を 3

層程度重ね、溶かしたアスファ
ルトで貼り付けています

太太陽光パネル陽光パネル（令和3年7月）
　容量合計 11 キロワッ

トの太陽光パネルを設置しま
した

工事の進捗状況は、工事の進捗状況は、
市ホームページで見市ホームページで見
ることができますることができます

新庁舎では、省エ
ネのために 3 つ
の手法を採用して
いるんだって

内内装装（令和3年 7月）
　下階から進んでいる内装工事。1

階では壁と天井がほぼ完成し、床の工事
を進めています

全全景景（令和3年 8月）
　完成イメージに近づいてきまし

た。今後、ひさしやカバードウォーク、
外構が施工されます

外断熱工法・高断熱ガラス外断熱工法・高断熱ガラス
◦�高い断熱性能と蓄熱効果による冷暖房費の縮減
◦�高断熱ガラス、断熱サッシの採用による空調負荷の軽減
再生可能エネルギー再生可能エネルギー
◦�地中熱の活用による空調負荷の軽減
◦�太陽光発電システムの採用
高効率システム高効率システム
◦�間仕切りの無い執務スペースでの、床吹出し空調方式の採用
◦ �LED照明、昼光センサー、人感センサーなどの採用

持続可能な開発
目標 SDGs を意
識したつくりに
なっているね

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3135557/


　制度を利用するには、除排雪事業者との契約前に登録が
必要です。なお、登録事業者以外との契約は助成の対象外
です。
登録受付窓口
◦高齢介護課高齢者支援グループ　◦北村・栗沢両支所
◦幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター
※代理の方が手続きする場合は、委任状が必要です。

利用者の皆さんへ利用者の皆さんへ

登録方法など、詳しくは市ホームページ
をご確認ください

　助成の対象となる作業を行うには、事前に登
録が必要です。
登録受付窓口　岩見沢土木事業協同組合（7西2）　

☎ 24-3408

事業者の皆さんへ事業者の皆さんへ

冬冬のの暮らし暮らしをを

サポートサポートしますします

対象世帯
　市内に住所を有し、一戸建て住宅に居住の市民税が
非課税または均等割のみ課税されている、次のいずれ
かに該当する世帯（生活保護世帯は除く）
◦ 70歳以上（昭和 27年 3月 31日以前に生まれた方）
の高齢者のみで構成されている
◦身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを持っている方がいる
※ 70 歳未満であっても、病気やけがにより除雪がで
きず、助成を希望する方は、お問い合わせください。

　市は、雪の処理を自力で行うことが難
しい高齢者や障がいのある方がいる世帯
に対して、冬の暮らしを支援する助成を
行っています。
問合先　高齢介護課高齢者支援グループ

令和 3年 9月号 広報13

事前に登録が必要です！ 登録は毎年必要です9月 1日㈬受付開始

年度 H30 R1 R2
登録世帯数
（世帯） 509 516 750

交
付
決
定
件
数
（
件
）

雪下ろし
助成 257 6 399

間口除雪
助成 164 252 323

定期排雪
助成 25 37

昨シーズンは雪が
多かったこともあ
り、多くの世帯で
利用されました

区　　分

雪下ろし助成 間口除雪助成 定期排雪助成

登
録
事
業
者
と
の
契
約

契約方式 単発契約 シーズン契約
※ 12月 17日㈮までに契約してください。

対象作業

◦家屋の雪下ろし作業
◦家屋の雪下ろし後の運搬排雪
◦屋根から自然に落ちた雪の運
搬排雪

◦道路除雪後の間口の置き雪な
どの処理
◦自宅敷地内で処理できなく
なった場合の運搬排雪

◦シューイチ排雪やシーズン排
雪などの運搬排雪（10 回以
上のシーズン契約）

市
の
助
成

割 合 処理費用の 2分の 1 処理費用の 3分の 1

上 限 額
な ど

1回当たり20,000円を上限に、
1シーズン 2回まで

1シーズン 20,000 円 1シーズン 15,000 円
※間口除雪助成と定期排雪助成は、どちらか一方しか利用でき
ません。

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3116067/
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日程 種目・会場 問合先

9月 19日㈰ 市民卓球大会　スポーツセンター 鰺
あじおか
岡さん　☎ 24-1591

25 日㈯ 小学生バレーボール大会　栗沢小学校・栗沢B&G海洋センター 出口さん（栗沢小学校）　☎ 45-2786

26 日㈰ 小学生サッカー大会　岡山スポーツフィールド 真
しんぼ
保さん　☎ 090-8279-6790

10月 3日㈰

高校生バレーボール大会　スポーツセンター 松本さん　☎ 090-6999-8064

ソフトテニス大会（小・中学生の部）　東山公園庭球場
小学生の部：花野さん　☎ 24-4704
中学生の部：堀部さん（光陵中学校）
　　　　　☎ 22-0037

市民クレー射撃大会　栗山国際クレー射撃場 林さん　　☎ 23-0345

9 日㈯
市民テニス大会（硬式テニス　ジュニアの部）　岡山スポーツフィー
ルド 前川さん　☎ 35-7006

市民ボウリング大会　ポルタトーホーボール 伊澤さん　☎ 22-1159

10 日㈰

ソフトテニス大会（高校・一般の部）　東山公園庭球場 藤原さん　☎ 23-9149

市民テニス大会（硬式テニス　一般の部）　岡山スポーツフィールド 前川さん　☎ 35-7006

市民ソフトボール大会　緑陵高等学校 柳
やなせ
瀬さん　☎ 23-1737

市民パークゴルフ大会　いわみざわ公園パークゴルフ場ローズパーク 杉本さん　☎ 090-8276-8028

市民弓道大会（12日まで）　東山公園弓道場 佐藤さん　☎ 090-1643-2855

市民柔道大会　総合体育館 藤原さん　☎ 090-2814-9322

16 日㈯

小・中学生の部バドミントン大会（17日まで）　スポーツセンター 池田さん　☎ 090-1528-8940

市民野球大会（学童・中学）　あさぎり公園野球場 澤田さん　☎ 45-3373

市民剣道大会　総合体育館 富樫さん　☎ 090-5958-6188

30 日㈯ 市民バスケットボール選手権大会（11月 3日まで）　総合体育館 竹村さん　☎ 090-6871-1066

11月 6日㈯
スポーツ少年団団員交流大会　スポーツセンター 市教委生涯学習・文化・スポーツ振

興課　　　☎ 35-5129
少林寺拳法演武大会　北ふれあいセンター 芳賀さん　☎ 22-2438

スポーツの日スポーツの日
記念記念

　参加したり、観戦したりして、スポーツの秋を満喫しましょう。各競技の開始時間など、
詳しくは各競技の問合先にお問い合わせください。
　また、新型コロナウイルスの影響により中止・延期となる場合があります。観戦の際は、
マスク着用などの条件がある場合がありますので、各競技の問合先にお問い合わせくだ
さい。
問合先　岩見沢市スポーツ協会（総合公園　東山公園陸上競技場内）　☎ 23-8611

岩見沢市総合体育大会岩見沢市総合体育大会
第56回

　毎年開催している〝市民登山会〟〝市民水泳大会〟〝空手講習会〟は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止となりました。



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 12月 1日から４日のものは 11月号での掲載となります。
令和 3年 9月号15 広報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い催

し
催
し

ザ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

岩
見
沢
２
０
２
１

日　
９
月
５
日
㈰

時�　

午
前
10
時
40
分
開
場
、
11

時
開
演

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥�　

大
人
１
千
円
、
中
学
生
以

下
700
円

問�　
木
村
さ
ん

　
☎
23
‐
８
９
３
６

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
シ
ア
タ
ー

内　

自
由
な
ス
タ
イ
ル
で
映
画

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ミ
ニ

シ
ア
タ
ー

日　
９
月
12
日
㈰

時�　
午
後
３
時

所�　
阿
弥
陀
寺
（
４
東
３
）

上
映
作
品　
二
重
の
ま
ち
／
交
代

地
の
う
た
を
編
む

￥�　
500
円

定　
20
人
（
先
着
順
）

問�　
松
岡
さ
ん

　
☎
090
‐
８
６
３
９
‐
４
４
２
２

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

親
子
で
津
軽
三
味
線
体
験

無料内　

な
か
な
か
触
れ
る
機
会
の

な
い
三
味
線
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
親
子
で
楽
し
め
る
楽

器
で
す

対　

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者

※
親
子
に
限
ら
ず
、
２
人
一
組
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

日　
９
月
25
日
㈯

時�　

午
後
５
時
か
ら
５
時
40
分
、

６
時
か
ら
６
時
40
分

所�　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

定　
各
時
間
帯
１
組
（
申
込
順
）

申�

問　

前
日
ま
で
に
、
上
村
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
５
０
７
５
‐
４
６
３
１

11 月号の応募期間は、
9 月 1日から30日です

作
品
紹
介

作
品
紹
介

短　
　
　

歌

故
郷
を
忘
れ
ま
い
ぞ
と
こ
の
花
は
ハ
ポ
ン
で
名
乗
る
イ
ン
カ
の
百
合
と

後 

満
枝 

さ
ん

朝
夕
に
向
き
い
る
ビ
ル
に
灯
ら
ざ
る
一
室
あ
り
て
七
年
を
経
ぬ景

浦 

代
志
江 

さ
ん

北
上
の
流
る
る
水
に
ふ
る
さ
と
を
偲し

の

び
父
母
忘
る
こ
と
な
し

三
品 

京
子 

さ
ん

活動の輪を広げませんか？活動の輪を広げませんか？
　サークル・団体の催しや会員募集の記事
を掲載しませんか。
応募資格　市内在住、在勤、在学の方
必要な内容
【行事・催し物の案内】
◦行事・催しの名称　◦開催日時・会場
◦内容　◦参加料金
◦申込・問合先（個人の名前・電話番号）
※必要があれば、申込期限、定員、持ち物、
問い合わせを受ける時間。

【会員募集】
◦サークル・団体の名称
◦内容・時間・場所
◦問合先（個人の名前・電話番号）
※必要があれば、問い合わせを受ける時間。
応�募方法　広報係に原稿を持参。電話や
ファックス、Ｅメールなどでは受け付け
できません
※開催日または申込期限が 1日から 4日
までのものは、前月号の掲載になります。
応募回数
　行事・催しの案内、会員募集を合わせ
て年度内４回まで。掲載は月 1件、2カ
月連続での掲載はできません。
掲載は申込順です
応募・問合先　秘書課広報係

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3096403/
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館
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子
育
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術
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化

レ
ジ
ャ
ー
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ポ
ー
ツ

23-4111
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業
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業

教
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科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
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子
育
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芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 3 年 9 月号令和 3 年 9 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
陶
芸
】

内　
豆
皿
を
作
り
ま
す

日　
９
月
９
日
㈭

時　
午
前
11
時
か
ら
正
午

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
木
工
体
験
】

内　
木
の
ま
な
板
を
作
り
ま
す

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　

お
皿
に
ど
ん
ぐ
り
を
彫
り

ま
す

日　
９
月
15
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や

さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

庭
の
ハ
ー
ブ
で
リ
ー
ス
を

作
り
ま
す

日　
９
月
16
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
開
催
日
２
日
前
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間

に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美

流
渡
東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

【
ミ
ニ
盆
栽
を
仕
立
て
よ
う
】

日　
９
月
12
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
君
島
信
博
さ
ん（
草
つ
月
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
・
秋
】

日　
９
月
18
日
㈯
、
10
月
２
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

￥　
無
料

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑦
至
高
の
秋
バ
ラ
を

巡
る
】

日　
９
月
25
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
楽
し
い
キ
ノ
コ
の
見
分
け
方
】

日　
９
月
26
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
伊
藤
幸
秀
さ
ん
（
北
海
道

自
然
保
護
協
会
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
10
月
３
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み

【
い
ず
れ
も
】

定　
18
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学

公
開
講
座

【
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
活
用

と
今
後
の
動
向
～
時
代
の
流
れ
を

つ
か
む
た
め
に
は
～
】

内　

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学
の

雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
で
き

ま
す

日　
９
月
22
日
㈬

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
加
藤
桂
子
さ
ん
（
㈱
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
ズ
代
表
取
締
役
）

定　

45
人
（
申
込
順
。
オ
ン
ラ

イ
ン
受
講
は
無
制
限
）

￥　

１
千
円
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
の
場
合
500
円
）

申 

問　

９
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ　

☎
23
‐
９
２
３
６

花
と
自
然
の
写
真
展

無料内　

市
民
の
皆
さ
ん
が
撮
影
し

た
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真
展

を
開
催
し
ま
す

【
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
１
階
（
４

西
３
）】

日　
10
月
１
日
㈮
か
ら
８
日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川

593
）】

日　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、
10

月
11
日
㈪
か
ら
18
日
㈪

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）】

日　
10
月
19
日
㈫
か
ら
26
日
㈫

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

北
本
町

168
）】

日　

11
月
１
日
㈪
を
除
く
、
10

月
30
日
㈯
か
ら
11
月
5
日
㈮

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

※
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。

問　

岩
見
沢
市
民
憲
章
推
進
委

員
会
事
務
局
（
市
民
連
携
室
市

民
相
談
・
交
通
防
犯
係
）

岩
見
沢
市
こ
と
ぶ
き
学
園
・

北
村
寿
大
学
・
栗
沢
長
寿
大

学
定
期
講
座
の
開
催
中
止

　
今
年
の
各
定
期
講
座
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
１　
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

暮
ら
し

無
料
法
律
相
談

無料対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

日　
９
月
18
日
㈯

【
無
料
法
律
相
談
会
】

内　

養
育
費
の
取
り
決
め
や
履

行
確
保
、
各
種
債
務
の
返
済
な

ど
、
女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律

相
談

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

定　
４
人
（
申
込
順
）

【
巡
回
相
談
会
】

内　

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支

援
の
た
め
の
、
福
祉
・
求
人
情

報
の
提
供
や
生
活
全
般
の
相
談

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

【
い
ず
れ
も
】

所　

岩
見
沢
広
域
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
11
西
３
）

託
児　
無
料
（
申
込
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
）

方　
前
日
ま
で
に
、氏
名
、年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望

の
場
合
は
子
ど
も
の
名
前
、
年

齢
を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
電
話

申 

問　
（福）
北
海
道
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会 

母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
室
蘭
市

東
町
２
）

☎
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
７

FAX
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
８

市
道
西
川
町
中
央
線
、
赤
川

開
拓
３
号
線
の
通
行
止
め

日　

10
月
１
日
㈮
か
ら
令
和
５

年
６
月
30
日
㈮
（
予
定
）

問　
土
木
課

仕
事

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係
手

続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
９
月
12
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
９
月
15
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期限 試験期日

航空学生
海 高卒 23 歳未満

9 月 9 日㈭ 9 月 20 日㈷
空 高卒 21 歳未満

一般曹候補生
18 歳 以 上 33
歳未満

9 月 6 日㈪ 9 月 16 日㈭から 19 日
㈰のうち 1 日

自衛官候補生 9 月 10 日㈮ 9 月 24 日㈮から 30 日
㈭のうち 1 日

防衛医科
大学校

医学科学生

高卒 21 歳未満

10 月 13 日㈬ 10 月 23 日㈯

看護学科学生 10 月 6 日㈬ 10 月 16 日㈯

防衛大学校一般 10 月 27 日㈬ 11 月 6 日㈯・7 日㈰

予備自衛
官補

一 般 18 歳 以 上 34
歳未満

9 月 17 日㈮ 10 月 2 日㈯から 5 日㈫
のうち 1 日

技 能 国家資格を有
する 18 歳以上

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

至
 岩

見
沢

市
街

道
道

岩
見

沢
月

形
線

至
 北

村 通行止

迂回路

ひょうたん沼
パークゴルフ場
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

仕
事

健
康

令和 3 年 9 月号令和 3 年 9 月号

管
理
職
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料【
部
下
の
成
長
を
支
援
す
る
「
Ｎ

Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ
ン
グ
」】

内　

心
理
学
・
言
語
学
の
観
点

か
ら
相
手
の
自
発
的
な
行
動
を

促
進
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
術
で
あ
る
Ｎ
Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ

ン
グ
の
基
礎
な
ど
を
学
び
ま
す

対　
管
理
職
員

日　
10
月
４
日
㈪
・
11
日
㈪
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
瀬
川
弘
絵
さ
ん
（
㈱
Ｓ
・

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
代
表
取
締
役
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
‐
３
６
２
５

税
金

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

翌
年
に
限
り
の
当
該
家
屋
の
固

定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
20
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
な
ど
の
断
熱
改

修
工
事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ

基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明

さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

無
料
福
祉
マ
ッ
サ
ー
ジ

無料対　
65
歳
以
上

日　
９
月
12
日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

２
時
30
分

所 

問　

岩
見
沢
市
視
力
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
７
西
５
）
へ

　
☎
22
‐
０
９
０
０

市
民
後
見
人
養
成
講
座

無料対　

市
内
在
住
で
、
成
年
後
見

制
度
や
社
会
貢
献
活
動
に
関
心

が
あ
り
、
市
民
後
見
人
と
し
て

活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
25
歳
以

上
の
方

日　

９
月
21
日
・
28
日
、
10
月

５
日
・
12
日
、
11
月
２
日
・
９

日
・
16
日
・
30
日
、
12
月
７
日

（
全
９
回
。
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

９
月
14
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
35
‐
５
２
１
０

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

話
を
聴
く
と
き
の
コ
ツ
や

心
構
え
を
学
び
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方

日　

9
月
29
日
㈬
、
10
月
13
日

㈬
・
27
日
㈬
（
全
３
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

９
月
22
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

精
神
保
健
福
祉
士
、
支
援

団
体
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

の
講
話
や
市
内
の
施
設
見
学

対　

市
内
在
住
で
、
精
神
保
健

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る

方
日 

時　

10
月
14
日
㈭　

午
後
１

時
か
ら
３
時
15
分
、
21
日
㈭　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
、
28

日
㈭　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２

時
（
全
３
回
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

10
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

健
康

健
康
ま
つ
り
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る
い

わ
み
ざ
わ
健
康
ま
つ
り
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

血
管
年
齢
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
も
と
に
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す

日　
９
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

持　
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

特
定
医
療
費
な
ど
の

受
給
者
証
の
更
新
受
付

内　

令
和
３
年
度
の
特
定
医
療

費
な
ど
の
受
給
者
証
更
新
申
請

の
受
け
付
け
が
９
月
21
日
㈫
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
該
当
者
に
は

案
内
と
関
係
書
類
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
臨
時
窓
口
を
設

け
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
原
則
郵
送
で
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す

対
象
と
な
る
受
給
者
証

◦
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受

給
者
証

◦
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対

策（
肝
炎
治
療
特
別
促
進
事
業
）

医
療
受
給
者
証

臨
時
窓
口
開
設
日

　
火
・
木
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
、
10
月
１
日
㈮
か
ら
11

月
29
日
㈪

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

岩
見
沢
保
健
所
１
階
多
目

的
研
修
室
（
８
西
５
）

問　

北
海
道
空
知
総
合
振
興
局

保
健
環
境
部
保
健
行
政
室
健
康

推
進
課
（
会
場
内
）

☎
20
‐
０
１
１
５

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
９
月
21
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
気
軽

に
で
き
る
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
を

紹
介
し
ま
す

日　
９
月
24
日
㈮

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導
、
認
知
症
予
防
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日　
９
月
27
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
25
人
（
申
込
順
）

申 

問　

９
月
15
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　

９
月
29
日
㈬
、
10
月
５
日

㈫
所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

今
月
の
手
話

【
キ
ャ
ン
プ
】

　

左
手
甲
に
右
手
５
指
の
指

先
を
つ
け
、
上
に
引
き
上
げ

な
が
ら
指
を
閉
じ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

健
康

環
境

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

教
育

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

子
ど
も

子
育
て

農
業

令和 3 年 9 月号令和 3 年 9 月号

結
核
健
診

無料

健ポ

内　

結
核
は
昔
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
令
和
元
年
の
新
規

登
録
患
者
は
約
１
万
４
千
人

で
、
80
歳
以
上
が
４
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
結
核

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

検
査
内
容　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
対　
65
歳
以
上

日　
９
月
29
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
８

西
７
）

申 

問　

９
月
15
日
㈬
ま
で
に
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
に
は
堆
肥
の
配
布

や
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の

販
売
も

日　
９
月
26
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

の
開
催
中
止

　
延
期
し
て
い
た
環
境
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
１
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

子
ど
も
・
子
育
て

０
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

内　

子
ど
も
の
発
達
の
節
目
を

捉
え
、
健
や
か
な
成
長
の
た
め

に
家
庭
教
育
の
あ
り
方
を
学
び

ま
す

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
１
歳
未

満
の
子
ど
も
と
保
護
者

【
い
わ
な
び
の
え
ほ
ん
や
さ
ん
】

日　
９
月
15
日
㈬

講
師　
市
立
図
書
館
職
員

持　
筆
記
用
具

【
子
育
て
応
援 

離
乳
食
講
座
】

内　
調
理
実
習
を
行
い
ま
す

日　
９
月
29
日
㈬

講
師　
管
理
栄
養
士

持　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
６
組
（
申
込
順
）

申 

問　

開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
市
教
委
生
涯
学
習・文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
会
場
内
）
へ

☎
23
‐
９
２
３
６

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
お
弁
当
を
食
べ

よ
う
会
を
開
催
し
ま
す
。
ナ
カ

ノ
タ
ナ
会
場
で
は
同
時
に
ミ
ニ

縁
日
も

対　
高
校
生
以
下

日　
９
月
18
日
㈯

【
Ａ
コ
ー
プ
鉄
北
店
（
桜
木
１
‐

１
）】

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

【
ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
西
２
）】

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
食
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
岩

見
沢
（
杉
浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

働
く
マ
マ
の
子
育
て

セ
ミ
ナ
ー

無料内　

子
育
て
も
仕
事
も
楽
し
く

両
立
す
る
方
法
を
学
び
ま
す

対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

日　
９
月
18
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

講
師　
泉
久
美
子
さ
ん
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
岩
見
沢
就
職
支
援
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
申
込
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
）

方　
前
日
ま
で
に
、氏
名
、年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望

の
場
合
は
子
ど
も
の
名
前
、
年

齢
を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
電
話

持　
筆
記
用
具

申 

問　
（福）
北
海
道
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会 

母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
室
蘭
市

東
町
２
）

☎
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
７

FAX
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
８

こ
ど
も
食
堂

ま
ん
ぷ
く
食
堂

【
大
学
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉

ち
ゃ
ん
と
い
～
っ
ぱ
い
遊
ん
で
、

お
弁
当
ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！
】

内　

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
を
学
ぶ

教
育
大
生
と
一
緒
に
遊
ん
で
お

弁
当
を
も
ら
お
う

対　

市
内
在
住
の
３
歳
以
上
の

子
ど
も
（
小
学
生
未
満
は
保
護

者
同
伴
）

日　
10
月
3
日
㈰

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所　

駒
園
連
合
会
館
（
美
園
６

‐
７
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　
200
円
（
18
歳
以
下
無
料
）

持　
マ
ス
ク

問　
ヒ
ト
ツ
ナ
ギiw

am
izaw

a

（
中
里
さ
ん
）

　
☎
080
‐
９
６
１
２
‐
７
５
９
９

集
ま
れ
！
し
ぶ
ん
ラ
ン
ド

無料内　

遊
び
道
具
、
エ
ア
マ
ッ
ト

を
用
意
し
、
校
庭
を
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
広
場
の
よ
う
に
使
っ
て

遊
び
ま
す

対　
高
校
生
以
下

日　
10
月
３
日
㈰

時　

午
後
０
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
志
文
小
学
校
（
志
文
町
161
）

持　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

着
替
え
、
マ
ス
ク

問　

な
ん
か
す
る
会
？
（
春
田

さ
ん
）　

　
☎
080
‐
１
８
９
７
‐
３
７
６
７

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
で
、
子
ど
も
と
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

対　

１
歳
頃
（
一
人
で
転
ば
ず

歩
け
る
）
か
ら
３
歳
未
満
（
平

成
30
年
11
月
生
ま
れ
）
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

日　
10
月
12
日
㈫

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

９
月
６
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

教
育

第
41
回
子
ど
も
発
明
工
夫
展

無料内　

市
内
の
中
学
生
が
、
豊
か

な
観
察
力
と
創
造
性
を
発
揮

し
、
一
生
懸
命
に
作
っ
た
作
品

を
展
示
し
ま
す

日　
９
月
18
日
㈯
か
ら
24
日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

市
教
委
子
ど
も
課
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
35
‐
５
１
３
３

来
春
小
学
校
に
入
学
す
る

新
一
年
生
の
健
康
診
断

内　

該
当
す
る
保
護
者
の
方
へ
、

９
月
中
旬
に
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
28
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
子
ど
も

日　

10
月
２
日
㈯
（
日
の
出
小

学
校
は
10
月
９
日
㈯
）

受
付
時
間　
午
後
０
時
45
分
か
ら

１
時
（
北
真
小
学
校
は
午
前
９

時
45
分
か
ら
10
時
、
第
一
小
学

校
は
午
後
０
時
30
分
か
ら
０
時

45
分
）

所　
市
内
各
小
学
校

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
特
別
企
画
展
「
大
井
敏と

し
や
す恭

展
」】

日　

９
月
３
日
㈮
か
ら
10
月
11

日
㈪

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ト
ー
ク

日　
９
月
18
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

９
月
11
日
㈯
か
ら
17
日
㈮

の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

【
絵
と
音
の
世
界
「
秋
の
土
音
～

オ
カ
リ
ナ
の
響
き
～
」】

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
オ
カ
リ
ナ　
斉
藤
か
す

み
さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃

さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

９
月
４
日
㈯
か
ら
10
日
㈮

の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

【
絵
と
音
の
世
界
「
ハ
ン
マ
ー
ダ

ル
シ
マ
ー
と
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
の
調
べ
Ⅱ
」】

日　
10
月
２
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー　

小
松
崎
健
さ
ん
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー　
浜
田
隆
史

さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

９
月
25
日
㈯
か
ら
10
月
１

日
㈮
の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
川
俣
正 

北
海
道
イ
ン
プ
ロ
グ
レ

ス 

［
３
Ｄ
ビ
ュ
ー
制
作
］
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
展
】

内　

オ
ン
ラ
イ
ン
×
バ
ー
チ
ャ

ル
×
ア
ー
カ
イ
ブ
の
実
践
。

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
新
た

な
試
み
を
紹
介

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

9 月 3 日㈮・17 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

9 月 10 日㈮・24 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見沢
3 階）　☎ 22-3337

健ポ無料

　  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 9 月 28 日㈫ 令和 3 年 4 月生まれ
8・9 か月児健康診査 9 月 14 日㈫ 令和 2 年 12 月生まれ
1 歳 6 か月児健康診査 9 月 9 日㈭ 令和 2 年 2 月生まれ
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 9 月 22 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）

☎ 25-5540

無料 健ポ



2223 広報 広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集

子
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

科
学
館

図
書
館

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
図
書
館

科
学
館

そ
の
他

日　
９
月
４
日
㈯
か
ら
16
日
㈭

【
越こ

し
な
み浪

実み
ゆ
う柚

個
展
「
五
体
満
足
」】

内　
〝
生
と
死
〟
を
テ
ー
マ
と
し

た
絵
画
、
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
の

展
示

日　
９
月
18
日
㈯
か
ら
30
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時（
正

午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、
消

毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

炭
鉄
港
ツ
ア
ー

内　

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た

〝
炭
鉄
港
〟
に
触
れ
、
北
海
道

の
発
展
を
学
び
ま
す

対　

小
学
校
４
年
生
か
ら
中
学

3
年
生

※
親
子
で
の
参
加
可
。

日　
９
月
25
日
㈯

集
合
時
間　
午
前
８
時
30
分

集
合
場
所
　
岩
見
沢
複
合
駅
舎
正

面
（
有
明
町
南
１
）

訪
問
先
　

【
夕
張
コ
ー
ス
】

　
石
炭
博
物
館
、栗
沢
工
芸
館（
陶

芸
体
験
）

【
赤
平
コ
ー
ス
】

　

炭
鉱
遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
、

こ
ど
も
の
国

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

持　
タ
オ
ル
、
水
筒

申 

問　

９
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
の
間
に
、
市
教
委
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ　

☎
35
‐
５
１
３
３

お
ひ
る
ま
の
コ
ン
サ
ー

ト
～
お
花
の
う
た
を
束

ね
て
～

日　
10
月
２
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

出
演
者　
ソ
プ
ラ
ノ　

澤
田
哲
子

さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
川
辺
美
穂
さ
ん

定　
90
人
（
先
着
順
）

入
園
料　
高
校
生
以
上
100
円
、
小

中
学
生
50
円
、
幼
児
無
料

※
障
が
い
者
手
帳
の
提
示
で
本
人

と
付
添
人
１
人
無
料
。

所 

問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

小
中
高
生
の
た
め
の

ヨ
ガ
教
室

無料日　

小
学
生
ク
ラ
ス　

毎
月
第

１・
２
水
曜
日
、
中
学
生
・
高

校
生
ク
ラ
ス　

毎
月
第
３・
４

水
曜
日

時　

第
１
部　

午
後
４
時
30
分

か
ら
４
時
50
分
、
第
２
部　
午

後
4
時
55
分
か
ら
５
時
15
分

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
５
階

ダ
ン
ス
ル
ー
ム
（
４
西
３
）

定　
各
ク
ラ
ス
・
各
部
15
人
（
先

着
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

㈱
振
興
い
わ
み
ざ
わ
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
２
５
１
１

い
わ
み
ざ
わ
情
熱
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る
い

わ
み
ざ
わ
情
熱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

問　
観
光
物
産
振
興
課

令和 3 年 9 月号

9 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

毛
陽
・
万ま
ん
み美
紅
葉
祭
り

の
開
催
中
止

　
毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
毛

陽
・
万
美
紅
葉
祭
り
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
観
光
物
産
振
興
課

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
９
月
４
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

９
月
８
日
㈬
・
18
日
㈯
・

22
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
18
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日 　
９
月
18
日
㈯

時　
午
後
２
時

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

プ
チ
バ
ン
ピ
④
」

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

｢

み
つ
ば
ち
マ
ー
ヤ
の
大
冒
険
」

日　
９
月
25
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

三
十
九
夜
」

日　
９
月
25
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語

無料「
子
ほ
め
」「
目
黒
の
さ
ん
ま
」

日　
９
月
14
日
㈫

時 　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
を
動
物
園
に
し
よ
う

無料内　

皆
さ
ん
の
描
い
た
動
物
の

絵
で
、
ブ
ラ
ウ
ジ
ン
グ
コ
ー

ナ
ー
を
動
物
園
に
し
ま
せ
ん

か
。
専
用
の
応
募
用
紙
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

募
集
期
間
　
10
月
24
日
㈰
ま
で

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

天
体
教
室

無料【
月
と
木
星
・
土
星
・
秋
の
四
辺

形
の
観
察
】

内　

天
体
望
遠
鏡
で
月
や
木
星
、

土
星
な
ど
を
観
察
し
ま
す

対　

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

９
月
１
日
㈬
か
ら

９
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

☎
23
‐
７
１
７
０

そ
の
他

広
報
紙
〝
ほ
っ
か
い
ど

う
〟
を
ウ
ェ
ブ
で

内　

北
海
道
発
行
の
広
報
紙

〝
ほ
っ
か
い
ど
う
〟
が
、
北
海

道
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で

き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
気
軽
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
子
書

籍
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
〝H

okkaido 
ebooks

〟
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す

※
〝H

okkaido ebooks
〟
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
覧
に
な

る
場
合
は
専
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令和 3 年 9 月号

第 2 回 市民水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間（祝日を除く） 教室名（対象／定員） 日程・時間（祝日を除く）

初心者幼児教室
（5・6 歳／定員 30 人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 2 時から 3 時

アクアビクス
（18歳以上／定員50人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 7 時から 7 時 45 分

初心者 1 年生教室
（小学 1 年生／定員 30 人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 3 時から 4 時

9月21日から毎週火曜日（全6回）
午前 11 時から 11 時 45 分

初心者一般教室
（高校生以上／定員 30 人）

9月22日から毎週水曜日（全13回）
午後 6 時 30 分から 7 時 30 分

9月30日から毎週木曜日（全13回）
午後 1 時から 1 時 45 分

初心者レディース教室
（18歳以上の女性／定員30人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 1 時から 2 時

アクアアタック教室
（18歳以上／定員30人）

9月30日から毎週木曜日（全13回）
午後 7 時から 7 時 40 分

初心者シニア教室
（60 歳以上／定員 30 人）

9月30日から毎週木曜日（全13回）
午後 3 時から 4 時

はじめての水中運動
（18歳以上／定員30人）

9月22日から毎週水曜日（全13回）
午後 2 時 15 分から 3 時

らくらくクロール教室
（18 歳以上／定員 10 人）

9月24日から毎週金曜日（全13回）
午後 0 時 10 分から 1 時 10 分

すいすい歩行
（18歳以上／定員30人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 0 時 20 分から 1 時

腰痛改善教室
（18 歳以上／定員 30 人）

9月24日から毎週金曜日（全13回）
午後 3 時から 3 時 50 分

対象　市内在住の方　受講料　無料（入館料は各自負担）
会場・申込・問合先　印鑑を持参し、9 月 1 日㈬から 12 日㈰の間に、市温水プール（９東２）へ　☎ 23-6400
※申込多数の場合は抽選。

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/k.html
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOARが必要です。イン
ストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和 3 年 9 月号

22 
39
61
13

 36,713
41,932
78,645

41,463

2021・
9

令
和

3
年

9
月

1
日

発
行

　
№

940

－
－
－
－

（令和 3 年 7 月 31 日現在）

問題
市は、えみふるふぁいるの
使い方として〝記録する〟

〝集めて楽しむ〟〝□□する〟
の 3 つの使い方を提案し
ています。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 9 月 21 日㈫（必着）

7 月 24 日㈯
ポンポン蒸気船づくり

8 月 7 日㈯
科学教室① 零下の世界

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。8 月号の正解は家屋でした。

8 月 7 日㈯
風にゆらゆら フラワーボールづくり

8 月 7 日㈯
街の音楽家によるハートフルコンサート

mailto:https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/?subject=
mailto:https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3113057/?subject=


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー・秋」　P16
無料法律相談　P17　こども食堂げんき　P20
働くママの子育てセミナー　P20　子ども発明工夫展　P21
特別企画展「大井敏

と し や す

恭展」アーティスト・トーク　P21
越
こ し な み

浪実
み ゆ う

柚個展「五体満足」　P22　絵本の読み聞かせ　P23

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650　

市民卓球大会　P14

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

市民後見人養成講座　P18　健康チェックの日　P19
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P19
市民水泳教室「アクアビクス」　P22

いわみざわ市民大学公開講座　P16　3 歳児健康診査　P20
市民水泳教室「初心者一般教室」「はじめての水中運動」　P22
絵本の読み聞かせ　P23　家庭生活相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

ひゃっぴい体操教室（椅子バージョン）　P19
おしゃべりルームばぶばぶ　P20
市民水泳教室「らくらくクロール教室」「腰痛改善教室」　P22

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

小学生バレーボール大会　P14
市民園芸講座「ばらゼミ⑦至高の秋バラを巡る」　P16　炭鉄港ツアー　P22
図書館シアター「みつばちマーヤの大冒険」「三十九夜」　P23

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

小学生サッカー大会　P14　市民園芸講座「楽しいキノコの見分け方」　P16
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P20
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P19　
市民水泳教室「初心者幼児教室」「初心者 1 年生教室」「初心者レディー
ス教室」「すいすい歩行」　P22

4・5 か月児健康診査　P20　家事相談　ナビ

傾聴ボランティア講座　P18　バスツアー健診　P19　結核健診　P20
0 歳児教育学級「子育て応援 離乳食講座」　P20

市民水泳教室「初心者シニア教室」「アクアアタック教室」　P22
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

花と自然の写真展「であえーる岩見沢 1 階」　P16　
特定医療費などの受給者証の更新受付臨時窓口開設　P19
おしゃべりルームとことこ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

来春小学校に入学する新一年生の健康診断　P21
絵と音の世界「ハンマーダルシマーとアコースティックギターの調べⅡ」　P21
おひるまのコンサート～お花のうたを束ねて～　P22

１8 ㊏

１9 日

２０月

２１㊋

２2 ㊌

２３木

２4 ㊎

２５㊏

２６日

２７㊊

２８㊋

２9 ㊌

30 ㊍

10/1 ㊎

10/2 ㊏

献血　ナビ

ナイトライブラリー　8月号 P23　おしゃべりルームとことこ　P20
特別企画展「大井敏

と し や す

恭展」　P21　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

マイナンバーカード出張申請サポート　8 月号 P11
川俣正 北海道インプログレス［3Dビュー制作］プロジェクト展　P21・22
絵本の読み聞かせ　P23

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ

健康チェックの日　P19

絵本の読み聞かせ　P23

工芸教室「陶芸」　P16　1 歳 6 か月児健康診査　P20
人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P20

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

工芸教室「木工体験」　P16
絵と音の世界「秋の土音～オカリナの響き～」　P21
図書館シアター「プチバンピ④」　P23
天体教室「月と木星・土星・秋の四辺形の観察」　P23

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市民園芸講座「ミニ盆栽を仕立てよう」　P16
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの休日窓口　P17
無料福祉マッサージ　P18

8・9 か月児健康診査　P20　火曜落語「子ほめ」「目黒のさんま」　P23
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

工芸教室「手彫りガラス工芸」　P16
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの夜間窓口　P17
0 歳児教育学級「いわなびのえほんやさん」　P20　
献血　ナビ　税理士による税の相談　ナビ

工芸教室「フラワークラフト」　P16

いわみざわハート＆アート２０２１　8月号 P17・18
おしゃべりルームとことこ　P20　弁護士による法律相談　ナビ

1 ㊌

2 ㊍

3 ㊎

4 ㊏

5 日

6 ㊊

7 ㊋

8 ㊌

9 ㊍

１0 ㊎

１1 ㊏

１2 日

１3 ㊊

１4 ㊋

１5 ㊌

１6 ㊍

１7 ㊎

令和 3年 9月号
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https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 9 月 3 日㈮・17 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 9 月 6 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 9 月 14 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦北村地区は今月はありません
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 9 月 30 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 9 月 14 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 9 月 28 日㈫　午前１０時～午後３時

　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 9 月 22 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 9 月 9 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 9 月 15 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 9 月 26 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 9 月 30 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 3年 9月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

9月 1日㈬
9：30 ～ 10：30 岩見沢地方合同庁舎（5東 15）

12：00 ～ 14：00 岩見沢北翔会病院（10西 21）
14：30 ～ 16：30 イオン岩見沢店（大和 4-8）

5日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

15日㈬
9：30 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

13：00 ～ 14：30 JA いわみざわ岩見沢支所（桜木 1-1）
15：30 ～ 16：15 JA いわみざわ幌向支所（幌向南 1-2）

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦高熱などの強い症状
のいずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦発熱◦咳
せき

など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※4日以上続く場合は必ず相談※4日以上続く場合は必ず相談
してください。してください。

北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター

フリーダイヤル　0120-501-507（24時間）


	P01_表紙
	P02-P06_子育て特集_カラー_A3
	P07_新型コロナに負けない_カラー_A4
	P08-P09_水道料金改定_カラー_A3
	P10-P11_衆議院議員総選挙_カラー_A3
	P12_新庁舎建設工事の進捗_カラー_A4
	P13_雪下ろし・間口除雪・定期排雪助成_カラー_A4
	P14_スポーツの日記念総合体育大会_A4
	P15_みんなのひろば_A4
	P16-P23_情報ひろば_カラー_A3
	P24_裏表紙
	いきいきカレンダー・いきいきナビ

