
趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
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募
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の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 3 年 9 月号令和 3 年 9 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
陶
芸
】

内　
豆
皿
を
作
り
ま
す

日　
９
月
９
日
㈭

時　
午
前
11
時
か
ら
正
午

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
木
工
体
験
】

内　
木
の
ま
な
板
を
作
り
ま
す

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　

お
皿
に
ど
ん
ぐ
り
を
彫
り

ま
す

日　
９
月
15
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や

さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

庭
の
ハ
ー
ブ
で
リ
ー
ス
を

作
り
ま
す

日　
９
月
16
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
開
催
日
２
日
前
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間

に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美

流
渡
東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

【
ミ
ニ
盆
栽
を
仕
立
て
よ
う
】

日　
９
月
12
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
君
島
信
博
さ
ん（
草
つ
月
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
・
秋
】

日　
９
月
18
日
㈯
、
10
月
２
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

￥　
無
料

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑦
至
高
の
秋
バ
ラ
を

巡
る
】

日　
９
月
25
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
楽
し
い
キ
ノ
コ
の
見
分
け
方
】

日　
９
月
26
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
伊
藤
幸
秀
さ
ん
（
北
海
道

自
然
保
護
協
会
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
10
月
３
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み

【
い
ず
れ
も
】

定　
18
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学

公
開
講
座

【
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
活
用

と
今
後
の
動
向
～
時
代
の
流
れ
を

つ
か
む
た
め
に
は
～
】

内　

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学
の

雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
で
き

ま
す

日　
９
月
22
日
㈬

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
加
藤
桂
子
さ
ん
（
㈱
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
ズ
代
表
取
締
役
）

定　

45
人
（
申
込
順
。
オ
ン
ラ

イ
ン
受
講
は
無
制
限
）

￥　

１
千
円
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
の
場
合
500
円
）

申 

問　

９
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ　

☎
23
‐
９
２
３
６

花
と
自
然
の
写
真
展

無料内　

市
民
の
皆
さ
ん
が
撮
影
し

た
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真
展

を
開
催
し
ま
す

【
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
１
階
（
４

西
３
）】

日　
10
月
１
日
㈮
か
ら
８
日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川

593
）】

日　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、
10

月
11
日
㈪
か
ら
18
日
㈪

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）】

日　
10
月
19
日
㈫
か
ら
26
日
㈫

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

北
本
町

168
）】

日　

11
月
１
日
㈪
を
除
く
、
10

月
30
日
㈯
か
ら
11
月
5
日
㈮

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

※
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。

問　

岩
見
沢
市
民
憲
章
推
進
委

員
会
事
務
局
（
市
民
連
携
室
市

民
相
談
・
交
通
防
犯
係
）

岩
見
沢
市
こ
と
ぶ
き
学
園
・

北
村
寿
大
学
・
栗
沢
長
寿
大

学
定
期
講
座
の
開
催
中
止

　
今
年
の
各
定
期
講
座
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
１　
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

暮
ら
し

無
料
法
律
相
談

無料対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

日　
９
月
18
日
㈯

【
無
料
法
律
相
談
会
】

内　

養
育
費
の
取
り
決
め
や
履

行
確
保
、
各
種
債
務
の
返
済
な

ど
、
女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律

相
談

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

定　
４
人
（
申
込
順
）

【
巡
回
相
談
会
】

内　

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支

援
の
た
め
の
、
福
祉
・
求
人
情

報
の
提
供
や
生
活
全
般
の
相
談

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

【
い
ず
れ
も
】

所　

岩
見
沢
広
域
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
11
西
３
）

託
児　
無
料
（
申
込
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
）

方　
前
日
ま
で
に
、氏
名
、年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望

の
場
合
は
子
ど
も
の
名
前
、
年

齢
を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
電
話

申 

問　
（福）
北
海
道
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会 

母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
室
蘭
市

東
町
２
）

☎
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
７

FAX
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
８

市
道
西
川
町
中
央
線
、
赤
川

開
拓
３
号
線
の
通
行
止
め

日　

10
月
１
日
㈮
か
ら
令
和
５

年
６
月
30
日
㈮
（
予
定
）

問　
土
木
課

仕
事

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係
手

続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
９
月
12
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
９
月
15
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期限 試験期日

航空学生
海 高卒 23 歳未満

9 月 9 日㈭ 9 月 20 日㈷
空 高卒 21 歳未満

一般曹候補生
18 歳 以 上 33
歳未満

9 月 6 日㈪ 9 月 16 日㈭から 19 日
㈰のうち 1 日

自衛官候補生 9 月 10 日㈮ 9 月 24 日㈮から 30 日
㈭のうち 1 日

防衛医科
大学校

医学科学生

高卒 21 歳未満

10 月 13 日㈬ 10 月 23 日㈯

看護学科学生 10 月 6 日㈬ 10 月 16 日㈯

防衛大学校一般 10 月 27 日㈬ 11 月 6 日㈯・7 日㈰

予備自衛
官補

一 般 18 歳 以 上 34
歳未満

9 月 17 日㈮ 10 月 2 日㈯から 5 日㈫
のうち 1 日

技 能 国家資格を有
する 18 歳以上

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

至
 岩

見
沢

市
街

道
道

岩
見

沢
月

形
線

至
 北

村 通行止

迂回路

ひょうたん沼
パークゴルフ場
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

仕
事

健
康

令和 3 年 9 月号令和 3 年 9 月号

管
理
職
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料【
部
下
の
成
長
を
支
援
す
る
「
Ｎ

Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ
ン
グ
」】

内　

心
理
学
・
言
語
学
の
観
点

か
ら
相
手
の
自
発
的
な
行
動
を

促
進
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
術
で
あ
る
Ｎ
Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ

ン
グ
の
基
礎
な
ど
を
学
び
ま
す

対　
管
理
職
員

日　
10
月
４
日
㈪
・
11
日
㈪
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
瀬
川
弘
絵
さ
ん
（
㈱
Ｓ
・

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
代
表
取
締
役
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
‐
３
６
２
５

税
金

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

翌
年
に
限
り
の
当
該
家
屋
の
固

定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
20
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
な
ど
の
断
熱
改

修
工
事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ

基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明

さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

無
料
福
祉
マ
ッ
サ
ー
ジ

無料対　
65
歳
以
上

日　
９
月
12
日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

２
時
30
分

所 

問　

岩
見
沢
市
視
力
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
７
西
５
）
へ

　
☎
22
‐
０
９
０
０

市
民
後
見
人
養
成
講
座

無料対　

市
内
在
住
で
、
成
年
後
見

制
度
や
社
会
貢
献
活
動
に
関
心

が
あ
り
、
市
民
後
見
人
と
し
て

活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
25
歳
以

上
の
方

日　

９
月
21
日
・
28
日
、
10
月

５
日
・
12
日
、
11
月
２
日
・
９

日
・
16
日
・
30
日
、
12
月
７
日

（
全
９
回
。
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

９
月
14
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
35
‐
５
２
１
０

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

話
を
聴
く
と
き
の
コ
ツ
や

心
構
え
を
学
び
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方

日　

9
月
29
日
㈬
、
10
月
13
日

㈬
・
27
日
㈬
（
全
３
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

９
月
22
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

精
神
保
健
福
祉
士
、
支
援

団
体
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

の
講
話
や
市
内
の
施
設
見
学

対　

市
内
在
住
で
、
精
神
保
健

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る

方
日 

時　

10
月
14
日
㈭　

午
後
１

時
か
ら
３
時
15
分
、
21
日
㈭　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
、
28

日
㈭　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２

時
（
全
３
回
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

10
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

健
康

健
康
ま
つ
り
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る
い

わ
み
ざ
わ
健
康
ま
つ
り
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

血
管
年
齢
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
も
と
に
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す

日　
９
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

持　
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

特
定
医
療
費
な
ど
の

受
給
者
証
の
更
新
受
付

内　

令
和
３
年
度
の
特
定
医
療

費
な
ど
の
受
給
者
証
更
新
申
請

の
受
け
付
け
が
９
月
21
日
㈫
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
該
当
者
に
は

案
内
と
関
係
書
類
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
臨
時
窓
口
を
設

け
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
原
則
郵
送
で
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す

対
象
と
な
る
受
給
者
証

◦
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受

給
者
証

◦
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対

策（
肝
炎
治
療
特
別
促
進
事
業
）

医
療
受
給
者
証

臨
時
窓
口
開
設
日

　
火
・
木
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
、
10
月
１
日
㈮
か
ら
11

月
29
日
㈪

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

岩
見
沢
保
健
所
１
階
多
目

的
研
修
室
（
８
西
５
）

問　

北
海
道
空
知
総
合
振
興
局

保
健
環
境
部
保
健
行
政
室
健
康

推
進
課
（
会
場
内
）

☎
20
‐
０
１
１
５

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
９
月
21
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
気
軽

に
で
き
る
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
を

紹
介
し
ま
す

日　
９
月
24
日
㈮

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導
、
認
知
症
予
防
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日　
９
月
27
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
25
人
（
申
込
順
）

申 

問　

９
月
15
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　

９
月
29
日
㈬
、
10
月
５
日

㈫
所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

今
月
の
手
話

【
キ
ャ
ン
プ
】

　

左
手
甲
に
右
手
５
指
の
指

先
を
つ
け
、
上
に
引
き
上
げ

な
が
ら
指
を
閉
じ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

健
康

環
境

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

教
育

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

子
ど
も

子
育
て

農
業

令和 3 年 9 月号令和 3 年 9 月号

結
核
健
診

無料

健ポ

内　

結
核
は
昔
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
令
和
元
年
の
新
規

登
録
患
者
は
約
１
万
４
千
人

で
、
80
歳
以
上
が
４
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
結
核

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

検
査
内
容　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
対　
65
歳
以
上

日　
９
月
29
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
８

西
７
）

申 

問　

９
月
15
日
㈬
ま
で
に
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
に
は
堆
肥
の
配
布

や
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の

販
売
も

日　
９
月
26
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

の
開
催
中
止

　
延
期
し
て
い
た
環
境
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
１
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

子
ど
も
・
子
育
て

０
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

内　

子
ど
も
の
発
達
の
節
目
を

捉
え
、
健
や
か
な
成
長
の
た
め

に
家
庭
教
育
の
あ
り
方
を
学
び

ま
す

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
１
歳
未

満
の
子
ど
も
と
保
護
者

【
い
わ
な
び
の
え
ほ
ん
や
さ
ん
】

日　
９
月
15
日
㈬

講
師　
市
立
図
書
館
職
員

持　
筆
記
用
具

【
子
育
て
応
援 

離
乳
食
講
座
】

内　
調
理
実
習
を
行
い
ま
す

日　
９
月
29
日
㈬

講
師　
管
理
栄
養
士

持　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
６
組
（
申
込
順
）

申 

問　

開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
市
教
委
生
涯
学
習・文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
会
場
内
）
へ

☎
23
‐
９
２
３
６

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
お
弁
当
を
食
べ

よ
う
会
を
開
催
し
ま
す
。
ナ
カ

ノ
タ
ナ
会
場
で
は
同
時
に
ミ
ニ

縁
日
も

対　
高
校
生
以
下

日　
９
月
18
日
㈯

【
Ａ
コ
ー
プ
鉄
北
店
（
桜
木
１
‐

１
）】

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

【
ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
西
２
）】

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
食
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
岩

見
沢
（
杉
浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

働
く
マ
マ
の
子
育
て

セ
ミ
ナ
ー

無料内　

子
育
て
も
仕
事
も
楽
し
く

両
立
す
る
方
法
を
学
び
ま
す

対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

日　
９
月
18
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

講
師　
泉
久
美
子
さ
ん
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
岩
見
沢
就
職
支
援
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
申
込
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
）

方　
前
日
ま
で
に
、氏
名
、年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望

の
場
合
は
子
ど
も
の
名
前
、
年

齢
を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
電
話

持　
筆
記
用
具

申 

問　
（福）
北
海
道
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会 

母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
室
蘭
市

東
町
２
）

☎
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
７

FAX
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
８

こ
ど
も
食
堂

ま
ん
ぷ
く
食
堂

【
大
学
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉

ち
ゃ
ん
と
い
～
っ
ぱ
い
遊
ん
で
、

お
弁
当
ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！
】

内　

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
を
学
ぶ

教
育
大
生
と
一
緒
に
遊
ん
で
お

弁
当
を
も
ら
お
う

対　

市
内
在
住
の
３
歳
以
上
の

子
ど
も
（
小
学
生
未
満
は
保
護

者
同
伴
）

日　
10
月
3
日
㈰

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所　

駒
園
連
合
会
館
（
美
園
６

‐
７
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　
200
円
（
18
歳
以
下
無
料
）

持　
マ
ス
ク

問　
ヒ
ト
ツ
ナ
ギiw

am
izaw

a

（
中
里
さ
ん
）

　
☎
080
‐
９
６
１
２
‐
７
５
９
９

集
ま
れ
！
し
ぶ
ん
ラ
ン
ド

無料内　

遊
び
道
具
、
エ
ア
マ
ッ
ト

を
用
意
し
、
校
庭
を
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
広
場
の
よ
う
に
使
っ
て

遊
び
ま
す

対　
高
校
生
以
下

日　
10
月
３
日
㈰

時　

午
後
０
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
志
文
小
学
校
（
志
文
町
161
）

持　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

着
替
え
、
マ
ス
ク

問　

な
ん
か
す
る
会
？
（
春
田

さ
ん
）　

　
☎
080
‐
１
８
９
７
‐
３
７
６
７

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
で
、
子
ど
も
と
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

対　

１
歳
頃
（
一
人
で
転
ば
ず

歩
け
る
）
か
ら
３
歳
未
満
（
平

成
30
年
11
月
生
ま
れ
）
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

日　
10
月
12
日
㈫

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

９
月
６
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

教
育

第
41
回
子
ど
も
発
明
工
夫
展

無料内　

市
内
の
中
学
生
が
、
豊
か

な
観
察
力
と
創
造
性
を
発
揮

し
、
一
生
懸
命
に
作
っ
た
作
品

を
展
示
し
ま
す

日　
９
月
18
日
㈯
か
ら
24
日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

市
教
委
子
ど
も
課
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
35
‐
５
１
３
３

来
春
小
学
校
に
入
学
す
る

新
一
年
生
の
健
康
診
断

内　

該
当
す
る
保
護
者
の
方
へ
、

９
月
中
旬
に
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
28
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
子
ど
も

日　

10
月
２
日
㈯
（
日
の
出
小

学
校
は
10
月
９
日
㈯
）

受
付
時
間　
午
後
０
時
45
分
か
ら

１
時
（
北
真
小
学
校
は
午
前
９

時
45
分
か
ら
10
時
、
第
一
小
学

校
は
午
後
０
時
30
分
か
ら
０
時

45
分
）

所　
市
内
各
小
学
校

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
特
別
企
画
展
「
大
井
敏と

し
や
す恭

展
」】

日　

９
月
３
日
㈮
か
ら
10
月
11

日
㈪

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ト
ー
ク

日　
９
月
18
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

９
月
11
日
㈯
か
ら
17
日
㈮

の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

【
絵
と
音
の
世
界
「
秋
の
土
音
～

オ
カ
リ
ナ
の
響
き
～
」】

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
オ
カ
リ
ナ　
斉
藤
か
す

み
さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃

さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

９
月
４
日
㈯
か
ら
10
日
㈮

の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

【
絵
と
音
の
世
界
「
ハ
ン
マ
ー
ダ

ル
シ
マ
ー
と
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
の
調
べ
Ⅱ
」】

日　
10
月
２
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー　

小
松
崎
健
さ
ん
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー　
浜
田
隆
史

さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

９
月
25
日
㈯
か
ら
10
月
１

日
㈮
の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
川
俣
正 

北
海
道
イ
ン
プ
ロ
グ
レ

ス 

［
３
Ｄ
ビ
ュ
ー
制
作
］
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
展
】

内　

オ
ン
ラ
イ
ン
×
バ
ー
チ
ャ

ル
×
ア
ー
カ
イ
ブ
の
実
践
。

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
新
た

な
試
み
を
紹
介

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

9 月 3 日㈮・17 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

9 月 10 日㈮・24 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見沢
3 階）　☎ 22-3337

健ポ無料

　  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 9 月 28 日㈫ 令和 3 年 4 月生まれ
8・9 か月児健康診査 9 月 14 日㈫ 令和 2 年 12 月生まれ
1 歳 6 か月児健康診査 9 月 9 日㈭ 令和 2 年 2 月生まれ
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 9 月 22 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）

☎ 25-5540

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集

子
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

科
学
館

図
書
館

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
図
書
館

科
学
館

そ
の
他

日　
９
月
４
日
㈯
か
ら
16
日
㈭

【
越こ

し
な
み浪

実み
ゆ
う柚

個
展
「
五
体
満
足
」】

内　
〝
生
と
死
〟
を
テ
ー
マ
と
し

た
絵
画
、
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
の

展
示

日　
９
月
18
日
㈯
か
ら
30
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時（
正

午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、
消

毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

炭
鉄
港
ツ
ア
ー

内　

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た

〝
炭
鉄
港
〟
に
触
れ
、
北
海
道

の
発
展
を
学
び
ま
す

対　

小
学
校
４
年
生
か
ら
中
学

3
年
生

※
親
子
で
の
参
加
可
。

日　
９
月
25
日
㈯

集
合
時
間　
午
前
８
時
30
分

集
合
場
所
　
岩
見
沢
複
合
駅
舎
正

面
（
有
明
町
南
１
）

訪
問
先
　

【
夕
張
コ
ー
ス
】

　
石
炭
博
物
館
、栗
沢
工
芸
館（
陶

芸
体
験
）

【
赤
平
コ
ー
ス
】

　

炭
鉱
遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
、

こ
ど
も
の
国

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

持　
タ
オ
ル
、
水
筒

申 

問　

９
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
の
間
に
、
市
教
委
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ　

☎
35
‐
５
１
３
３

お
ひ
る
ま
の
コ
ン
サ
ー

ト
～
お
花
の
う
た
を
束

ね
て
～

日　
10
月
２
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

出
演
者　
ソ
プ
ラ
ノ　

澤
田
哲
子

さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
川
辺
美
穂
さ
ん

定　
90
人
（
先
着
順
）

入
園
料　
高
校
生
以
上
100
円
、
小

中
学
生
50
円
、
幼
児
無
料

※
障
が
い
者
手
帳
の
提
示
で
本
人

と
付
添
人
１
人
無
料
。

所 

問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

小
中
高
生
の
た
め
の

ヨ
ガ
教
室

無料日　

小
学
生
ク
ラ
ス　

毎
月
第

１・
２
水
曜
日
、
中
学
生
・
高

校
生
ク
ラ
ス　

毎
月
第
３・
４

水
曜
日

時　

第
１
部　

午
後
４
時
30
分

か
ら
４
時
50
分
、
第
２
部　
午

後
4
時
55
分
か
ら
５
時
15
分

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
５
階

ダ
ン
ス
ル
ー
ム
（
４
西
３
）

定　
各
ク
ラ
ス
・
各
部
15
人
（
先

着
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

㈱
振
興
い
わ
み
ざ
わ
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
２
５
１
１

い
わ
み
ざ
わ
情
熱
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る
い

わ
み
ざ
わ
情
熱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

問　
観
光
物
産
振
興
課

令和 3 年 9 月号

9 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

毛
陽
・
万ま
ん
み美
紅
葉
祭
り

の
開
催
中
止

　
毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
毛

陽
・
万
美
紅
葉
祭
り
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
観
光
物
産
振
興
課

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
９
月
４
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

９
月
８
日
㈬
・
18
日
㈯
・

22
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
18
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日 　
９
月
18
日
㈯

時　
午
後
２
時

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

プ
チ
バ
ン
ピ
④
」

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

｢

み
つ
ば
ち
マ
ー
ヤ
の
大
冒
険
」

日　
９
月
25
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

三
十
九
夜
」

日　
９
月
25
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語

無料「
子
ほ
め
」「
目
黒
の
さ
ん
ま
」

日　
９
月
14
日
㈫

時 　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
を
動
物
園
に
し
よ
う

無料内　

皆
さ
ん
の
描
い
た
動
物
の

絵
で
、
ブ
ラ
ウ
ジ
ン
グ
コ
ー

ナ
ー
を
動
物
園
に
し
ま
せ
ん

か
。
専
用
の
応
募
用
紙
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

募
集
期
間
　
10
月
24
日
㈰
ま
で

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

天
体
教
室

無料【
月
と
木
星
・
土
星
・
秋
の
四
辺

形
の
観
察
】

内　

天
体
望
遠
鏡
で
月
や
木
星
、

土
星
な
ど
を
観
察
し
ま
す

対　

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
９
月
11
日
㈯

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

９
月
１
日
㈬
か
ら

９
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

☎
23
‐
７
１
７
０

そ
の
他

広
報
紙
〝
ほ
っ
か
い
ど

う
〟
を
ウ
ェ
ブ
で

内　

北
海
道
発
行
の
広
報
紙

〝
ほ
っ
か
い
ど
う
〟
が
、
北
海

道
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で

き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
気
軽
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
子
書

籍
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
〝H

okkaido 
ebooks

〟
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す

※
〝H

okkaido ebooks
〟
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
覧
に
な

る
場
合
は
専
用
ア
プ
リ
が
必
要

で
す
。

問　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事

室
広
報
広
聴
課
道
政
広
報
係　

☎
011
‐
２
０
４
‐
５
１
１
０

令
和
３
年
７
月
大
雨
災

害
義
援
金
の
受
付

方　

10
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局
（
福

祉
課
内
）、
北
村
・
栗
沢
両
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

窓
口
に
持
参

※
そ
の
他
の
方
法
で
送
金
す
る
場

合
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福

祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

令和 3 年 9 月号

第 2 回 市民水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間（祝日を除く） 教室名（対象／定員） 日程・時間（祝日を除く）

初心者幼児教室
（5・6 歳／定員 30 人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 2 時から 3 時

アクアビクス
（18歳以上／定員50人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 7 時から 7 時 45 分

初心者 1 年生教室
（小学 1 年生／定員 30 人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 3 時から 4 時

9月21日から毎週火曜日（全6回）
午前 11 時から 11 時 45 分

初心者一般教室
（高校生以上／定員 30 人）

9月22日から毎週水曜日（全13回）
午後 6 時 30 分から 7 時 30 分

9月30日から毎週木曜日（全13回）
午後 1 時から 1 時 45 分

初心者レディース教室
（18歳以上の女性／定員30人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 1 時から 2 時

アクアアタック教室
（18歳以上／定員30人）

9月30日から毎週木曜日（全13回）
午後 7 時から 7 時 40 分

初心者シニア教室
（60 歳以上／定員 30 人）

9月30日から毎週木曜日（全13回）
午後 3 時から 4 時

はじめての水中運動
（18歳以上／定員30人）

9月22日から毎週水曜日（全13回）
午後 2 時 15 分から 3 時

らくらくクロール教室
（18 歳以上／定員 10 人）

9月24日から毎週金曜日（全13回）
午後 0 時 10 分から 1 時 10 分

すいすい歩行
（18歳以上／定員30人）

9月27日から毎週月曜日（全13回）
午後 0 時 20 分から 1 時

腰痛改善教室
（18 歳以上／定員 30 人）

9月24日から毎週金曜日（全13回）
午後 3 時から 3 時 50 分

対象　市内在住の方　受講料　無料（入館料は各自負担）
会場・申込・問合先　印鑑を持参し、9 月 1 日㈬から 12 日㈰の間に、市温水プール（９東２）へ　☎ 23-6400
※申込多数の場合は抽選。

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/k.html

