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未来へのはじめの一歩

　
25
人
の
方
が
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
こ
の
結
果
は
り
ん
く
の
力
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
場
見
学
や
体
験
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
て
く
れ
た
、
企
業
の
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
結
果
で
も
あ
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
協
力
し
て
く
れ
て
い

る
企
業
の
一
つ
で
あ
る
、
空
知
パ
ブ
リ
ッ

ク
メ
ン
テ
ナ
ス
株
式
会
社
の
一い

ち
り
ゅ
う柳庄
司
さ

ん
に
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

職種 人数

選果場 4

清掃 9

介護 1

警備 2

農作業 1

製造 7

調理 1

合計 25

職種別就労者数

岩見沢市生活サポートセンターりんく
センター長　湯澤　真吾　さん

空知パブリックメンテナス株式会社
執行役員統括部長
グループホーム「ほほえみ」「ぬくもり」
施設長
　　　　　　　　　一

いちりゅう
柳　庄司　さん

自分に合った仕事が見つからない

引きこもっ
ている

仕事ができるか自
信が持てない

りんく相談員が出演して説明します
8月 4日㈮　午後 5時 40分

　失業中でこの先が不安、人と関わるのが苦手、家族のことで困ってい
る、心の病で働くのが難しいなど、人はさまざまな悩みを抱えています。
　そういった悩みを抱えている方のチカラになってくれるのが、岩見沢
市生活サポートセンターりんく。今月号は、りんくの無料職業紹介所に
スポットを当て、実際に雇用した企業の方、利用して就労した方の声を
聞いてみました。
問合先　市保護課管理グループ

りんく利用者の作品

実
際
に
見
て
も
ら
う

就
労
ま
で
は
ど
う
い
う
流
れ
で
？

�　
介
護
の
仕
事
内
容
の
良
い
と
こ
ろ
、
悪

い
と
こ
ろ
を
説
明
し
た
う
え
で
、
実
際
に

仕
事
の
現
場
に
来
て
、
１
時
間
か
２
時
間

見
学
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も

し
希
望
が
あ
れ
ば
、働
い
て
み
ま
せ
ん
か
、

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今

で
は
、
そ
の
内
の
１
人
が
「
働
い
て
み
た

い
で
す
」
と
い
う
こ
と
で
、
実
際
に
２
年

近
く
働
い
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
達
の
協
力
の
も
と

　

り
ん
く
が
無
料
職
業
紹
介
所
を
始
め

て
、１
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、

ど
れ
だ
け
の
方
が
ど
う
い
っ
た
仕
事
に
就

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

単位：人
平成 28 年 4 月 1 日
から平成 29 年 6 月
の間で、25人の方が
りんくの無料職業紹
介所を利用して、就
労しています

　
う
ち
の
場
合
は
「
紹
介
し
た
か
ら
す
ぐ

働
い
て
く
れ
」
で
は
な
く
、
本
人
に
働
け

る
か
ど
う
か
実
際
に
見
て
も
ら
っ
て
、
あ

と
は
本
人
に
決
め
て
も
ら
う
形
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
配
慮
を

実
際
に
働
く
に
当
た
っ
て

　
実
際
に
、介
護
の
現
場
は
人
手
不
足
で
、

働
く
に
当
た
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
心
構
え
な

ど
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
が
、
ま

ず
は
、
お
年
寄
り
が
好
き
か
ど
う
か
な
ん

で
す
よ
ね
。

　
そ
れ
と
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
ヘ

ル
パ
ー
の
資
格
が
無
く
て
も
い
い
ん
で
す

が
、
１
カ
月
く
ら
い
働
い
て
い
る
と
、
ヘ

ル
パ
ー
の
資
格
を
取
り
た
い
っ
て
い
う
人

が
多
い
ん
で
す
。
な
の
で
、
働
き
な
が
ら

資
格
を
取
り
た
い
っ
て
い
う
人
に
は
、
会

社
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
て
い
ま
す
。

り
ん
く
の
利
用
者
は
、
昔
、
引
き
こ
も
っ

て
い
た
方
が
多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
の
も
、
苦
手
な
方
が
多
い
と
思

う
ん
で
す
が
…

　

最
初
は
ど
う
か
な
と
思
っ
た
ん
で
す

が
、
り
ん
く
の
利
用
者
と
い
ろ
い
ろ
話
を

し
た
と
き
に
、
興
味
を
持
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
な
の
で
、
別
段
他
の
人
と
変
わ
り
な

い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
は
、
介

護
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
清
掃
業
務
な
ど
も
手

広
く
や
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う

と
こ
ろ
だ
と
朝
起
き
る
の
が
苦
手
だ
と
い

岩見沢発信の生活情報誌 " これっと
8月号 "でも紹介されています
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りんくを利用して就労した方の声

　引きこもりから脱出できたのは良かっ
たです。最初は、どうせまたすぐに引き
こもるだろうなと思っていましたが、り
んくに来てみて、私みたいに引きこもっ
ていた人が、他にもいると思わなかった
です。

　りんくの職員が具体的なアドバイスをしてくれる
ので、安心して仕事や生活ができるようになりまし
た。

　これまではフルタイムの仕事をしてい
ましたが、すぐに体を壊して辞めてしま
いました。りんくに来てから就いた今の
仕事は、3から 6時間の仕事なので、現
在 9カ月続いています。体が弱い自分に
も、仕事ができるんだなと思いました。

　りんくでは、私の希望をしっかり受け止めてくれ
て、仕事探しや面接練習など、個別にサポートして
くれました。就職面接にも同席してくれたので、落
ち着いて受け答えすることができました。会社も私
の事を理解してくれて、負担がかかり過ぎないよう
に仕事を配分してくれています。長く働いてほしい
とも言われていてとても感謝しています

　いつの間にか、ネガティブな発想があ
まり出てこなくなり、体を壊すことも少
なくなりました。

　働き始めて 7カ月が経ちました。初めの頃は覚え
ることがたくさんありましたが、職場の人たちに相
談したり、りんくの職員が愚痴を聞いてくれたりし
てくれて、どうにか乗り切ることができました。今月、
人生初のボーナスをいただき、りんくの職員もみん
なで喜んでくれて、とても嬉しかったです。

りんくの就労支援

職場見学や体験を経て、雇
用主がその人に合った就労
時間、業務内容を選定し、
仕事の切り出しを行う企業
も増えてきています

面接での不安を無くす
ために、希望者には企
業の了解の元、りんく
支援員が面接に同席し、
お手伝いします

就労した企業へ定期的に
訪問したり、雇用主、就
労者、りんく支援員の三
者面談で、不安を聴いた
りして、職場環境改善の
お手伝いをします

「働いてみたら思って
いたのと違うなぁ」と
いうことを防ぐため
に、面接前に職場見学
や体験を行います

就労後の定着支援 仕事内容を体験

あらゆる不安を軽減その人に合った働き方

りんくの無料職業紹介所が、企業が必要とし
ている人材との出会いをお手伝いします！
協力していただける企業はぜひ、りんくまで
ご連絡ください！

これまでの就職活動と、りんくの就労支援の違い

りんくを利用してみての感想

う
人
に
は
、
お
互
い
に

話
し
合
っ
て
、「
午
後

か
ら
の
清
掃
に
変
え
ま

す
か
？
」
な
ど
の
提
案

は
し
て
い
ま
す
。あ
と
、

例
え
ば
、「
こ
の
曜
日

が
だ
め
だ
け
ど
、
こ
の

曜
日
は
働
け
る
」
だ
と

か
、
や
っ
ぱ
り
本
人
と

話
を
し
て
、
本
人
が
ど

う
い
う
風
に
し
た
い
の

か
を
聞
く
の
で
、「
あ
れ
は
だ
め
、
こ
れ

は
だ
め
」
っ
て
い
う
の
は
な
い
で
す
。
そ

の
人
に
合
っ
た
働
き
方
と
い
う
考
え
で
す

ね
。

�　
他
の
会
社
で
は
、
敬
遠
さ
れ
る
人
物
か

も
し
れ
な
い
ん
で
す
け
ど
、
う
ち
は
本
人

の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
も
配
慮
し
て
や
っ

て
い
ま
す
。

　
実
際
、
介
護
の
現
場
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
、
話
す
の
が
苦
手
な
人
で
も

施
設
の
利
用
者
か
ら
話
し
か
け
て
く
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
ん
で
す
よ
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の
違
い

り
ん
く
の
利
用
者
を
雇
用
し
よ
う
と
思
っ

た
決
め
手
は
？

�　
介
護
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
と
い
う
熱

意
で
す
ね
。例
え
ば
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
だ
と
、

面
接
で
仕
事
内
容
を
説
明
し
、
採
用
を
決

め
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
加
え
て
り
ん
く

協
力
企
業
の
メ
リ
ッ
ト

　
り
ん
く
の
無
料
職
業
紹
介
所
に
協
力
す

る
企
業
に
は
、
何
か
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

◦�

面
接
の
前
に
仕
事
内
容
の
説
明
や
、
職

場
見
学
を
し
、
働
く
前
と
働
い
た
後
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
無
く
し
て
、
採
用
し
た
後

に
、
思
っ
て
い
た
の
と
違
う
と
い
う
理

由
で
す
ぐ
辞
め
て
し
ま
う
人
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る

◦�

面
接
だ
け
で
は
な
く
、
企
業
の
協
力
に

よ
り
、
事
前
に
職
場
見
学
や
体
験
な
ど

が
で
き
る
の
で
、
企
業
と
し
て
働
く
人

が
ど
ん
な
人
な
の
か
想
像
が
し
や
す
い

◦�

企
業
が
働
い
て
く
れ
る
人
を
探
す
場
合

は
、
り
ん
く
に
直
接
問
い
合
わ
せ
を
す

れ
ば
い
い
の
で
、
求
人
の
チ
ラ
シ
を
出

す
な
ど
の
手
間
が
省
け
る

り
ん
く
の
就
労
支
援
の
特
徴

　
協
力
企
業
の
方
、
就
労
し
た
方
の
話
を
聞
い
て
、
り
ん
く
の
無
料

職
業
紹
介
所
の
特
徴
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

就職してみた率直な感想

協力してくれている
企業のおかげで、無
料職業紹介所が成り
立っているんだね！

は
事
前
に
見
に
来
て
も
ら
っ
て
、
体
験
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
働
い
て
か
ら
思
っ
て

い
た
の
と
違
う
っ
て
い
う
こ
と
が
少
な
い

ん
で
す
。

理
解
あ
る
企
業
を
増
や
す
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

�　
や
っ
ぱ
り
、
り
ん
く
の
職
員
が
、
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
に
足
を
運
ぶ
し
か
な
い
と

思
い
ま
す
。
雇
用
側
は
抵
抗
が
あ
る
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
う
ち
の
場
合
は
、
仕
事

の
相
手
が
介
護
施
設
の
利
用
者
な
の
で
、

経
験
の
な
い
人
に
は
っ
て
思
う
ん
で
す
け

ど
、
私
は
、
利
用
者
と
話
せ
る
人
だ
っ

た
ら
経
験
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
見
学
し
て
、
仕
事
内
容
を
本
人
が
理
解

し
て
、
企
業
も
納
得
し
て
く
れ
れ
ば
、
ス

ム
ー
ズ
に
就
労
に
流
れ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
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岩
見
沢
市
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
り

ん
く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
た
方

の
相
談
窓
口
で
す
。
り
ん
く
が
行
う
無
料

職
業
紹
介
所
は
、
求
職
者
に
合
っ
た
企
業

を
開
拓
し
、
長
期
就
労
に
向
け
て
地
域
の

皆
さ
ん
や
専
門
家
な
ど
、
み
ん
な
で
協
力

し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
働
い
て
く

れ
る
人
を
探
し
て
い
る
企
業
は
、
ぜ
ひ
、

り
ん
く
の
協
力
企
業
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
ま
た
、
働
い
て
自
立
し
た
い
、
働
く
の

が
怖
い
な
ど
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は

ぜ
ひ
、
り
ん
く
を
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
勇
気
を
出
し
て
最
初
の
一
歩
を
踏
み

出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

岩見沢市生活サポートセンターりんく
所 在 地
　〒 068-0023 岩見沢市 3条西 3丁目 2番地 1
　☎ 25局 5200
　ﾒｰﾙ　linksoudan@iwa-link.net
開所日時
　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　午前 9時～午後 5時 30分
※祝日を除く火曜日と金曜日は、午後 8時まで夜間
電話相談を受け付けています。

　りんくを多くの人に知ってもらうため、王冠づくりやぬりえのワーク
ショップ、まちなか朝市やいわみざわ健康ひろばなどと連携したスタン
プラリー、フライドポテト、レモネードの販売などを行います。子ども
も大人も楽しめますのでぜひ、お越しください。
日　時　8 月 26 日㈯　
　　　　午前 10時～午後 2時
場所・問合先　�岩見沢市生活サポートセンターりんく

臨時出張相談窓口
日　　程 時　　間 場　　所

第 1・3火曜日 午前 10時～正午 市役所本庁（鳩が丘 1）

第 2・4火曜日 午前 10時～正午 ハローワーク岩見沢（5条東15丁目）

8月 28日㈪※ 午前 10時～正午 市役所北村支所（北村赤川 593）

　　29日㈫ 午前 10時～正午 美流渡サービスセンター（栗沢町美
流渡栄町 93）

　　30日㈬※ 午前 10時～正午 市役所栗沢支所（栗沢町東本町 21）

りんく祭り

※ 8月 28日㈪・30日㈬は、いわさぽ出張相談会も同時開催！
いわさぽ（岩見沢地域若者サポートステーション）は、15歳から 39歳の
働く悩みを抱えている方と家族を応援します！

面接が怖い…

人間関係が苦手…

仕事が続かない…

家族のことで困っている…
臨
時
出
張
相
談
窓
口
を
開
設

　
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、
社
会
に
出
る

の
が
怖
い
、
家
族
の
こ
と
が
心
配
な
ど
、

生
活
や
仕
事
に
関
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
た
生
活
困
窮
者
を
発
見
す
る
た

め
、
臨
時
出
張
相
談
窓
口
を
開
設
し
、
支

援
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

この機会にりんくを見て
みませんか？


