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今月の表紙 「お茶一杯いかがですか～」と元気よく声を掛けているのは、りんくの利用者。人と関わるのが苦手、
自分に自信がないという方、りんくで、はじめの一歩を踏み出してみませんか。

主な内容
弾道ミサイル落下時の行動

みんなのひろば・情報ひろば
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舎フェスティバル・農業祭通院医療費の無料化の対象拡大

共により良く生きていくために 保険料率も賦課限度額も据え置き
栗沢文化交流施設

健診で安心を見つけよう
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