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　いわみざわ健康ひろばで実施している〝すこやか健
診〟〝レディース健診〟は受けましたか？
　「健診？そのうち受けるから…」「行くのが面倒だ」「時
間がかかりそうだ」などと理由を付けて、受けてない
方はいませんか？そういった誤解を解くために、いわ
みざわ健康ひろばでの健診の様子をお伝えします。

健診ってお金がかかるんじゃないの？
国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度被保険者は、特
定健康診査とがん検診が無料。市民税非課税世帯、生活保
護世帯の方も無料。そのほかの方でも、各種がん検診は、
それぞれ 500 円以下、骨粗しょう症検査は 1,000 円で受け
ることができるんです

健康ポイントは？
もちろん対象になりますよ。健診を受けると 5ポイントが
付きますので、受けるときは健康ポイントカードを持って
きてください。持っていない方は、健診当日でも発行でき
ますよ

いつ受けることできるの？
すこやか健診
11 月 26 日㈰・27 日㈪、平成 30 年 2 月 24 日
㈯・25日㈰・26日㈪、3月 13日㈫・14日㈬・
15日㈭
※ 3月 13日㈫の会場は、栗沢保健センター（栗
沢町南本町 30）になります。
レディース健診
12 月 4日㈪、平成 30年 1月 13日㈯・14日㈰
時間など詳しくはお問い合わせください

申込期限　受診希望日の 3週間前

いつかじゃない

今受けよう！

子宮頸
けい
がん検診、乳が

ん検診、骨粗しょう症
検査から選択する健診

レディース健診

問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

すこやか健診

受ける健診の内容を確認します

身長と体重を計測します

問診をします採血をしますがん検診の内容を確認します

バスの中でがん検診を行います

時間がかかるんじゃないの？
1 時間 30 分程度で全ての健診
が終わるんです

夏は涼しく冬は暖かい受付です

行くのが面倒だ
いわみざわ健康ひろばは、まち
なかにあり、交通の便が良いの
で、利用しやすいと思います。で、利用しやすいと思います。
そして、立体駐車場が無料で利
用できるんです

いわみざわ健康ひろば
（3西 4　第2ポルタビル1階）

国民健康保険加入者の特定健康診査、後期高齢者医療制度被保険者の後期高齢者健康
診査、生活保護世帯の基本健康診査のいずれかの健康診査（血液検査、尿検査、腹囲
測定、血圧測定、身長・体重測定、診察）とがん検診（胃がん、肺がん、大腸がん、
前立腺がんから選択）のセット健診。そのほかの方は、がん検診のみ


