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度
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
年
受
け
て
い
る
ん
で

す
が
、
５
回
連
続
、
現
状
維
持
で
「
す

ご
い
成
果
で
す
ね
」っ
て
言
わ
れ
ま
す
。

活
動
が
無
駄
で
は
な
い
ん
だ
な
と
感
じ

て
い
ま
す

大
橋　

保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
の
活
動

は
、
き
め
細
や
か
で
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す

徐
々
に
広
が
り
を

鎌
田　
保
健
推
進
員
を
引
き
受
け
た
と
き

は
、「
保
健
推
進
員
っ
て
ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
の
？
」
と
い
う
感
じ
で
、

全
然
活
動
が
見
え
な
か
っ
た
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
始
め
た
ん
で
す

大
橋　
今
の
脳
イ
キ
イ
キ
サ
ロ
ン
は
５
年

経
ち
ま
す
が
、
知
ら
れ
て
き
た
な
と
い

う
感
じ
は
あ
り
ま
す
か
？

鎌
田　

隣
の
町
内
会
の
方
で
も
、「
ぜ
ひ

参
加
し
た
い
」
と
い
う
形
で
集
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
ね
。
ク
チ
コ
ミ
で
広
が
っ

た
感
じ
で
す
。
残
念
な
こ
と
に
、
ど
こ

の
町
内
会
も
、
男
性
の
参
加
者
が
い
な

い
ん
で
す
よ
。
男
性
も
認
知
症
に
な
ら

な
い
と
い
う
訳
で
は
な
い
の
で
、
ぜ
ひ

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す

お
母
さ
ん
た
ち
に
も

大
橋　

高
齢
者
向
け
の
活
動
以
外
に
も
、

子
ど
も
や
お
母
さ
ん
向
け
に
も
活
動
し

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
？

鎌
田　
親
子
ひ
ろ
ば
で
の
活
動
も
、
大
き

な
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
に
と
っ
て
は
、
ひ
孫
と

い
っ
た
ら
大
げ
さ
で
す
が
、
昔
を
思
い

出
し
て
、
勉
強
に
な
り
ま
す
ね
。
や
っ

ぱ
り
子
ど
も
の
笑
顔
は
い
い
で
す
よ

大
橋　
お
母
さ
ん
た
ち
も
、
自
分
の
お
母

さ
ん
の
世
代
の
方
と
の
交
流
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
よ
ね

鎌
田　
遊
び
方
一
つ
に
し
て
も
発
想
が
違

う
訳
で
、
子
ど
も
を
通
し
て
、
お
互
い

勉
強
に
な
り
ま
す
ね

お
互
い
の
力
に

大
橋　
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
一
人
で

悩
ん
で
、
閉
じ
こ
も
る
の
で
は
な
く
、

一
歩
出
る
こ
と
の
で
き
る
場
が
あ
る
の

は
心
強
い
で
す
よ
ね

鎌
田　

親
子
ひ
ろ
ば
に
来
る
お
母
さ
ん

に
、「
お
は
よ
う
」「
待
っ
て
た
よ
」
と

声
を
か
け
る
と
、
子
ど
も
じ
ゃ
な
く
お

母
さ
ん
が
、〝
ほ
っ
〟
と
し
た
表
情
を

す
る
ん
で
す
。
お
母
さ
ん
の
不
安
を
取

り
除
く
と
い
う
意
味
で
も
、
私
た
ち
の

活
動
は
と
て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な

情
報
を
聞
け
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
力
に

な
り
ま
す
ね

大
橋　
保
健
師
も
情
報
収
集
は
し
て
い
ま

す
が
、
よ
り
細
か
な
情
報
を
聞
け
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
た
ち
の

育
児
や
精
神
的
な
安
定
に
も
つ
な
が
っ

て
い
て
、
す
ご
く
大
事
な
存
在
な
ん
だ

な
と
感
じ
ま
し
た

普
段
か
ら
の
意
識
が

鎌
田　
研
修
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
と
学
ぶ
ん

で
す
が
、
そ
れ
を
家
で
実
践
で
き
る
か

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
な
か
な
か
家

で
は
で
き
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
こ
を
普

段
か
ら
意
識
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
で
す

大
橋　
「
み
ん
な
で
な
ら
で
き
る
」
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
も
、
み
ん
な
で
や
る
か
ら
楽
し

い
で
す
か
ら
。
新
し
い
知
識
を
得
な
が

ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
で
き
る
場
が
あ

る
と
い
う
の
が
良
い
で
す
よ
ね

大
き
な
存
在

鎌
田　
〝
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
〟
で
、

北
大
Ｃ
Ｏ
Ｉ
の
先
生
の
体
操
や
脳
ト
レ

を
学
ん
で
、
地
域
に
持
っ
て
帰
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
と
て
も
大
き
い
で
す

大
橋　
私
た
ち
と
し
て
は
、
地
域
を
良
く

知
る
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
だ
か
ら
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
即
し
た
活
動
が
で
き

る
と
い
う
の
が
す
ご
く
大
き
い
と
感
じ

て
い
て
、
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
が
感

じ
て
い
る
課
題
を
も
っ
と
共
有
で
き
れ

ば
、
良
い
取
り
組
み
が
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
域

と
保
健
師
と
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
、

保
健
事
業
を
考
え

る
う
え
で
、
保
健

推
進
員
の
皆
さ
ん

の
活
動
や
意
見
が

大
切
だ
と
い
う
こ

と
が
再
認
識
で
き

ま
し
た
。
今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

保健推進員　鎌田 清美 さん大橋 歌織 保健師

保
健
推
進
員
っ
て
？

　
現
在
、
230
人
が
市
と
地
域
を
結

ぶ
役
割
を
担
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
の
保
健
推
進
員
の
組
織
が

岩
見
沢
市
保
健
推
進
会
で
す
。
中
学
校
区

を
単
位
と
し
て
10
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、

リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
地
区
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
保
健
推
進
員
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
る

た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
や
活
動
報
告

会
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
学
ん
で

い
ま
す
。

保
健
推
進
員
に
聞
き
ま
し
た

　
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
？
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

の
大
橋
歌
織
保
健
師
が
、
岩
見
沢
市
保
健

推
進
会
の
広
報
委
員
で
あ
る
鎌
田
清
美
さ

ん
に
、
活
動
内
容
を
聞
き
ま
し
た
。

保
健
推
進
員
の
活
動

大
橋　
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
か
？

鎌
田　
私
た
ち
の
地
域
で

は
、月
３
回
の
活
動
で
、

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
※
を

２
回
、
脳
イ
キ
イ
キ
サ

ロ
ン
※
を
１
回
と
い
う

感
じ
で
や
っ
て
い
ま
す

大
橋　
認
知
症
予
防
の
活

動
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
や
っ
て
み
て
ど
う

で
す
か
？

鎌
田　
市
の
脳
イ
キ
イ
キ

ふまねっと運動
床に置いた大きな網を踏まないように、ゆっ
くり慎重に歩く運動
脳イキイキサロン
住民主体で脳を活性化する活動を行う教室

主な活動
◦各種健診、乳幼児健診などの周知や受診勧奨、事後指
導教室への協力

◦いわみざわ健康ひろばの運営協力や周知
◦親子ひろば※への運営協力、利用勧奨
※児童館などの、就学前の親子が交流する場。
◦地域健康講座の開催
◦町会・自治会などが主催する健康教室、健康相談の企
画や協力

◦妊娠している方、乳幼児のいる世帯への声かけや訪問
◦高齢世帯への声かけや訪問、支援を要する人の把握
◦いわみざわ健康まつり、健康づくり講演会への参加
◦保健推進員だよりの発行
◦市や関係団体との連携

保健推進員の活動って？

　
身
近
な
保
健
推
進
員
の
活
動
は
、
健
康

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
。
市
は
今
後
も
、
町
会
・
自
治

会
、
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
一
人
一
人
が
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
行
動
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
、
岩
見

沢
市
全
体
の
元
気
度
を
高
め
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
保
健
推
進
員
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
保
健
推
進
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
各
町
会
・
自
治
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
々

で
す
。
関
係
機
関
や
団
体
と
連
携
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
〝
ま
も
り
、つ
く
り
、つ
な
ぐ
〟
た
め
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
保
健
推
進
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

地
域
と保

健
師
と
の

パイプ役


