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今月の表紙 栄町の上空から西に向かって撮った写真です。約 83,000 人が暮らす岩見沢市。人の数だけ岩見沢市
に対する想

おも

いや考え方があるはずです。これからのまちづくりのために、ぜひお聞かせください。

主な内容

地域と保健師とのパイプ役 女性に対する暴力をなくそう
みんなのひろば・情報ひろば

冬が来る前に備えよう

いつかじゃない 今 受けよう！

症状に合わせて
市政功労者表彰

状況に合わせた避難行動を！
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たくさんのご意見・ご提案を
　市民の皆さんと一緒に検討するため、この基本構想の素案に対して、ご意見・ご提
案をお寄せください。お寄せいただいたご意見などは、総合計画策定市民会議などで
さらに検討を深め、基本構想に反映していきます。
提出方法　意見提出様式または任意の用紙に氏名、住所、連絡先とご意見などを記入し、

郵送、ファックス、Ｅメールまたは意見提出様式の配布窓口に持参
※素案の冊子と意見提出様式は、市企画室、北村・栗沢両支所総務課、幌向・朝日・美流渡・

有明交流プラザの各サービスセンターで配布するほか、市ホームページからもダウ
ンロードできます。また、素案の冊子は、市役所本庁、北村・栗沢両支所、有明交
流プラザの情報公開コーナーでも閲覧できます。

　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号　岩見沢市企画財政部企画室
　　　　　　　　FAX　23 局 9977　Ｅメール　pabukome@i-hamanasu.jp
提出期限　11 月 14 日㈫（郵送の場合は、11 月 14 日㈫必着）
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問合先　市企画室

将来の目標および目標
達成のための基本方針
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将来都市像

基本構想で掲げた目標の
到達に向けた施策の体系
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策定までの主な流れ

総合計画基本構想の素案へのご意見やご提案

新しい総合計画基本構想の素案の概要

地域で支え合う 安全・安心なまち（防災・防犯・地域コミュニティ）

まちづくりの基本的視点

市民会議などを数回開催

　この総合計画を推進するにあたり、重視する基本と
なる考え方について、次の３つの基本的視点を定め、
今後のまちづくりを進めます。
視点 1　市民主体による協働のまちづくり
　総合計画は、平成 27 年に施行された「岩見沢市ま
ちづくり基本条例」の中で、「将来を見据えた市政運営
を行うための最上位の計画」と位置付けられており、
条例の基本理念である「情報共有」「参加」「協働」の
もと、市民、議会及び行政がそれぞれの役割を果たし
ながら、市民主体による自主自立のまちづくりを推進
します。
視点 2　地域特性を活かした魅力あふれるまちづくり
　まちの価値を高め、人口減少を抑制していくために、

若者にとっても魅力ある「住んでみたい」まちづくり
と、誰もが安心して暮らすことができる「住み続けたい」
まちづくりにつながる取組みを推進します。
視点 3　次世代につなげる持続可能なまちづくり
　厳しい財政状況のもとで、誰もが幸せや豊かさを実
感できるまちであり続けるため、行財政運営の観点で
は、事業の「選択と集中」を進め、限られた経営資源
を効率的・効果的に活用することにより、将来の世代
に負担を残さない持続可能なまちづくりを推進します。

　市民憲章「わたしたちは 緑の中の 岩見沢市民です」
を基調とし、市民アンケートや市民ワークショップで
の意見なども踏まえた将来都市像を検討中であり、市
民会議などでの審議を経て決定します。

将来都市像

基本目標 1

◦地域防災力の向上
　災害に強いまちづくりを推進するため、避難行動要
支援者等に対する避難支援体制の構築や災害応急体制
を強化するとともに、防災意識の高揚や地域内での体
制づくりを通じて自助・共助・公助の精神を高め、地
域防災力の向上を図ります。
◦総合的な雪対策の推進
　冬期間の安全・安心な暮らしを確保するため、地域
や事業者との連携・協働のもと、効率的な除排雪体制
の構築や地域自主排雪に対する支援を行うとともに、
高齢者世帯等の除雪弱者への支援など、地域のニーズ
に即した「総合的な雪対策」を推進します。
◦消防・救急体制の充実
　市民の尊い生命や財産を守るため、関係機関・団体
等とも連携し、火災予防対策を推進するとともに、消
防力の強化と救急救命体制の充実を図ります。

◦安全・安心な生活環境の確保
　市民が安心して暮らせる地域社会の実現に向け、関
係機関や地域と連携して、防犯や交通安全に対する意
識醸成を図るとともに、防犯活動や交通安全対策を推
進します。また、消費者被害やトラブルを未然に防ぐ
とともに、消費生活の安定と向上を図るため、相談体
制の強化や情報提供・啓発活動の充実に努めます。
◦地域コミュニティの活性化
　市民の参画と協働のもと、市民が主体となって地域
課題を解決するための取組みを支援することにより、
地域コミュニティ機能の維持・向上と活性化を図りま
す。
◦男女共同参画社会の実現
　男女が性別にかかわりなく社会のあらゆる分野に参
画し、その個性と能力が十分発揮できる男女参画社会
の実現に向け、普及・啓発や環境づくりを推進します。 お寄せいただいたご意見・ご提案は、個人情報を除き公開します。



みんなが健康で元気に暮らせるまち（健康・福祉・医療）
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活力と賑わいに満ちた 魅力あふれるまち（産業経済・交流）

豊かな心と生きる力をはぐくむまち（子ども・子育て・教育・文化）

自然と調和した 快適で暮らしやすいまち（都市基盤・環境）

市民とともに創る 持続可能で自立したまち（市民参画・行財政運営）

基本目標 2

基本目標 3

基本目標 4

基本目標 5

基本目標 6

◦健康づくりの推進
　いつまでも健康で生きがいをもった生活を送ること
ができるよう、市民一人ひとりのライフステージに応
じた主体的な健康づくりを支援するとともに、産学官
が一体となって市民の健康を支える地域社会「健康コ
ミュニティ」を推進します。
◦高齢者福祉の充実
　高齢者が生きがいをもちながら、住み慣れた地域で
安心して暮らしていくことができるよう、健康を維持
し、自立した生活を送ることができる環境づくりを進
めるとともに、就労や地域活動、趣味等を通じた積極
的な社会参加の機会の拡充を図ります。
◦障がい者福祉の充実
　ノーマライゼーションの理念のもと、障がいのある
人も住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよ
う、市民一人ひとりが障がいや障がいのある人に対す
る理解を深める中で、多様なニーズに対応した相談支
援やサービス提供体制の充実を図るとともに、就労支
援やスポーツ・芸術文化活動などの社会参加の支援に
取り組みます。
◦地域福祉の推進

　支え合いの精神に基づく地域福祉への意識醸成を図
るとともに、担い手の育成や、福祉・保健・医療・介護・
教育等の分野間の連携・協働による地域福祉を推進し
ます。
◦社会保障制度の適正な運営
　誰もが健康で安心して生活することができるよう、
国民健康保険や後期高齢者医療制度、国民年金の健全
かつ持続可能な運営と適正なサービスの提供に努めま
す。また、生活困窮者に対しては、生活保護制度の適
正な運用を行うとともに、就労支援など自立に向けた
相談・指導体制の充実を図ります。
◦地域医療体制の充実
　南空知圏域全体において専門性の高い良質な医療を
確保できるよう、病床機能の分化を図り、医療機関相
互の役割分担と連携を促進することにより、医療ニー
ズに即し、地域で完結する医療提供体制の構築を目指
すとともに、市立総合病院は、その中核的な役割を担
う基幹病院として、高度医療等を提供する体制の充実
に向けた取組みを推進します。
　また、夜間や休日における急病患者に対する適切な
医療の確保に努めます。

◦農林業の振興
　本市農業の持続的発展を目指し、農業経営の安定と
農業所得の向上に向けた取組みや、担い手の育成・確
保を進めるとともに、農業・農村の有する多面的機能
の維持・発揮等を通じた農村地域の振興を推進します。
　林業の振興にあっては、森林の有する多面的機能を
維持・発揮させるよう、計画的な整備と保全に努めます。
◦商工業の振興と中心市街地の活性化
　中小企業者による経営基盤の強化、人材育成、創業
や新事業展開等に向けた取組みを関係機関とも連携し
て支援することにより、地域経済の活性化を図ります。
　また、商業者や関係団体が行う集客・販売促進事業
を支援するとともに、中心市街地の活性化に向けた賑
わいの創出や都市機能の集積、居住者の誘導等を推進
します。
◦新産業の創出と企業立地の推進
　地域経済の活性化と魅力ある雇用の拡大を図るため、
本市の強みである高度 ICT 基盤等の地域資源を最大限

活用し、成長分野における新産業の創出
や新分野進出に取り組むとともに、企業
立地の推進と集積を図ります。

◦雇用の拡大と就業環境の充実
　関係機関や事業者との連携により安定した雇用を確
保するとともに、本市の有する高度 ICT 基盤も活用し
た企業誘致や新分野進出、創業支援等による新しい雇
用の創出を図ります。また、若者や女性、高齢者、障
がい者など働く意欲のあるすべての市民が安心して働
くことができる就業環境の充実を目指します。
◦地域資源を活かした観光の振興
　観光誘客の拡大による交流人口の増加や地域の活性
化を図るため、関係団体や事業者、市民と行政が連携し、
本市の持つ豊富な地域資源を発掘・活用するとともに、
その魅力を広く国内外に情報発信することにより、何
度でも訪れたくなるまちづくりを推進します。
◦移住・定住の促進
　将来にわたって地域の活力を維持・発展させるため、
市内在住者の定着と市外からの移住の促進に向けた住
宅、就業、結婚、子育て等の多様な施策を展開すると
ともに、本市の魅力や優位性を効果的に発信するため
のプロモーション戦略を推進します。
◦国際・地域間交流の推進
　海外の姉妹都市との交流活動の推進を通じた国際感
覚の醸成や異文化への理解の促進を図るとともに、市
内在住の外国人や観光客が快適に過ごすことができる
ような共生のまちづくりを推進します。
　また、国内の都市間交流を深め、地域間連携の強化
や交流人口の増加を図ります。

◦子ども・子育て支援の充実
　結婚から妊娠・出産・子育てにいたる切れ目のない
支援の充実を図るとともに、地域全体で子どもの健や
かな成長や子育てを支えていくための総合的な環境整
備を推進します。
◦学校教育の充実
　知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育み、
郷土に誇りと愛着をもった子どもを育てるため、一人
ひとりの個性を活かし、能力を伸ばす学校教育を推進
するとともに、安心して学ぶことのできる指導体制や
教育環境の充実に努めます。
◦生涯学習の振興と社会教育の充実
　市民の誰もがそれぞれの関心に応じて自由に学ぶこ
とができるよう、多様なニーズに対応した学習機会や
情報の提供を行うとともに、生涯学習センターや図書

館等の施設について、適切な維持管理と利便性の向上
に努めます。
　また、青少年の健全な成長を地域全体で支えるため
の環境づくりを推進します。
◦芸術文化・スポーツの振興
　市民の芸術文化活動への支援や芸術文化に親しむ環
境づくりに努めるとともに、文化財や郷土芸能の保存・
継承と活用を通じ、郷土への理解と関心の醸成を図り
ます。
　また、誰もが生涯にわたってスポーツに親しむこと
のできるよう、競技スポーツと生涯スポーツの推進を
図ります。
　さらに、北海道教育大学岩見沢校とも連携し、市民
が「芸術文化・スポーツのまち」を実感することので
きる取組みを推進します。

◦魅力ある都市空間と快適な居住環境の形成
　市民一人ひとりが安全で快適な生活を実感できるよ
う、利便性の高い市街地を形成することにより、まち
の魅力や住みよさの向上を図ります。
　また、市営住宅の維持管理や更新・長寿命化を計画
的に進めるとともに、既存の住宅の耐震化や空き家対
策への取組みを行い、快適な居住環境の形成を推進し
ます。
◦快適な道路環境の確保
　快適かつ安全に利用できる道路環境を確保するため、
国・道とも連携し、都市の骨格となる幹線道路や市民
の暮らしを支える生活道路の整備を計画的に進めると
ともに、老朽化した道路・橋梁の長寿命化を図るなど、
適正な維持管理に努めます。
◦公共交通の利便性の向上
　市民生活や交流の基盤となる公共交通の確保と利便
性の向上を図るため、地域住民や交通事業者、関係自
治体との連携・協力のもと、利用者のニーズに即した
路線バスの運行や新たな公共交通の導入などの取組み
を進めることにより、総合的な公共交通体系を確立す
るとともに、住民意識の醸成と利用の促進に努めます。
◦上下水道の適正な運営
　上水道においては安全で良質な水の安定供給、下水

道においては居住環境の向上と公共用水域の水質保全
の確保を基本とし、施設の更新・長寿命化を計画的に
進めるとともに、効率的な維持管理を通じた健全経営
の維持に努めます。
◦緑豊かなまちづくりの推進
　地域の特性や市民のニーズに対応した公園・緑地の
計画的かつ適正な維持管理に努めるとともに、市民や
民間事業者との協働による緑の街並みづくりや保全活
動を推進することにより、本市の特性を活かした緑あ
ふれる都市空間の形成を図ります。
◦環境の保全と循環型社会の形成
　環境保全に対する意識啓発や自然エネルギーの推進、
ごみの発生の抑制と再使用の推進等の総合的な環境施
策を推進することにより、市民と事業者、行政が一体
となって、環境への負荷の少ない社会の構築を目指し
ます。
◦地域情報化の推進
　本市の特性である高度 ICT 基盤のもと、市民や企業
のニーズを把握し、産業経済、教育、健康・医療・福祉、
安心・安全等の様々な分野における地域課題の解決に
向けた施策を展開することにより、地域経済の活性化
と市民生活の質的向上を目指します。

◦開かれた市政の推進
　市民主体による自主自立のまちづくりに向け、様々
な媒体やメディアを活用した積極的な行政情報の発信
に努めるとともに、市民が市政に対して意見・提言す
ることのできる機会の充実を図ることにより、誰もが
市政に参画できる環境づくりを推進します。
◦持続可能な行財政基盤の確立
　施策・事務事業の不断の見直しを通じた経営資源の

最適配分や財政の健全化、公共施設の適
正配置、行政組織の再構築等の行財政改
革の取組みをさらに進めることにより、
持続可能な行財政基盤の確立を図りま
す。

今後 10 年の岩見沢市のまちづくり
の方向性を示すものです。住んでい
る私たちにとって、とても重要なこ
とですよね。たくさんのご意見・ご
提案をお待ちしています
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　皆さんは、〝避難〟と聞くとどういった行動をイメージしますか？
　多くの方は、小・中学校や公共施設などの避難所へ移動するこ
とをイメージすると思いますが、それだけではありません。
　〝避難〟とは〝何らかの方法で自らの安全を確保する行動〟であり、
災害の種類や状況によってその方法はさまざまです。
　今月号は、〝状況に合わせた避難〟をお知らせします。
問合先　市防災対策室

避 難状 況 に
合わせた 行動を！

水害は、あらかじめ台風の接近や悪天候などを予想できるため、テレビやラジ
オ、インターネットなどで、事前に気象状況を確認し、悪天候が見込まれ

る場合は、いつでも避難ができるように心がけてください

●立ち退き避難（水平避難）
避難情報が発令されたときには、浸水や土砂災害などから逃れるために、速やかに避
難所に避難してください

●屋内安全確保（垂直避難）
急激な雨によって道路が冠水してしまった、激しい雨や強風で外に出るのが危険、外は真っ暗
で道路の様子が分からないなど、外に出ること自体が危険な場合があります
その際は、浸水などに備えて自宅の 2階以上の身の安全を確保できる場所へ避難してください

地震は、大きな揺れにより上から物が落ちてくることや、家具の転倒によって
下敷きになってしまう可能性があるので、まずは自分の身を守ることがと

ても重要です。そして、揺れが収まったら、火の元の確認と出口の確保をし、その後、
家族の安否や家屋の被害状況の確認、ご近所同士の安否確認や救助活動など、地域で
の助け合いをお願いします

●屋内安全確保（垂直避難）
机の下など身の安全を確保できる場所に身を隠してください

●立ち退き避難（水平避難）
家屋の被害が激しく、家に住むことができない場合は、避難所に避難してください

　
市
は
、
状
況
に
応
じ
て
、
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
や
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
で
、
避
難
情

報
の
発
令
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
弾
道

ミ
サ
イ
ル
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
、
短
時
間

で
発
生
す
る
場
合
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

状
況
を
判
断
し
、
避
難
行
動
に
移
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

避
難
の
種
類

　
ま
ず
は
、
基
本
的
な
避
難
の
種
類
を
覚

え
ま
し
ょ
う
。

立
ち
退
き
避
難
（
水
平
避
難
）

　
そ
の
場
を
立
ち
退
い
て
、
指
定
さ
れ
た

避
難
所
や
安
全
を
確
保
で
き
る
近
隣
の
場

所
に
移
動
す
る
避
難
で
す
。

屋
内
安
全
確
保
（
垂
直
避
難
）

　
自
宅
・
屋
内
な
ど
の
安
全
な
場
所
へ
の

待
避
や
２
階
以
上
の
安
全
を
確
保
で
き
る

高
さ
に
移
動
す
る
も
の
で
、
す
で
に
周
り

が
浸
水
し
て
い
る
場
合
、
悪
天
候
で
避
難

所
へ
の
移
動
が
危
険
な
場
合
、
夜
間
で
暗

い
場
合
や
避
難
所
に
移
動
す
る
時
間
的
余

裕
が
な
い
場
合
な
ど
、
緊
急
時
・
切
迫
時

に
行
う
べ
き
避
難
で
す
。

　
次
に
、
災
害
の
種
類
に
応
じ
て
、
ど
の

よ
う
な
避
難
が
必
要
な
の
か
を
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時警報システム（Ｊ

アラート）を使って、実際の事案発生時と同じ情報伝達を実施する、
全国一斉情報伝達訓練です。情報伝達訓練ですので、避難する必要は
はありません。
※この訓練では、緊急速報メールは送信されません。
日　時　11月 14日㈫　午前 11時

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）

　国が人工衛星などを使い、地震や
津波、武力攻撃などの緊急情報を瞬
時に伝えるシステム。市は、緊急告
知 FMラジオと連動させ、緊急情報
をお知らせします。緊急時にはラジ
オが自動で起動します。緊急告知 FMラジオが自動起動します！

避難は災害の種類に合わせて

J アラートの情報伝達訓練

マンガでみる弾道
ミサイル飛来時の
避難はこちら

弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道弾道
ミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイルミサイル

水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害水害

地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震地震

避難所に行くことだけが避難じゃない

上志文地区で行われた
弾道ミサイルを想定した避難訓練

弾道ミサイルは、発射から数分で到達する可能性があり、短時間のうちに、落
ち着いた避難行動が必要です。まずは、万が一に備え、部品の落下や着弾

による爆風などから身を守ることが重要です

●屋外にいる場合
速やかに近くの建物の中に避難してください。近くに建物がない
場合は、物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守ってください

●屋内にいる場合
むやみに移動せず、そのまま屋内にとどまり、窓
から離れるか、窓のない部屋に移動してください

避
難
情
報
の
種
類

　
災
害
時
に
お
け
る
避
難
情
報
に
は
種
類

が
あ
り
、
そ
の
種
類
に
応
じ
た
行
動
が
必

要
で
す
。

危険度 種類 発令時の状況 市民の皆さんに求める行動

避難指示（緊急）
○堤防の隣接地など、地域の特性か
ら人的被害の発生する危険性が非
常に高いと判断された状況
○人的被害の発生した状況

●直ちに立ち退き避難する。避難中の
方は、避難行動を完了する
※その時間がない、あるいは屋外への
避難によりかえって危険が及ぶ場合
は、屋内にとどまり安全を確保する。

避難勧告
○通常の避難行動ができる方が、避
難行動を開始しなければならない
段階であり、人的被害の発生する
可能性が明らかに高まった状況

●立ち退き避難を開始する

避難準備・高齢
者等避難開始

○避難行動要支援者など避難行動に
時間を要する方が、避難行動を開
始しなければならない段階であ
り、人的被害の発生する可能性が
高まった状況

●気象情報や今後の避難情報に注意を
払い、家族などと連絡をとったり、
非常持出品の用意をしたり、いつで
も避難できる準備をする
●避難行動要支援者など避難行動に時
間を要する方は避難行動を始め、地
域支援者は支援行動を開始する

高

市職員が出演して説明します市職員が出演して説明します市職員が出演して説明します
11月 3日㈷　午後 5時 40分
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冬
が
来
る
前
に

　
　備
え
よ
う
　
　

空き家・空き地を所有している方へ
【空き家の適正な管理】
　屋根に積もった雪を放置し、建物の倒壊や落雪
で、隣家や通行人、車両などに被害を与えた場合、
建物を所有する方が責任を負うことになります。
建物を所有する方は、事故を起こさないよう定期
的な雪下ろしなど、適正な管理をお願いします。
【空き地をお貸しください】
　冬の道路環境の改善と市民生活の向上を図るた
め、道路除雪の際の雪押し場として、無償で土地
を貸していただける方を募集しています。住宅地
に土地を所有し、ご協力いただける方はご連絡く
ださい。なお、これまでにご協力いただき、引き
続きご協力いただける方の連絡は不要です。
【いずれも】
連絡・問合先　市民連携室市民連携係

総
合
的
な
雪
対
策

　
弱
者
支
援
や
情
報
提
供
な
ど
を
強
化
し

た
除
排
雪
対
策
本
部
を
設
置
し
、
総
合
的

な
雪
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

● 

道
路
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
除
排
雪
を
行

い
、
道
路
交
通
の
確
保
に
努
め
ま
す

● 

情
報
管
理
を
一
元
化
し
、
迅
速
な
雪
対

策
と
情
報
発
信
に
努
め
ま
す

● 

大
雪
時
に
は
独
居
高
齢
者
な
ど
の
住
宅

で
、
通
路
や
雪せ
っ
ぴ庇
、
ス
ト
ー
ブ
の
排
気

口
な
ど
の
安
全
確
保
を
行
い
ま
す

● 

空
き
家
の
状
況
確
認
や
落
雪
に
よ
る
危

険
回
避
な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
す

道
路
の
除
排
雪
に
つ
い
て

除
雪
作
業

　10
㌢
以
上
の
降
雪
が
予
想
さ
れ
る
と
き

に
行
い
ま
す
。
通
勤
・
通
学
に
支
障
が
な

い
午
前
７
時
ま
で
に
作
業
を
終
え
る
よ

う
、
深
夜
か
ら
作
業
を
始
め
ま
す
。

　

明
け
方
や
日
中
の
降
雪
へ
の
対
応
は
、

基
本
的
に
次
の
日
の
深
夜
か
ら
の
作
業
に

な
り
ま
す
。

排
雪
作
業

　

バ
ス
路
線
を
中
心
と
し
た
幹
線
道
路

で
、
車
の
通
行
に
支
障
が
あ
る
と
き
や
、

そ
の
後
の
天
候
に
よ
っ
て
通
行
に
支
障
が

出
る
と
判
断
し
た
と
き
に
実
施
し
ま
す
。

　
主
に
、排
雪
作
業
は
日
中
に
行
い
ま
す
。

冬を快適に過ごすために
　平成 25 年に全戸配布した〝冬の暮らしガイド
ブック〟には、市の除排雪の仕組みや、市民の皆
さんに知ってほしいルー
ルやマナー、冬を安全に
過ごすために注意してほ
しいことなどをまとめて
あります。必要な方は、
お問い合わせください。
また、市ホームページか
らもご覧いただけます。

岩見沢市メールサービス

FMはまなす（76.1MHz）

IHK（街頭放送）

防災無線（北村・
栗沢町地域）

 雪情報モニターの設置（市役所本庁、北村・栗
沢両支所、市立総合病院、であえーる岩見沢）

冬になる前に備えましょう

生　活　編 ☑

ストーブの点検・清掃 いつでも使えるように、点検・清掃 □

雪を捨てる場所の確保 トラブルとならないよう事前に、近所で雪を捨
てる場所について話し合いましょう □

防寒着や長靴、手袋など 防水加工や滑りにくい素材などで、除排雪作業
がしやすいものを準備 □

雪かき用スコップなど 雪かき用、雪押し用、ママさんダンプなど、雪
の量や硬さに応じたスコップを用意 □

除雪機の点検 いつでも使えるように、点検して交換部品など
を早めに交換 □

段差解消スロープ
夏に使っていた段差解消スロープを置きっぱな
しにしていると、除排雪作業で引っ掛けて破損
してしまう恐れがありますので、片づけましょ
う

□

車　編 ☑

スタッドレスタイヤ 装着前にスタッドレスタイヤの使用年数やすり
減り具合、空気圧を確認して、早めに交換 □

バッテリー 気温が低い冬は性能が落ちてしまいます。日ご
ろから液量、比重、電圧などの状態を確認 □

冬用のワイパー
夏用のワイパーをそのまま使っていると、ブレー
ドの劣化や可動部の凍結、フロントガラスを傷
つける原因にもなりますので、忘れずに交換

□

ウィンドウォッシャー液 凍らないように、寒さに強い寒冷地用のものを
補充 □

皆さんは冬の準備できていますか？下記の表でチェックしてみましょう

市ホームページ

TwitterやFacebook

冬が来て慌てる前に準
備しよう

冬の生活にかかわる
情報をさまざまな方
法で発信します

　
北
海
道
内
で
も
屈
指
の
豪
雪
地
帯
の
岩
見
沢
。
こ
こ
数
年
は
降
雪
量
が
少

な
か
っ
た
も
の
の
、
ひ
と
冬
に
７
㍍
以
上
の
雪
が
降
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
雪
の
多
い
岩
見
沢
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
、
安
全
で
、
安
心
で
、
そ
し

て
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
は
、
町
会
・
自
治
会
や
警
察
、

公
共
交
通
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
、
冬
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん

も
冬
が
来
る
前
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

11 月 13日㈪設置
除排雪対策本部
☎ 22局 8400（24時間受付）
※  24 時間の受け付けは、本格的な降雪が
あってからの体制となります。
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度
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
年
受
け
て
い
る
ん
で

す
が
、
５
回
連
続
、
現
状
維
持
で
「
す

ご
い
成
果
で
す
ね
」っ
て
言
わ
れ
ま
す
。

活
動
が
無
駄
で
は
な
い
ん
だ
な
と
感
じ

て
い
ま
す

大
橋　

保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
の
活
動

は
、
き
め
細
や
か
で
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す

徐
々
に
広
が
り
を

鎌
田　
保
健
推
進
員
を
引
き
受
け
た
と
き

は
、「
保
健
推
進
員
っ
て
ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
の
？
」
と
い
う
感
じ
で
、

全
然
活
動
が
見
え
な
か
っ
た
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
始
め
た
ん
で
す

大
橋　
今
の
脳
イ
キ
イ
キ
サ
ロ
ン
は
５
年

経
ち
ま
す
が
、
知
ら
れ
て
き
た
な
と
い

う
感
じ
は
あ
り
ま
す
か
？

鎌
田　

隣
の
町
内
会
の
方
で
も
、「
ぜ
ひ

参
加
し
た
い
」
と
い
う
形
で
集
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
ね
。
ク
チ
コ
ミ
で
広
が
っ

た
感
じ
で
す
。
残
念
な
こ
と
に
、
ど
こ

の
町
内
会
も
、
男
性
の
参
加
者
が
い
な

い
ん
で
す
よ
。
男
性
も
認
知
症
に
な
ら

な
い
と
い
う
訳
で
は
な
い
の
で
、
ぜ
ひ

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す

お
母
さ
ん
た
ち
に
も

大
橋　

高
齢
者
向
け
の
活
動
以
外
に
も
、

子
ど
も
や
お
母
さ
ん
向
け
に
も
活
動
し

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
？

鎌
田　
親
子
ひ
ろ
ば
で
の
活
動
も
、
大
き

な
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
に
と
っ
て
は
、
ひ
孫
と

い
っ
た
ら
大
げ
さ
で
す
が
、
昔
を
思
い

出
し
て
、
勉
強
に
な
り
ま
す
ね
。
や
っ

ぱ
り
子
ど
も
の
笑
顔
は
い
い
で
す
よ

大
橋　
お
母
さ
ん
た
ち
も
、
自
分
の
お
母

さ
ん
の
世
代
の
方
と
の
交
流
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
よ
ね

鎌
田　
遊
び
方
一
つ
に
し
て
も
発
想
が
違

う
訳
で
、
子
ど
も
を
通
し
て
、
お
互
い

勉
強
に
な
り
ま
す
ね

お
互
い
の
力
に

大
橋　
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
一
人
で

悩
ん
で
、
閉
じ
こ
も
る
の
で
は
な
く
、

一
歩
出
る
こ
と
の
で
き
る
場
が
あ
る
の

は
心
強
い
で
す
よ
ね

鎌
田　

親
子
ひ
ろ
ば
に
来
る
お
母
さ
ん

に
、「
お
は
よ
う
」「
待
っ
て
た
よ
」
と

声
を
か
け
る
と
、
子
ど
も
じ
ゃ
な
く
お

母
さ
ん
が
、〝
ほ
っ
〟
と
し
た
表
情
を

す
る
ん
で
す
。
お
母
さ
ん
の
不
安
を
取

り
除
く
と
い
う
意
味
で
も
、
私
た
ち
の

活
動
は
と
て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な

情
報
を
聞
け
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
力
に

な
り
ま
す
ね

大
橋　
保
健
師
も
情
報
収
集
は
し
て
い
ま

す
が
、
よ
り
細
か
な
情
報
を
聞
け
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
た
ち
の

育
児
や
精
神
的
な
安
定
に
も
つ
な
が
っ

て
い
て
、
す
ご
く
大
事
な
存
在
な
ん
だ

な
と
感
じ
ま
し
た

普
段
か
ら
の
意
識
が

鎌
田　
研
修
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
と
学
ぶ
ん

で
す
が
、
そ
れ
を
家
で
実
践
で
き
る
か

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
な
か
な
か
家

で
は
で
き
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
こ
を
普

段
か
ら
意
識
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
で
す

大
橋　
「
み
ん
な
で
な
ら
で
き
る
」
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
も
、
み
ん
な
で
や
る
か
ら
楽
し

い
で
す
か
ら
。
新
し
い
知
識
を
得
な
が

ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
で
き
る
場
が
あ

る
と
い
う
の
が
良
い
で
す
よ
ね

大
き
な
存
在

鎌
田　
〝
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
〟
で
、

北
大
Ｃ
Ｏ
Ｉ
の
先
生
の
体
操
や
脳
ト
レ

を
学
ん
で
、
地
域
に
持
っ
て
帰
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
と
て
も
大
き
い
で
す

大
橋　
私
た
ち
と
し
て
は
、
地
域
を
良
く

知
る
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
だ
か
ら
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
即
し
た
活
動
が
で
き

る
と
い
う
の
が
す
ご
く
大
き
い
と
感
じ

て
い
て
、
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
が
感

じ
て
い
る
課
題
を
も
っ
と
共
有
で
き
れ

ば
、
良
い
取
り
組
み
が
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
域

と
保
健
師
と
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
、

保
健
事
業
を
考
え

る
う
え
で
、
保
健

推
進
員
の
皆
さ
ん

の
活
動
や
意
見
が

大
切
だ
と
い
う
こ

と
が
再
認
識
で
き

ま
し
た
。
今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

保健推進員　鎌田 清美 さん大橋 歌織 保健師

保
健
推
進
員
っ
て
？

　
現
在
、
230
人
が
市
と
地
域
を
結

ぶ
役
割
を
担
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
の
保
健
推
進
員
の
組
織
が

岩
見
沢
市
保
健
推
進
会
で
す
。
中
学
校
区

を
単
位
と
し
て
10
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、

リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
地
区
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
保
健
推
進
員
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
る

た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
や
活
動
報
告

会
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
学
ん
で

い
ま
す
。

保
健
推
進
員
に
聞
き
ま
し
た

　
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
？
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

の
大
橋
歌
織
保
健
師
が
、
岩
見
沢
市
保
健

推
進
会
の
広
報
委
員
で
あ
る
鎌
田
清
美
さ

ん
に
、
活
動
内
容
を
聞
き
ま
し
た
。

保
健
推
進
員
の
活
動

大
橋　
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
か
？

鎌
田　
私
た
ち
の
地
域
で

は
、月
３
回
の
活
動
で
、

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
※
を

２
回
、
脳
イ
キ
イ
キ
サ

ロ
ン
※
を
１
回
と
い
う

感
じ
で
や
っ
て
い
ま
す

大
橋　
認
知
症
予
防
の
活

動
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
や
っ
て
み
て
ど
う

で
す
か
？

鎌
田　
市
の
脳
イ
キ
イ
キ

ふまねっと運動
床に置いた大きな網を踏まないように、ゆっ
くり慎重に歩く運動
脳イキイキサロン
住民主体で脳を活性化する活動を行う教室

主な活動
◦各種健診、乳幼児健診などの周知や受診勧奨、事後指
導教室への協力

◦いわみざわ健康ひろばの運営協力や周知
◦親子ひろば※への運営協力、利用勧奨
※児童館などの、就学前の親子が交流する場。
◦地域健康講座の開催
◦町会・自治会などが主催する健康教室、健康相談の企
画や協力

◦妊娠している方、乳幼児のいる世帯への声かけや訪問
◦高齢世帯への声かけや訪問、支援を要する人の把握
◦いわみざわ健康まつり、健康づくり講演会への参加
◦保健推進員だよりの発行
◦市や関係団体との連携

保健推進員の活動って？

　
身
近
な
保
健
推
進
員
の
活
動
は
、
健
康

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
。
市
は
今
後
も
、
町
会
・
自
治

会
、
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
一
人
一
人
が
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
行
動
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
、
岩
見

沢
市
全
体
の
元
気
度
を
高
め
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
保
健
推
進
員
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
保
健
推
進
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
各
町
会
・
自
治
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
々

で
す
。
関
係
機
関
や
団
体
と
連
携
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
〝
ま
も
り
、つ
く
り
、つ
な
ぐ
〟
た
め
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
保
健
推
進
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

地
域
と保

健
師
と
の

パイプ役
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　いわみざわ健康ひろばで実施している〝すこやか健
診〟〝レディース健診〟は受けましたか？
　「健診？そのうち受けるから…」「行くのが面倒だ」「時
間がかかりそうだ」などと理由を付けて、受けてない
方はいませんか？そういった誤解を解くために、いわ
みざわ健康ひろばでの健診の様子をお伝えします。

健診ってお金がかかるんじゃないの？
国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度被保険者は、特
定健康診査とがん検診が無料。市民税非課税世帯、生活保
護世帯の方も無料。そのほかの方でも、各種がん検診は、
それぞれ 500 円以下、骨粗しょう症検査は 1,000 円で受け
ることができるんです

健康ポイントは？
もちろん対象になりますよ。健診を受けると 5ポイントが
付きますので、受けるときは健康ポイントカードを持って
きてください。持っていない方は、健診当日でも発行でき
ますよ

いつ受けることできるの？
すこやか健診
11 月 26 日㈰・27 日㈪、平成 30 年 2 月 24 日
㈯・25日㈰・26日㈪、3月 13日㈫・14日㈬・
15日㈭
※ 3月 13日㈫の会場は、栗沢保健センター（栗
沢町南本町 30）になります。
レディース健診
12 月 4日㈪、平成 30年 1月 13日㈯・14日㈰
時間など詳しくはお問い合わせください

申込期限　受診希望日の 3週間前

いつかじゃない

今受けよう！

子宮頸
けい
がん検診、乳が

ん検診、骨粗しょう症
検査から選択する健診

レディース健診

問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

すこやか健診

受ける健診の内容を確認します

身長と体重を計測します

問診をします採血をしますがん検診の内容を確認します

バスの中でがん検診を行います

時間がかかるんじゃないの？
1 時間 30 分程度で全ての健診
が終わるんです

夏は涼しく冬は暖かい受付です

行くのが面倒だ
いわみざわ健康ひろばは、まち
なかにあり、交通の便が良いの
で、利用しやすいと思います。で、利用しやすいと思います。
そして、立体駐車場が無料で利
用できるんです

いわみざわ健康ひろば
（3西 4　第2ポルタビル1階）

国民健康保険加入者の特定健康診査、後期高齢者医療制度被保険者の後期高齢者健康
診査、生活保護世帯の基本健康診査のいずれかの健康診査（血液検査、尿検査、腹囲
測定、血圧測定、身長・体重測定、診察）とがん検診（胃がん、肺がん、大腸がん、
前立腺がんから選択）のセット健診。そのほかの方は、がん検診のみ



かかりつけ医を選ぶときのポイント
●相性が合う、相談しやすい
●自宅や勤務先から
近いこと
●分かりやすい説明
をしてくれる

問合先
岩見沢保健センター（4西 3　であえー
る岩見沢 3階）　☎ 25 局 5540

平成 29年 11月号13 広報

救
急
医
療
で
の
コ
ン
ビ
ニ
は
だ
め

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
っ
て
便
利
で

す
よ
ね
。
皆
さ
ん
も
よ
く
利
用
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
コ
ン
ビ

ニ
で
す
が
、
救
急
医
療
の
現
場
で
も
、
耳

に
す
る
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
夜
間

の
ほ
う
が
す
ぐ
診
て
も
ら
え
る
」「
昼
間

は
仕
事
が
あ
る
か
ら
」
な
ど
、
コ
ン
ビ
ニ

に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
夜
間
や
休
日
に
受

診
す
る
、
い
わ
ゆ
る
〝
コ
ン
ビ
ニ
受
診
〞

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
師
会
の
協
力
で

　
岩
見
沢
市
の
休
日
・
夜
間
を
含
め
た
救

急
医
療
体
制
は
、
岩
見
沢
市
医
師
会
の
協

力
の
も
と
運
営
さ
れ
て
お
り
、
急
病
の
症

状
の
程
度
に
応
じ
て
医
療
機
関
の
役
割
が

分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
軽
症
の
患
者
が
あ
え
て
休
日
や
夜
間
に

重
症
患
者
用
の
救
急
外
来
を
訪
れ
る
と
、

緊
急
性
の
高
い
重
症
患
者
の
治
療
に
支
障

を
き
た
す
ほ
か
、
救
急
医
療
を
担
う
医
師

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
が
ま
す
ま
す
重

く
な
り
、
救
急
医
療
体
制
の
維
持
が
難
し

く
な
り
ま
す
。

症
状
に
応
じ
て

　
コ
ン
ビ
ニ
受
診
を
控
え
る
こ
と
は
、
無

理
を
し
て
我
慢
を
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
必
要
な
人
が
必
要
な
時
に
受
診
で

き
る
よ
う
に
、
症
状
に
応
じ
て
医
療
機
関

を
使
い
分
け
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
軽
症
の
場
合
は
、
ま
ず
市
販
薬
を
服
用

す
る
な
ど
様
子
を
見
て
、
な
る
べ
く
昼
間

の
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
容

体
が
悪
化
す
る
な
ど
救
急
性
が
あ
る
場
合

は
、
無
理
を
せ
ず
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
や

休
日
当
番
医
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

そ
の
際
は
、
医
療
費
が
割
増
料
金
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
応
急

処
置
程
度
の
医
療
行
為
し
か
行
え
ま
せ
ん

の
で
、
翌
日
か
か
り
つ
け
医
の
い
る
病
院

な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
を
も
と
う

　

万
が
一
急
病
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、

安
心
し
て
救
急
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
日
ご
ろ
の
病
院
な
ど
の
か
か
り
方
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
で
、
健
康

状
態
や
生
活
環
境
な
ど
を
把
握
し
て
も
ら

え
ま
す
。
そ
の
情
報
を
１
カ
所
で
管
理
し

て
お
く
こ
と
で
二
重
の
検
査
の
防
止
に
な

り
、
病
歴
や
体
質
な
ど
の
情
報
が
管
理
さ

れ
て
い
る
た
め
、
適
切
な
治
療
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
気

の
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
や
適
切

な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
で
高
度
な
医
療

を
担
当
す
る
病
院
を
受
診
す
る
と
、
よ
り

ス
ム
ー
ズ
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

休日当番医

市販薬 かかりつけ医

休日当番医夜間急病センター

電話相談

夜間急病センター

救急車

休日・夜間における病院などの適正利用

北海道小児救急電話相談
#8000または
011-232-1

いーこきゅうきゅう

5 9 9
相談時間
午後 7時～翌朝午前 8時
（365 日受付）

救急医療情報案内センター

0120-20-8
ハローキュウキュウ

6 9 9
相談時間　24 時間対応

岩見沢市夜間急病セ
ンター（10西 3）
☎ 25局 3000

折り込みの〝いきいきカレンダー〟
参照

北海道救急医療・
広域災害情報システム

北海道の病院、診療所、
小児科、休日・夜間当番医などの検
索や救急対応、医療情報を見ること
ができます

症
状
に

　合
わ
せ
て
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　岩見沢市町会連合会会長として、市
と住民組織の接点となり、住民自治活
動の推進に取り組まれるとともに、岩
見沢市社会福祉協議会副会長など多
くの要職を歴任され、住民福祉の増進
と地域振興に尽力されました。

自治社会福祉功労者

中田　髙葊 さん（77 歳）

　医師として地域医療に従事するか
たわら、岩見沢市医師会会長、岩見沢
市学校保健会会長など多くの要職を
歴任され、地域医療の振興と保健衛生
の向上に尽力されました。

保健衛生功労者

倉増　秀昭 さん（65 歳）

　栗沢保育園園長として 51年間在職
され、その間、保育の質の向上を図り、
地域のニーズに応える保育園運営に
努められ、保育環境の充実と社会福祉
の増進に尽力されました。

社会福祉功労者

小友　寛光 さん（75 歳）

　岩見沢市農業委員会会長、岩見沢市
農業者年金協議会会長など多くの要
職を歴任され、地域農業の振興、並び
に農業者の生活の安定と福祉の向上
に尽力されました。

産業功労者

鎌田　貞一 さん（65 歳）

　北村商工会会長、岩見沢市観光協会
会長など多くの要職を歴任され、商工
業の発展、並びに観光振興とイベント
の育成に尽力されました。

産業功労者

奈良　健二 さん（74 歳）

　男女共同参画いわみざわ会長とし
て、男女共同参画社会の実現に向けた
活動を推進されるとともに、岩見沢市
消費生活安定対策審議会委員など多
くの公職を歴任され、男女共同参画の
視点からまちづくりに尽力されまし
た。

自治功労者

佛田　チヨ さん（79 歳）

　岩見沢市赤十字奉仕団委員長とし
て、地域に根ざした奉仕活動を推進さ
れるとともに、岩見沢市社会福祉協議
会評議員、岩見沢市共同募金委員会副
会長など多くの要職を歴任され、社会
福祉の増進に尽力されました。

社会福祉功労者

春木　弘子 さん（72 歳）

　いわみざわ農業協同組合代表理事
組合長などとして、良質な穀類の生産
供給体制の確立、また、農業経営の安
定など、地域農業の振興に尽力されま
した。

産業功労者

長谷川　幸男 さん（69 歳）

　岩見沢商工会議所会頭、岩見沢市観
光協会副会長など多くの要職を歴任
され、商工業の発展、並びに観光振興
とイベントの育成に尽力されました。

産業功労者

五十嵐　閣 さん（71 歳）

広報 14平成 29年 11月号

市は、11月 27 日㈪、永年にわたり市政の各
分野でご活躍された功績をたたえ、９名の方
に表彰状と功労章を贈呈します

平成 29年度市政功労者

市政の発展に尽くされた９名を表彰
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女性の約４人に１人は配偶者から暴力を受けたことがあり
約 10人に１人は何度も受けている（平成26年度内閣府調査）

　11月 25日㈯の女性に対する暴力撤廃国際日に合わせ、この期間中、全国でさ
まざまな運動が行われ、市も次のような活動を行います。
　皆さんもこの活動に参加して、パープルリボンをきっかけに、私たち一人一人
が関心を持ち、現状を知って、暴力のない社会を目指していきましょう。

パープルリボン
プロジェクトって？

　このプロジェクトは、国際的
な女性に対する暴力根絶運動で、
1994 年にアメリカのニューハン
プシャー州で始まりました。
　現在では 40 カ国以上の国々へ
広がり、国際的なネットワークに
発展しています。

問合先　市民連携室男女共同参画担当

内閣府のホームページに、ご
当地キャラクターがパープル
リボンをつけた画像を掲載

内閣府
ホームページ

	 	 	 	 	 	 	 11 月 12日㈰から 25日㈯まで
	 	 	 	 	 	 	 女性に対する暴力をなくす運動期間

パープルリボンの意味は？
　パープルリボンは、女性への暴力
根絶を目指して、女性に対する暴力
を許さない社会をつくろうとする運
動の国際的なシンボルマークです。
　一人でも多くの人が暴力や虐待に
対して関心を持つようになること
や、現在、暴力の下に身を置いてい
る人が勇気を持てるようにという願
いが込められています。

昨年の様子⇨

街頭啓発
　いわみちゃん♪、イワくん、かっぺおじさん、
くりちゃん、いわみ巡査が集合。
日　　　程　11月 14日㈫
時間・場所　午前 10時
　　　　　　いわみざわ健康ひろば
　　　　　　午前 11時
　　　　　　�あそびの広場えみふる

パープルリボンの無料配布
　いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議
の皆さんが手作りしたパープルリボンを配布。
日　程　11月 12日㈰～ 25日㈯
場　所　�市役所本庁、生涯学習センターいわ

なび（４西１）、あそびの広場えみふ
る（４西３　であえーる岩見沢３階）、
いわみざわ健康ひろば（３西４　第
２ポルタビル１階）

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
そ
う

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
そ
う
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市・道民税の改正点
　個人の市・道民税は 1月から 12月までの 1年間の所得に対して、翌年度に課税されます。
　平成 30年度（平成 29年分所得）および平成 31年度（平成 30年分所得）から適用さ
れる主な改正点をお知らせします。

配偶者控除および配偶者特別控除の控除額

配偶者の合計所得金額
（　）内　所得が給与のみの場合の

収入金額

納税者本人の合計所得金額
（　）内　所得が給与のみの場合の収入金額

900 万円以下
（11,200,000 円以下）

900 万円超
950 万円以下

（11,200,000 円超
11,700,000 円以下）

950 万円超
1,000 万円以下

（11,700,000 円超
12,200,000 円以下）

市 ･道民税 所得税 市 ･道民税 所得税 市 ･道民税 所得税

配
偶
者
控
除

38 万円以下（1,030,000 円以下） 33万円 38万円 22万円 26万円 11万円 13万円

老人控除対象配偶者（70歳以上） 38万円 48万円 26万円 32万円 13万円 16万円

配
　偶
　者
　特
　別
　控
　除

　　　38万円超　　　  85 万円以下
（1,030,000 円超　1,500,000 円以下） 33万円 38万円 22万円 26万円 11万円 13万円

　　　85万円超　　　  90 万円以下
（1,500,000 円超　1,550,000 円以下） 33万円 36万円 22万円 24万円 11万円 12万円

　　　90万円超　  　　95万円以下
（1,550,000 円超　1,600,000 円以下） 31万円 31万円 21万円 21万円 11万円 11万円

　　　95万円超　　　100 万円以下
（1,600,000 円超　1,667,999 円以下） 26万円 26万円 18万円 18万円 9万円 9万円

　　 100 万円超　　　105 万円以下
（1,667,999 円超　1,751,999 円以下） 21万円 21万円 14万円 14万円 7万円 7万円

　　 105 万円超　　　110 万円以下
（1,751,999 円超　1,831,999 円以下） 16万円 16万円 11万円 11万円 6万円 6万円

　　 110 万円超　　　115 万円以下
（1,831,999 円超　1,903,999 円以下） 11万円 11万円 8万円 8万円 4万円 4万円

 　　115 万円超　　　120 万円以下
（1,903,999 円超　1,971,999 円以下） 6万円 6万円 4万円 4万円 2万円 2万円

　　 120 万円超　　　123 万円以下
（1,971,999 円超　2,015,999 円以下）　 3万円 3万円 2万円 2万円 1万円 1万円

 　　123 万円超　（2,015,999 円超） 0円 0円 0円 0円 0円 0円

問合先　市税務課市民税グループ

給与収入額 市・道民税 所得税
97 万円以下 かからない

かからない97万円超　100 万円以下 均等割がかかる

100 万円超　103 万円以下
均等割と所得割がかかる

103 万円超 かかる

申告時の医療費控除の明細書添付義務化

給与収入金額
給与所得控除額

平成 29年度分 平成 30年度分
1,000 万円超

1,200 万円以下
収入金額×
5%+170 万円 220万円（上限）

1,200 万円超 230 万円（上限）

給与所得控除の上限額の引き下げ
　給与所得とは、給与収入から給与所得控除の額
を差し引いたもので、これが課税対象となります。
　1,000 万円を超える給与収入の給与所得控除の
額が、右表のように変更となります。（給与収入が
1,000 万円以下の場合は変更ありません）

※ 市・道民税の所得割と所得税は、所得控除の額によってかからない場合があります。
※ 社会保険などと税の扶養は基準が異なります。社会保険などについては、各保険者にご確認ください。

※配偶者の所得が 32万円を超えると、配偶者自身も課税対象になりますのでご注意ください。

　給与以外の収入がなく、扶養親族がいない場合の税金は、次
のようになります。

配偶者控除および配偶者特別控除の控除額の全面改正
 ● 配偶者控除の額が改正されるほか、合計所得金額が 1,000 万円を超える場合
には、配偶者控除の適用を受けることができなくなります。
●配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額が変更になります。
※平成 30年分以降の所得税、平成 31年度分以降の市・道民税に適用されます。

平成 31年
度から

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）
　薬局、薬店、ドラッグストアなどで購入した、下記対象商品の年間購入額が合計 12,000 円を超えるとき、その
超える部分の金額（上限 88,000 円）をその年分の総所得金額等から控除する制度です。利用するには確定申告や市・
道民税の申告が必要です。
対象となる方　 特定健康診査、予防接種、定期健康診断、健康診査、がん検診のいずれかを受けた方
対　　　　象　 平成 30 年度分の申告の対象は、平成 29 年 1 月 1 日から平成 29 年

12月 31日までの購入金額
※各年分中の購入金額が各翌年度市・道民税の控除対象になります。
対 象 商 品 　  かぜ薬、胃腸薬、鼻炎用内服薬、水虫・たむし用薬、肩こり・腰痛・

関節痛の貼付薬などのうち、一定の成分を含む約 1,500 品目
必要な書類　申告の際に次の書類が必要です
●セルフメディケーション税制の明細書（添付）
※ 平成 32 年度分の申告までは、商品名、金額、当該商品が対象医薬品であること、
販売店名、購入日が分かる領収書の添付または提示でも可能です。

● 健康診査や予防接種などを受けたことが分かる、〝領収書〟の原本または〝結果通
知表〟の写し（添付または提示）

平成 30年
度から

※ 市・道民税の所得割と所得税は、所得控除の額によってかからない場合があります。

パートやアルバイトの収入も給与収
入に含まれます

変更

確定申告用の〝医療費控除の明細書〟の様式は、国税庁ホームページから
ダウンロードできます（市・道民税の申告にも使えます）

平成30年
度から34

年度まで

ジュース

シップ

カゼグスリ

平成 29年度分までは
領収書の添付または提示

平成 30年度分からは領収書の代わりに〝医療費控除の明細書〟を添付
　医療保険者から交付を受けた医療費通知書（被保険者などが支払った
医療費の額など必要事項が記載された通知書に限る）を添付すると明細
の記入を省略することができます。
　また、医療費の領収書は 5年間保存する必要があります。
※ 平成 32年度分の申告までは、領収書の添付または提示でも可能です。
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「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 2月 1日から７日のものは 1月号での掲載となります。

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料

方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先

平成29年 11月号

日　
11
月
19
日
㈰

時�　
午
後
１
時
開
場
、
１
時
30
分

開
演

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

問　
沼
田
さ
ん

　
☎
090
‐
３
７
７
６
‐
４
７
６
４

岩
見
沢
お
や
こ
劇
場

第
168
回
例
会

内�　

幼
児
か
ら
楽
し
め
る
「
た

か
は
し
べ
ん
コ
ン
サ
ー
ト
『
お

お
き
な
か
ぶ
ち
い
さ
な
か

ぶ
』」。
お
話
う
た
や
振
り
付

け
う
た
も

日　
11
月
19
日
㈰

時�　

午
後
５
時
40
分
開
場
、
６

時
開
演

所�　
天
使
幼
稚
園
（
５
西
６
）

※
鑑
賞
は
無
料
で
す
が
、
お
や
こ

劇
場
へ
の
入
会
（
有
料
）
が
必

要
で
す
。

問�　

月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
の

間
に
、
佐
藤
さ
ん
（
お
や
こ

劇
場
内
）　
☎
23
局
３
２
０
５

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

in
色
彩
館

内�　

全
盲
の
フ
ル
ー
ト
奏
者
、

後
藤
幸
恵
さ
ん
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト

日　
12
月
３
日
㈰

時�　
午
前
11
時
か
ら
正
午

所�　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

※�

鑑
賞
は
無
料
で
す
が
、
入
館
料

が
必
要
で
す
。

問�　
工
藤
さ
ん

　
☎
090
‐
８
２
７
１
‐
６
７
２
８

民
族
歌
舞
団
こ
ぶ
し
座
公
演

内�　

江
差
祭
り
ば
や
し
や
神
楽

曲
「
楽
」、
民
謡
「
道
南
口
説

節
」、
え
び
す
舞
な
ど
、
民
俗

芸
能
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

日　
12
月
４
日
㈪

時�　
午
後
６
時
開
場
、
６
時
30
分

開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　

大
人
２
千
円
、
高
校
生
以

下
・
障
が
い
の
あ
る
方
500
円

問�　

石
田
さ
ん
（
こ
く
わ
の
里

内
）

　
☎
24
局
７
１
８
５

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
お
う
♪

内�　

12
月
17
日
㈰
に
栗
沢
市
民

セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町
北
本
町

168
）
で
開
催
す
る
、
栗
沢
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
の
ス

テ
ー
ジ
に
参
加
す
る
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日�　

11
月
21
日
㈫
、
12
月
12
日

㈫
（
全
２
回
）

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　

大
人
３
千
500
円
、
小
学
生

以
下
無
料

持�　

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
録

音
機
器

申� 

問　

11
月
20
日
㈪
ま
で
に
、

小
川
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
４
４
７
‐
５
３
８
８

２
０
１
７
年
少
林
寺
拳
法

体
験
教
室

無料対　
５
歳
以
上

【
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北
３

西
11
）】

日�　
12
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
（
全
４
回
。
い
ず
れ
も

金
曜
日
）

【
幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向
南
１
‐

１
）】

日�　
12
月
６
日・13
日・20
日
（
全

３
回
。
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

【
い
ず
れ
も
】

時�　
午
後
６
時
か
ら
７
時

申� 

問　
芳
賀
さ
ん

　
☎
22
局
２
４
３
８

1 月号の応募期間は、
11 月 1日から末日です

催
し

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
・
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
・
レ
ル
シ
ア　

第
21
回
定
期
演
奏
会

無料

参
加
者
募
集

作
品
紹
介

俳
　
　
　
句

も
う
秋
風
庭
の
草
木
も
涙
ぐ
む

横
山 

悦
子 

さ
ん

食
卓
に
今
日
も
感
謝
の
妻
の
味

滝
澤 

和
彦 

さ
ん

写
　
　
　
真

教会とバラ

三上 敏子 さん



23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

19 広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

平成29年 11月号

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

救
急
救
命
講
習

無料

健ポ

内　

い
ざ
と
い
う
時
、
ほ
ん
の

少
し
の
知
識
と
勇
気
で
助
か
る

命
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
用
い

た
心
肺
蘇
生
法
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か

日　
11
月
７
日
㈫

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所 　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問 　
市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

陶
芸
教
室

【
陶
芸
教
室
⑦
】

内　

来
年
の
干え

と支
で
あ
る
、
犬

の
置
物
を
作
り
ま
す

日　
11
月
11
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
８
人
（
申
込
順
）

￥ 　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
Ⅲ
】

内　
お
椀わ

ん
や
鉢
な
ど
を
作
り
ま
す

日　
12
月
２
日
㈯

時 　

午
前
の
部　

午
前
10
時
か

ら
正
午　

午
後
の
部　

午
後

１
時
か
ら
３
時

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　
前
掛
け
、
タ
オ
ル

所  

申 

問　

開
催
日
前
日
ま
で

の
、
月
・
火
曜
日
を
除
く
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町

美
流
渡
東
町
48
）
へ

　
☎
47
局
３
３
０
０

そ
ば
打
ち
・
讃さ

ぬ
き岐

う
ど

ん
・
豆
腐
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日　

11
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、

12
月
９
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
各
日
８
人
（
申
込
順
）

￥ 　
１
千
円

【
讃さ

ぬ
き岐
う
ど
ん
教
室
】

日　
11
月
12
日
㈰
、
12
月
10
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定 　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　
１
千
円

【
豆
腐
作
り
】

日　
11
月
12
日
㈰
、
12
月
10
日
㈰

時 　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定 　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　
500
円

【
い
ず
れ
も
】

持 　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器

所  

申 
問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）

へ　
☎
34
局
２
１
５
０

市
民
園
芸
講
座

【
冬
も
楽
し
め
る
グ
リ
ー
ン
イ
ン

テ
リ
ア
を
つ
く
ろ
う
】

日　
11
月
12
日
㈰

講 

師　
椿
豊
さ
ん
（
G
r
e
e
n 

A
r
t
百も

も

や
々
屋
代
表
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥ 　
１
千
800
円
（
材
料
費
）

【
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
】

日　
11
月
26
日
㈰

講 

師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

所  

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い 

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

は
じ
め
て
の
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

関
数
講
座

内　
基
本
的
な
関
数
を
学
び
ま
す

対 　

文
字
入
力
、
マ
ウ
ス
操
作

の
で
き
る
方

日　
11
月
13
日
㈪

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

所  

申 

問　

11
月
10
日
㈮
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
４
階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館

（
有
明
町
南
１
）
へ　

　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

内　

炊
き
込
み
ご
飯
、
味
噌
汁
、

豆
苗
の
牛
肉
巻
き
ソ
テ
ー
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
ミ
ル
ク
煮
、
ツ
ナ
と

セ
ロ
リ
の
味
噌
和
え
を
作
り
ま

す
対　
料
理
初
心
者
の
男
性

日 　
11
月
16
日
㈭

時 　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円 

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申  

問　

11
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
11
西
３
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
】

内　

傷
、
骨
折
、
急
病
な
ど
の

応
急
手
当
て

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

を
有
す
る
方

※
満
18
歳
以
上
で
11
月
25
日
㈯
開
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催
予
定
の
赤
十
字
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
す
る
方
は
、
受
講
が
必
要

で
す
。

日　
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

定　
32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
700
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
（
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル

員
）】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
が
で
き
る
知
識

と
技
術
の
習
得

対　

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の

資
格
を
有
す
る
満
18
歳
以
上
の

方
日　
11
月
25
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

50
分

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

【
赤
十
字
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇
生

の
講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
）】

内　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

な
ど
の
一
次
救
命
措
置

対　
満
15
歳
以
上
の
方

日　
12
月
３
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

定　
32
人
（
申
込
順
）

￥  　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

申  

問　

11
月
１
日
㈬
か
ら
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市
福
祉

課
内
）
で

い
わ
な
び
サ
ロ
ン

【
か
ん
た
ん
料
理
で
お
い
し
く
健

康
！
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
】

内　

毎
日
の
食
事
で
、
美
と
健

康
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
秘
訣

を
学
び
ま
せ
ん
か

対　
高
校
生
以
上

日 　

11
月
26
日
㈰
、
12
月
10
日

㈰
時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

講 

師　
栄
養
さ
ぽ
ー
と
Ｂ-

ス
タ
ッ

フ
（
岩
見
沢
地
区
栄
養
士
会
）

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥ 　
各
日
１
千
200
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、布
巾
、

箸
申 

問　

11
月
１
日
㈬
か
ら
各
開

催
日
の
６
日
前
ま
で
に
、
市
教

委
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
学
習
活
動
支
援
係

（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
局
９
２
３
６

し
め
飾
り
づ
く
り

対　

小
学
４
年
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
12
月
２
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分

定　
50
人
（
申
込
順
）

￥ 　

玄
関
用
ま
た
は
神
棚
用
１

本
に
つ
き
、
１
千
200
円
（
高

校
生
以
下
は
無
料
）

所  

申 

問　

11
月
24
日
㈮
ま
で

に
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
（
東
山
２
）
へ

　
☎
23
局
７
５
８
８

※ 

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
を
対
象
と
し

た
、
し
め
飾
り
づ
く
り
を
12
月

１
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
へ
。

暮
ら
し

全
国
一
斉
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
無
料
相
談

無料内　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
職
場
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女

性
の
人
権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

相
談
を
法
務
局
職
員
や
、
人
権

擁
護
委
員
が
秘
密
厳
守
で
お
受

け
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い

日 

時　

11
月
13
日
㈪
か
ら
17
日

㈮　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

７
時
、
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問 　

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

（
有
明
町
南
１
）

　
☎
22
局
０
６
１
９

遺
言・相
続
の
セ
ミ
ナ
ー

内　

公
証
人
に
よ
る
遺
言
、
司

法
書
士
に
よ
る
相
続
の
講
演
会

日　
11
月
17
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

札
幌
法
務
局
岩
見

沢
支
局
（
有
明
町
南
１
）

　
☎
22
局
０
６
１
９

仕
事

経
営
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料内　
〝
稲
盛
和
夫
の
経
営
講
話
〞

を
き
っ
か
け
に
、
ス
ナ
ッ
ク
や

未
経
験
で
始
め
た
回
転
寿
司
店

の
経
営
な
ど
、
人
生
を
切
り
開

い
た
話

日　
11
月
29
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講 

師　
清
水
鉄
志
さ
ん
（
㈱
は
な

ま
る
代
表
取
締
役
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

申 

問　

11
月
24
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

11
月
11
日
㈯
か
ら
20
日
㈪
は

冬
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

め
ざ
せ　
安
全
で
安
心
な
北
海
道

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が
届

い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
休
日
交
付
お
よ
び

申
請
の
お
手
伝
い

日　
11
月
12
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所　
問　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

公
共
交
通
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

10
月
１
日
㈰
か
ら
バ
ス
路
線
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

広
報
い
わ
み
ざ
わ
９
月
号
や
、
全

戸
配
布
し
ま
し
た
バ
ス
マ
ッ
プ
・

時
刻
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
地

域
の
公
共
交
通
は
、
皆
さ
ん
の
ご

利
用
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

問　
市
企
画
室

会
（
市
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
局
３
６
２
５

税
金

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

に
つ
い
て
の
説
明
会

無料日　
11
月
８
日
㈬

時　
午
後
３
時
10
分
か
ら

所 　
北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
４
東
１
）

講 

師　
岩
見
沢
税
務
署
担
当
官

問　

（公社）
岩
見
沢
地
方
法
人
会
事

務
局
（
１
西
１
）

　
☎
22
局
３
４
４
５

税
を
考
え
る
週
間
と

無
料
相
談

無料内 　

毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日

ま
で
は
〝
税
を
考
え
る
週
間
〞

で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
税

の
無
料
相
談
を
行
い
ま
す

日　
11
月
11
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所 　
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ（
５

西
２　
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
内
）

問　

北
海
道
税
理
士
会
岩
見
沢

支
部
（
緑
が
丘
５　
飯
田
枢か

な
め
税

理
士
事
務
所
内
）

　
☎
32
局
１
２
０
０

年
末
調
整
等
説
明
会

内 　

年
末
調
整
事
務
お
よ
び
源

泉
徴
収
票
・
同
合
計
表
の
作

成
方
法
な
ど
の
説
明
会
を
行

い
ま
す
。
当
日
は
、
事
前
に

送
付
し
て
い
る
関
係
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

対　

市
内
の
事
業
所
の
給
与
事

務
担
当
者
な
ど

日　
11
月
14
日
㈫

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問 　

岩
見
沢
税
務
署
（
２
東
４
）

☎
22
局
０
８
１
０

給
与
支
払
報
告
書
な
ど
の

提
出
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で

　

 ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
と
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
地
方
税
の

申
告
や
届
出
な
ど
を
行
う
シ
ス
テ

ム
の
こ
と
で
す
。
毎
年
１
月
31
日

ま
で
に
市
に
提
出
す
る
給
与
支
払

報
告
書
の
提
出
に
も
利
用
で
き
、

提
出
先
が
複
数
の
自
治
体
に
な
る

場
合
で
も
、
一
度
に
ま
と
め
て
送

信
で
き
る
の
で
、
と
て
も
便
利
で

す
。
ま
た
、
法
人
市
民
税
や
償
却

資
産
の
申
告
も
で
き
ま
す
。

問 　
（一社）
地
方
税
電
子
化
協
議
会

　
☎
０
５
７
０
‐
０
８
１
４
５
９

※ 

詳
し
く
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
祉

介
護
者
の
つ
ど
い

無料

健ポ

内　

介
護
者
同
士
の
交
流
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク

対　

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方

を
介
護
し
て
い
る
方

日　
11
月
13
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所 　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

朗
読
録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座

無料内　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

の〝
目
の
か
わ
り
〞と
し
て
、〝
朗

読（
音
訳
）〞の
心
構
え
と
知
識
、

基
礎
的
な
技
術
な
ど
を
学
び
ま

す
対　

朗
読
録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
方

日　

11
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、

12
月
１
日
㈮
（
全
３
回
）

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
12
月
１
日
㈮
は
午
後
３
時
30
分

ま
で
。

所 　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

11
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
11
月
20
日
㈪

【
栗
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

南
本
町
30
）】

日　
11
月
30
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ
健ポ

【
ド
ロ
ド
ロ
血
液
よ
！
さ
よ
う
な

ら
】

内　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に

な
る
方
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
に
関

す
る
講
話
、
試
食

日　
11
月
24
日
㈮

時　

１
回
目　

午
後
１
時
か
ら

２
時　

２
回
目　
午
後
２
時
か

ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

￥　
各
時
間
帯
100
円
（
材
料
費
）

持　
お
手
拭
き
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

身
体
ス
ッ
キ
リ
健
康
運
動
教
室

無料

健ポ

内　

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方

法
、
簡
単
な
有
酸
素
運
動
、
無

理
の
な
い
筋
ト
レ
で
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

対　

64
歳
以
下
で
、
医
師
に
よ

り
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）】

日 　
12
月
４
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
！

趣
味

教
養

暮
ら
し

福
祉

健
康

仕
事

税
金

無料

仕
事
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成29年 11月号 平成 29年 11月号

子
ど
も

子
育
て

日 　
12
月
11
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

【
い
ず
れ
も
】

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

申 

問　

11
月
27
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料日　
11
月
18
日
㈯

時 　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

所  

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
局
１
１
５
３

サ
ケ
の
稚
魚
を
飼
育
・

放
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

内 　

毎
年
、
市
内
の
事
業
所
や

小
・
中
学
校
、
保
育
所
な
ど

で
飼
育
し
た
稚
魚
を
放
流
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご
家

庭
で
サ
ケ
の
稚
魚
を
飼
育
し
、

放
流
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

飼
育
数　
１
世
帯
あ
た
り
10
か
ら

50
匹

※
50
匹
以
上
の
飼
育
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
務
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

期
間　

12
月
上
旬
か
ら
平
成
30 

年
４
月
上
旬
（
放
流
）

募
集　
20
世
帯
（
応
募
多
数
の
場

合
は
事
務
局
で
抽
選
）

用
意
す
る
も
の　

水
槽
、
エ
ア

レ
ー
シ
ョ
ン

※
餌
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。

申  

問　

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

幾
春
別
川
を
よ
く
す
る
市
民

の
会
（
市
環
境
保
全
課
内
）
へ

平
成
28
年
度
環
境
美
化
標
語

大
賞
作
品

中
学
３
年
生
の
部

道
下
希の
は
な花
さ
ん

ご
み
減
量

　
み
ん
な
の
え
が
お
は

　
　
　
　
　
　
　
増
量
だ

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

平
成
30
年
３
・
４
月
に
出

産
予
定
の
方

日　
11
月
12
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所 

申 
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン

タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
３
階
）

　
☎
25
局
５
５
４
０

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

無料内 　

知
能
の
発
達
に
有
効
な
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
の
方
法
を
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て

実
践
し
ま
す

対　
未
就
学
児
と
保
護
者

日　
11
月
15
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講 

師　
泉
久
美
子
さ
ん
（
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

定　
20
組
（
申
込
順
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、飲
み
物
、

お
む
つ
、
着
替
え

申  
問　

11
月
１
日
㈬
か
ら
13
日

㈪
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
学
習
活
動
支
援
係
（
会
場

内
）
へ　
☎
23
局
９
２
３
６

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
！

無料【
パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
く
あ
そ
ぼ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
】

対　

１
歳
３
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
父
親

日　
12
月
３
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
50
分

定　
35
組
（
申
込
順
）

所  

申 

問　

11
月
６
日
㈪
か
ら

12
月
１
日
㈮
の
間
に
、
い

わ
み
ざ
わ
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
局
３
３
３
７

マ
マ
の
た
め
の

骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内 　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良

を
改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
運
動
な
ど
で
気
持

ち
よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か

対 　

平
成
29
年
６
月
か
ら
９
月

に
出
産
し
た
母
と
子

日 　
12
月
５
日
㈫

時 　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定 　
15
組
（
申
込
順
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル

所  

申 

問　

11
月
13
日
㈪
か
ら

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
局
５
５
４
０

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学

ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
か
ら
の
お
知
ら
せ

無料【
遊ゆ

さ佐
千ち

ひ
ろ裕　
個
展
「m

atter

」】

内　
油
彩
画
の
展
示

日　
11
月
14
日
㈫
ま
で

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

【
松
永
研
究
室
門
下
生
に
よ
る
ピ

ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
「plaisir

」】

日　
11
月
15
日
㈬

時　

午
後
６
時
開
場
、
６
時
30

分
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問 　

同
校
鍵
盤
（
ピ
ア
ノ
）
第

５
研
究
室
（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
局
０
３
３
７

【
阿
部
永と

わ

・
高
橋
美み

づ
き月　

作
品
展

「
ヒ
ラ
イ
ス
」】

内　
ア
ク
リ
ル
画
と
版
画
の
展
示

日　
11
月
16
日
㈭
か
ら
30
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

【
北
海
道
教
育
大
学
ス
ー
パ
ー

ウ
ィ
ン
ズ
２
０
１
７
演
奏
会
〜
新

し
い
地
平
線
の
向
こ
う
側
〜
】

日　
11
月
28
日
㈫

時　

午
後
６
時
30
分
開
場
、
７

時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問 　

同
校
金
管
楽
器
・
合
奏
研

究
室
（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
局
０
３
９
１

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
画
展
「
明
日
へ
の
創
造
」
展
】

日 　

11
月
６
日
㈪
か
ら
12
月
３

日
㈰

出 

展
者　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
芸
術
課
程
美
術
コ
ー
ス
学

生
【
絵
と
音
の
世
界
「
弦
楽
四
重
奏

〜
名
曲
の
調
べ
」】

日 　
11
月
26
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演 

奏　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
芸
術
課
程
音
楽
コ
ー
ス
学
生

【
絵
と
音
の
世
界
「
木
管
五
重
奏

〜
名
曲
の
調
べ
」】

日 　
12
月
２
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演 

奏　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
芸
術
課
程
音
楽
コ
ー
ス
学
生

【
い
ず
れ
も
】

入 

館
料

　一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
１５０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問

　絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
日
本

選
手
権
プ
レ
ー
オ
フ
観
戦
者
募
集

無料内　

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ

ビ
ー
は
、
車
椅
子
で
競
技
す
る

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ

で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式

種
目
で
す
。
と
て
も
迫
力
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
体
感
し

て
み
ま
せ
ん
か

日 

時　

11
月
11
日
㈯　

午
前
10

時
20
分
（
体
験
会
は
午
後
２
時

か
ら
行
い
ま
す
）、　
11
月
12
日

㈰　
午
前
９
時
30
分

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
局
０
３
０
４

11
月
の
特
別
プ
ー
ル
開
放

無料対 　

幼
児
、
小
・
中
学
生
お
よ

び
同
伴
の
保
護
者

日 　

11
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰
・

26
日
㈰

時 　
正
午
か
ら
午
後
８
時

※ 

午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同

伴
。

所  

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
局
６
４
０
０

泳
力
検
定
会
お
よ
び
事
前
講
習

【
事
前
講
習
】

日　
11
月
24
日
㈮

時　
午
後
７
時
か
ら
７
時
45
分

【
泳
力
検
定
会
】

日　
12
月
９
日
㈯

時　
午
後
０
時
30
分

検 

定
料　
１
種
目
500
円
（
１
人
３

種
目
ま
で
）

申 　

市
温
水
プ
ー
ル
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
11
月
20
日
㈪
か

ら
12
月
３
日
㈰
の
間
に
、
検

定
料
を
添
え
て
市
温
水
プ
ー

ル
（
９
東
２
）
へ

【
い
ず
れ
も
】

所 　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

※
入
館
料
は
各
自
負
担
。

問 　

岩
見
沢
水
泳
協
会
（
早
川

さ
ん
）　
☎
24
局
５
３
１
０

局
０
３
０
４

環
境

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金
曜日

11月 17日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ 月 ～ 1 歳 3
カ月の第 1 子目
の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金
曜日

11月 24日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8
カ月の第 1 子目
の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であ
えーる岩見沢 3階）　☎ 22局 3337

健ポ

各種健診・検査など
【股関節脱臼検査】
日　時　11 月 24 日㈮　午後１時 30分から２時
会　場　市民健康センター（８西７）　☎ 32局 0888
対　象　平成 29年 7月生まれのお子さん
【乳幼児健康診査】健ポ

区　　　分 日　　程 対　　　象
4・5カ月児健康診査 11月 16日㈭ 平成 29年 6月生まれ
8・9カ月児健康診査 11月 2日㈭ 平成 29年 2月生まれ
1歳 6カ月児健康診査 11月 9日㈭ 平成 28年 4月生まれ
※ 1歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。
　また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3歳児健康診査 11月 22日㈬ 平成 26年 10月生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会　場　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
【いずれも】
料　金　無料
問合先　岩見沢保健センター　☎ 25局 5540

健
康
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日 　

11
月
８
日
㈬
・
18
日
㈯
・

29
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
18
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

所 

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
11
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

14
ひ
き
の
ひ
っ
こ
し｣

「
ば
け

も
の
づ
か
い
」

日　
11
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
う
っ
か
り
ペ
ネ
ロ
ペ　

お
も
し

ろ
い
こ
と
大
好
き
編
」「
き
も
だ

め
し
の
ば
ん
」

日　
11
月
25
日
㈯

時 　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
ヒ
ズ
・
ガ
ー
ル
・
フ
ラ
イ
デ
ー
」

日　
11
月
12
日
㈰

時 　
午
後
１
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

「
死
に
ゆ
く
妻
と
の
旅
路
」

日　
11
月
25
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語

無料「
家い

え
み
ま
い

見
舞
／
井
戸
の
茶
碗わ

ん
」

日　
11
月
14
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

北
村
お
は
な
し
フ
ェ
ス
タ

無料内 　

お
は
な
し
ラ
イ
ブ
、
ブ
ッ

ク
リ
サ
イ
ク
ル
、
こ
ど
も
工

作
会
な
ど

日 　
11
月
18
日
㈯

時 　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所 

問　
北
村
学
習
交
流
館

来
夢
21
図
書
館
フ
ェ
ス
タ

無料内 　

お
は
な
し
会
、
お
り
が
み

あ
そ
び
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
図

書
の
展
示
な
ど
で
、
い
つ
も

と
違
う
図
書
館
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か

日　
11
月
19
日
㈰

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

４
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

江
戸
学
セ
ミ
ナ
ー

無料内 　

江
戸
時
代
の
暮
ら
し
と
風

俗
な
ど
の
雑
学
を
知
り
、
時

代
小
説
の
醍だ

い
ご
み

醐
味
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か

日 　
11
月
19
日
㈰

時 　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
岸
本
良
信
さ
ん
（
歴
史
考

証
家
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
７
日
㈫
か
ら
、

来
夢
21
図
書
館
で

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内 　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
、
育
児
・
健
康
相
談

対　
３
歳
未
満
児
と
保
護
者

日 　
11
月
24
日
㈮ 

時 　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

 

所  

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

科
学
教
室
④
南
半
球
で
の
星
々
と

イ
エ
ロ
ー
ナ
イ
フ
で
の
オ
ー
ロ
ラ

無料内 　

岩
見
沢
か
ら
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
星
座
、
オ
ー
ロ
ラ

の
画
像
を
通
し
て
不
思
議
さ

を
学
び
ま
す

対 　

小
学
生
以
上
（
小
学
１・
２

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
11
月
18
日
㈯

時 　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
小
谷
雅
史
さ
ん

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所  

申 

問　

11
月
８
日
㈬
か
ら
、

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
で　
☎
23
局
７
１
７
０

パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
づ
く
り

内 　
W
o
r
d
を
使
っ
て
、
図

の
挿
入
や
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど

を
学
び
な
が
ら
年
賀
状
を
作

成
し
ま
す

対 　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

日　
12
月
３
日
㈰

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

講
師　
内
藤
健
二
さ
ん

定　
12
人
（
申
込
順
）

￥ 　
500
円

持　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
年
賀

は
が
き

所  

申 

問　

11
月
22
日
㈬
か
ら
、

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
で　
☎
23
局
７
１
７
０

そ
の
他

い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉

休
館
の
お
知
ら
せ

内 　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
全
館
休
館
し
ま
す

日 　

11
月
６
日
㈪
・
７
日
㈫
・

８
日
㈬

問 　
い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
（
北

村
赤
川
156
）

　
☎
55
局
３
３
８
８

xChange

（
衣
服
の
シ
ェ
ア
）

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

無料内　

着
な
く
な
っ
た
服
で
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
古
着
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
終
了
後
、
気
に
入
っ
た
古

着
は
、
自
由
に
お
持
ち
帰
り
で

き
ま
す

日　
11
月
11
日
㈯

時 　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

所 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

問　

岩
見
沢
ハ
イ
！
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

ザ
ワ
ト
ー
ー
ク
〜
い
わ

み
ざ
わ
を
語
ろ
う
〜

無料内 　

み
ん
な
で
お
話
し
し
な
が

ら
、
岩
見
沢
へ
の
想お
も

い
を
共

有
し
、
い
わ
み
ざ
わ
ら
し
さ

を
考
え
、
好
き
に
な
っ
て
も

ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
今
回
は
北
海
道
教
育
大

学
岩
見
沢
校
の
学
生
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
特
別
版

日　
11
月
27
日
㈪

時 　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

申   

問　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
名
前
・
連
絡
先
を

岩
見
沢
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
（
市
秘
書
課
広
報
係
内
）
へ

　
ﾒｰﾙ10330cp

　
　
　
　
　

@
i-ham

anasu.jp

婚
活
イ
ベ
ン
ト
お
見
合
い

パ
ー
テ
ィ「
出
会
い
の
広
場
」

内　

１
対
１
の
自
己
紹
介
お
よ

び
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
交
流
を

深
め
ま
す

対 　

20
か
ら
50
代
の
独
身
の
男

性
・
女
性

日　
11
月
18
日
㈯

時　

午
後
６
時
30
分
受
付
、
７

時
開
始

所　

オ
ム
ラ
イ
ス
屋
さ
ん
喫
茶

タ
ッ
チ
（
春
日
町
１
）

定 　
60
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の

開
催
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

￥ 　

男
性　

３
千
500
円
、
女
性　

３
千
円
（
飲
み
放
題
、
オ
ム

ラ
イ
ス
、
お
つ
ま
み
付
き
）

申 

問　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

　
☎
・
FAX
22
局
９
６
７
１

　
ﾒｰﾙtouch-iw

am
izaw

a@

　
　
　
　
　

plum
.plala.or.jp

婚
活
イ
ベ
ン
ト
冬
は
あ
っ

た
か
い
な
べ
婚こ

ん

テ
ス
ト

内　

お
好
み
の
具
材
を
選
び
、

お
い
し
い
鍋
を
作
り
な
が
ら
交

流
し
ま
す
。
温
か
い
鍋
を
囲
ん

で
、
新
た
な
出
会
い
を
味
わ
い

ま
せ
ん
か

対 　

20
か
ら
45
歳
の
独
身
の
男

性
・
女
性

※ 

男
性
は
岩
見
沢
市
在
住
の
方
に

限
り
ま
す
。

日　
12
月
16
日
㈯

時　

午
後
２
時
30
分
受
付
、
３

時
か
ら
７
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
男
性
・
女
性　
各
14
人
（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
最
少
催
行
人
数
は
男
性
・
女
性

各
10
人
。

￥　
３
千
円

持　
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証

申 

問　

11
月
28
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
赤
い
糸
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
☎
51
局
４
４
８
８　

　
FAX
020
‐
４
６
６
４
‐
１
８
０
２

　
ﾒｰﾙm
aster@

cupid.jp.net

　
　
　
　
　
　
　

平
成
29
年
台
風
第
18
号

災
害
義
援
金
の
受
付

期
間　
12
月
28
日
㈭
ま
で

【
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
す
る
場

合
】

● 

窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
地

区
事
務
局
（
市
福
祉
課
、北
村・

栗
沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
）
で

受
付

● 

振
り
込
み
な
ど
で
送
金　
日
本

赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

【
共
同
募
金
会
に
寄
付
す
る
場
合
】

● 

窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同

募
金
委
員
会
（
広
域
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内　
11
西
３
）
で
受

付
● 

振
り
込
み
な
ど
で
送
金　
北
海

道
共
同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
局
２
９
６
０

平
成
30
年

成
人
の
日
記
念
式
典

対　

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
で
、
岩
見
沢
市
に
住
民
登
録

し
て
い
る
方
（
12
月
に
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
）

※
住
所
が
市
外
で
も
、
岩
見
沢
市

に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
は
、
案
内

状
は
送
付
し
ま
せ
ん
が
、
遠
慮

な
く
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

時 　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
始

所 　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

問  　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動

支
援
係
（
４
西
１　

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

　
☎
23
局
９
２
３
６

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
　
　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
推
進
事
業
に

　
京
浜
精
密
工
業
㈱
（
栗
沢
町
由

良
２
）

平成 29年 11月号 平成 29年 11月号

そ
の
他

図
書
館

科
学
館

そ
の
他

11 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に「図書カード
500 円分」を
プレゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
　http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp
▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。
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（平成 29年 9月 30日現在）

問題
新しい総合計画は、これか
らの岩見沢市のまちづくり
の道しるべとなるもので、
〝基本□□〟と〝基本計画〟
で構成した、10 年間の計
画です。□に当てはまる言
葉をお答えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。10月号の正解は高機能でした。

締め切り 11月 20日㈪（必着）

9月 27日㈬
稲刈り体験（第二小学校）

９
月
16
日
㈯
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と
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っ
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ま
つ
り

10 月 8日㈰
あさひ陶芸市10月 7日㈯

市民バスケットボール選手権大会



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6 時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）
広報

いきいきカレンダーの記号

※このカレンダーは11月に開催されるイベントで、申込期日が8日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

献血　ナビ

花と自然の写真展　10 月号 P22　8・9 カ月児健康診査　P22

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

当番医 内科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32 局 2188
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32 局 2188

科学教室③天気図を読む　10 月号 P29

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

献血　ナビ

企画展「明日への創造」展　P23
いわみざわ北村温泉休館のお知らせ　P24
行政相談委員による行政相談　ナビ

救急救命講習　P19
脳イキイキ度チェック　P21

消費税軽減税率制度についての説明会　P21
絵本の読み聞かせ　P24

1 歳 6 カ月児健康診査　P22　人権困りごと相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P24　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：森川内科クリニック（6東 1）　☎ 33 局 5600
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

陶芸教室「陶芸教室⑦」　P19　そば打ち教室　P19
税を考える週間と無料相談　P21
ウィルチェアーラグビー日本選手権プレーオフ観戦者募集　P23
図書館シアター「14ひきのひっこし」「ばけものづかい」　P24
xChange（衣服のシェア）ファッションショー　P25

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

女性に対する暴力をなくす運動期間パープルリボンの無料配布　P15
讃
さ ぬ き

岐うどん教室・豆腐作り　P19
市民園芸講座「冬も楽しめるグリーンインテリアをつくろう」　P19
マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P20
ペア学級　P22
11 月の特別プール開放　P23
図書館シアター「ヒズ・ガール・フライデー」　P24

除排雪対策本部設置　P8
はじめてのＥｘｃｅｌ関数講座　P19
全国一斉女性の人権ホットライン無料相談　P20
介護者のつどい　P21

J アラートの情報伝達訓練　P7
女性に対する暴力をなくす運動期間街頭啓発　P15
年末調整等説明会　P21　脳イキイキ度チェック　P21
火曜落語「家

い え み ま い

見舞／井戸の茶碗
わ ん

」　P24
家事相談　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ

ベビーマッサージ講習会　P22
松永研究室門下生によるピアノコンサート「plaisir」　P23
税理士による税の相談　ナビ

男性のための料理教室　P19　4・5 カ月児健康診査　P22
阿部永

と わ

・高橋美
み づ き

月　作品展「ヒライス」　P23

遺言・相続のセミナー　P20　朗読録音ボランティア講座　P21
おしゃべりルーム とことこ　P22
弁護士による法律相談　ナビ

1 ㊌
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当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22 局 0134
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-９）　☎ 32 局 5050

赤十字救急法救急員養成講習　P19
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P22
絵本の読み聞かせ　P24
北村おはなしフェスタ　P24
科学教室④南半球での星 と々イエローナイフでのオーロラ　P24
婚活イベントお見合いパーティ「出会いの広場」　P25

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

来夢 21 図書館フェスタ　P24　江戸学セミナー　P24

脳イキイキ度チェック　P21　行政相談委員による行政相談　ナビ
献血　ナビ

メープル小学校学校公開と説明会　10 月号 P31
脳イキイキ度チェック　P21

3 歳児健康診査　P22　家庭生活相談　ナビ

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

健康ひろばフードデイ「ドロドロ血液よ！さようなら」　P21
おしゃべりルーム ばぶばぶ　P22　股関節脱臼検査　P22
泳力検定事前講習　P23
絵本の読み聞かせ　P24　ベビカフェ　P24
社会保険労務士による労働相談　ナビ　献血　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習（スキーパトロール員）　P20
図書館シアター「うっかりペネロペ　おもしろいこと大好き編」「きもだめしのば
ん」「死にゆく妻との旅路」　P24

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22 局 1718
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22 局 1300
小児科系：出口小児科医院 (7西 5）　☎ 22 局 3570

市民園芸講座「ローズヒップでクリスマスリースをつくろう」　P19
いわなびサロン「かんたん料理でおいしく健康！ヘルシー料理教室」　P20
絵と音の世界「弦楽四重奏〜名曲の調べ」　P23
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

市政功労者表彰　P14
ザワトーーク〜いわみざわを語ろう〜　P25

脳イキイキ度チェック　P21
北海道教育大学スーパーウィンズ 2017 演奏会〜新しい地平線の向こう側〜　P23
家事相談　ナビ

経営者向けセミナー　P20　絵本の読み聞かせ　P24

脳イキイキ度チェック　P21　保健師による健康相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32 局 2188

陶芸教室「電動ロクロ体験Ⅲ」　P19　しめ飾りづくり　P20
絵と音の世界「木管五重奏〜名曲の調べ」　P23

12/3 日
当番医

内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

赤十字のＡＥＤと心肺蘇生の講習（赤十字救急法基礎講習）　P20
パパといっしょ!「パパと一緒に楽しくあそぼう！クリスマス」　P22
パソコンで年賀状づくり　P24
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１9 日

２０㊊
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２３木
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２６日

２７㊊

２８㊋

２９㊌
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平成 29年 11月号
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健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢3階）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢3階）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

11月 1日㈬

9：30 ～ 11：30 空知信用金庫本店（3西 6）

12：00 ～ 13：00 北海土地改良区（6西 7）

14：30 ～ 16：30 岩見沢北翔会病院（10西 21）

5日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：30

20日㈪
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：30

24日㈮
9：30 ～ 11：30

市役所本庁（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：30

献血にご協力を 健ポ

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診する方
は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、2 日間の検診になりま
す。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間帯もありますので
申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週火・水・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●岩見沢こども・産科婦人

科クリニック（３西１０）　
　☎３２局０７０７
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月に案内書を送付しています。案内書が届いていない場
合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の 1 週間前
から前日までの午前9時～午後5時30分（相
談日前日は午後 3 時まで）に市民連携室市
民相談・交通防犯係へ
◦ 11 月 10 日㈮・17 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 11 月 6 日㈪・20 日㈪　
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 14 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町 168）
◦今月はありません
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 11 月 24 日㈮　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 11 月 14 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 28 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 11 月 22 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 11 月 9 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

◦ 11 月 15 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 11 月 26 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 11 月 30 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木

曜日（祝日を除く）の午後 5 時 30 分～7
時にも行います。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
◦ 11 月 30 日㈭

　午前 9 時 30 分～11 時 30 分
　栗沢保健センター

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

平成 29年 11月号

健ポ

皆さん知っていましたか？
〝いわみざわ健康ひろば〟では、無料で血管年齢や骨
健康度、体組成、血圧が測定できるんだよ。毎週火曜
日は、健康チェックの日で、測定結果をもとに、保健
師や管理栄養士がアドバイスしてくれるし、毎週木曜日
は、北大COI の日で、子どもから高齢者までを対象と
したイベントを行っているよ
空きスペースで、休憩できる
から、気軽に来てくださいね

いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル1階）
開館時間　午前 10時～午後 5時
休 館 日　毎週日曜日、祝日、年末年始


