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わ
く
わ
く
・
ド
キ
ド
キ
の
体
験
を

わ
く
わ
く
・
ド
キ
ド
キ
の
体
験
を

主な内容

メープルロッジリニューアル
26gの減量これならできるかも

窓口での本人確認にご協力を

包括請求（DPC）の導入

いわみざわ公園周辺で、動物を探しているときの 1コマ。最近は、外で遊ぶ子どもが少なくなって
いるとよく耳にします。そんな時代だからこそ、自然との触れ合いが大切だと思いませんか？

みんなのひろば・情報ひろば
この写真にスマートフォンをかざすと動画
をご覧いただけます (発行日から 1カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が必要で
す。インストール・起動後、対象画像にか
ざしてください
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活
動
内
容
は
？

　
平
成
29
年
度
の
活
動
内
容
を
写
真
で
紹

介
し
ま
す
。
ど
の
活
動
も
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
、
普
段
経
験
で
き
な
い
貴
重
な

体
験
に
な
り
ま
し
た
。

４月 29日　花と緑の少年
団入団式　利根別原生林
ウォーキングセンター

初顔合わせ！わくわく・
ドキドキ⁉みんなと仲
良くできるかな…

５月 13日　バラ園散策と樹
木補植　いわみざわ公園

６月 17日　フラワーソン（花
の観察）　宮島沼・栗沢ふる
さとの森冒険ランド

花と緑の少年団って？

　

私
た
ち
の
共
有
の
財
産
で
あ
る
自
然
。

自
然
を
守
り
育
て
る
こ
と
は
、
と
て
も
長

い
目
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
市
は
利
根
別
原
生
林
基
本
計
画
な
ど

に
基
づ
き
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
保
全
・

育
成
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
あ

る
自
然
を
将
来
の
世
代
が
引
き
継
ぎ
、
守

り
育
て
て
い
く
た
め
に
、
花
と
緑
の
少
年

団
で
は
、
自
然
の
中
で
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
自
然
を
愛
し
、
子
ど
も
た
ち
に
自
然

の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
花
と
緑
の
少
年
団
は
、
年
に
約
10
回
活

動
し
て
お
り
、
そ
の
歴
史
は
平
成
４
年
か

ら
始
ま
り
、
今
ま
で
延
べ
１
千
153
人
の
子

ど
も
た
ち
が
団
員
と
し
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
活
動
内
容
は
、
樹
木
の
植
栽

や
自
然
観
察
、
宿
泊
学
習
な
ど
、
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
花
と
緑
の
少
年
団
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
は
ど
う
い
っ
た
気
持
ち
で
活
動

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
団
員
に
い
ろ

い
ろ
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

一本一本丁寧に！
元気に育ってね！

周りをよく見ると、い
ろいろな植物が咲いて
いることがわかった！

自
然
の
大
切
さ
を
…

　利根別原生林、いわみざわ公園など、手つかずの自然や美し
い景観が多く残る岩見沢。
　皆さんは、この豊かな自然を守るために活動している、花と
緑の少年団を知っていますか？多くの子どもたちが、豊かな自
然を将来に残していくために、力を合わせて頑張っています。
　今月号は、花と緑の少年団の活動内容などを紹介します。
問合先　市公園緑地環境課

ド
キ
ド
キ
の
体
験
を

わ
く
わ
く

花と緑の少年団
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８月２日・３日　夏休み宿泊
学習　北海道立青少年体験活
動支援施設ネイパル深川

９月９日　初秋の森ハイキング
国営滝野すずらん丘陵公園

９月 23 日　プレーパーク
（冒険遊び場）　東山公園
(スポーツセンター横）

１月 20 日　旭山動物園見学
研修会

いろんなアスレチックで
遊んで楽しかった！

みんなで一緒になってい
ろんな遊びをしたよ！

たくさんの動物を見ることが
できて、楽しかった！

２月 17日　冬の森観察会

３月 17日　卒団式・修了式　現
代
の
子
ど
も
は
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
携

帯
型
ゲ
ー
ム
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
昔
に
比

べ
て
、
外
で
遊
ぶ
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
花

と
緑
の
少
年
団
で
の
わ
く
わ
く
・
ド
キ
ド

キ
の
体
験
が
、
心
も
体
も
立
派
に
成
長
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
、
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん

に
花
と
緑
の
少
年
団
へ
の
入
団
を
勧
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
自
然
が
好
き
で
、
お

母
さ
ん
が
こ
の
団
体
を
見
つ
け
て
く
れ
た

の
で
入
り
ま
し
た
」

　

緊
張
し
た
面
持
ち
で
そ
う
語
る
の
は
、

大
硲
晴
正
く
ん
で
す
。

　
「
す
ぐ
近
く
の
山
七
公
園
で
、
キ
ツ
ツ

キ
と
か
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
」

　

い
ろ
い
ろ
な
自
然
を
見
て
回
る
の
が
、

好
き
だ
そ
う
で
す
。

　
入
団
し
て
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と
仲
良

く
な
れ
た
？
と
聞
く
と
。

　
「
他
の
子
ど
も
た
ち
と
は
学
年
や
学
校

と
か
は
関
係
な
し
に
、
す
ぐ
仲
良
く
な
れ

ま
し
た
」

　
他
の
子
ど
も
た
ち
と
、
上
手
く
や
っ
て

い
け
る
か
ど
う
か
不
安
だ
と
い
う
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
高
学
年
の
先
輩
が
優

し
く
し
て
く
れ
た
り
、
話
し
か
け
て
く
れ

た
り
し
て
、す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ
ま
す
よ
。

　

今
ま
で
の
活
動
の
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
？
と
の
質
問
に
は
。

　「夏
休
み
の
宿
泊
学
習
の
時
に
行
っ
た
、

白
金
の
森
を
散
策
し
た
の
が
一
番
楽
し

か
っ
た
で
す
」

　
君
島
く
ん
も
大
硲
く
ん
も
、
宿
泊
学
習

が
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
長

い
時
間
、
仲
間
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で

絆
が
深
ま
り
、
楽
し
い
思
い
出
も
で
き
ま

す
。
何
よ
り
、
空
気
が
お
い
し
い
森
で
の

散
策
は
、
と
て
も
気
持
ち
が
良
さ
そ
う
で

す
ね
。

大
おおさこ
硲　晴

はるまさ
正 くん

　
「
自
然
や
ア
ウ
ト
ド
ア
が
す
ご
く
好
き

で
、
こ
の
少
年
団
の
活
動
が
面
白
そ
う
だ

と
思
っ
て
入
団
し
ま
し
た
」

　
そ
う
楽
し
そ
う
に
語
る
の
は
、
君
島
菊

介
く
ん
で
す
。

　
「
犬
と
よ
く
一
緒
に
利
根
別
原
生
林
と

か
、
バ
ラ
園
の
裏
に
見
え
て
い
る
山
と
か

に
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
登
っ
て
遊
ん
で
い

ま
す
」

　
普
段
か
ら
、
自
然
の
中
で
遊
ぶ
の
が
大

好
き
だ
そ
う
で
す
。

　
入
団
し
て
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と
仲
良

く
な
れ
た
？
と
聞
く
と
。

　
「
思
っ
て
た
よ
り
、
す
ぐ
仲
良
く
な
れ

ま
し
た
」

　
そ
の
持
ち
前
の
明
る
い
性
格
か
ら
、
周

り
の
子
ど
も
た
ち
と
す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ

た
の
で
す
ね
。

　

今
ま
で
の
活
動
の
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
？
と
の
質
問
に
は
。

　
「
宿
泊
学
習
で
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
み
た
い

な
こ
と
を
し
た
時
が
、
す
ご
く
大
変
で
し

た
」

　
宿
泊
学
習
…
。
想
像
す
る
だ
け
で
楽
し

そ
う
な
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

　

植
栽
や
自
然
観
察
、
宿
泊
学
習
な
ど
、

ど
れ
も
楽
し
そ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
が
、

楽
し
ん
で
い
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
っ
か
り
と
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　
「
団
体
行
動
の
大
切
さ
と
か
、
自
然
の

大
切
さ
と
か
を
い
ろ
ん
な
人
に
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
」

　
団
体
行
動
や
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と
の

触
れ
合
い
な
ど
を
通
し
て
、
人
と
し
て
も

成
長
さ
せ
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。

　
団
長
と
い
う
大
役
を
務
め
て
い
る
君
島

く
ん
。
団
長
と
し
て
み
ん
な
を
ま
と
め
た

り
、
お
世
話
に
な
る
人
へ
挨
拶
し
た
り
す

る
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
い
ろ
い
ろ
な
経

験
も
、
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
す
ね
。

　

最
後
に
将
来
の
夢
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。

　
「
自
然
の
保
護
を
す
る
生
物
学
者
に
な

り
た
い
で
す
」

　
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

君
きみじま
島　菊

きくすけ
介 くん

待ちに待ったお泊り！
いろんなところに行って、夜
には花火もやったよ！

　
「
植
物
と
か
の
知
識
を
い
ろ
い
ろ
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
」

　
植
物
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
は
、
自

然
を
守
り
育
て
て
い
く
上
で
、
と
て
も
大

切
な
も
の
で
す
ね
。

　
活
動
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
虫
を
見
つ

け
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
、
普
段
、
虫
と

か
は
触
れ
る
の
？
と
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
虫
は
大
好
き
で
触
る
の
は
平
気
で
す
。

で
も
、
虫
が
嫌
い
な
人
も
い
ま
す
」

　
虫
は
森
の
生
態
系
で
欠
か
せ
な
い
存
在

な
の
で
、
虫
が
苦
手
な
子
で
も
団
員
と
し

て
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

最
後
に
将
来
の
夢
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。

　
「
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
の
自
然
を
見
て
回

り
た
い
で
す
」

　
こ
れ
か
ら
も
自
然
を
愛
す
る
心
を
忘
れ

ず
に
、
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

７月８日　カヌー体験
滝川市Ｂ＆Ｇ海洋センター

最初は怖かったけ
ど、やってみたらす
ごく楽しかったよ！

どの活動も子どもた
ちの楽しそうな笑顔
が印象的ですね！

宿泊学習での箸作り 栗沢ふるさとの森冒険ランドでの一コマ
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　皆
さ
ん
は
、
ご
み
の
減
量
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

か
？
ご
み
の
有
料
化
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
ま
も
な
く
３
年

が
経
ち
ま
す
。

　ご
み
の
量
は
、
有
料
化
前
と
比
べ
大
き
く
減
少
し
て
い

ま
す
が
、〝
ご
み
処
理
基
本
計
画
〞
で
示
し
た
減
量
目
標

の
達
成
に
は
、
さ
ら
に
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
ご
み
減
量
を
着
実
に
進
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　改
め
て
、
ご
み
の
減
量
化
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　市
廃
棄
物
対
策
課

●Reduce（リデュース）
●Reuse（リユース）
●Recycle（リサイクル）
●Reform（リフォーム）
●Repair（リペア）
●Rental（レンタル）
●Refuse（リフューズ）

〝７Ｒ〟覚えていますか？
　昨年の広報いわみざわ６月号で取り上げた、〝７Ｒ〟を覚え
ていますか？この中から、ちょっとした心がけで始められる取
り組みを紹介します。今日から取り組むことができる簡単なこ
とばかりです。ぜひ、実践してみましょう。

Reduce（リデュース）
発生を抑制する

ごみになるものの量をできるだけ少なくする
▶過剰包装された商品は買わない　▶食べ残しをしない
▶生ごみの水切りをする

Reuse（リユース）
再使用する

一度使ったものをごみにしないで何度も使う
▶フリーマーケットやリサイクルショップを利用する
▶使わなくなった衣類などは、必要とする人に譲る

Refuse（リフューズ）
不要なものは断る

ごみになるものをもらわない
▶マイバッグを持参する　▶不要なものはもらわない
▶必要以上に買いすぎない

リ
ユ
ー
ス
を
実
践
し
よ
う

　減
量
目
標
の
達
成
に
向
け
た
26
㌘
の
減

量
。
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
で
達
成
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　〝ご
み
と
環
境
を
考
え
る
市
民
の
会
〞

と
〝
ご
み
の
よ
り
よ
い
始
末
を
進
め
る
市

民
会
議
〞
が
、
リ
ユ
ー
ス
の
取
り
組
み
を

実
践
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

衣
類
を
再
使
用
し
た
り
、
再
使
用
し
て
も

ら
っ
た
り
し
て
、
リ
ユ
ー
ス
を
積
極
的
に

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　新品を買うのはもったいない。お古で状態の良いものが欲しい
ということはありませんか？

日　時　3月 21日㈷　午前 10時～午後 3時
場　所　まなみーる文化センター（9西 4）

使用しなくなった衣類を持ち込んで、必
要な方に使用してもらい、資源の有効活
用につなげるイベントを開催します

岩見沢友の会　友の家（2西 12）
受付時間　午前 10時～午後 3時

クリーンエコ（3西 4　であえー
る岩見沢駐車場ビル 1階）
受付時間　午前 10時～午後 5時

　皆さんの家に、まだ着られる状態なのにタン
スの奥にしまわれたままになっている衣類はあ
りませんか？

受付期間　3月 6日㈫～ 16日㈮
※クリーンエコは、12日㈪を除く。

持ち込むことができるもの
▶紳士服　▶婦人服　▶子供服　▶市内中学校の制服
※素材は問いません。下着、靴下、着物、帽子や手袋などの
装飾小物、洗濯していないもの、汚れ・臭いのひどいもの、
破れ・ほつれのあるものは、持ち込むことができません。

持ち込む際のルール
▶家庭の不要品に限る
▶再使用できるものに限る
▶状態を確認し、持ち込むこと
ができないと判断したもの
は、持ち帰っていただきます

持ち帰る際のルール
▶環境啓発活動の資金とするた
め、募金へのご協力をお願い
します
▶一人 10点まで
▶品物、会場内でのトラブルに
ついては一切の責任を負いま
せん
▶営利目的の参加はご遠慮くだ
さい

使用しなくなった衣類を持ち込んで、必
要な方に使用してもらい、資源の有効活

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！くる市衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！

衣類の　　　　　
　を開催します！くる市衣類の　　　　　
　を開催します！くる市

くる

持ち込む

衣類のくるくる市

　皆さんの家に、まだ着られる状態なのにタン　皆さんの家に、まだ着られる状態なのにタン
スの奥にしまわれたままになっている衣類はあ
りませんか？

受付期間

持ち帰り、再使用
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1人1日当たりのごみの量

610 476 460 450

平成
26年

度

有料
化前 平成

29年
度

推計
値 平成

33年
度

目標 平成
38年

度

目標

単位：ｇ

26gの減量
こ れ な ら
できるかも

上のグラフは、ごみ処理基本計画で示した目
標値です
26gは、10円玉 6枚程度の重さです。ちょっ
とした意識で達成できそうですよ！

市職員が出演して
説明します
3月 9日㈮
午後 5時 40分

「もったいない」の気持ちを必要としている方のために
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メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
は
、
カ
ナ
ダ
産
の
丸

太
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ロ
グ
ハ
ウ
ス

に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
温
泉
、
コ
テ
ー
ジ
が

備
え
ら
れ
た
宿
泊
施
設
で
す
。
広
大
な
施

設
内
に
は
散
策
路
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
体

育
館
が
あ
り
、
自
然
豊
か
な
環
境
の
中
で

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
開
業
か
ら
23
年
が
経
過
し
た
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
は
、
施
設
の
老
朽
化
や
利
用
者

ニ
ー
ズ
の
変
化
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
、

平
成
27
年
度
に
策
定
し
た
観
光
振
興
戦
略

で
位
置
付
け
ら
れ
た
観
光
拠
点
施
設
と
し

て
の
機
能
向
上
も
図
る
た
め
、
改
修
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
変
わ
る
ロ
グ

ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　メープルロッジ
リニューアル

メープルロッジ
ホームページ

グランドオープン記念市民限定企画
　市民の皆さんを対象にした宿泊、入浴料金の
割引を行います。
期　間　4月 1日㈰～ 27日㈮
宿泊料　15%割引
入浴料　 600 円（通常料金の 200 円引き）

内覧会
　リニューアルオープンを前に自由に施設内を
見学できます。希望の方は通常料金の半額 400
円で入浴が可能です。
※混雑時にはお断りする場合があります。
日　時　 3月21日㈷　午前11時～午後4時（入

館は午後 3時まで）

△ グランピング※エリアの整備
　豊かな自然環境を活

い
かしたメープルロッジらし

い体験メニューを提供できる環境も整備。大自然
の中で時間を忘れてゆっくりと過ごせます。

△ 客室の改装
　4人用ファミリールームを車椅子の方でも利用しやすい
ように、快適な居住性のデラックスツインルームに改装し、
客室面積を拡大するほか、バリアフリー対応のユニットバ
スも設置します。また、部屋数を 16 室から 15 室にし、
自然豊かな雰囲気の中、ゆったりと過ごすことができます。

 その他、屋根のふき替え、給排水・衛生設備、安全設備などの更新をします。

※グランピング
 　グラマラスキャンピングの略。豪華な食事や
テント内に設置したベッドで寝ることができる
新しい形のキャンプ。

4月 1
日

リニューアルに伴い名前が変
更になります

スパ・イン　メープルロッジ

△お風呂の改装
　露天風呂を新設し、浴場や脱衣場を拡大します。
丘陵地域の澄みきった空気を感じながら露天風呂
に入って、日頃の疲れを癒やしましょう。本格フィ
ンランド式低温サウナも健在です。

主な改修内容

△レストランメニューの充実
　〝地産地消〞 〝自家製〞 にこれまで以上にこだわり、年代
を問わず食事を楽しめるよう、メニューを増やします。ま
た、岩見沢の食材をふんだんに使い、〝健康〞 というテー
マを意識したメープルロッジでしか味わえない料理を提供
します。

ログホテル　メープルロッジ
住　　所　毛陽町 183 番地 2
電話番号　46 局 2222

スパ・インからログホテルへ
※画像はイメージです。

　メープルロッジが生まれ変わります。バリアフリーに配慮して、高齢者
や障がいのある方にも優しいつくりに改装し、客室やお風呂の改装、レス
トランメニューの充実、グランピングエリアの整備なども行います。
　生まれ変わるメープルロッジをぜひご利用ください。 問合先　 市観光物産振興課



窓口での本人確認にご協力を

どうして？
　本人になりすましての虚偽の届
出や証明書の不正取得を防ぐため
です

どんなとき？
　住所の変更手続きや戸籍、住民
票、各種証明書の請求手続きのと
きに必要になります

問合先　　市民サービス課市民係

就職や進学で引っ越しをする方が多く、窓口が混雑
する時期ですが、ご理解、ご協力をお願いします。

平成 30年 3月号 10広報

だれが？
　窓口で請求・手続きができるのは、以下の方です。
● 住民票や税証明などの請求、住所変更（マイ
ナンバーの通知カードの住所変更を含む）の
手続き

　 本人および本人と同じ世帯の方。親族でも世帯が
別の場合は、委任状が必要です
● マイナンバーカード（写真付き）の住所変更
の手続きの手続き

　 本人および本人と同じ世帯の方のみ。4桁の暗証
番号が必要です
●戸籍の請求
　 戸籍に記載されている本人および配偶者と直系親
族（子、孫、父母、祖父母）。ただし、相続人が
相続手続きをする場合を除き、その戸籍に記載の
ない親族（兄弟姉妹、甥姪など）が請求する場合は、
委任状が必要です
●印鑑登録証明書の請求
印鑑登録証（カード）が必要

住所変更などの受付時間を延長します！
対象窓口　市民サービス課市民係の窓口のみ
期　　間　4 月 2日㈪～ 6日㈮
受付時間　午後 7時まで
受付内容　 住所の変更手続きや戸籍、住民票、税証明の

発行、マイナンバーカードの受け取りなど

どうやって？
　窓口で、手続きに来た方の本人
確認書類を提示していただきます

パターン 提示していただく書類 ※すべて有効期限内のもの

①

公的機関が発行した写真付きのもの 1点
●運転免許証　●マイナンバーカード
●身体障害者手帳　●住民基本台帳カード
●パスポート　●療育手帳　●在留カード
● 交付年月日が平成 24 年 4 月 1 日以降の運転
経歴証明書

●特別永住者証明書　などから

②

公的機関が発行した写真なしのもの 2点
●健康保険証　●後期高齢者医療被保険者証
●介護保険被保険者証　●年金手帳
●年金証書　●医療受給者証　などから

③ ②の書類 1点＋学生証や法人が発行した
写真付きのもの 1点

④ ②の書類 1点＋学生証や法人が発行した
写真なしのもの 2点

※戸籍の請求の場合、④は不可。

どれを？
　提示していただくのは次の書類です。書類の組み合わ
せ方は 4パターンあります

マイナンバーカードがあれば、住民票・
印鑑登録証明書の受け取りはコンビニ
交付が便利です！窓口での混雑も避け
られますよ。詳しくは広報いわみざわ
1月号でご確認ください



全ての患者さんが対象
なの？

外来の患者さんはこれまで通り出来高請求です。また、病気が
DPCに当てはまらない場合や、労災保険・自賠責保険などを利
用される場合も、出来高請求となりますよ

病気や治療の内容、入院日数によって 1日あたりの医療費が変わ
るため、今までの医療費と比べ、高くなる場合もあれば、安くな
る場合もありますよ

入院医療費が
出来高請求から包括請求（DPC）へ

平成 30年 3月号11 広報

出来高請求と包括請求
（DPC）ってなに？

DPC では医療費はど
うやって決まるの？

DPC になると診療内
容がかわるの？

出来高請求は、一つ一つの医療行為の単価を積み上げて合計する
方式です。居酒屋に例えると、生ビール○○円を 2杯、焼酎水割
り△△円、刺身盛り合わせ××円、というように単純に金額が足
し算されるのと同じです。
包括請求（DPC）は、一部の治療をどれだけ受けても医療費が変
わらない方式です。〝飲み物は飲み放題で□□円、料理は単品で注
文して一品ずつの金額の合計〟というように、一部がパック料金
となるようなものですね

入院中の治療として必要とされる診療行為は今までと同じです
が、医師の判断（緊急度など）により、必ずしも入院中に行わな
くても良いと判断した診療行為は、退院後に外来受診していただ
く場合もあります。また、入院日数短縮のため、外来でできる検
査などは入院前後に実施していただくこともありますよ

病名や症状、手術・検査の有無、合併する病気の有無などによっ
て 1日の包括金額が分類されます。この包括部分に、手術や食事
などの出来高部分を加え医療費が決まります。次の図のようなイ
メージになりますよ

医療費は高くなるの？

平成 30
年

4月 1日
から

診断群分類ごとの
1日の包括評価

×
入院日数

＋

DPCの計算方法

手術・麻酔料

リハビリテーション料

その他

飲み放題□□円

ポテトフライ○○円

刺身盛り合わせ××円

卵焼き△△円

＋

居酒屋に例えると…

出来高部分

包括部分

入院基本料

検査料（一部を除く）

画像診断料（Ｘ線・CTなど）

投薬・注射料

処置料（1,000 点以上を除く）

手術・麻酔料

リハビリテーション料

その他

出来高請求の計算方法

出来高請求出来高請求 包括請求（DPC）包括請求（DPC）
医療機能を高め、より専門性の高い良質な医療の
提供を目指し、入院医療費の請求をこれまでの出
来高請求から、包括請求（DPC）に移行します。



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 6月 1日から 7日のものは 5月号での掲載となります。
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催
し

３・
８
国
際
女
性
デ
ー

岩
見
沢
集
会

内　
〝
い
ま
医
療
・
介
護
を
守
る

と
り
く
み
を
！
〞
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演

日 　
３
月
８
日
㈭

時 　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所 　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

講
師　
沢
野　
天た

か
しさ
ん
（
札
幌
社

会
保
障
推
進
協
議
会
事
務
局
長
）

￥ 　
300
円

問　
阿
部
さ
ん

　
☎
080
‐
４
５
０
９
‐
１
９
６
２

参
加
者
募
集

タ
ッ
プ
＆
ロ
ッ
ク

ダ
ン
ス
体
験
会

日 　
３
月
10
日
㈯

時 　

ロ
ッ
ク　

午
後
２
時
か
ら

３
時
15
分
、
タ
ッ
プ　

午
後

３
時
30
分
か
ら
５
時

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥ 　
各
区
分
500
円

持　
運
動
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申  

問　
豊
田
さ
ん

　
☎
090
‐
７
６
４
３
‐
５
３
２
４

ゆ
っ
く
り
学
ぼ
う
韓
国
語
サ
ー

ク
ル
体
験
＆
説
明
会

日　
３
月
18
日
㈰

対 

時　

ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き

が
で
き
る
方　
午
前
10
時
か
ら

10
時
50
分　
初
め
て
の
方　
午

前
11
時
か
ら
11
時
50
分

 

所 　
ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
西
２
）

￥　
各
区
分
800
円

申  

問　

３
月
11
日
㈰
ま
で
に
、

羽は
ね
だ田
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
９
５
‐
９
７
２
８

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
一
日
体
験
講
座

日 　
３
月
31
日
㈯

時 　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

40
分

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　
500
円

持　

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室

内
用
運
動
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申  

問　

３
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

對つ
し
ま馬

さ
ん
へ

　
☎
080
‐
５
５
９
５
‐
６
８
４
０

こ
ど
も
食
堂

内　

お
い
し
い
昼
食
を
囲
ん
で
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

語
ら
い
ま
せ
ん
か

献
立　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、サ
ラ
ダ
、

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
（
い
ず
れ
も

限
定
50
食
）

日　
３
月
31
日
㈯

時　
正
午
か
ら
午
後
２
時

所　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

￥　

300
円
（
中
学
生
以
下
無
料
。

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

申 

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

手
打
ち
そ
ば
教
室

日　

４
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
、
５
月
12
日
・
19
日
・
26

日
、
６
月
２
日
（
い
ず
れ
も
土

曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　
メ
ガ
ネ
の
愛
眼
（
１
西
４
）

定　
各
日
８
人
（
申
込
順
）

￥ 　
各
日
１
千
500
円
（
材
料
代
・

テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
３
本
、

バ
ン
ダ
ナ
ま
た
は
手
拭
い
、
持

ち
帰
り
用
容
器
、
上
履
き

申 

問　

各
開
催
日
の
７
日
前
ま

で
に
、
松
重
さ
ん
（
メ
ガ
ネ
の

愛
眼
内
）
へ

　
☎
22
局
６
２
６
７

5 月号の応募期間は、
3 月 1日から末日です

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

ビーバー
クラブ

5・6歳児から小学
生対象の水泳教室
☎ 23局 2106
逢
おおさか

坂方

毎週水曜日
15:00 ～ 16:00

（5・6歳児、小学1・2年生）
16:00 ～ 17:00

（小学３年～６年生）

市温水
プール
（9東 2）

はつらつ
ヨガサー
クル

女性限定のやさし
いヨガ
☎ 25局 2420
吉田方

毎週火曜日
13:30 ～ 15:00

生涯学習
センター
いわなび
（4西 1）

会
員
募
集

毛糸の小物入れポーチ

ちっこ さん

娘たちの中で、はやっているキャラ
クターをモチーフに作成しました

作
品
紹
介



23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

13 広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 3月号

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

バ
ラ
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〝
ト
ム
テ
〞
の
仲
間
募
集

内　

市
の
花
で
あ
る
バ
ラ
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
親
し
ん

で
い
た
だ
け
る
バ
ラ
園
に
す
る

た
め
に
、
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。
バ
ラ
の
知
識

が
な
く
て
も
、
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
、
少
し
ず
つ
学

び
な
が
ら
、
バ
ラ
園
を
一
緒
に

育
ん
で
み
ま
せ
ん
か

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈭
か
ら
10

月
31
日
㈬

方

室
内
公
園
色
彩
館
で
配
布

ま
た
は
い
わ
み
ざ
わ
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
持
参

〒
068-

０
８
３
３　
岩
見
沢
市
志

文
町
794　
い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ

ラ
園
管
理
事
務
所

FAX
25
局
６
１
７
７

ﾒｰﾙinfo@
iw
am
izaw

a-park.
com

【
事
前
説
明
会
】

日　
３
月
25
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

市
民
園
芸
講
座

無料【
色
彩
館
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
３
月
10
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
藤
川
志
朗
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
家
庭
果
樹
の
楽
し
い
管
理
】

日　
３
月
18
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
内
田
哲て

つ
し嗣
さ
ん
（
中
央
農

業
試
験
場
主
査
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

【
ば
ら
ゼ
ミ
Ａ
基
礎
編
①
系
統
と

特
徴
〜
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き

た
い
基
礎
知
識
】

日　
３
月
25
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

陶
芸
教
室

【
陶
芸
教
室
⑩
】

内　
か
ぶ
と
を
作
り
ま
す

日　
３
月
25
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
８
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
Ⅴ
】

内　

お
椀わ

ん
、
鉢
、
カ
ッ
プ
を
作

り
ま
す

日　
３
月
31
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
か
ら
３
時

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥　

各
時
間
帯
２
千
円
（
材
料

費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　
前
掛
け
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

の
間
に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢

町
美
流
渡
東
本
町
48
）
へ

　
☎
47
局
３
３
０
０

初
級
複
式
簿
記
講
座

内　

６
月
10
日
㈰
に
実
施
す
る
、

簿
記
検
定
試
験
３
級
の
合
格
に

向
け
た
、
初
心
者
に
も
わ
か
り

や
す
い
講
座
で
す

日　

４
月
２
日
か
ら
６
月
８
日

ま
で
の
、
毎
週
月
・
水
・
金
曜

日
（
全
30
回
。
４
月
30
日
㉁
、

５
月
４
日
㈷
は
除
き
、
他
の
曜

日
に
開
催
す
る
予
定
）

時　
午
後
６
時
か
ら
８
時

定　
50
人
（
申
込
順
）

￥　

２
万
５
千
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

所 

申 

問　

３
月
30
日
㈮
ま
で

に
岩
見
沢
商
工
会
議
所
（
１
西

１
）
へ　
☎
22
局
３
４
４
５

暮
ら
し

岩
見
沢
駅
屋
内
駐
輪
場

利
用
者
募
集

日　
３
月
28
日
㈬
か
ら
31
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
受
付
初
日
は
、
整
理
券
を
配
付

し
、
満
車
に
な
り
し
だ
い
、
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

所　
岩
見
沢
駅
屋
内
駐
輪
場
（
有

明
町
南
１
）

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、
近
隣
の

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

持　

会
場
に
備
え
付
け
の
利
用

申
請
書
、自
転
車
の
車
体
番
号
、

登
録
し
て
い
る
場
合
は
防
犯
登

録
番
号
、
学
生
の
方
は
学
生
証

ま
た
は
合
格
通
知
書
、
身
体
障

害
者
手
帳
（
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
は
利
用
料
が
半
額
）

利
用
料
金

【
シ
ー
ズ
ン
】
４
月
１
日
か
ら
11

月
30
日
、
午
前
６
時
か
ら
午
後

10
時
　一
般
　５
千
円　
学
生
　

３
千
300
円

【
冬
期
保
管
】
12
月
１
日
か
ら
３

月
31
日
　１
千
600
円
（
シ
ー
ズ

ン
と
同
時
申
し
込
み
は
800
円
）

※
シ
ー
ズ
ン
期
間
の
利
用
時
間
以

外
は
施
錠
し
ま
す
。

問　

（一財）
岩
見
沢
振
興
公
社
（
市

役
所
本
庁
内
）

暮
ら
し
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 3月号 平成 30年 3月号

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日　
３
月
11
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

仕
事

岩
見
沢
市
保
育
士
等

人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集　　

内　

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
を
活い

か
し
た
仕
事
を
し
た

い
方
に
、
市
内
の
保
育
園
、
幼

稚
園
、
児
童
館
な
ど
か
ら
提
供

さ
れ
た
求
人
情
報
を
配
信
し
て

い
ま
す
。
市
か
ら
登
録
者
へ

メ
ー
ル
で
配
信
し
ま
す
の
で
、

登
録
者
の
個
人
情
報
が
各
施
設

へ
提
供
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
登
録
申
請
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い

登
録
申
請
に
必
要
な
も
の　

印

鑑
、
各
資
格
証
の
写
し

申 

問　

市
教
委
子
ど
も
課
保
育

幼
稚
園
係
（
市
役
所
本
庁
内
）

税
金

自
動
車
税
の
住
所
変
更

を
お
忘
れ
な
く

　　

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る

税
金
で
す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が

変
わ
っ
た
と
き
な
ど
は
、
運
輸
支

局
で
変
更
登
録
を
し
て
く
だ
さ

い
。
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。
平
成
30

年
度
の
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を

確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、
３

月
末
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更

登
録
）

●
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

●
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

　

変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

と
き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
自

動
車
税
部
（
☎
011
‐
７
４
６
‐

１
１
９
７
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
道
税

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

自
動
車
税
の
住
所
変
更

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

納
税
第
１
係
（
８
西
５
）

　
☎
20
局
０
０
５
５

年
金
・
保
険

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
運
営
協
議
会
委
員
の
募
集

内　

制
度
の
運
営
に
関
す
る
重

要
事
項
を
審
議
す
る
委
員
を
募

集
し
ま
す

応
募
資
格　
議
員
や
公
務
員
な
ど

を
除
く
道
内
在
住
の
満
20
歳
以

上
の
方

募
集
人
数　
５
人
（
選
考
委
員
会

で
選
考
）

任
期　
平
成
30
年
７
月
か
ら
２
年

間
（
開
催
は
年
３
回
を
予
定
）

報
酬
・
旅
費　
１
回
の
会
議
出
席

に
つ
き
５
千
円
の
報
酬
と
旅
費

を
支
給

応
募
方
法　
北
海
道
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
お
よ
び
市
国
保

医
療
助
成
課
医
療
助
成
グ
ル
ー

プ
に
備
え
付
け
の
応
募
要
領
を

ご
覧
く
だ
さ
い

応
募
期
限　
４
月
27
日
㈮

問　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

　
☎
011
‐
２
９
０
‐
５
６
０
１

福
祉

介
護
者
の
つ
ど
い

無料

健ポ

内　

介
護
者
同
士
の
交
流
・
健

康
チ
ェ
ッ
ク

対　

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方

を
介
護
し
て
い
る
方

日　
３
月
12
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

(

４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
３
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　
午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
３
月
19
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

南
本
町
30
）】

日　
３
月
22
日
㈭

時　
午
前
10
時

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

糖
尿
病
教
室
（
運
動
教
室
）

無料

健ポ

内　

糖
尿
病
と
運
動
に
関
す
る

ミ
ニ
講
義
、
運
動
指
導

日　
３
月
15
日
㈭

時　
正
午
か
ら
午
後
１
時

講
師　
市
立
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
職
員

定　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

所 

問　

市
立
総
合
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
☎
22
局
１
６
５
０

笑
顔
へ
つ
な
ぐ
お
ク
チ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

無料

健ポ

内　

く
ち
び
る
の
内
側
か
ら
顔

の
筋
肉
に
じ
っ
く
り
と
負
荷
を

か
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
で

あ
る
ク
チ
ト
レ
を
使
っ
た
表
情

筋
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
、
誰
で

も
簡
単
に
で
き
る
表
情
筋
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法
な
ど
を
紹
介

し
ま
す

日　
３
月
17
日
㈯

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
４
階
（
有
明
町
南
１
）

定　
100
人
（
申
込
順
）

申 

問　

３
月
15
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

※
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
あ

ら
ゆ
る
年
代
の
方
が
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康

体
操
で
す

日　
３
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
（
全

２
回
）

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

３
月
12
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

い
わ
な
び
健
康
講
座

生
活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
ろ
う

無料

健ポ

日　
３
月
24
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

定　
100
人
（
申
込
順
）

講
師　
吉
村
治
彦
さ
ん
（
市
立
総

合
病
院
内
科
医
長
）

所 

申 

問　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
わ
な
び
（
４
西
１
）
へ　

☎
24
局
２
３
３
３

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ
健ポ

【
15
分
で
パ
パ
ッ
と
簡
単
！
朝
ご
は

ん
〜
３
食
食
べ
て
脱
・
メ
タ
ボ
〜
】

内　

簡
単
朝
食
レ
シ
ピ
の
紹
介

と
講
話
・
試
食

日　
３
月
30
日
㈮

時　

午
後
１
時
か
ら
２
時
、
２

時
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
時
間
帯
15
人
（
先
着
順
）

￥　
100
円

持　
お
て
ふ
き
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料日　
３
月
24
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）
へ　
☎
31
局
１
１
５
３

平
成
29
年
度

環
境
美
化
標
語
大
賞
作
品

　
環
境
美
化
標
語
の
募
集
に
、
各

小・中
学
校
か
ら
１
千
287
作
品（
小

学
校
630
作
品
、
中
学
校
657
作
品
）

の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

63
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。
入
賞

作
品
は
、
今
後
、
作
品
集
と
し
て

市
内
公
共
施
設
、
金
融
機
関
窓
口

な
ど
へ
配
布
す
る
ほ
か
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
も
掲
示
し
て

い
き
ま
す
。

　
ど
の
作
品
に
も
、
子
ど
も
た
ち

の
環
境
に
つ
い
て
の
強
い
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
未
来
の
た
め
に
も
、
環
境
美

化
や
ご
み
の
減
量
化
へ
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

問　
市
環
境
保
全
課

※
大
賞
作
品
は
次
の
ペ
ー
ジ
。

税
金

暮
ら
し

福
祉

仕
事

健
康

環
境

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事業者に相
談してください。凍結修理費用は自己負担となります。凍結す
る日は、大変混み合うため、すぐに対応できない場合があります。
問合先　市業務課給水営業係
日程 修理当番業者

3 月 3日㈯ 北海管工㈱（7西 15）　☎ 22局 1369
4 日㈰ 共進工業㈱（4東 12）　☎ 22局 0336
10 日㈯ ㈲クリーンシステム（大和 3-4）　☎ 25局 7505
11 日㈰ ㈱ソウシン（3東 18）　☎ 22局 1702
17 日㈯ ㈲サークル暖房（7西 11）　☎ 22局 1294
18 日㈰ 北海管工㈱（7西 15）　☎ 22局 1369
21 日㈷ ㈲石川衛生工業（北村中央 3）　☎ 56局 2781
24 日㈯ ㈱空知総合企画（東町 666）　☎ 25局 7683
25 日㈰ ㈲クリーンシステム（大和 3-4）　☎ 25局 7505
31 日㈯ 道央興産㈱（日の出北 1）　☎ 24局 0077

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

予備自衛官補
一般 18歳以上 34歳未満

4月 6日㈮まで 4月 14日㈯から 18
日㈬のいずれか 1日技能 18 歳以上で国家資格な

どを有する

自衛隊幹部候補生
20 歳以上 22 歳未満の
大卒者（見込み含む） 3月 1日㈭から

5月 1日㈫
1次試験　5月 12日
㈯または 13日㈰

22歳以上 26歳未満
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（６西６）　☎ 23局 5514

年
金

保
険

福
祉

局
５
５
４
０
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福
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 3月号 平成 30年 3月号

子
ど
も

子
育
て

農
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
利
用
者
募
集

内　

土
に
親
し
み
な
が
ら
農
作

物
を
作
り
、
他
の
利
用
者
と
の

交
流
や
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か

※
４
月
中
旬
に
説
明
会
を
行
い
区

画
の
場
所
を
決
定
し
ま
す
。
対

象
者
に
は
日
程
が
決
ま
り
次
第

通
知
い
た
し
ま
す
。

所　
平
田
学
農
場
（
志
文
町
852
）

￥　

１
区
画
（
20
平
方
㍍
）
に

つ
き
、
年
間
２
千
500
円

※
４
区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利

用
料
合
計
よ
り
200
円
引
き
、
６

区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利
用

料
合
計
よ
り
400
円
引
き
。

申 

問　

３
月
１
日
㈭
か
ら
23
日

㈮
の
間
に
、
市
農
務
課
農
業
振

興
係
へ

地
産
地
消
協
力
店
を
募
集

内　

岩
見
沢
の
安
全
・
安
心
な

農
畜
産
物
と
加
工
品
の
地
産
地

消
を
拡
大
す
る
た
め
、
地
産
地

消
協
力
店
Ｍ
Ａ
Ｐ
（
冊
子
版
）

を
更
新
す
る
に
あ
た
り
、
新
た

に
掲
載
す
る
地
産
地
消
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内
の

店
舗
・
事
業
者
な
ど
を
募
集
し

ま
す

対　

市
内
で
３
カ
月
以
上
に
わ

た
り
、
岩
見
沢
産
の
農
畜
産
物

ま
た
は
加
工
品
を
取
り
扱
っ
て

い
る
飲
食
店
、
直
売
所
、
小
売

店
、
宿
泊
施
設

応
募
期
限　
３
月
30
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問　

岩
見
沢
市
農
産
物
消
費

拡
大
推
進
協
議
会
（
市
農
務
課

内
）

子
ど
も
・
子
育
て

里
親
制
度
講
演
会
・
体
験
発
表
会

無料内　
〝
地
域
に
広
げ
よ
う
！
〜
里

親
の
輪
〞
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

演
会
や
体
験
発
表
で
、
里
親
制

度
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

日　
３
月
10
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９

西
４
）

講
師　
北
川
聡
子
さ
ん
（
社
会
福

祉
法
人
麦
の
子
会
総
合
施
設

長
）

問　

岩
見
沢
児
童
相
談
所
地
域

支
援
課　
☎
22
局
１
１
１
９

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

平
成
30
年
７
月
・
８
月
に

出
産
予
定
の
方

日　
３
月
11
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所 

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン

タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
３
階
）

　
☎
25
局
５
５
４
０

子
育
て
懇
談
会〝
し
ゃ
べ
り
場
〞

無料内　

笑
顔
で
子
ど
も
に
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
母
親

同
士
の
情
報
交
換
す
る
場
を
提

供
し
ま
す
。
語
ら
い
・
話
し
を

聴
く
こ
と
で
、
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

対　
未
就
学
児
と
保
護
者

日　
３
月
14
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
20
組
（
申
込
順
）

講
師　
髙
橋
美
智
子
さ
ん
（
家
庭

教
育
な
ん
で
も
相
談
〝
さ
ぁ
来

る
〞
代
表
）

申 

問　

３
月
１
日
㈭
か
ら
９
日

㈮
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ　

☎
23
局
９
２
３
６

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
絵
と
音
の
世
界
「
春
の
土つ

ち
お
と音
〜

オ
カ
リ
ナ
の
響
き
〜
」】

日　
３
月
10
日
㈯

演
奏　
オ
カ
リ
ナ　
斉
藤
か
す
み

さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃
さ

ん
【
絵
と
音
の
世
界
「Sound / 

Installation

」】

日　
３
月
21
日
㈷

イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
※　

嶋
崎

陽あ
き
さ
ん
、
大
池
ひ
と
み
さ
ん

※
場
所
や
空
間
全
体
を
作
品
と
し

て
体
験
さ
せ
る
芸
術
。

演
奏　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
学
生

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

秋
本
結ゆ

い以 

油
彩
画
展

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
油
彩
画
研
究
室
２
年
の
秋
本

結ゆ

い以
に
よ
る
作
品
展

日　
３
月
13
日
㈫
か
ら
29
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

木も
っ
こ
う
ば
ら

香
薔
薇
と
奏
で
る
二

胡
の
調
べ

内　

中
国
の
楽
器
と
中
国
原
産

の
バ
ラ
の
競
演
。
ひ
と
あ
し
早

い
う
ら
ら
か
な
春
の
訪
れ
を
感

じ
ま
せ
ん
か

日　
３
月
21
日
㈷

時　
午
後
２
時

入
館
料　
高
校
生
以
上
100
円
、小・

中
学
生
50
円
、
未
就
学
児
無
料

※
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

提
示
で
、
本
人
と
付
添
人
１
人

無
料
。

所 

問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

３
月
特
別
プ
ー
ル
開
放

無料対　

幼
児
、
小
・
中
学
生
お
よ

び
同
伴
の
保
護
者

日　

３
月
４
日
か
ら
25
日
ま
で

の
毎
週
日
曜
日

時　
正
午
か
ら
午
後
８
時

※
午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同

伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
局
６
４
０
０

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

農
業

環
境

子
ど
も

子
育
て

平成 29年度 環境美化標語大賞作品および受賞者
◆きれいだね　言われてうれしい　ぼくのまち　　金

かねはら
原 慎

しんのすけ
之助 さん（美園小学校 3年生）

◆分別は　一人一人が　できること　　　　　　　武田 麻
ま な
那 さん（第一小学校 4年生）

◆ゴミばこは　ひとのきもちも　そうじする　　　萩原 瑠
るの ん
音 さん（志文小学校 5年生）

◆ごみ拾い　している心も　きれいだよ　　　　　佐々木 一
いっせい
成 さん（日の出小学校 6年生）

◆省エネだ　ガス・水・電気　大切に　　　　　　下
しもやしき
屋敷 倖

こう き
樹 さん（緑中学校 1年生）

◆プラごみを　きれいに洗って　リサイクル　　　池田 響
ひび き
来 さん（光陵中学校 2年生）

◆ポイ捨てで　心に残る　罪悪感　　　　　　　　大
おおがゆう
萱生 歩

あゆむ
 さん（豊中学校３年生）

各種健診・検査など
【股関節脱臼検査】
日　時　3 月 23 日㈮　午後１時 30分から２時
会　場　市民健康センター（８西７）　☎ 32局 0888
対　象　平成 29年 11月生まれのお子さん
【乳幼児健康診査】健ポ

区　　　分 日　　程 対　　　象
4・5カ月児健康診査 3月 15日㈭ 平成 29年 10月生まれ
8・9カ月児健康診査 3月 1日㈭ 平成 29年 6月生まれ
1歳 6カ月児健康診査 3月 8日㈭ 平成 28年 8月生まれ
※ 1歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。
　また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3歳児健康診査 3月 28日㈬ 平成 27年 2月生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会　場　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
【いずれも】
料　金　無料
問合先　岩見沢保健センター　☎ 25局 5540

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金
曜日

3月 2日㈮・16日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ 月 ～ 1 歳 3
カ月の第 1 子目
の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金
曜日

3月 9日㈮・23日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8
カ月の第 1 子目
の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であ
えーる岩見沢 3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

スポーツ安全保険
　この保険は、学校管理下を除く、スポーツや文化・ボランティア活動などを行う 4人以上の団体やグループ
を対象に、その活動中に起きた事故について補償します。

対象 対象範囲 掛金（1人年額）

中学生以下 スポーツ活動および文化・ボランティア活動など
団体活動中とその往復中 800円
左記のほか、個人練習・活動 1,450円

高校生以上
文化活動およびボランティア活動

団体活動中とその往復中

800円
64 歳以下のスポーツ活動・指導・審判 1,850円
65 歳以上のスポーツ活動・指導・審判 1,200円

全 年 齢 危険度の高いスポーツ活動 11,000円
保険期間　4月 1日㈰～平成 31年 3月 31日㈰（途中加入は、掛金の口座振込日の翌日から適用）
申込期間　3 月 1日㈭から随時受け付け
申込方法　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（4西 3　であえーる岩見沢 4階）および市内スポーツ施設

に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、申込書に記載の指定銀行で申し込んでください（掛金
は銀行振込）

問 合 先問（公財）スポーツ安全協会北海道支部（札幌市豊平区豊平 5-11）
　　　　　☎（011）820 局 1709
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

3 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
３
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

３
月
14
日
㈬
・
17
日
㈯
・

28
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
17
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

所 

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
①
」

日　
３
月
10
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
あ
ら
し
の
よ
る
に
① 

ひ
み
つ
の

と
も
だ
ち
」

日　
３
月
24
日
㈯

時 　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
リ
ザ
と
キ
ツ
ネ
と
恋
す
る
死
者

た
ち
」

日　
３
月
11
日
㈰

時

午
後
１
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

「
猫
侍 

南
の
島
へ
行
く
」

日　
３
月
24
日
㈯

時 　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語

無料米
朝
落
語
全
集
よ
り
「
質
屋
蔵
」

「
世
帯
念
仏
」「
看
板
の
一
」

日　
３
月
13
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

ブ
ッ
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
入
門
編

無料内　

透
明
の
カ
バ
ー
や
専
用
の

テ
ー
プ
を
使
っ
て
、
本
の
修
理

を
し
て
み
ま
せ
ん
か

対　

図
書
修
理
に
興
味
が
あ
る

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
除
く
）

日　
３
月
16
日
㈮

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

定　
10
人
（
申
込
順
）

所 

問　

３
月
６
日
㈫
か
ら
13
日

㈫
の
間
に
、
市
立
図
書
館
へ

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
、
育
児
・
健
康
相
談
な
ど

対　
３
歳
未
満
児
と
保
護
者

日　
３
月
23
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所 

問　
市
立
図
書
館

来
夢
21
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

無料内　

役
目
を
終
え
た
本
や
寄
贈

さ
れ
た
本
を
１
人
20
冊
ま
で
、

無
料
で
さ
し
あ
げ
ま
す

日　
３
月
25
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

※
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま

す
。
転
売
目
的
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

差
し
上
げ
る
本　
一
般
書
、
児
童

書
、
雑
誌
（
平
成
26
年
４
月
号

か
ら
27
年
３
月
号
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

科
学
館

第
13
回
科
学
館
ま
つ
り

内　

科
学
、
工
作
、
実
験
、
遊

び
な
ど
で
の
体
験
を
通
し
て
交

流
を
深
め
ま
す

対　
小
・
中
学
生
（
小
学
１
年
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
３
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

￥　
100
円

所 

問　

岩
見
沢
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

そ
の
他

空
家
等
対
策
計
画
案
に
対

す
る
意
見
を
募
集

内　

市
は
、
空
家
な
ど
の
対
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進

す
る
た
め
、
空
家
等
対
策
計
画

の
策
定
を
進
め
て
お
り
、
そ
の

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
計
画
案

は
、
市
民
連
携
室
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美

流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
公
開
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

募
集
期
間　
３
月
16
日
㈮
ま
で

方 

申 

問　

市
民
連
携
室
で
配

布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
意
見
提

出
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

持
参

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
総
務
部
市
民
連
携
室

ﾒｰﾙrenkei@
i-ham

anasu.jp

耐
震
改
修
促
進
計
画
見
直
し
の

素
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集

内　

市
は
、
平
成
20
年
度
に
岩

見
沢
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
を

策
定
し
、
住
宅
・
建
築
物
の
耐

震
性
の
向
上
に
努
め
て
き
ま
し

た
が
、
法
改
正
や
国
、
北
海
道

の
計
画
見
直
し
を
受
け
見
直
す

こ
と
と
し
ま
し
た
。
そ
の
素
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
市
建
築
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

募
集
期
間　
３
月
５
日
㈪
か
ら
16

日
㈮

方 

申 

問　

市
建
築
課
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
意
見
提
出

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
建
設
部
建
築
課

ﾒｰﾙjyutaku@
i-ham

anasu.jp

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を

用
い
た
全
国
一
斉
の
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
※
の
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
実
際
の
緊
急
時
と
同

様
に
、
自
動
的
に
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
て
情
報
を

伝
達
し
ま
す
。
ま
た
、
岩
見
沢

市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
に
は
メ
ー
ル
を
送

信
し
ま
す
。
情
報
伝
達
訓
練
な

の
で
、
実
際
に
避
難
す
る
必
要

は
な
く
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
も

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
市
は
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス
が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連

動
し
て
緊
急
情
報
を
お
伝
え
し

ま
す
。

日　
３
月
14
日
㈬

時　
午
前
11
時

問　
市
防
災
対
策
室

岩
見
沢
の
〝
た
か
ら
〞
を
知

る
〜
ま
ち
の
老
舗
め
ぐ
り
〜

内　

岩
見
沢
の
中
心
市
街
地
で

ま
ち
の
歴
史
と
と
も
に
歩
ん
で

き
た
老
舗
の
小
売
店
や
飲
食
店

を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
徒
歩
で
巡

り
、
訪
問
し
た
店
主
の
お
話
を

伺
い
歴
史
的
側
面
か
ら
岩
見
沢

の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
す

日　
３
月
24
日
㈯

時　

午
前
10
時
受
付
、
10
時
30

分
か
ら
午
後
２
時
30
分

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
２
階
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル（
有
明
町
南
１
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
円
（
昼
食
・
お
土
産

代
含
む
）

申 

問　

３
月
７
日
㈬
か
ら
14
日

㈬
の
間
に
、
岩
見
沢
市
観
光
協

会
（
有
明
町
南
１　
岩
見
沢
複

合
駅
舎
内
）
へ

　
☎
22
局
３
４
７
０

お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
『
出
会

い
の
広
場
』

内　

１
対
１
の
自
己
紹
介
お
よ

び
フ
リ
ー
タ
イ
ム
に
よ
り
交
流

を
深
め
ま
す

対　

20
か
ら
50
代
の
独
身
の
男

性
・
女
性

日　
３
月
24
日
㈯

時　

午
後
６
時
30
分
受
付
、
７

時
開
始

所　

オ
ム
ラ
イ
ス
屋
さ
ん　

喫

茶
タ
ッ
チ
（
春
日
町
１
）

定　
60
人
（
申
込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の

開
催
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

￥　

男
性　

３
千
500
円
、
女
性　

３
千
円
（
飲
み
放
題
、
オ
ム
ラ

イ
ス
、
お
つ
ま
み
付
き
）

方 

申 

問　
名
前
、
連
絡
先
、
住

所
、
年
齢
を
喫
茶
タ
ッ
チ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お

問
い
合
せ
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で

　
☎
・
FAX
22
局
９
６
７
１

有
料
広
告
の
募
集

内　

市
の
職
員
に
配
付
す
る
給

与
支
給
明
細
書
の
裏
面
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

発
行
回
数
お
よ
び
数
量

給
与　

年
12
回
（
毎
月
１
回
）　

各
１
千
600
枚

賞
与　

６
月
、
12
月
に
各
１
回　

各
１
千
200
枚

広
告
期
間　
平
成
30
年
４
月
分
か

ら
平
成
31
年
３
月
分

広
告
の
規
格　
Ａ
５
横
（
縦
148
㍉

㍍
、
横
210
㍉
㍍
）
の
範
囲

広
告
料　

１
回
当
た
り
５
千
円

（
用
紙
・
印
刷
代
は
広
告
を
出

す
方
の
負
担
）

募
集
期
限
　３
月
９
日
㈮

方 

申 

問　

市
職
員
課
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
岩
見
沢
市
有

料
広
告
掲
載
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
広
告
の
原
稿
ま

た
は
Ｐ
Ｒ
す
る
内
容
の
分
か
る

も
の
と
一
緒
に
、
郵
送
ま
た
は

持
参
。
申
込
者
が
市
外
の
方
の

場
合
、
市
町
村
民
税
の
納
税
証

明
書
が
必
要
で
す
。
な
お
、
市

税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

は
、
掲
載
で
き
ま
せ
ん

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
総
務
部
職
員
課

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義

援
金
の
受
付
期
間
の
延
長

期
間　
平
成
31
年
３
月
31
日
㈰
ま

で
【
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
さ
れ
る

場
合
】

●
窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市

地
区
事
務
局
（
市
福
祉
課
、
北

村・栗
沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
）

で
受
け
付
け

●
振
り
込
み
な
ど
で
送
金　
日
本

赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

【
共
同
募
金
会
に
寄
付
さ
れ
る
場

合
】

●
窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同

募
金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
受

け
付
け

●
振
り
込
み
な
ど
で
送
金　
北
海

道
共
同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
局
２
９
６
０

平成 30年 3月号 平成 30年 3月号

科
学
館

図
書
館

そ
の
他

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

交
通
遺
児
福
祉
事
業
に

　
㈱
ト
ッ
キ
ュ
ウ
グ
ル
ー
プ（
栗

沢
町
最
上
498
）

幼
児
用
絵
本
の
充
実
に
よ
る
読

書
推
進
の
た
め

　

岩
見
沢
聖
十
字
教
会
（
緑
が

丘
１
）

そ
の
他
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に「図書カード
500 円分」を
プレゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
　http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp
▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

平成 30年 3月号

97
49 
48
36

82,726 
38,654
44,072

41,769

2018・
3

平
成
30
年
3
月
1
日
発
行
　
№
898

－
－
－
－

（平成 30年 1月 31日現在）

問題
花と緑の少年団は、年に
約 10回活動しており、そ
の歴史は平成□年から始ま
り、延べ 1,153 人の子ど
もたちが団員として活動し
てきました。□に当てはま
る数字をお答えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。2月号の正解は地デジでした。

締め切り 3 月 20日㈫（必着）

2月 2日㈮
幌向小学校バイアスロン体験

2月 1日㈭
チビッ子防火・防災豆まき

２月 3日㈯
歩くスキーの集い

1月 25日㈭
富山県砺波市交流使節団

の訪問



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6 時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）
広報

いきいきカレンダーの記号

※このカレンダーは3月に開催されるイベントで、申込期日が8日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

8・9 カ月児健康診査　P16

2 ㊎ まる②展　２月号 P23
おしゃべりルームとことこ　P17　弁護士による法律相談　ナビ

3 ㊏ 当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：倉増整形外科（２西７）　☎ 22 局 0288

卒業演奏会・研究発表会　２月号 P23
ひなまつりおはなしライブ　２月号 P24

4 日
当番医

内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22 局 0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

赤十字救急法基礎講習 赤十字の AEDと心肺蘇生　２月号 P19
子どもの予防接種を臨時に実施します　２月号 P22
３月特別プール開放　P17　献血　ナビ

5 ㊊ 行政相談委員による行政相談　ナビ

親子運動教室 ベビーバルシューレ　２月号 P22
脳イキイキ度チェック　P15

1 歳 6 カ月児健康診査　P16　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P17　絵本の読み聞かせ　P18

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西１）　☎ 22 局 3128

消費者講座「暮らしに関わる法律の豆知識」　２月号 P19
市民園芸講座「色彩館でスケッチしよう」　P13
里親制度講演会・体験発表会　P16
絵と音の世界「春の土

つちおと
音～オカリナの響き～」　P17

図書館シアター「ウルトラマン①」　P18　第 13 回科学館まつり　P18

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック ( 大和 1-9）　☎ 20 局 0310

マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P14
ペア学級　P16
図書館シアター「リザとキツネと恋する死者たち」　P18

介護者のつどい　P14　献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P15　秋本結
ゆ い

以 油彩画展　P17
火曜落語「質屋蔵」「世帯念仏」「看板の一」　P18
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

子育て懇談会〝しゃべり場〟　P16　絵本の読み聞かせ　P18
Ｊアラートの情報伝達訓練　P19

糖尿病教室（運動教室）　P15　4・5 カ月児健康診査　P16

おしゃべりルームとことこ　P17　ブッククリニック入門編　P18
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

笑顔へつなぐおクチのトレーニングセミナー　P15
絵本の読み聞かせ　P18

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

市民園芸講座「家庭果樹の楽しい管理」　P13

1 ㊍

6 ㊋

7 ㊌

8 ㊍

9 ㊎

１0 ㊏

１1 日

１2 ㊊

１3 ㊋

１4 ㊌

１5 ㊍

１6 ㊎

１7 ㊏

１8 日

脳イキイキ度チェック　P15　ひゃっぴい体操教室（椅子バージョン）　P15
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P15　税理士による税の相談　ナビ

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

衣類のくるくる市　P7　ログホテル メープルロッジ内覧会　P8
絵と音の世界「Sound / Installation」　P17
木
も っ こ う ば ら

香薔薇と奏でる二胡の調べ　P17

脳イキイキ度チェック　P15　保健師による健康相談　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ　

股関節脱臼検査　P16　おしゃべりルームばぶばぶ　P17
絵本の読み聞かせ　P18　ベビカフェ　P18
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

いわなび健康講座 生活習慣病から身を守ろう　P15
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P15
図書館シアター「あらしのよるに① ひみつのともだち」「猫侍 南の島
へ行く」　P18
岩見沢の〝たから〟を知る～まちの老舗めぐり～　P19
お見合いパーティ『出会いの広場』　P19

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（3 西 10）　☎ 32 局 0707

バラ園ボランティア〝トムテ〟事前説明会　P13
市民園芸講座「ばらゼミＡ基礎編①系統と特徴～これだけは知っておきた
い基礎知識」　P13
陶芸教室⑩　P13　来夢 21 ブックリサイクル　P18
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P15　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P16　絵本の読み聞かせ　P18　家庭生活相談　ナビ

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「15 分でパパッと簡単！朝ごはん～３食食べて脱・メ
タボ～」　P15

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

電動ロクロ体験Ⅴ　P13

4/1 日
当番医

内科系：松藤医院（2西 4）　☎ 22 局 3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

4/2 ㊊ 住所変更などの受付時間延長　P10　初級複式簿記講座　P13

4/3 ㊋ 脳イキイキ度チェック

4/4 ㊌ 母親学級

4/5 ㊍ 8・9 カ月児健康診査

4/6 ㊎

１9 ㊊

２０㊋

２１水

２2 ㊍

２３㊎

２４㊏

２５日

２６㊊

２７㊋

２８㊌

２９㊍

30 ㊎

31 ㊏

平成 30年 3月号

3



健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢3階）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢3階）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

3月 4日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：30

12日㈪
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：30

献血にご協力を 健ポ

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診する方
は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、2 日間の検診になりま
す。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間帯もありますので
申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週火・水・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●岩見沢こども・産科婦人

科クリニック（３西１０）　
　☎３２局０７０７
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月に案内書を送付しています。案内書が届いていない場
合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の 1 週間前
から前日までの午前9時～午後5時30分（相
談日前日は午後 3 時まで）に市民連携室市
民相談・交通防犯係へ
◦ 3 月 2 日㈮・16 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 3 月 5 日㈪・19 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 3 月 13 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町 168）
◦ 3 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 3 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 3 月 13 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 3 月 27 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 3 月 28 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 3 月 8 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

◦ 3 月 20 日㈫　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 3 月 25 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 3 月 29 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木

曜日（祝日を除く）の午後 5 時 30 分～7
時にも行います。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
◦ 3 月 22 日㈭

　午前 9 時 30 分～11 時 30 分
　栗沢保健センター

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 3 月 23 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

平成 30年 3月号

健ポ

皆さん知っていましたか？
〝いわみざわ健康ひろば〟では、無料で血管年齢や骨
健康度、体組成、血圧が測定できるんだよ。毎週火曜
日は、健康チェックの日で、測定結果をもとに、保健
師や管理栄養士がアドバイスしてくれるし、毎週木曜日
は、北大COI の日で、子どもから高齢者までを対象と
したイベントを行っているよ
空きスペースで、休憩できる
から、気軽に来てくださいね いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル1階）

開館時間　午前 10時～午後 5時
休 館 日　毎週日曜日、祝日、年末年始


