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主な内容 公共交通で出かけよう！

昭和 26年 8月 1日に発行された第 1号の広報です。見た目は違っていても、広報は昔も今も、市
民の皆さんに必要な情報を伝え続けています。

みんなのひろば・情報ひろば

この写真にスマートフォンをかざすと動画をご覧い
ただけます (発行日から 1カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イン
ストール・起動後、対象画像にかざしてください

特集伝え続けて 900号伝え続けて 900号

納付書払いがアプリで
地域おこし推進員の活動を終えて
洪水情報をエリアメールで配信
知っていますか？まちづくり基本条例

後期高齢者医療制度

利根別川クリーン・グリーン作戦
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広
報
の
役
割

　
広
報
い
わ
み
ざ
わ
は
、
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
健
康
、

福
祉
、
教
育
な
ど
の
生
活
情
報
の
提
供
に

加
え
、
ま
ち
づ
く
り
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
課
題

な
ど
の
行
政
情
報
を
積
極
的
に
周
知
す
る

た
め
に
、毎
月
１
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

平成 30年 5月号 広報3

　
毎
月
発
行
し
て
い
る
広
報
い
わ
み
ざ
わ
。

そ
の
歴
史
は
古
く
、
昭
和
26
年
８
月
ま
で
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。
第
１
号
が
発
行
さ
れ
て
か

ら
、
２
０
１
８
年
（
平
成
30
年
）
５
月
号
で

900
号
を
数
え
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
そ
の
900
号
を
記
念
し
て
、
広

報
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま
す
。

問
合
先　
市
秘
書
課
広
報
係　

昔
の
広
報
は
？

　
広
報
の
役
割
は
昔
も
今
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。
で
は
、
昭
和
26
年
８
月
に
発
行
さ
れ

た
第
１
号
は
、
ど
の
よ
う
な
内
容
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
名
称
は
、
岩
見
澤
市

公
報
〝
市
の
あ
ゆ
み
〞

で
４
ペ
ー
ジ
の
紙
面
で

し
た
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に

は
、
地
図
記
号
の
線
路

を
使
い
、
ロ
ー
マ
字
で

Iw
am
isaw

a

を
表
現

し
て
お
り
、
こ
の
こ
と

か
ら
も
当
時
の
岩
見
澤

（
い
わ
み
さ
わ

3

3

）は〝
鉄

道
の
ま
ち
〞
で
あ
っ
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
当
時
の
山
本
市
長
の
創
刊
の
こ
と
ば
に

始
ま
り
、
農
業
委
員
の
選
任
や
成
人
学
校

の
開
校
な
ど
の
行
政
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
驚
い
た
の
は
、〝
岩ガ

ン

チ
ャ
ン
〞

と
い
う
四
コ
マ
漫
画
の
掲
載
が
あ
っ
た
こ

と
。「
水
道
の
公
設
共
用
栓
が
鍵
付
き
に

な
り
、
鍵
が
な
け
れ
ば
水
は
出
な
い
」
と

広
報
い
わ
み
ざ
わ
が
で
き
る
ま
で

年
間
計
画
の
作
成

　
毎
月
、
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
記
事

を
掲
載
し
て
い
る
訳
で
は
な
く
、
市
役
所

の
各
部
署
か
ら
の
希
望
を
聞
き
、
広
報
発

行
の
年
間
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
基
本

的
に
は
、
そ
の
年
間
計
画
に
基
づ
き
進
め

て
い
ま
す
が
、
事
業
の
進
捗
状
況
な
ど
に

よ
り
、随
時
、見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

原
稿
を
も
ら
う

　
各
部
署
か
ら
原
稿
を
提
出
し
て
も
ら
い

ま
す
。提
出
期
限
は
、特
集
な
ど
の
１
ペ
ー

ジ
以
上
の
記
事
が
、
前
々
月
25
日
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
記
事
を
掲
載
す
る
〝
み

ん
な
の
ひ
ろ
ば
〞
と
〝
情
報
ひ
ろ
ば
〞
が
、

前
々
月
末
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
み
ん

な
の
ひ
ろ
ば
の
７
月
号
に
掲
載
し
た
い
記

事
は
、５
月
末
が
提
出
期
限
と
な
り
ま
す
。

編
集
会
議

　
前
々
月
の
26
・
27
日
頃
に
、
１
ペ
ー
ジ

以
上
の
記
事
の
原
稿
を
見
な
が
ら
編
集
会

議
を
行
い
ま
す
。「
こ
の
記
事
は
ど
う
や
っ

て
伝
え
よ
う
か
？
」「
こ
う
い
う
人
の
話

を
聞
い
て
み
よ
う
」
な
ど
と
い
っ
た
記
事

の
方
向
性
や
ペ
ー
ジ
の
順
番
、
ペ
ー
ジ
の

担
当
者
な
ど
を
決
め
て
、
各
自
編
集
作
業

に
入
り
ま
す
。
編
集
会
議
で
は
、
前
月
号

の
振
り
返
り
や
反
省
も
行
っ
て
い
ま
す
。

１
校
（
１
回
目
の
校
正
）

　
ペ
ー
ジ
の
担
当
者
が
作
成
し
た
も
の
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。担
当
者
含
め
４
人
で
、

主
に
文
章
を
確
認
し
ま
す
。名
前
や
漢
字
、

住
所
、
電
話
番
号
、
日
付
と
曜
日
の
一
致

な
ど
、
一
字
一
句
間
違
い
が
な
い
か
を
確

認
し
ま
す
。
こ
の

段
階
で
は
、
話
の

流
れ
や
文
章
が
大

き
く
変
わ
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、

デ
ザ
イ
ン
や
レ
イ

ア
ウ
ト
は
ほ
と
ん

ど
し
て
い
ま
せ

ん
。

各
部
署
で
の
校
正

　

１
校
で
指
摘
さ
れ
た
も
の
を
訂
正
し
、

各
部
署
に
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。
特
集

な
ど
の
場
合
は
、
こ
の
や
り
取
り
が
数
回

に
な
り
ま
す
。

２
校
（
２
回
目
の
校
正
）

　
こ
れ
ま
で
の
訂

正
が
し
っ
か
り
さ

れ
て
い
る
か
の
確

認
を
行
い
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
・
レ
イ

ア
ウ
ト
に
も
取
り

掛
か
り
ま
す
。

100号（昭和34年 10月 8日）

天皇皇后両陛下当市にお成り 国体特集号

臨時号（昭和 29年 7月 26日）

いわみさわ市の弘報に名称変更

42号（昭和 29年 12月 15日）

広報いわみさわに名称変更

106号（昭和 35年 4月 6日）

広
報
発
行
の
歴
史

　
900
号
と
い
う
歩
み
の
中
で
、
ど
の
よ
う

な
変
化
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
に
進
化
し
て

き
た
の
か
、
節
目
の
号
と
印
象
に
残
っ
た

表
紙
か
ら
振
り
返
り
ま
す
。

岩見澤市公報 市のあゆみ

第１号（昭和 26年 8月 1日）

い
っ
た
市
政
の
こ
と
は
、
こ
の
〝
市
の
あ

ゆ
み
〞
を
読
む
と
分
か
る
と
い
う
内
容
の

も
の
で
、
当
時
も
、
ど
う
し
た
ら
多
く
の

人
に
読
ん
で
も
ら
え
る
の
か
と
努
力
を
し

て
い
た
の
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

第 1号の 4ページ
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この漫画は、誰が書いて
いたのでしょう？絵心の
ある担当職員がいたのか
もしれませんね

市職員が出演して
説明します
5月 11日㈮
午後 5時 40分
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３
校
（
３
回
目
の
校
正
）

　
２
校
で
の
訂
正

が
し
っ
か
り
さ
れ

て
い
る
か
の
確
認

を
行
い
ま
す
。
こ

の
段
階
で
大
き
な

訂
正
は
な
く
、
デ

ザ
イ
ン
・
レ
イ
ア

ウ
ト
の
精
度
を
高

め
て
い
き
ま
す
。

入
稿

　
完
成
し
た
デ
ー

タ
を
印
刷
業
者
に

渡
し
ま
す
。

発
送
の
準
備

　
納
品
後
、
す
ぐ
に
皆
さ
ん
に
送
付
で
き

る
よ
う
、
宛
先
の
ラ
ベ
ル
な
ど
を
準
備
し

ま
す
。

納
品
・
発
送

　

前
月
の
25
か
ら
27
日
に
納
品
と
な
り
、

順
次
、
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
配
布
さ
れ
ま

す
。支

え
て
く
れ
て
い
る
方
々

　
広
報
い
わ
み
ざ
わ
は
、
皆
さ
ん
の
お
手

元
に
届
い
て
い
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、

色
々
な
広
報
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
つ
く

り
、支
え
て
く
れ
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。

声
の
広
報

　
広
報
い
わ
み
ざ
わ
の
内
容
を
読
み
上
げ

た
も
の
で
す
。〝
岩
見
沢
さ
つ
き
の
会
〞

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
録
音
し
て
い
る

も
の
で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
報
い

わ
み
ざ
わ
の
ペ
ー
ジ
に
、
音
声
デ
ー
タ
と

し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
視
覚
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
に
、
広

報
い
わ
み
ざ
わ
や
市
議
会
だ
よ
り
な
ど
の

内
容
が
録
音
さ
れ
た
、
録
音
Ｃ
Ｄ
〝
お
耳

は
い
し
ゃ
く
〞
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

点
訳
広
報

　
広
報
い
わ
み
ざ
わ
の
内
容
を
点
字
で
表

し
た
も
の
で
す
。〝
岩
見
沢
市
点
訳
赤
十

字
奉
仕
団
〞
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
作

300 号（昭和 48年 3月 3日）

400号（昭和 54年 2月 15日）500号（昭和 60年 2月 1日）

600号（平成 5年 5月 1日）700号（平成 13年 9月 1日）

800号（平成 22年 1月 1日）

　
過
去
の
広
報
の
表
紙
を
見
て
、
懐
か
し

い
な
と
思
っ
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

全
面
写
真
で
フ
ル
カ
ラ
ー
と
い
う
表
紙

も
、
40
年
以
上
も
前
に
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
た
な
ど
、
そ
の
時
代
の
担
当
者
が
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
作
っ
て
い
た
と
い
う
の

が
分
か
り
ま
し
た
。

130 号（昭和 37年 4月 7日）

広報いわみざわに名称変更現市役所庁舎が落成

176号（昭和 41年 1月 1日）

偶数月の発行が 2回に

200号（昭和 42年 6月 1日）264号（昭和 46年 2月 1日）

表紙が全面写真に

表紙が緑と黒の 2色刷り

280号（昭和 47年 1月 1日）317号（昭和 49年 4月 1日）

唯一の左綴じ横書きの広報新年号の表紙がカラーに

364号（昭和 52年 1月 1日）

開基100年市制施行 40周年記念号

476号（昭和 58年 8月 1日）

駒大岩見沢高校野球部が全道初制覇

464号（昭和 57年 11月 1日）

北海道 21世紀博覧会開幕

518号（昭和 61年 7月 1日）671号（平成 11年 4月 1日）

上志文小と朝日小、最後の卒業式

表紙が全面写真に

719号（平成 15年 4月 1日）

市町村合併号

755号（平成 18年 4月 1日）

観測史上１位の豪雪

825号（平成 24年 2月 1日）

大雨被害による南町の様子

833号（平成24年 10月 1日）

表紙・裏表紙をフルカラーに

876号（平成 28年 5月 1日）

全面写真の表紙に

883号（平成28年 12月 1日）

録音したものを確認

パソコンで編集

録音機
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広報いわみざわの
楽しみ方

いつでも、どこでも、スマートフォンや
タブレットで読むことができます

ＡＲって？
拡張現実（Augmented Reality）
のことで、スマートフォンを使い、
現実の物や景色の上に、付加情報
を表示する技術

成
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
視
覚
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
に
、
広

報
い
わ
み
ざ
わ
や
市
議
会
だ
よ
り
、
ま
な

み
ー
る
案
内
、
書
籍
な
ど
を
定
期
的
に
、

冬
の
く
ら
し
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
市
民
防
災

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
を
発
行
の
都
度
、
点

字
に
し
た
も
の
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
、上
で
紹
介
し
た
も
の
以
外
に
も
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
や
街
頭
有
線
放

送
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
活
用
な
ど
、
発
信

す
る
情
報
に
適
し
た
手
段
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
情
報
を
届
け
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
多
様
化
す
る
情
報
発
信
手
段

を
活
用
し
な
が
ら
、よ
り
多
く
の
世
代
に
、

効
果
的
で
効
率
的
な
広
報
活
動
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

　
次
の
節
目
の
号
は
、
１
０
０
０
号
で
、

月
１
回
発
行
し
て
い
く
と
、
２
０
２
６
年

９
月
号
に
な
り
ま
す
。
８
年
４
カ
月
後
の

広
報
い
わ
み
ざ
わ
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
楽
し
み
で
す
。

2007 年（平成 19年）
1月号から見ることが
できます

広報いわみざわは、お手元に届く冊子
以外にも、いろいろな読み方ができま
す。あなたに合った読み方はどの読み
方ですか？

テキストだけを読みたい

マイ広報いわみざわ

iOS Android

市ホームページで

アプリで 広報が動き出す

そのものを読みたい

iOS Android

マチイロ

広報などを集めた電子書籍ポータルサ
イトでも見ることができます

北海道の広報
まるごと検索くん

Hokkaido
ebooks

電子書籍ポータルサイトで

iOS Android

紙面中の、このマークがある画像にスマートフォン
をかざすと動画をご覧いただけます ( 発行日から 1
カ月 )。利用には専用アプリCOCOAR2が必要です。
インストール・起動後、対象画像にかざしてください。

COCOAR2

内容を確認

何度も確認

印刷機
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北
海
道
交
通
政
策
総
合
指
針
が

策
定
さ
れ
ま
し
た

　
新
幹
線
の
開
業
、
７
空
港
の
一
括
民
間

委
託
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
急
増
や
人
口
減

少
な
ど
、
北
海
道
の
交
通
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
大
き
な
変
化
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
北
海
道
の
発
展
を

支
え
る
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
あ

ら
ゆ
る
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
進
め
る

た
め
、
３
月
、
道
に
お
い
て
北
海
道
交
通

政
策
総
合
指
針
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
こ
の
指
針
を
踏
ま
え
、
交
通

の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
議
論
が
進
め
ら
れ

ま
す
が
、
特
に
Ｊ
Ｒ
北
海
道
の
単
独
維
持

困
難
線
区
は
、
議
論
を
加
速
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
指
針
で
は
〝
住
民
の
利
用

状
況
を
踏
ま
え
、
地
域
に
お
け
る
負
担
等

も
含
め
た
検
討
・
協
議
を
進
め
な
が
ら
、

路
線
の
維
持
に
努
め
て
行
く
。
検
討
に
あ

た
っ
て
は
、
道
北
や
道
東
と
本
州
方
面
を

結
ぶ
貨
物
列
車
の
バ
イ
パ
ス
ル
ー
ト
と
し

て
の
役
割
な
ど
、
全
道
的
な
物
流
網
の
観

点
に
も
考
慮
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
〟

と
さ
れ
る
室
蘭
線
（
沼
ノ
端
～
岩
見
沢
）

も
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道
の
経
営
努
力
を
前
提
と

し
て
、
国
や
道
、
沿
線
の
地
域
や
関
係
団

体
な
ど
が
、
線
区
の
必
要
性
や
利
活
用
、

そ
れ
ぞ
れ
が
果
た
し
得
る
役
割
な
ど
に
つ

い
て
、
総
合
的
に
議
論
を
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
北
海
道
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
雪
も
す
っ
か
り
解
け
、Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
沿
線
は
、

こ
れ
か
ら
花
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
車
窓
か
ら

見
え
る
菜
の
花
の
黄
色
い
じ
ゅ
う
た
ん
や
、
駅

か
ら
少
し
足
を
伸
ば
し
て
、
桜
舞
う
中
、
散
策

し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ゆ
っ
く
り
と
１
日
か
け
て
、
あ
な
た
だ
け
の

新
し
い
名
所
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
見
ご
ろ
な
ど
詳
し
く
は
、
各
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
企
画
室

岩見沢駅から
徒歩で約 15分

志文町 794
☎25局6111（室内公園色彩館）
岩見沢駅からバスで約 20分

苫小牧市清水町 1～
3丁目、字高丘
苫小牧駅からバスで
約 5分

安平町追分白樺 2丁目 1番地
追分駅から徒歩で約 15分

鹿公園

いわみざわ公園バラ園

安平町追分白樺 2丁目 14番地
☎（0145）25 局 2087
（安平町教育委員会）
追分駅から徒歩で約 15分

安平町鉄道資料館

苫小牧市旭町3丁
目 1番 12号
☎（0144）33 局 9158
苫小牧駅から徒歩で約 20分苫小牧市科学センター

緑ヶ丘公園

利根別川の千本桜並木

志文駅付近

追分駅付近

みなみ公園

由仁町伏見 134-2
☎（0123）82 局 2001
由仁駅からタクシーで約 5分
春から秋まで花が楽しめます
4月下旬　クロッカス　5月上旬　さくら
5月下旬　ナノハナ　6月中旬　カモミール
6月下旬　リナリア　7月下旬　ユリ・アジサイ
8月上旬　サルビア　9月中旬　コスモス

ゆにガーデン

通常営業の SL が日本で最
後まで走っていたのは、ど
こか知っていますか？
実は室蘭線なんです。沿線
に現在も保存される SL を
巡れば、室蘭線の歴史にも
触れることができますよ！

栗山町桜丘 2丁目 38-16
栗山駅から徒歩で約15分

栗山公園

第 2便
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家
問
題
〞
の
本
質
は
、〝
空
き
家
を
活
用

す
る
人
が
い
な
い
こ
と
〞
で
し
た
。

　

課
題
が
見
え
て
き
た
ら
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
修
繕
方
法
を
多
く
の
人
と
学
ぶ
仕
組

み
づ
く
り
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、「
ま

ず
は
自
分
た
ち
で
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と

覚
悟
を
決
め
て
、
美
流
渡
の
空
き
家
を
購

入
し
ま
し
た
。
職
人
さ
ん
を
講
師
に
、
参

加
者
み
ん
な
で
プ
ロ
の
技
や
改
修
の
方
法

を
習
い
な
が
ら
、
作
業
を
進
め
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
〝
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
の
学
校
〞
を

始
め
ま
し
た
。
北
海
道
の
空
き
家
の
活
用

を
突
き
詰
め
よ
う
と
、
断
熱
や
気
密
の
方

法
も
探
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
ば
か
り
で
す

が
、
地
域
内
外
の
方
が
利
用
す
る
こ
と
の

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
任
期
内
で
は
、
完
成
に
至
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
地
域
お
こ
し
推
進
員
の

上
井
さ
ん
と
共
に
今
後
も
作
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

東
部
丘
陵
地
域
、
特
に
万
字
、
毛
陽
、
美

流
渡
、
朝
日
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
、
そ

こ
で
暮
ら
す
人
々
の
似
顔
絵
と
コ
メ
ン
ト

を
掲
載
し
た
エ
リ
ア
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま

し
た
。
東
部
丘
陵
地
域
の
山
間
部
は
、
田

園
や
果
樹
園
な
ど
、
農
業
が
盛
ん
で
あ
っ

た
り
、
工
芸
家
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
、

魅
力
的
な
人
が
住
ん
で
い
た
り
と
特
色
豊

か
で
す
。
そ
ん
な
地
域
の
良
さ
を
感
じ
る

こ
と
の
で
き
る
地
図
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
内
容
の
更
新
を
行
い
、
よ
り

多
く
の
人
や
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、
見
か
け
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
お
手
に
取
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
他
に
も
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
出
展
や
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開

催
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
へ
の
参
加
な
ど

　

岩
見
沢
市
地
域
お
こ
し
推
進
員
の
吉
崎
祐ゆ

き季
さ
ん

が
、
平
成
27
年
７
月
か
ら
の
３
年
弱
の
任
期
を
終
え
、

３
月
末
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
岩
見
沢
市
で
初
め
て
の

地
域
お
こ
し
推
進
員
と
し
て
、
岩
見
沢
市
に
新
し
い
風

を
吹
か
せ
て
く
れ
た
吉
崎
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。

問
合
先　
市
企
画
室

の
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
持

続
的
な
活
動
を
行
え
る
よ
う〝
み
る・と
ー

ぶ
〞
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

直感は実感へ
地域おこし推進員の活動を終えて

みる・とーぶ展

みる・とーぶマップ

セルフビルドの学校での住宅改修

みる・とーぶプロジェクトのワークショップの様子

平成 27年 7月 1日の委嘱状交付

みる・とーぶプロジェクトは、吉
崎さんがいたからこそ、札幌での
展示や地図づくり、地域のイベン
ト参加など、広がりのある活動に
なったと思います。退任後も、こ
れらの活動をさらに充実させ、ワ
クワク・ドキドキした感覚を共有
できたらうれしいです

地域の声

空
き
家
の
利
活
用

　
過
疎
化
に
よ
り
全
国
的
に
空
き
家
が
増

え
、〝
空
き
家
問
題
〞
と
い
う
言
葉
を
耳

に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
一
口
に
空
き
家
問
題
と
言
っ
て
も
、

地
域
に
よ
っ
て
そ
の
問
題
の
本
質
は
異
な

り
ま
す
。
所
有
者
が
特
定
で
き
な
い
、
所

有
者
が
分
か
っ
て
も
、
先
祖
代
々
続
く
空

き
家
を
貸
す
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な

ケ
ー
ス
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
地
域
の
方
々
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
空
き
家
の
調
査
や
、
実
際
に
空
き

家
を
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
お
う
と
、
地
元

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
連
携
し
、〝
空
き
家
ツ

ア
ー
〞
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

東
部
丘
陵
地
域
の
空
き
家
の
現
状
は
、

所
有
者
が
特
定
で
き
な
か
っ
た
り
、
老
朽

化
が
激
し
か
っ
た
り
と
、
す
ぐ
に
住
め
る

物
件
が
少
な
い
こ
と
。
ま
た
、
豪
雪
に
よ

り
放
置
さ
れ
て
い
る
空
き
家
は
、
倒
壊
の

危
険
も
あ
り
、
景
観
の
悪
化
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
こ
の
地
域
に
移
住
し
た
い
」

と
い
う
方
と
も
接
す
る
機
会
が
多
く
、「
空

き
家
が
あ
る
の
で
、
修
理
す
れ
ば
住
め
ま

す
よ
」
と
説
明
を
し
て
も
、
修
理
後
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
て
ず
、
諦
め
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
移
住
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
が
い
て
、
家
も
あ
る
の

に
、
移
住
が
進
ま
な
い
…

　
導
き
出
し
た
東
部
丘
陵
地
域
の
〝
空
き

活
動
を
振
り
返
っ
て

　

１
人
目
の
地
域
お
こ
し
推
進
員
と
し

て
、〝
岩
見
沢
市
に
お
け
る
地
域
お
こ
し

推
進
員
と
は
何
か
〞
を
模
索
し
続
け
た
３

年
間
で
し
た
。
着
任
当
初
か
ら
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
は
温
か
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
歴
史
や
現
状
な
ど
を
教
わ
り

ま
し
た
。
こ
こ
で
活
動
し
、
地
域
の
方
と

関
わ
る
中
で
、
着
任
前
に
「
こ
の
地
域
で

暮
ら
し
た
い
！
」
と
思
っ
た
直
感
は
間
違

い
で
は
な
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
ら
れ
た
訳
で

も
な
く
、
短
い
任
期
で
何
か
功
績
を
残
せ

た
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
退
任
し
た
か
ら

終
わ
り
で
は
な
く
、
今
後
も
東
部
丘
陵
地

域
で
暮
ら
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
任

期
中
に
立
ち
上
げ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通

し
、
何
か
地
域
に
還
元
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
る
・
と
ー
ぶ
の
活
動

　
万
字
、
毛
陽
、
美
流
渡
、
朝
日
、
宮
村
、

宝
水
、
上
志
文
、
奈
良
、
清
水
…

　
岩
見
沢
市
の
〝
東
部
丘
陵
地
域
〞
と
呼

ば
れ
る
こ
の
エ
リ
ア
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
、
見
て
も
ら
い
た
い
。
そ
ん
な

思
い
を
込
め
て
、
地
域
の
方
と
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
名
も
、

〝
み
る
・
と
ー
ぶ
〞。
こ
れ
は
、
東
部
3

3

丘
陵

地
域
を
見
る
3

3

か
ら
付
け
た
名
前
で
す
。

　
活
動
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
昨
年
の
４

月
に
、札
幌
市
資
料
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、

東
部
丘
陵
地
域
に
工
房
や
ア
ト
リ
エ
を
構

え
る
作
家
さ
ん
の
作
品
や
、
地
域
の
特
産

品
約
500
点
の
展
示
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

手
作
り
体
験
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も

実
施
し
、
札
幌
近
郊
か
ら
600
人
ほ
ど
の
方

に
訪
問
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、



10広報広報 10平成 30年 5月号

　近年、記録的な豪雨などにより、全国各地で洪水や土砂災害などが発生しています。また、気候変動の影響により、
今後はますます洪水の発生頻度が高まることが予想されています。
　そのため、５月１日㈫から、石狩川、幾春別川、夕張川の河川水位が〝氾濫危険水位〟に達し危険が迫っている時に、
携帯電話やスマートフォンに〝エリアメール（緊急速報メール）〟で洪水情報が配信されます。

河川名 観測所 配信のタイミング

石狩川 石狩大橋水位観測所
月形水位観測所 ▶�河川の水位が氾濫危険水位に

達した

▶河川氾濫が発生した
幾春別川 西川向水位観測所

夕張川 清幌橋水位観測所

Ｊアラートの情報伝達訓練
　緊急告知ＦＭラジオを用いた、全国一斉の情報伝達訓練を実施します。訓練
では、実際の緊急時と同様に、自動的に緊急告知ＦＭラジオが起動して、情報
を伝達します。また、岩見沢市メールサービスに登録されている方にはテスト
メールを送信します。
　この訓練は、情報伝達訓練なので、実際に避難する必要はありません。
　なお、エリアメール（緊急速報メール）は配信されません。
日　時　５月 16日㈬　午前 11時　
問合先　市防災対策室�

　Ｊアラートは、地震や津波、
弾道ミサイル発射のような武
力攻撃などの緊急情報を瞬時
に伝えるシステムです。
　市は、Ｊアラートと連動し
て緊急告知ＦＭラジオと岩見
沢市メールサービスで緊急情
報をお伝えします。

【対象となる河川と観測所、配信のタイミング】

【河川の水位による各情報の伝達イメージ】

問合先　市防災対策室

避難判断水位
氾濫危険水位
氾濫発生

水位が上昇

【河川の水位】

洪水情報
洪水情報

河川管理者（国）
からの情報

エリアメール

避難指示（緊急）の発令
避難勧告の発令
避難準備・高齢者等避難開始の発令

市の避難情報

緊急告知 FMラジオ
市メールサービス
市ホームページ
エリアメール　など

市民・地域の皆さん

　また、市は河川の水位に応じて避難情報を発令します。避難情報は、緊急
告知 FMラジオ、市メールサービス、市ホームページ、エリアメールなどで
お知らせします。各情報を皆さんにお伝えするイメージは次のとおりです。

大きな河川が氾濫した
場合、被害も大きくな
りますので、早めに避
難を開始してください

エリアメール（緊急速報メール）とは
　携帯電話事業者（NTTドコモ、KDDI、
沖縄セルラー、ソフトバンク（ワイモバイ
ル含む））が無料で提供するサービスで、
国や地方公共団体による災害・避難情報な
どを、回線混雑の影響なく、特定のエリア
内の対応端末（携帯電話・スマートフォン）
に一斉に配信するもの。

洪水情報を
エリアメールで配信

河川氾
濫

のおそ
れ
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〝
岩
見
沢
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
〟
は
、〝
市
民
主
体
に
よ

る
自
主
自
立
の
ま
ち
づ
く
り
〟
を
基
本
理
念
と
し
て
、
ま
ち
づ

く
り
の
担
い
手
で
あ
る
市
民
、
議
会
、
市
長
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
と
責
務
を
果
た
し
な
が
ら
、
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
の
基
本
ル
ー
ル
を
定
め
た
も
の
で
す
。

　
平
成
27
年
４
月
の
制
定
か
ら
３
年
が
経
つ
こ
の
条
例
を
改
め

て
紹
介
し
ま
す
。

まちづくり基本条例推進委員会の委員を募集
　まちづくり基本条例の基本的事項である〝情報共有〟〝参加〟〝協働〟
に関する取り組みに対して、意見などを述べていただき、まちづくり基
本条例の推進を一緒に考えていただく委員を募集します。
委員の任期　委嘱の日から３年間
応 募 資 格　市内に住所を有しているか、市内に在勤または在学中で、

原則、平日に開催予定の会議に出席できる方
募 集 人 数　2 人以内（応募者多数の場合は選考）
応 募 方 法　5 月 1 日㈫から 6 月 1 日㈮の間に、所定の応募用紙に

必要事項を記入し、〝これからのまちづくり〟をテーマ
とした作文を添えて、郵送、ファックス、E メール、ま
たは持参（郵送の場合は、6 月 1 日㈮必着）

※応募用紙および作文用紙は、市民連携室、北村・栗沢両支所、幌向・
朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンターで配布するほか、
市ホームページからもダウンロードできます。
報 酬 な ど　報酬と交通費を支給　結果通知　応募者全員に通知
応募・問合先　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
　　　　　　　岩見沢市総務部市民連携室
　　　　　　　FAX  23 局 9977　E メール renkei@i-hamanasu.jp

市
民
参
加
や
協
働
は
、
皆
さ
ん
の
一
歩
か
ら

　
広
報
い
わ
み
ざ
わ
を
読
む
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
、
説
明

会
や
講
座
で
話
を
聞
く
、地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、参
加・

協
働
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。小
さ
な
取
り
組
み
で
も
、

で
き
る
範
囲
で
参
加
や
活
動
す
る
こ
と
が
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
、
何
気
な
く
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
も
、
ま
ち
づ

く
り
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
取
り
組
み
を

さ
ら
に
広
げ
て
、
よ
り
良
い
岩
見
沢
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

情報共有
互いにまちづくりに関する情報を伝え合い、共有する

参　　加
市民は自主的かつ積極的にまちづくりに参加する

協　　働
相互理解と信頼関係を築き、
協働でまちづくりを進める

知っていますか？ まちづくり
基本条例

◦市長等による事務の執行を監視及びけん
制し、市民の意思を政策に反映させる

◦議会活動に関する情報を市民に提供し、
開かれた議会運営に努める

◦市全体のまちづくりの視点を持って、公
正かつ誠実に職務を遂行する

◦公正かつ誠実な市政を執行する
◦市民の意思を反映した市政運営を進める
◦地域社会の課題に的確に対応できる能力

を持った職員の育成に努める
◦積極的に市民と連携して職務を遂行する
◦知識、技能等の向上に努める

市長など議 会

◦まちづくりの主体であることを自覚し、積極的に参加するよう努める
◦発言や行動に責任を持つとともに、互いの意見や行動を尊重する
◦事業者は、地域社会を構成する一員としての社会的責任を認識する
◦地域社会との調和を図りながら、まちづくりの推進に寄与するよう努める

市 民

問合先　市民連携室

まちづくりの担い手と
それぞれの役割・責務



　
市
・
道
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
、国
民
健
康
保
険
料
（
国
保
料
）
が
、

ヤ
フ
ー
公
式
ア
プ
リ
を
使
っ
て
納
付
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
納

付
書
払
い
は
、
納
付
書
を
持
っ
て
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
に
行
き
、
納
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
が
、
ヤ
フ
ー
公
式
ア
プ
リ

の
バ
ー
コ
ー
ド
読
取
機
能
を
使
っ
て
、
納

付
書
、Yahoo!JA

PA
N
 ID

、
登
録
し

た
銀
行
口
座
に
納
付
金
額
以
上
の
残
高
が

あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
簡
単

に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
付
に

関
す
る
手
数
料
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
便
利
な
納
付
方
法
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
書
払
い
が
ア
プ
リ
で

納
付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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納
付
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プ
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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付
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プ
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で

納
付
書
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い
が
ア
プ
リ
で

納
付
書
払
い
が
ア
プ
リ
で

初めてでも、簡単な処理で納付完了！

次の納付書は、ヤフー公式アプリで納付することができません
●コンビニ利用期限が過ぎたもの
●コンビニ納付用のバーコード情報が印字されていないもの
●納付金額が訂正されたもの
●破損や汚損などでバーコード情報が読み取れないもの
●納付金額が 30万円を超えるもの

問合先　市税の納付については、市税務課納税グループ
　　　　国保料の納付については、市国保医療助成課保険料収納グループ

ヤフー公式アプリを
起動する1

ホーム画面右下の
〝その他〟〝QR・バー
コード読み取り〟
をタップする

2
カメラでバーコード
情報を読み取る3

Yahoo!JAPAN ID でログインする4

納付内容を確認し納付する
※領収書（納税証明書）は発行されません
が、納付の履歴は、Yahoo! ウォレット
の利用明細で確認できます。

5
利用可能な端末環境や選択可能な
金融機関など詳しくは、
Yahoo!JAPANのホーム
ページでご確認ください

市税も市税も市税も市税も
国保料も国保料も国保料も国保料も

iOS Android

ヤフー公式アプリ　支払い

24時間365日、24時間365日、24時間365日、24時間365日、
自宅で簡単に自宅で簡単に自宅で簡単に自宅で簡単に

初回のみの登録・設定
●携帯電話番号の登録（SMS認証による本人確認）
●暗証番号の設定　●預金払い用口座の登録

アプリはこちら
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後期高齢者
医療制度 保険料が変更になります

保険料の軽減　　次に該当する被保険者は、保険料が軽減されます

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 平成 30年度
保険料

保険料の
前年度比

33 万円かつ被保険者全員が所得 0円
（年金収入のみの場合、受給額 80万円以下） 9割軽減 ➡ 5,020 円 約 100 円増

33万円 8.5 割軽減 ➡ 7,530 円 約 100 円増
33万円＋（27万 5千円×世帯の被保険者数） 5割軽減 ➡ 25,102 円 約 200 円増
33万円＋（50万円×世帯の被保険者数） 2割軽減 ➡ 40,164 円 約 300 円増
◦被保険者と世帯主の所得の合計で判定し、被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります
◦�昭和 28年１月１日以前に生まれた方の公的年金などの所得は、さらに 15万円を引いた額で判定します

▶被用者保険の被扶養者だった方の軽減
この制度に加入した時に被用者保険（主にサラリーマ
ンの方が加入している健康保険）の被扶養者だった方

▶均等割の軽減　世帯の所得に応じて、4段階の軽減があります

平成 29年度 平成 30年度
均等割 7割軽減 ➡ 5 割軽減
所得割 かからない ➡ かからない

問合先　市国保医療助成課保険料収納グループ
　　　　市国保医療助成課医療助成グループ

平成 30・31年度の新しい保険料率が決まりました。この保険料率は２年ごとに決めることになっています。

平成 29年度 平成 30年度から
軽減割合 所得が次の金額以下の世帯 所得が次の金額以下の世帯
5 割軽減 33万円＋（27万円×世帯の被保険者数） ➡ 33万円＋（27 万 5千円×世帯の被保険者数）
2割軽減 33万円＋（49万円×世帯の被保険者数） ➡ 33万円＋（50 万円×世帯の被保険者数）

均等割軽減の範囲を見直し

平成 28・29年度 平成 30・31 年度 平成 30年度　保険料の計算方法

※�年度の途中で加入した時は、加入し
た月からの月割で計算します。平成 30年度の保険料は、７月に個別にお知らせします

【均　等　割】
被保険者が等しく
負担

�年間
49,809 円

 年間
50,205 円

〈１人当たりの額〉
50,205 円

【所　得　割】
被保険者の所得に
応じて負担

10.51% 10.59%
〈被保険者本人の所得に応じた額〉
（平成 29年中の所得－ 33万円）
　　　　　　　　　　× 10.59%

【賦課限度額】
１年間の保険料の
上限額

57 万円 62 万円
１年間の保険料

〈限度額 62万円〉
（100円未満切り捨て）

所得割の軽減を廃止
　平成 29年度は、一定の所得以下の方の所得割を２割軽減していましたが、平成 30年度からは、所得割の軽減
が無くなります。
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 8月１日から７日のものは 7月号での掲載となります。

平成 30年 5月号平成 30年 5月号

小
・
中
・
高
・
一
般
合
唱
団
に
よ
る

第
41
回　
合
唱
の
集
い

無料内　

各
合
唱
団
の
演
奏
後
、
会

場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
交
響
詩

岩
見
沢
の
序
章
と
第
一
章
を
歌

い
ま
す

日　
５
月
13
日
㈰

時�　
午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

持�　

お
持
ち
の
方
は
、
交
響
詩

岩
見
沢
の
楽
譜

問�　
玉
木
さ
ん

　
☎
23
局
４
５
１
８

第
11
回　
街
の
音
楽
家
に

よ
る
小
さ
な
コ
ン
サ
ー
ト

内　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
夢
み
て

と
題
し
て
贈
る
演
奏
会

日　
５
月
20
日
㈰

時�　

午
後
１
時
30
分
開
場
、
２

時
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　

大
人
１
千
円
、
中
学
生
以

下
500
円

問�　
高
橋
さ
ん

　
☎
25
局
２
６
３
０

「
オ
ケ
老
人
」
上
映
会

日　
５
月
26
日
㈯

時�　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　

各
時
間
帯
大
人
１
千
円
、

高
校
生
以
下
500
円
、
未
就
学

児
無
料

問�　
前
田
さ
ん

　
☎
080
‐
４
５
０
９
‐
１
９
６
２

岩
見
沢
東
高
等
学
校
吹
奏
楽
局

第
35
回
定
期
演
奏
会

日　
５
月
26
日
㈯

時�　

午
後
４
時
30
分
開
場
、
５

時
開
演

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥�　
500
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

問�　

三
浦
さ
ん
（
岩
見
沢
東
高

等
学
校
内
）

　
☎
22
局
０
１
７
５

参
加
者
募
集

内　

源
氏
物
語
ゆ
か
り
の
地
で

同
日
開
催
の
京
都
葵あ
お
い
祭
に
よ

せ
て
、
世
界
遺
産
上か
み
が
も

賀
茂
・

下し
も
が
も鴨
神
社
の
お
話
と
「
葵あ
お
い」
の

巻
を
読
む

日　
５
月
12
日
㈯

時�　

午
後
１
時
受
付
、
１
時
30

分
開
始

所�　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

講�

演　
第
１
部　
京
都
上か
み
が
も
賀
茂
神

社
・
下し
も
が
も鴨
神
社
の
葵あ
お
い祭
と
斎
院

制
度
、
第
２
部　
「
葵あ
お
い」
巻
～

葵あ
お
い上
と
六
条
御み
や
す
ど
こ
ろ

息
所
の
車
争

い
か
ら

講�
師　

第
１
部　

森
悟
朗
さ
ん

（
國
學
院
大
學
北
海
道
短
期
大

学
部
准
教
授
）、
第
２
部　

田

村
恵
子
さ
ん
（
源
氏
物
語
を
読

む
会
源
氏
カ
フ
ェ
代
表
）

定　
70
人
（
申
込
順
）

申��

問�　

前
日
ま
で
に
、
田
村
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
１
３
０
８
‐
８
８
６
０

内　

利
根
別
自
然
休
養
林
内
で
、

ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
、
春
の

樹
木
の
芽
吹
き
や
野
草
の
花
々

を
観
察
し
ま
す

日　
５
月
13
日
㈰

時�　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

※�

雨
天
お
よ
び
熊
出
没
に
よ
る
入

林
禁
止
の
場
合
、
中
止
と
な
り

ま
す
の
で
、
当
日
午
前
９
時
ま

で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

集�

合
場
所　

利
根
別
原
生
林

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
緑

が
丘
73
）

持�　

帽
子
、
軍
手
、
長
靴
、
レ

ジ
袋
な
ど
の
ポ
リ
袋
、
と
ね

べ
つ
自
然
休
養
林
観
察
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
１�

春
～
初
夏
の
野

草
編
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

当
日
200
円
で
販
売
し
ま
す
）

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
芳
賀
さ
ん

　
☎
23
局
５
１
３
２

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
教
室

無料日　

５
月
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・

28
日
㈪

時�　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　
米
川
さ
ん

　
☎
090
‐
８
７
０
５
‐
６
２
２
９

対　

５
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者

日　
５
月
20
日
㈰

【
生
後
４
カ
月
か
ら
１
歳
ク
ラ
ス
】

時�　
午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

【
２
歳
か
ら
５
歳
ク
ラ
ス
】

時�　
午
前
11
時
か
ら
11
時
50
分

定　
15
組
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥�　

１
千
円
（
兄
弟
で
同
じ
ク

ラ
ス
に
参
加
の
場
合
は
、
２

人
目
以
降
200
円
）

申��

問　

前
日
ま
で
に
、
内
田
さ

ん
へ

　
☎
080
‐
１
８
７
２
‐
３
２
２
７

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
Ｄ
．Ｓ
．Ｉ

内　

楽
し
い
曲
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
こ
と
で
、
協
調
性
や

瞬
発
力
、
リ
ズ
ム
感
を
養
い
ま

せ
ん
か

日　
毎
週
金
曜
日

【
リ
ト
ル
ク
ラ
ス
】

対　
４
歳
か
ら
７
歳

7 月号の応募期間は、
5 月 1日から末日です

催
し

時�　
午
後
４
時

【
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
】

対　
８
歳
か
ら
12
歳

時�　
午
後
５
時

【
ユ
ー
ス
ク
ラ
ス
】

対　
13
歳
か
ら
18
歳

時�　
午
後
６
時

【
い
ず
れ
も
】

所�　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

￥�　

体
験
参
加
500
円
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
申��

問　
能
登
さ
ん

　
☎
080
‐
４
０
４
４
‐
０
７
５
７

キ
ャ
ッ
ツ

内　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
リ
ズ

ム
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
せ
ん
か

日　
毎
週
水
曜
日

時�　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　

初
回
体
験
無
料
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
申��

問　
平
沢
さ
ん

　
☎
090
‐
３
１
１
３
‐
０
４
１
６

写
　
　
　
真

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

ミッキークラブ 障がい児の水泳
☎ 22局 1730　清

せい
田
た
さん

毎週木曜日
16:00 ～ 17:00

市温水プール
（９東２）さわやか健康クラブ 水中体操

☎ 23局 9124　古
ふるしま
島さん

毎週水曜日
13:30 ～ 14:30

フレッシュ
スイミングクラブ

一般男女の基礎からの水泳
☎ 23局 4426　川

かわとう
東さん

毎週水曜日
12:00 ～ 13:00

ボディバランス
ウォーキング

誰でも楽しくできる室内運動
☎ 080-5595-6840　對

つし
馬
ま
さん

毎週土曜日
10:30 ～ 11:40

まなみーる市民会
館（９西４）

岩見沢柳の芽川柳会 初心者から上級者までの川柳
☎ 24局 8513　岡さん

毎月第２日曜日
13:00 ～ 15:30

まなみーる文化セ
ンター（９西４）

南友羽球クラブ
バドミントンダブルスの試合形式で体
を動かします
☎ 080-3235-3450　小泉さん

毎週火曜日
9:30 ～ 12:30

南コミュニティセ
ンター（南町 80）

はつらつ
ヨガサークル

女性限定のやさしいヨガ
☎ 25局 2420　吉田さん

毎週火曜日
13:30 ～ 15:00

生涯学習センター
いわなび（４西１）

健ポ

健ポ

会
員
募
集

作
品
紹
介

俺（おら）ちの桜

槙野 紘一 さん

今年の干支

中路 薫 さん

第
５
回
源
氏
物
語
へ
の
誘
い

無料

家
族
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

森
の
ゴ
ミ
ひ
ろ
い
と

春
の
野
草
観
察
会



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 30年 5月号平成 30年 5月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

初
心
者
陶
芸
教
室

内　

楽
し
み
な
が
ら
自
分
好
み

の
カ
ッ
プ
や
湯
飲
み
、
花
瓶
な

ど
を
つ
く
り
ま
す
（
全
２
回
）

対　
60
歳
以
上

日 

時
成
形
作
業　

５
月
12
日
㈯　

午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
２
時

色
付
け
作
業　
６
月
２
日
㈯　
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
材
料
費
）

持　

前
掛
け
、
タ
オ
ル
、
ヘ
ア

ド
ラ
イ
ヤ
ー

所 

申 

問　

５
月
11
日
㈮
ま
で

に
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）
へ

　
☎
23
局
７
５
８
８

市
民
園
芸
講
座

【
芝
生
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
】

日　
５
月
13
日
㈰

講 

師　
辻
栄
三
郎
さ
ん
（
雪
印
種

苗
㈱
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥ 　
無
料

【
ミ
ニ
盆
栽
を
仕
立
て
よ
う
】

日　
５
月
19
日
㈯

講 

師　
君
島
信
博
さ
ん
（
草
つ
月

主
宰
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥ 　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
知
ら
れ
ざ
る
オ
ー
キ
ッ
ド
の
世

界
】

日　
５
月
27
日
㈰

講 

師　
川か

わ
づ
ら面
豊
樹
さ
ん
（
え
む
る

花
園
社
長
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥ 　
無
料

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

持　
筆
記
用
具

所  

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い 

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

は
じ
め
て
の
方
の

Pow
erPoint

講
座

対 　

マ
ウ
ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド
操

作
に
慣
れ
て
い
る
方

日　
５
月
18
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

所  

申 

問　

５
月
14
日
㈪
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４

階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町

南
１
）
へ　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
】

内　
誰
で
も
で
き
る
、
き
ず
、
骨

折
、
急
病
な
ど
の
応
急
手
当

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

を
有
す
る
満
15
歳
以
上
の
方

※
満
18
歳
以
上
で
、
６
月
２
日
㈯

開
催
の
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救

助
員
Ⅰ
養
成
講
習
の
受
講
を
希

望
す
る
方
は
、
受
講
が
必
要
で

す
。

日　
５
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

定　
32
人
（
申
込
順
）

￥  　

１
千
700
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　
５
月
１
日
㈫
か
ら
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市
福
祉
課

内
）
で

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養

成
講
習
】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
て
が
で
き
る
知

識
と
技
術
の
習
得

対　

満
18
歳
以
上
で
、
赤
十
字

救
急
法
救
急
員
の
資
格
と
一
定

の
ス
キ
ー
技
術
を
有
す
る
方

※
平
成
31
年
２
月
開
催
予
定
の
雪

上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習

の
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
受

講
が
必
要
で
す
。

日　
６
月
２
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

50
分

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥  　
700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申 
問　
５
月
７
日
㈪
か
ら
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市
福
祉
課

内
）
で

【
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習　

赤

十
字
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇
生
】

内　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

な
ど
の
一
次
救
命
措
置

対　
満
15
歳
以
上
の
方

※
満
18
歳
以
上
で
、
８
月
開
催
予

定
の
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養

成
講
習
の
受
講
を
希
望
す
る
方

は
、
受
講
が
必
要
で
す
。

日　
６
月
17
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

定　
32
人
（
申
込
順
）

￥  　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　
５
月
21
日
㈪
か
ら
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市
福
祉
課

内
）
で

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

高
齢
者
福
祉
大
会
・
高
齢

者
文
化
祭

内 　

高
齢
者
の
生
き
が
い
活
動

に
功
績
の
あ
っ
た
方
へ
の
表

彰
と
、
趣
味
と
教
養
の
学
習

成
果
を
発
表
し
ま
す

日 

時　
５
月
19
日
㈯

開
会
式
お
よ
び
表
彰
式　
午
前
９

時
30
分
か
ら
10
時
30
分

作
品
展
示　
午
前
９
時
30
分

舞
台
発
表　
午
前
10
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・

文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

問　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）

　
☎
23
局
７
５
８
８

陶
芸
教
室

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
①
】

内　

お
碗わ

ん
、
鉢
、
カ
ッ
プ
を
作

り
ま
す

日　
５
月
26
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥　
各
時
間
帯
２
千
円（
材
料
費
）

【
陶
芸
教
室
②
】

内　
ビ
ア
カ
ッ
プ
を
作
り
ま
す

日　
５
月
27
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
６
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
各
開
催
日
前
日
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の

間
に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町

美
流
渡
東
町
48
）
へ

　
☎
47
局
３
３
０
０

救
急
救
命
講
習

無料

健ポ

内　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

日　
６
月
５
日
㈫

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４ 

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１

階
）

問　
市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
５
月
７
日
㈪
か
ら
17
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
５
月
15
日
㈫
か
ら
17
日
㈭

抽
選
日
時

　
５
月
23
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
６
月
13
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
入
居
申
込
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問 

案
内
書
配
布

　
市
建
築
課
住
宅
管
理
係

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
40
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

　
５
月
21
日
㈪
か
ら
29
日
㈫

申
込
受
付
期
間

　
５
月
24
日
㈭
か
ら
29
日
㈫

抽
選
日
時

　
５
月
31
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
７
月
１
日
㈰
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
細
は

配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申 

問 

案
内
書
配
布

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１
）

　
☎
25
局
４
７
８
５

人
権
擁
護
委
員
の
日

心
配
・
困
り
ご
と
相
談
所
開
設

無料内　

人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な

た
の
街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
身
近
な
こ
と
で
困
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
人

権
擁
護
委
員
が
秘
密
厳
守
で
相

談
に
応
じ
ま
す

日　

６
月
１
日
㈮

時　

午
後
１
時
か
ら
４
時

所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ（
有

明
町
南
１
）

問　

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局　

 

☎
22
局
０
６
１
９

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日　
５
月
13
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

仕
事

ご
存
じ
で
す
か
？

〝
無
期
転
換
ル
ー
ル
〞
　

無
期
転
換
ル
ー
ル
と
は
、
平
成

25
年
４
月
１
日
以
降
に
有
期
労
働

契
約
が
反
復
更
新
さ
れ
て
通
算
５

年
を
超
え
た
と
き
に
、
労
働
者
の

申
し
込
み
に
よ
り
、
期
間
の
定
め

の
な
い
労
働
契
約
（
無
期
労
働
契

約
）に
転
換
で
き
る
ル
ー
ル
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
北
海
道
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
部
指
導
課　
　

 

☎
011
‐
７
０
９
‐
２
７
１
５

年
金
・
保
険

加
入
脱
退
の
届
け
出
を

忘
れ
ず
に

内　

国
民
健
康
保
険
に
入
る
と

き
、
ま
た
は
や
め
る
と
き
は
、

14
日
以
内
に
届
け
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、75
歳
に
な
り
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行

と
な
る
方
は
、
手
続
き
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん

【
国
民
健
康
保
険
に
入
る
と
き
】

●
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た

●
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た

●
職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者

で
な
く
な
っ
た

●
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

●
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た

【
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き
】

●
他
の
市
区
町
村
へ
転
出
す
る

●
職
場
の
健
康
保
険
に
入
っ
た

●
職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者

に
な
っ
た

●
死
亡
し
た

●
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た

問　

市
国
保
医
療
助
成
課
国
保

グ
ル
ー
プ

年
金

保
険

仕
事
仕
事
仕
事
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

18広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金
曜日

5月 18日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ 月 ～ 1 歳 3
カ月の第 1 子目
の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金
曜日

5月 11日㈮・25日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8
カ月の第 1 子目
の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であ
えーる岩見沢 3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

子
ど
も

子
育
て

平成 30年 5月号平成 30年 5月号

福
祉

福
祉

介
護
者
の
つ
ど
い

無料

健ポ

内　

介
護
者
同
士
の
交
流
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク

対　

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方

を
介
護
し
て
い
る
方

日　
５
月
14
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば　

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

傾
聴
に
つ
い
て
の
講
話
、

演
習

対　

傾
聴
に
関
心
が
あ
り
、
講

座
終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

で
全
日
程
受
講
で
き
る
方

日　
５
月
22
日
・
29
日
、
６
月
５

日
・
12
日
（
全
４
回
。
い
ず
れ

も
火
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

５
月
16
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
５
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）

時　
午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
５
月
21
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日

５
月
31
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

第
17
回
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

無料

健ポ

内　
脳
梗
塞
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
の
展

示
、
血
液
検
査
の
紹
介
、
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
な
ど

日　
５
月
12
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　

岩
見
沢
脳
神
経
外
科
（
８

西
19
）　
☎
20
局
１
０
０
１

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
だ
し
の
香
り
に
つ
つ
ま
れ
て
〜

味
覚
を
育
て
る
離
乳
食
〜
】

内　

だ
し
の
取
り
方
、
お
か
ゆ

の
固
さ
の
体
験
、
試
食

対　

離
乳
食
初
期
ま
た
は
、
こ

れ
か
ら
離
乳
食
を
食
べ
始
め
る

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者

日　
５
月
25
日
㈮

時

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

【『
み
ん
な
一
緒
』
が
う
れ
し
い

ね
！
〜
と
り
わ
け
離
乳
食
〜
】

内　

大
人
の
料
理
か
ら
の
取
り

分
け
、
試
食

対　

離
乳
食
中
期
・
後
期
の
子

ど
も
を
持
つ
保
護
者

日　
５
月
25
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

【
い
ず
れ
も
】

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

持　
お
て
ふ
き
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　 

☎
25
局
５
５
４
０

南
空
知
精
神
保
健
福
祉

協
会
〝
講
演
会
〞

無料内　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
講
演
会

日　
５
月
30
日
㈬

時　
午
後
３
時
か
ら
４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

南
空
知
精
神
保
健
福
祉
協

会
事
務
局
（
岩
見
沢
保
健
所
健

康
推
進
課
内
）

　
☎
20
局
０
１
２
１

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
あ

ら
ゆ
る
年
代
の
方
が
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康

体
操
で
す
。
今
回
は
、
難
し
い

動
き
を
簡
単
な
も
の
に
変
え
た

簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま

す
日　
６
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
（
全

２
回
）

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

６
月
４
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

へ　
☎
25
局
５
５
４
０

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
受
け
ま
し
た
か
？

　

　
昭
和
23
年
か
ら
昭
和
63
年
ま
で

の
間
で
、
満
7
歳
に
な
る
ま
で
に

集
団
予
防
接
種
や
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

反
応
検
査
を
受
け
た
方
は
、
Ｂ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

集
団
予
防
接
種
な
ど
に
よ
り
、
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
た

方
に
、
病
態
に
応
じ
て
給
付
金
な

ど
を
支
給
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
簡
単
に
わ

か
り
ま
す
。
検
査
を
受
け
た
こ
と

の
な
い
方
は
、
岩
見
沢
保
健
所
お

よ
び
市
が
実
施
し
て
い
る
健
診

で
、
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
検
査
を
受
け
る

に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で〝
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
〞

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
保
健
所
（
８
西
５　

空
知
総
合
振
興
局
内
）　

　
☎
20
局
０
１
２
２

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料日　
５
月
19
日
㈯

時 　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

所  

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
局
１
１
５
３

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

野
菜
作
り
講
座

内　

野
菜
作
り
の
ち
ょ
っ
と
し

た
ポ
イ
ン
ト
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か

【
早
ま
き
野
菜
の
播は

し
ゅ種
と
管
理
】

日 　
５
月
６
日
㈰

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

【
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
・
枝
豆
の
品

種
と
栽
培
法
】

日 　
５
月
13
日
㈰

【
失
敗
し
な
い
さ
つ
ま
い
も
の
栽

培
法
】

日 　
６
月
３
日
㈰

【
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の

整せ
い
し枝
法
】

日 　
６
月
17
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

定　
各
講
座
50
人
（
申
込
順
）

￥  　
各
講
座
200
円

所  

申 

問　

各
開
催
日
ま
で
に
、

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
（
栗

沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
局
２
１
５
０

用
水
路
な
ど
の
転
落
事
故
に
注
意

　
農
業
用
用
排
水
路
や
、
た
め
池

の
水
量
が
多
く
な
る
時
期
と
な
り

ま
し
た
。子
ど
も
が
近
寄
っ
た
り
、

遊
ん
だ
り
す
る
と
大
変
危
険
で

す
。
皆
さ
ん
で
注
意
し
あ
い
、
転

落
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問 　
市
農
業
基
盤
整
備
課

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級  

無料

健ポ

対 　

平
成
30
年
９
・
10
月
に
出

産
予
定
の
方

日 　
５
月
13
日
㈰

時 　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所  

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン

タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
３
階
）

　
☎
25
局
５
５
４
０

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学

ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
か
ら
の
お
知
ら
せ

無料【
徐じ

ょ
む
へ
い

夢
萍
・
山
田
モ
モ
「
と
っ
て

お
き
展
」】

内 　

教
育
大
学
岩
見
沢
校
美
術

文
化
専
攻
の
学
生
２
人
に
よ

る
水
彩
・
油
彩
・
ア
ク
リ
ル

画
な
ど
の
作
品
展

日 　
５
月
８
日
㈫
か
ら
21
日
㈪

【
小
松
美
月 

個
展
「
お
も
い
だ
し

た
い
色
」】

内 　

教
育
大
学
岩
見
沢
校
油
彩

画
研
究
室
４
年
の
小
松
美
月

に
よ
る
作
品
展

日 　

５
月
23
日
㈬
か
ら
６
月
６

日
㈬

【
学
内
ソ
ロ
選
抜
演
奏
会
】

内 　

教
育
大
学
岩
見
沢
校
音
楽

文
化
専
攻
の
学
生
の
中
か
ら
、

優
秀
な
成
績
を
収
め
、
選
抜

さ
れ
た
出
演
者
に
よ
る
ソ
ロ

演
奏
会

日 　
５
月
27
日
㈰

時　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
演

健
康

環
境

農
業

各種健診・検査など
【股関節脱臼検査】
日　時　5 月 25 日㈮　午後１時 30分から２時
会　場　市民健康センター（８西７）　☎ 32局 0888
対　象　平成 30年 1月生まれのお子さん
【乳幼児健康診査】健ポ

区　　　分 日　　程 対　　　象
4・5カ月児健康診査 5月 24日㈭ 平成 29年 12月生まれ
8・9カ月児健康診査 5月 10日㈭ 平成 29年 8月生まれ
1歳 6カ月児健康診査 5月 17日㈭ 平成 28年 10月生まれ
※ 1歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。
　また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3歳児健康診査 5月 23日㈬ 平成 27年 4月生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会　場　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
【いずれも】
問合先　岩見沢保健センター　☎ 25局 5540

無料

健
康

芸
術

文
化
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 5月号平成 30年 5月号

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所  

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
画
展
「
邂か

い
こ
う逅
」】

日　
５
月
11
日
㈮
か
ら
27
日
㈰

出
展
者　
岩
崎
秀
夫
さ
ん
、
加
藤

勉
さ
ん
、
木
村
靖
江
さ
ん
、
清

水
良
子
さ
ん
、中
尾
孝
典
さ
ん
、

永
井
智
子
さ
ん
、
三
輪
望
さ
ん

賛
助
出
品　
砂
田
友
治
さ
ん
（
故

人
）、
大
塚
哲
郎
さ
ん
（
北
海

道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
名
誉
教

授
）

【
絵
と
音
の
世
界「
二
胡
と
ギ
タ
ー

の
調
べ
」】

日　
５
月
12
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
デ
ュ

オ　

Ｈ
Ｏ
Ｌ
Ａ
、
二
胡
奏
者　

遠
山
夕
希
子
さ
ん

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
☆
煌

き
ら
め
く☆
と
ん
ぼ

玉
展
」】

日　
５
月
18
日
㈮
か
ら
31
日
㈭

出
展
者　
佐
藤
晴
美
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

多
文
化
理
解
講
座
Ⅰ

中
米
の
国
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス

内　

国
際
交
流
員
が
、
あ
ま
り

馴
染
み
の
な
い
中
米
ホ
ン
ジ
ュ

ラ
ス
の
文
化
と
料
理
を
紹
介
し

ま
す
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導

助
手
）
や
市
内
在
住
の
外
国
人

の
方
と
中
米
料
理
を
作
り
、
試

食
を
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
し

ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日 　
５
月
20
日
㈰

時　
午
後
３
時
か
ら
６
時

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

￥ 　
１
千
円

持 　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具

申 

問　

５
月
14
日
㈪
ま
で
に
、

市
庶
務
課
国
際
交
流
担
当
へ

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

第
118
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

日　
５
月
12
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
会
式

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

集
合
場
所　

市
役
所
栗
沢
支
所

（
栗
沢
町
東
本
町
21
）

持　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
９

弓
道
教
室

対　
中
学
生
以
上
の
初
心
者

日　

５
月
15
日
か
ら
７
月
３
日

ま
で
の
毎
週
火
・
木
曜
日
（
各

部
全
15
回
）

時　

昼
の
部　

午
前
10
時
か
ら

11
時　
夜
の
部　
午
後
６
時
か

ら
７
時

所　

東
山
公
園
弓
道
場
（
総
合

公
園
内
）

￥　

２
千
円
（
別
途
使
用
料
１

回
１００
円
）

※
用
具
は
連
盟
で
用
意
し
ま
す
。

申 

問　

５
月
13
日
㈰
ま
で
に
、

弓
道
連
盟
事
務
局（
大
山
さ
ん
）

へ
　
☎
０９０
‐
２
０
５
２
‐
２
２
８
９

初
心
者
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

日　
５
月
25
日
㈮
、
６
月
22
日
㈮

時　
午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

所　

あ
や
め
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
（
緑
が
丘
３
）

定　
各
日
４０
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
１５０
円（
コ
ー
ス
使
用
料
）

持　
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル

申 

問　
各
開
催
日
の
２
週
間
前

か
ら
、
岩
見
沢
市
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
協
会
（
杉
本
さ
ん
）
へ　

　
☎
090
‐
８
２
７
６
‐
８
０
２
８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対　
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

日　

５
月
26
日
㈯
、
６
月
２
日

㈯
・
９
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）

定　
各
日
30
人
（
申
込
順
）

￥　

無
料
（
事
前
に
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
の
加
入
が
必
要
）

持　

ラ
ケ
ッ
ト
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル

※
ラ
ケ
ッ
ト
が
無
い
方
は
協
会
で

用
意
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

申 

問　

５
月
25
日
㈮
ま
で
に
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
（
池
田
さ

ん
）
へ

　
☎
０９０
‐
１
５
２
８
‐
８
９
４
０

プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

【
栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
（
栗
沢
町
最
上
506
）】

日 　

６
月
１
日
㈮
か
ら
10
月
31

日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

問 　

栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
☎
45
局
４
６
０
０

【
北
村
プ
ー
ル
（
北
村
中
央

４
７
２
５
）】

日 　

６
月
15
日
㈮
か
ら
９
月
15

日
㈯

時

午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

問　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

　
☎
23
局
６
４
０
０

※
開
館
期
間
中
は
、
北
村
プ
ー
ル

（
☎
56
局
２
５
２
１
）
へ
。

春
の
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
社
会
人
テ
ニ
ス
教
室
】

日　

６
月
３
日
か
ら
７
月
１
日

ま
で
の
毎
週
日
曜
日（
全
５
回
）

時　
午
前
７
時
か
ら
８
時
50
分

所　

岡
山
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
岡
山
町
12
）

￥　
４
千
円

【
夜
間
テ
ニ
ス
教
室
】

日　

６
月
７
日
か
ら
７
月
５
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
５
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

￥　

４
千
円
（
別
途
夜
間
使
用

料
１
回
150
円
）

※
社
会
人
テ
ニ
ス
教
室
と
合
わ
せ

て
受
講
の
場
合
は
、
７
千
円
に

な
り
ま
す
。

【
ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
テ
ニ
ス
教
室
】

日　

６
月
５
日
か
ら
７
月
６
日

ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
全

10
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

￥　
７
千
円

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
】

対　
小
・
中
学
生

日　

６
月
９
日
か
ら
７
月
７
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
５
回
）

時　
午
前
７
時
か
ら
８
時
50
分

￥　
４
千
円

【
い
ず
れ
も
】

所　

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合

公
園
内
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

コ
ー
ス　
初
心
者
コ
ー
ス
と
経
験

者
コ
ー
ス

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
申
込
順
）

持　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会

（
４
西
４
）　
☎
35
局
７
０
０
６

　
ﾒｰﾙiw

am
izaw

a_tennis@

　
　
　
　
　
　
　

yahoo.co.jp

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日　

６
月
４
日
か
ら
７
月
30
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日
（
７
月
16

日
㈷
を
除
く
。
全
８
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

各
回
１
千
80
円
（
別
途
貸

靴
代
１
回
324
円
）

※
教
材
費
（
指
に
合
わ
せ
た
ボ
ー

ル
を
作
る
ド
リ
ル
代
）と
し
て
、

別
途
３
千
240
円
が
必
要
で
す
。

所 

申　
５
月
９
日
㈬
か
ら
６
月

２
日
㈯
の
間
に
、ポ
ル
タ・ト
ー

ホ
ー
ボ
ー
ル
（
４
西
３
）
へ

　
☎
22
局
７
６
７
７

問　

岩
見
沢
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

（
伊
澤
さ
ん
）

　
☎
22
局
１
１
５
９

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

内 　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
を
大
幅
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
最
先
端
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
を
15
台
配
置
し

て
、
皆
さ
ん
の
健
康
・
体
力

づ
く
り
拠
点
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。
専

門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
講
習
会

も
実
施
す
る
の
で
、
初
め
て

の
方
も
安
心
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す

対　
高
校
生
以
上

日  

時　

月
曜
日　

午
後
５
時

か
ら
９
時
、
火
か
ら
土
曜
日　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時　

日
曜
日
・
祝
日　

午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時

￥ 　
150
円
（
１
回
２
時
間
）

所  

問

　北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

　
☎
56
局
２
０
０
９

図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料米
朝
落
語
全
集
よ
り
「
風
の
神か

み
お
く送

り
」「
ど
う
ら
ん
の
幸
助
」

日　
５
月
８
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日 　

５
月
９
日
㈬
・
19
日
㈯
・

23
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
19
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

所 

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
５
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
図
書
館

水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間
幼児スイミング（満４歳か
ら就学前／各 15人）

7 月 10 日から８月９日までの毎週火・木
曜日（全 10回）　午後 3時 10分から 4時

ガンバレスイミング（小学
生／各 25人）

6月 5日から８月９日までの毎週火・木曜
日（全 20回）　午後 4時 10分から 5時

こどもスイミング（小学２
年生から中学生／ 25人）

6月 5日から８月９日までの毎週火・木曜
日（全 20回）　午後 5時 10分から 6時

きれいにスイミング（一般
／初級 10人・中級 10人）

6月 6 日から８月 29 日までの毎週水曜日
（全 13回）　午後 2時 10分から 3時

水中運動（一般／ 20人） 6月 8 日から８月 24 日までの毎週金曜日
（全 12回）　午後 2時 10分から 3時

※申し込み多数の場合は、5月 27日㈰午前10時から抽選会を行います。
参加料　無料（保険料 800 円と入館料は別途負担）
会場・申込・問合先　5月 13 日㈰から 22 日㈫の午前 9時から午後 5
時の間に、栗沢Ｂ＆Ｇ海洋センター（栗沢町最上 506）へ

　☎ 45局 4600

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 5月号

図
書
館

「
忍
た
ま
乱
太
郎
の
宇
宙
大
冒
険　

太
陽
系
の
段
・
月
の
段
」

日　
５
月
12
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
か
わ
い
い
ミ
ッ
フ
ィ
ー　

ブ

ル
ー
ナ
の
お
は
な
し
え
ほ
ん
」「
こ

び
と
観
察
入
門　
ユ
キ
オ
ト
ハ
タ

キ
イ
ヤ
シ
ア
メ
編
」

日　
５
月
26
日
㈯

時 　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
プ
ラ
ン
マ
ン
」

日　
５
月
13
日
㈰

時　
午
後
１
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

「
は
じ
ま
り
の
歌
」

日　
５
月
26
日
㈯

時 　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
、
育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を

行
い
ま
す

対　
３
歳
未
満
児
と
保
護
者

日　
５
月
25
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

こ
ど
も
の
日
科
学
館
無
料
開
放

無料対 　
小
・
中
学
生

※
小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
。

日　
５
月
５
日
㈷

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

所  

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

そ
の
他

い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、
ホ
テ

ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
も
合
わ
せ
て

休
業
し
ま
す

日　
５
月
７
日
㈪
か
ら
10
日
㈭

問　
い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉（
北

村
赤
川
156
）

　
☎
55
局
３
３
８
８

ザ
ワ
ト
ー
ー
ク

〜
い
わ
み
ざ
わ
を
語
ろ
う
〜

無料内 　

普
段
、
岩
見
沢
に
対
し
て

想お
も

う
こ
と
、
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で

お
話
し
し
な
が
ら
、
岩
見
沢

へ
の
想お

も

い
を
共
有
し
、〝
い
わ

み
ざ
わ
ら
し
さ
〞
を
考
え
、

好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
で
す

日　
５
月
30
日
㈬

時 　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

申   

問　
名
前
、
連
絡
先
を
市

秘
書
課
広
報
係
へ

　
ﾒｰﾙ10330cp

　
　
　
　
　

@
i-ham

anasu.jp

で
あ
え
ー
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

無料内　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
で
行

わ
れ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

日　
６
月
30
日
㈯

時　

正
午
開
場
、
午
後
１
時
開

演
所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

定　
200
人
（
先
着
順
）

【
モ
デ
ル
募
集
】

面
接
日　
５
月
26
日
㈯　
午
後
２

時
モ
デ
ル
説
明
会
　６
月
２
日
㈯　

午
後
３
時

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
練
習
　６
月
16
日

㈯　
午
後
２
時

申 

問　

５
月
21
日
㈪
ま
で
に
、

㈱
振
興
い
わ
み
ざ
わ
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
局
２
５
１
１

平
成
30
年
工
業
統
計
調
査（
平

成
29
年
実
績
）
に
ご
協
力
を

調
査
の
目
的　
製
造
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
し
、
工
業
に
関
す
る

施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

調
査
の
期
日　
６
月
１
日

調
査
の
対
象　
従
業
者
４
人
以
上

の
全
て
の
製
造
事
業
所

調
査
の
方
法

【
調
査
員
に
よ
る
調
査
】　
単
独
の

製
造
事
業
所
は
、
知
事
が
任
命

す
る
調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査

を
行
い
ま
す
。
調
査
員
が
、
５

月
に
調
査
票
の
記
入
依
頼
・
調

査
票
の
配
布
を
行
い
、
６
月
か

ら
調
査
票
を
受
け
取
り
に
伺
い

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
答
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

【
本
社
一
括
調
査
・
国
直
送
調
査
】　

複
数
の
製
造
事
業
所
を
有
す
る

企
業
傘
下
の
事
業
所
、
ま
た
は

本
社
に
は
国
か
ら
直
接
調
査
書

類
を
郵
送
し
ま
す
。
調
査
票
は

事
業
所
ご
と
に
作
成
し
、
指
定

の
期
日
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で

回
答
い
た
だ
く
か
、
郵
送
に
て

ご
提
出
く
だ
さ
い

調
査
結
果
の
利
用　
国
や
地
方
公

共
団
体
の
行
政
施
策
の
重
要
な

基
礎
資
料
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ

か
、大
学
や
民
間
の
研
究
機
関
、

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
の
教

材
な
ど
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
問　
市
庶
務
課
統
計
担
当

科
学
館

5 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

そ
の
他



23 広報

2018

５
月
19
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
・
開
会
式　
は
ぎ
ぞ
の
緑
地
（
９
西
５
）

　
ほ
ろ
む
い
太
鼓
同
志
会
に
よ
る
演
奏
で
始
ま
り
、

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操
〝
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
〟
で

準
備
体
操
を
し
て
か
ら
、
清
掃
と
散
策
を
し
ま
す
。

　
今
年
も
、春
の
恒
例
行
事
で
あ
る
利
根
別
川
ク
リ
ー
ン・

グ
リ
ー
ン
作
戦
を
行
い
ま
す
。
毎
年
、
大
勢
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
集
い
、
街
の
中
心
を
流
れ
る
利
根
別
川
沿
い
の
清

掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が
ら
散
歩
す
る
の
は
格
別

で
、利
根
別
川
沿
い
は
す
っ
か
り
憩
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
町
会
・
自
治
会
や
学
校
、
職
場
な
ど
で
誘
い
合
っ
て
、

気
軽
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
先
　
市
環
境
保
全
課

春の庭を彩る　花と苗木のマーケット
　花苗や苗木、ガーデニング用品や工芸品などを販売します。
日　時　５月 19日㈯　正午～午後４時

20日㈰　午前 10時～午後２時

フリーマーケット 出店者募集
　自宅で不要になったものを販売しませんか。
出店料　無料　募集区画　５区画
※応募多数の場合は、市民優先で抽選。
申込・問合先　�５月 10日㈭までに、市環境保全課へ

クリーン・グリーンコンサート
日　時　５月 19日㈯
　　　　午後３時～３時 30分
演　奏　岩見沢緑陵高等学校吹奏楽部

利
根
別
川

ク
リ
ー
ン
・
グ
リ
ー
ン
作
戦

Ａコース
はぎぞの緑地

⇩
利根別橋（9西 10）

⇩
ガーデンテラス（7東 5）

Ｂコース
はぎぞの緑地

⇩
4条橋（4東 8）

⇩
ガーデンテラス（7東 5）

清掃・散策ルート

ガーデンテラス（７東５）では　

昨年の様子を
YouTube で
ご覧いただけ
ます

平成30年 5月号
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
　http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp
▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に「図書カード
500 円分」を
プレゼント

平成30年 5月号

383
227 
156
64

82,218 
38,374
43,844

41,655

2018・
5

平
成
30
年
5
月
1
日
発
行
　
№
900

－
－
－
－

（平成 30年 3月 31日現在）

問題
昭和26年の発行から900
号を迎えた広報ですが、今
の名称である〝広報いわみ
ざわ〟になったのは、昭和
37 年発行の第□□□号か
らです。□に当てはまる数
字をお答えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。4月号の正解は 497でした。

締め切り 5 月 18日㈮（必着）

3月 27日㈫
岩見沢市手話言語条例成立

3月 21日㈷
衣類のくるくる市

4月 12日㈭
はじめての給食（中央小学校）

４
月
６
日
㈮

新
入
学
児
童
交
通
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 8 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

脳イキイキ度チェック　P18　弓道教室　P20

J アラートの情報伝達訓練　P10　税理士による税の相談　ナビ

1 歳 6 カ月児健康診査　P19

はじめての方の PowerPoint 講座　P16　おしゃべりルームとことこ　P19
ＡＦＳ企画「☆ 煌

きらめく
☆とんぼ玉展」　P20　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

市民園芸講座「ミニ盆栽を仕立てよう」　P16
赤十字救急法救急員養成講習　P16　高齢者福祉大会・高齢者文化祭　P16
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P19
絵本の読み聞かせ　P21　花と苗木のマーケット　P23
利根別川クリーン・グリーン作戦　P23
クリーン・グリーンコンサート　P23

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22 局 1718
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

多文化理解講座Ⅰ中米の国ホンジュラス　P20

脳イキイキ度チェック　P18　行政相談委員による行政相談　ナビ

傾聴ボランティア講座　P18　脳イキイキ度チェック　P18
家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P19　小松美月 個展「おもいだしたい色」　P19
絵本の読み聞かせ　P21　家庭生活相談　ナビ

4・5 カ月児健康診査　P19　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「だしの香りにつつまれて～味覚を育てる離乳食～」
「『みんな一緒』がうれしいね！～とりわけ離乳食～」　P18
おしゃべりルームばぶばぶ　P19　股関節脱臼検査　P19
初心者パークゴルフ教室　P20　絵本の読み聞かせ　P21
ベビカフェ　P22　小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

電動ロクロ体験①　P17　バドミントン教室　P20
図書館シアター「かわいいミッフィー　ブルーナのおはなしえほん」「こびと
観察入門　ユキオトハタキイヤシアメ編」「はじまりの歌」　P22

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33 局 8000

市民園芸講座「知られざるオーキッドの世界」　P16
陶芸教室②　P17　学内ソロ選抜演奏会　P19
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18

南空知精神保健福祉協会〝講演会〟　P18
ザワトーーク～いわみざわを語ろう～　P22

31 ㊍ 脳イキイキ度チェック　P18
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

6/1 ㊎ 人権擁護委員の日　心配・困りごと相談所開設　P17
栗沢Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン　P20

6/2 ㊏ 当番医 内科系：松藤医院（2西 4）　☎ 22 局 3251
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習　P16

１5 ㊋

１6 ㊌

１7 ㊍

１8 ㊎

１9 ㊏

２０日

２１㊊

２2 ㊋

２３㊌

２4 ㊍

２５㊎

２６㊏

２７日

２８㊊

２９㊋

30 ㊌

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310
歯　科：鍵谷歯科医院（5 西 3）　☎ 22 局 0830

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22 局 0768
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910
歯　科：倉増歯科医院（春日町 1）　☎ 25 局 7373

来夢 21 図書館こどもの日おはなしライブ　4 月号 P26
脳イキイキ度チェック　P18

2 ㊌

3 木
当番医

内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188
歯　科：佐々木歯科医院（1 西 5）　☎ 23 局 3100

温水プール無料開放「温水プール開館 22 周年記念」　4 月号 P25

4 金
当番医

内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
歯　科：たかはし歯科医院（日の出南 4）　☎ 23 局 8855

5 土
当番医

内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：倉増整形外科（２西７）　☎ 22 局 0288
歯　科：山口歯科医院（5 西 5）　☎ 23 局 6881

温水プール無料開放「こどもの日」　4 月号 P25
こどもの日科学館無料開放　P22

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西１）　☎ 22 局 3128
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

栗沢クラインガルテン野菜作り講座「早まき野菜の播
は し ゅ

種と管理」　P19
献血　ナビ

企画展「邂
かいこう

逅」　P20　いわみざわ北村温泉休館　P22
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18　徐
じ ょ む へ い

夢萍・山田モモ「とっておき展」　P19
火曜落語　上映会「風の神

かみおく
送り」「どうらんの幸助」　P21

家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P21

8・9 カ月児健康診査　P19　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P19　絵本の読み聞かせ　P21
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

初心者陶芸教室　P16　第 17 回看護の日イベント　P18
絵と音の世界「二胡とギターの調べ」　P20
第 118 回市民歩け歩け大会　P20
図書館シアター「忍たま乱太郎の宇宙大冒険　太陽系の段・月の段」　P22

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：出口小児科医院（7西 5）　☎ 22 局 3570

市民園芸講座「芝生管理のポイント」　P16
マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P17
栗沢クラインガルテン野菜作り講座「スイートコーン・枝豆の品種と栽培法」　P19
ペア学級　P19　図書館シアター「プランマン」　P22

介護者のつどい　P18

4/29 日

4 月 29 日・30 日、5 月 3 日・4 日・5 日は、歯科の当番医を設けていま
す。診療時間は、午前 9 時から午後 5 時です。

4/30 月

1 ㊋

6 日

7 ㊊

8 ㊋

9 ㊌

１0 ㊍

１1 ㊎

１2 ㊏

１3 日

１4 ㊊

平成 30年 5月号
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健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢3階）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢3階）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

5月 6日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：30

28日㈪
9：30 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

13：00 ～ 16：00 北海道中央労災病院（4東 16）

献血にご協力を 健ポ

※月曜日は同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行います。火曜日に乳がん検診を受診
する方は前の週の金曜日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、2
日間の検診になります。申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・火・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月に案内書を送付する予定です。案内書が届かない場
合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の 1 週間前
から前日までの午前9時～午後5時30分（相
談日前日は午後 3 時まで）に市民連携室市
民相談・交通防犯係へ
◦ 5 月 11 日㈮・18 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 5 月 7 日㈪・21 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 5 月 8 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 5 月 24 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 5 月 24 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 5 月 8 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 5 月 22 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 5 月 23 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 5 月 10 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

◦ 5 月 16 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 5 月 27 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 5 月 31 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木

曜日（祝日を除く）の午後 5 時 30 分～7
時にも行います。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 5 月 25 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

平成 30年 5月号

健ポ

皆さん知っていましたか？
〝いわみざわ健康ひろば〟では、無料で血管年齢や骨健
康度、体組成、血圧が測定できるんだよ。毎週火曜日
は、健康チェックの日で、測定結果をもとに、保健師や管
理栄養士がアドバイスしてくれるし、毎週木曜日は、北大
COI の日で、子どもから高齢者までを対象としたイベント
を行っているよ
空きスペースで、休憩できるから、気軽に来てくださいね

いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル1階）
開館時間　午前 10時～午後 5時
休 館 日　毎週日曜日、祝日、年末年始


