
加齢と認知症の違い
　認知症は主に、覚えられない、すぐに忘れるなどの記憶障害が起き、時間や場所なども分からなくなります。年
齢を重ねれば誰でも、思い出したいことがすぐに思い出せなくなったり、新しいことを覚えにくくなったりします
が、〝認知症〟はこのような〝加齢によるもの忘れ〟とは異なります。
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始
ま
り
は
家
族
の
気
づ
き

辻 

谷　
父
が
闘
病
中
だ
っ
た
と
き
で
す
。

母
の
精
神
状
態
が
悪
く
な
り
、
ご
飯
も

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
、
父
親
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
半
年
ぐ
ら
い
の
記
憶
が
な

い
ら
し
い
ん
で
す
。
そ
の
と
き
の
話
を

聞
く
と
、
実
際
と
は
違
う
こ
と
を
話
す

の
で
、「
あ
れ
っ
…
」
っ
て
思
っ
た
ん

で
す
け
ど
、「
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
な
の
か

な
？
」
と
も
思
い
ま
し
た
。

泊
３
日
の
泊
り
な
ど
で
、
少
し
ず
つ
家

か
ら
離
れ
る
時
間
を
長
く
す
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
た
。

私
は
ま
だ
ボ
ケ
て
い
な
い

辻 

谷　
あ
る
日
、
母
が
骨
折
で
入
院
し
た

ん
で
す
が
、
認
知
症
も
進
行
し
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
退
院
し
た
後
に
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
す
す
め
て
も
「
私
は
ま

だ
ボ
ケ
て
い
な
い
よ
」
っ
て
言
う
ん
で

す
。
そ
れ
で
、
運
動
だ
け
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
そ
こ
に
行
き
は
じ
め
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
普
通
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
も
行
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
２

脳血管性認知症
●やる気がなくなる
●無表情になる
● 感情をおさえられない
● 段取りが悪くなる

アルツハイマー型認知症
●新しいことを覚えられない
● 少し前の出来事をすっかり忘れる
●道具が使えない
●道に迷う

レビー小体型認知症
● 症状の良い時と悪い時の変化が
大きい

● 幻視や幻聴、見間違い、妄想を
する

●身近な人を別人と誤認する
● 手足が震える、動きが遅くなる

認知症って？
　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることで、さまざまな障
がいが起こり、生活をするうえで支障が出ている状態をいいます。
　認知症を引き起こす原因のうちもっとも多いのは、〝変性疾患〟というもので、代表的なものに次のような種
類があります。

に
も
行
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
２

は
じ
め
は
週
に
一
回

辻 

谷　
父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
母
は
一
人

で
暮
ら
し
て
い
て
、
は
じ
め
は
週
に
１

回
顔
を
出
し
て
様
子
を
見
て
い
ま
し

た
。
一
緒
に
住
も
う
と
い
う
話
も
あ
り

ま
し
た
が
、
本
人
が
か
た
く
な
に
「
嫌

だ
」
と
言
っ
て
一
人
暮
ら
し
を
続
け
て

い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居

す
る
前
に
は
、
毎
日
の
よ
う
に
顔
を
出

し
て
い
ま
し
た
。

年
相
応
だ
と
思
い
た
か
っ
た

辻 

谷　

誰
で
も
物
を
取
り
に
行
こ
う
と

思
っ
て
、「
何
を
取
り
に
来
た
ん
だ
っ

け
？
」と
い
う
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

母
の
場
合
は
、
物
を
取
り
に
来
た
こ
と

自
体
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
そ
の

様
子
を
見
て
い
て
、「
こ
れ
は
変
だ
」

と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
認
め
た
く
な

い
ん
で
す
。
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、「
年
相
応
な
の
か
な
」
っ
て
…
。

記憶の流れ ●
●
●

一部を忘れる
記憶の帯はつながっ
ている

全体を忘れる
記憶が抜け落ちる記憶の流れ

加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

●約束をうっかり忘れてしまう
●朝食の一部を思い出せない　
●物覚えが悪くなったように感じる

●約束したこと自体を忘れている
●食事をしたこと自体忘れる
●数分前の記憶が残らない

ま
さ
か
母
が
…

グループホームに入居している
松井さん（左）と娘の辻谷さん（右）

前頭葉
頭頂葉

側頭葉 後頭葉●

●

●

● ●

前頭側頭型認知症
●性格変化が現れる
●怒りっぽくなる
● 同じ行動やことばを繰り返す
● 毎日同じ時間に同じ行為をする
などの時刻表的な生活をおくる

大切な人と

あんなに元気だった
親が認知症に…

　
親
や
身
近
な
人
、
自
分
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
。
そ
ん
な
不
安
を
抱
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
９
月
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
す
す
め
る
な
ど
の
目
的

で
、世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
合
わ
せ
て
今
月
号
は
、
身
近
な
病
気
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
認
知
症
を
取
り
上

げ
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
の
家
族
や
施
設

の
職
員
、
認
知
症
に
関
わ
る
方
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

問
合
先　
市
高
齢
介
護
課

市職員が出演して説明します
9月 7日㈮　午後 5時 40分



相
談
者
の
人
と
一
緒
に

大 

橋　
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と

い
う
複
数
の
専
門
職
で
構
成
さ
れ
た
、

訪
問
活
動
や
自
立
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
チ
ー
ム
が
あ
っ
て
、
必
要
に
応
じ

て
、
本
人
や
家
族
へ
受
診
の
促
し
や
調

整
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
認
知
症
の

症
状
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、

病
院
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
と
い
っ

た
関
係
す
る
機
関
と
連
携
し
ま
す
。

　

 

相
談
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
す

ぐ
に
問
題
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
一
緒
に
悩
み
、
考
え
る
こ
と

は
で
き
ま
す
の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。
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お近くの地域包括支援センターへご相談ください

困
っ
た
と
き
は
相
談
を
！

菊 

地　
「
認
知
症
状
が
出
て
き
て
困
っ
て

い
る
」「
受
診
を
す
す
め
て
も
拒
否
す

る
」「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

が
、
う
ま
く
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
ら
な

い
」
な
ど
の
不
安
や
心
配
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
本
人
や
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
年
齢
の
せ
い
か
認
知

症
の
せ
い
か
悩
み
、
子
ど
も
た
ち
や
周

囲
の
人
に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
方
や

知
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
方
も
い
ま
し

た
。も
っ
と
、早
く
相
談
す
れ
ば
良
か
っ

た
と
悔
や
む
方
も
い
ま
し
た
。
認
知
症

は
早
期
発
見・早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

「
認
知
症
か
な
？
困
っ
た
な
」
そ
ん
な

と
き
は
迷
わ
ず
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

落
ち
つ
い
た
生
活
に

辻 

谷　

家
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
生
活

は
、
そ
れ
ぞ
れ
良
い
と
こ
ろ
、
悪
い
と

こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
一
概
に
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
家
に
い
る
と
き
は
、
一
日
何

十
回
も
電
話
が
あ
っ
て
、留
守
番
電
話
、

着
信
履
歴
が
全
て
母
親
で
し
た
。
２
・

３
分
後
に
電
話
を
折
り
返
し
て
も
「
私

は
電
話
し
て
な
い
よ
」
っ
て
言
う
ん
で

す
。
お
金
を
渡
し
て
い
て
も
「
お
金
が

な
い
か
ら
お
金
持
っ
て
き
て
」
と
い
う

話
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
入
っ
て
か
ら
は
、
家
に
い
る

と
き
よ
り
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。
た
ぶ

ん
、
一
人
暮
ら
し
は
何
で
も
自
分
で
し

な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
不
安
が
あ
っ

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

南地区地域包括支援センター
菊地　美紀 さん

認知症初期集中支援チーム
大橋保健師

い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら
っ
て

竹 

本　
こ
こ
で
の
生
活
は
ど
う
？

松 

井　
い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら
っ
て
楽
だ

よ
。

竹 

本　
家
に
い
る
と
き
と
は
違
う
？

松 

井　
違
う
よ
。
や
っ
ぱ
り
、
家
に
い
る

と
き
は
い
ろ
い
ろ
考
え
て
た
か
ら
。

竹 

本　
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
自
由
な
こ

と
は
あ
る
？

松 

井　

何
で
も
言
え
る
か
ら
何
も
な
い

よ
。
お
兄
さ
ん
、
性
格
も
良
い
し
、
優

し
い
し
、何
で
も
し
て
く
れ
る
か
ら
ね
。

●岩見沢市地域包括支援センター（3西 4　第2ポルタビル1階）　
　☎ 25局 4649
●地域包括支援センターほろむい（幌向南 2-3）　☎ 32局 6622
●北地区地域包括支援センター（北 2西 12）　☎ 33局 5383
●南地区地域包括支援センター（南町 7-2）　☎ 32局 0300
※ 地域包括支援センターにはそれぞれ担当地域があり、各地域
の包括支援センターに引き継ぐ場合があります。
受付日時　月～金曜日　午前 9時～午後 5時 30分
※祝日および年末年始は除く。

い
っ
ぱ
い
接
す
る
こ
と

辻 

谷　
私
の
経
験
か
ら
で
は
あ
り
ま
す
け

ど
、「
お
か
し
い
な
…
」
と
思
っ
た
ら
、

い
っ
ぱ
い
接
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
そ
れ
違
う
よ
」「
こ
れ
そ
う
じ
ゃ
な
い

よ
」
で
は
な
く
、
毎
日
の
よ
う
に
「
今

日
温
泉
に
行
こ
う
」「
ど
こ
か
に
食
べ

に
行
こ
う
」
と
い
う
接
し
方
で
す
。
時

間
の
許
す
限
り
、
た
く
さ
ん
接
点
を

持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
う
い
っ
た
刺

激
を
受
け
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
進
行

が
遅
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
な
る

べ
く
多
く
の
接
点
を
持
っ
て
ほ
し
い
で

す
。あ
と
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
に
相
談
し
て
ほ
し

い
で
す
。

グループホームひまわり
管理者　竹本　翔伍 さん

不
安
や
心
配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

入
居
は
ス
ム
ー
ズ
に

竹 

本　
松
井
さ
ん
の
場
合
は
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
へ
の
入
居
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良

く
、ス
ム
ー
ズ
に
入
居
に
つ
な
が
っ
て
、

全
く
問
題
な
か
っ
た
で
す
。
最
初
に
、

「
み
ん
な
で
お
食
事
し
ま
せ
ん
か
？
」

と
い
う
お
誘
い
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
過
ご
す
、
泊
ま
る
と
い
う
の
を
繰

り
返
し
て
い
く
う
ち
に
、
こ
こ
が
ど
ん

な
と
こ
ろ
か
理
解
し
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。「
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
だ
」
っ
て
。

だ
か
ら
、
帰
り
た
い
と
か
、
パ
ニ
ッ
ク

に
な
る
と
か
は
全
く
な
か
っ
た
で
す
。

今
に
な
っ
て
思
う
こ
と

辻 

谷　

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
反
対
を
押
し
切
っ
て
一
緒
に
住
め

ば
良
か
っ
た
と
思
う
反
面
、
押
し
切
ら

な
い
で
本
人
を
一
人
に
し
て
良
か
っ
た

と
思
う
部
分
も
あ
り
ま
す
。
た
ぶ
ん
、

い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
て
い
た
ら
、
し
な

く
て
も
い
い
喧
嘩
を
し
て
、
本
人
の
プ

ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
て
い
た
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。

記
憶
は
な
く
て
も
気
持
ち
は
残
る

竹 

本　
私
た
ち
は
、
人
と
人
な
ん
だ
っ
て

い
う
の
を
必
ず
意
識
し
て
い
ま
す
。
心

と
心
を
通
わ
せ
て
一
人
一
人
に
合
わ
せ

な
が
ら
、
最
終
的
に
「
こ
こ
で
本
当
に

良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
接
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人

は
、
何
か
を
し
て
も
忘
れ
て
し
ま
う
人

が
大
半
で
す
。
で
も
、
記
憶
は
な
く
て

も
楽
し
か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
は
残
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を

い
っ
ぱ
い
積
み
重
ね
て
い
け
る
よ
う
な

関
わ
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
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ち
ょ
っ
と
し
た
異
変
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
認
知
症
は
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
化
が
進
む
今
、
誰
も

が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
生
活
で
き

な
く
な
る
」
と
い
う
不
安
を
持
つ
人
が
い

ま
す
が
、
早
め
に
診
断
を
受
け
、
治
療
す

る
こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
大
切
な

人
と
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
も
、

悩
み
や
不
安
を
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ま
ず

は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

認知症ケアパス
　認知症が疑われる症状が発生した時か
ら、その進行や症状に応じて、どのよう
な医療や介護サービスを利用できるのか
などが記載されています。
　市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・
朝日・美流渡・有明交流プラザの各サー
ビスセンター、各地域包括支援センター、
岩見沢保健センターで配布する
ほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

脳イキイキ度チェック
　「物忘れが気になる」「今
まで好きだったことに興
味や関心が無くなった」
など、脳に関する悩みは
ありませんか？ 〝脳の元
気度〟をチェックします。
※ 毎月、情報ひろばに日
程などを掲載していま
すので、ぜひご覧くだ
さい。

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

自
分
が
認
知
症
か
ど
う
か
気
に
な
る
と

い
う
方
は
〝
脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク
〞

を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
ま

た
、〝
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
〞
に
は
、
認
知

症
の
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
項
目
や
、そ
の
他
、

認
知
症
に
な
っ
た
場
合
の
対
処
方
法
な
ど

も
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

本
人
が
一
番
辛
い

千 

葉　
認
知
症
に
な
っ
た
人
の
多
く
は
、

「
忘
れ
て
い
な
い
」「
病
院
な
ん
て
行
く

必
要
な
い
」と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
理
由
は
、「
自
分
は
認
知
症
じ
ゃ

な
い
ぞ
」
と
い
う
や
り
場
の
な
い
怒
り

や
、
悲
し
み
、
不
安
か
ら
自
分
を
守
る

た
め
の
自
衛
反
応
で
あ
り
、
認
知
症
の

人
の
悲
し
み
の
表
現
で
も
あ
り
ま
す
。

心
が
け
る
こ
と

千 

葉　
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
は
、

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
が
必
要

で
す
。
ま
ず
は
、
認
知
症
は
他
人
事
で

は
な
い
と
い
う
認
識
を
持
ち
、
偏
見
を

持
た
な
い
姿
勢
が
重
要
で
す
。
皆
さ
ん

も
、
次
の
よ
う
な
対
応
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

北地区地域包括支援センター
千葉　敬一 さん

　今回、辻谷さんと竹本さんにインタビューをしたのは、就
業体験（インターンシップ）の学生です。なかなか体験する
ことのできないインタビュー。就業体験で学んだことをこれ

からの生活に生かしてくれると嬉しいで
すね。

● ゆっくり一つずつ
簡潔に伝える
● ゆっくり余裕を
持って、穏やかな
気持ちで対応する

● 怒らない
● 驚かせない
●せかさない

● 自尊心を傷つけな
い
● 失敗を責めたり、
行動を命令したり
しない




