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今月の表紙 とても楽しそうな写真が並んでいます。これらは全て町会・自治会で行われた行事の様子です。
私たちの一番身近な組織〝町会・自治会〟皆さんは、どれくらい知っていますか？

主な内容

公的年金からの特別徴収
公共交通で出かけよう！

市民の文化祭・子ども文化祭
みんなのひろば・情報ひろば
小規模特別認可校メープル小学校

避難行動要支援者の避難支援制度

町会・自治会を追え
共に 悩み 考え 動く

特集
1

特集
2

緊急取材

この写真にスマートフォンをかざすと動画
をご覧いただけます (発行日から 1カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が必要で
す。インストール・起動後、対象画像にか
ざしてください
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偉
い
人

平成 30年 10月号

町
会
・
自
治
会
っ
て
よ
く
聞
く
け
ど
、
ど

ん
な
組
織
な
ん
で
す
か
？

　
町
会
・
自
治
会
は
、
そ
の
地
域
に
暮
ら

す
皆
さ
ん
が
、
ふ
れ
あ
い
の
場
を
作
り
、

困
っ
た
時
に
助
け
合
い
、
支
え
合
い
な
が

ら
、
快
適
で
住
み
良
い
ま
ち
を
つ
く
る
た

め
に
組
織
さ
れ
た
、
自
主
的
な
任
意
団
体

で
す
。
現
在
、
217
の
町
会
・
自
治
会
が
あ

り
、
設
立
し
て
か
ら
70
年
以
上
に
も
な
る

と
こ
ろ
も
あ
る
ん
で
す
。

町
連
と
い
う
の
は
？

　
そ
れ
ら
の
町
会
・
自
治
会
の
連
合
体
と

し
て
、
昭
和
41
年
に
42
の
町
会
が
加
入
し

て
誕
生
し
た
組
織
で
、
現
在
214
の
町
会
・

自
治
会
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
各
町
会
・
自
治
会
の
活
動
促
進
、

行
政
と
の
連
携
な
ど
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

町
会
・
自
治
会
は
ど
ん
な
活
動
を
？

　
各
地
域
の
特
色
や
個
性
を
活い

か
し
な
が

ら
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
る
、
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
主
に〝
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
〟

〝
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
〟〝
快
適
で

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
〟〝
行
政
や
関
係

諸
団
体
と
の
連
携
〟
の
四
つ
に
分
類
さ
れ

る
活
動
で
す
ね
。

な
る
ほ
ど
、
で
は
〝
地
域
の
ふ
れ

あ
い
の
場
づ
く
り
〟
と
い
う
の
は

具
体
的
に
は
？

　
盆
踊
り
や
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体

操
、
子
ど
も
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

や
老
人
ク
ラ
ブ
の
サ
ー
ク
ル
活

動
、
他
に
も
お
祭
り
や
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
交
流
す
る
場
を
つ
く
り
、
隣
近

所
に
住
む
人
の
顔
が
見
え
る
関
係

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
と
、
ど
う
し

て
も
役
員
に
苦
労
を
か
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
役
員
も
一
緒
に
楽
し
む

こ
と
で
、
よ
り
参
加
し
や
す
い
イ
ベ
ン
ト

に
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

盆
踊
り
や
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
夏
の
風
物
詩

で
す
よ
ね
。
次
に
〝
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
〟
は
？

　
夜
道
を
明
る
く
照
ら
し
て
い
る
街
路
灯

の
設
置
・
管
理
は
町
会
・
自
治
会
で
や
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
。
災
害
に
備
え
た
防
災

訓
練
や
交
通
安
全
・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
全
に
、
そ
し
て

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

え
⁉
街
路
灯
の
管
理
は
知
ら
な
か
っ
た
で

す
。
暗
い
道
は
と
て
も
怖
い
の
で
助
か
っ

て
い
ま
す
。
次
の
〝
快
適
で
住
み
良
い
ま

ち
づ
く
り
〟
と
い
う
の
は
？

　
皆
さ
ん
が
普
段
使
っ
て
い
る
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
や
清
掃
、
子
ど
も
た

ち
が
遊
ん
で
い
る
公
園
の
管
理
、
そ
れ
と

花
壇
の
花
植
え
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
冬
期
間
に
、
皆
さ
ん
の
頭
を
悩
ま

せ
る
雪
で
す
が
、
生
活
道
路
に
た
ま
っ
た

雪
の
除
排
雪
も
町
会
・
自
治
会
で
独
自
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
公
園
な
ど
は
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。
最
後
に

〝
行
政
や
関
係
諸
団
体
と
の
連
携
〟と
は
？

　
道
路
の
デ
コ
ボ
コ
を
直
し
て
ほ
し
い
な

ど
の
道
路
整
備
や
生
活
環
境
を
よ
く
す
る

た
め
の
提
案
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
意

見
や
要
望
を
取
り
ま
と
め
、
市
へ
要
望
を

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ
な
会
議
に

も
参
画
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
や
関
係
団
体
な
ど
か
ら
の
資

料
の
配
布
、
情
報
の
提
供
も
あ
り
、
会
員

の
皆
さ
ん
は
回
覧
文
書
な
ど
で
、
そ
の
情

　
い
わ
み
記
者
が
、
町
会
・
自
治
会
の
こ
と
を
知

り
た
く
な
っ
て
、
取
材
に
飛
び
出
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
向
か
っ
た
先
は
、
岩
見
沢
市
町
会
連
合
会
（
以

下
「
町
連
」）。
そ
こ
で
、
町
連
会
長
の
千
葉
修
さ

ん
に
、
町
会
・
自
治
会
の
活
動
や
課
題
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
お
話
し
を
聞
い
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
今
月
号
は
、
そ
の
様
子
を
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し

ま
す
。

問
合
先　
市
民
連
携
室

緊
急
取
材

ウ
ズ

ウ
ズ

岩見沢市町会連合会　会長　千葉修さん

ラジオ体操の様子

運動会の様子

知
り
た
い
…

聞
き
た
い
…

書
き
た
い
…

伝
え
た
い
…

は
ー
い

①お
ー
い
、
い
わ
み
記
者
。

今
月
の
広
報
の
写
真

は
、
こ
れ
だ
か
ら
見
て

お
い
て
ね

そ
う
い
え
ば
…

町
会
・
自
治
会
っ

て
、
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
る
の

か
な

あ
⁉

ち
ょ
っ
と
!!

どれ
② こ

こ
は
、
市
役
所
の
広
報
係
。

広
報
紙
編
集
の
真
っ
た
だ
中
の
こ
の
日
。

い
わ
み
記
者
も
一
生
懸
命
作
業
を
し
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
…

み
ん
な
楽
し
そ
う
で
、
良
い

じ
ゃ
な
い
！

へ
ー
、
町
会・自
治
会
で
や
っ

て
る
行
事
な
ん
だ

③④

⑤⑥
町 連 取材に行ってきます！

町
会
・
自
治
会
を
追
え

町
会
・
自
治
会
を
追
え
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どれ…

町
会
・
自
治
会

そ
し
て
町
連

住
み
良
い
地
域

づ
く
り
の
た
め

ウ
ズウ

ズ

町連役員が出演して説明します
10月 12日㈮　午後 5時 40分自主排雪の様子
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災
害
が
起
き
た
時
は
、
み
ん
な
が
混
乱

す
る
と
思
い
ま
す
。
お
互
い
を
知
っ
て
い

た
り
、
理
解
し
合
え
た
り
し
て
い
る
こ
と

で
、
お
互
い
様
の
精
神
で
助
け
合
い
の
で

き
る
雰
囲
気
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
抱
え
て
い
る
、
町
会
・
自
治
会
の
課
題

は
あ
り
ま
す
か
？

　
ま
ず
、
町
会・自
治
会
の
加
入
率
低
下
、

そ
し
て
会
員
の
高
齢
化
、
役
員
の
な
り
手

不
足
、
活
動
へ
の
参
加
者
減
少
、
若
い
方

の
関
心
の
薄
さ
な
ど
、
深
刻
な
問
題
に
直

面
し
て
お
り
、
安
定
し
た
運
営
や
活
動
の

充
実
を
図
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
を
改
善

す
る
た
め
、各
町
会・

自
治
会
で
は
、
引
っ

越
し
て
き
た
人
や
未

加
入
者
へ
、
加
入
案

内
や
イ
ベ
ン
ト
参
加

の
声
か
け
な
ど
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
町
連
で
も
、

役
員
が
安
心
し
て
活

動
で
き
る
よ
う
、
今

年
度
か
ら
新
任
者
向

け
の
町
会
長
研
修
会

を
実
施
し
、さ
ら
に
、

町
会
・
自
治
会
活
動

の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
作
り
も
進
め
て
い

ま
す
。

最
後
に
、
皆
さ
ん
に

伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
ぜ
ひ
、
盆
踊
り
な

ど
の
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
や
清
掃
活
動
な

ど
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
も
良
い
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
皆

さ
ん
に
町
会
・
自
治
会
の
活
動
を
知
っ
て

も
ら
え
る
と
と
も
に
、
地
域
の
人
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
自
分
の
こ
と
も
知
っ
て
も

ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　�

　
町
会
・
自
治
会
は
、
自
分
た
ち
の
ま

ち
を
住
み
良
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、
生

活
環
境
の
整
備
や
福
祉
の
向
上
な
ど
の

地
域
課
題
に
取
り
組
む
組
織
と
し
て
、

市
民
生
活
に
直
結
し
た
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
皆
さ
ん
の

今
の
生
活
は
、
町
会
・
自
治
会
に
支
え

ら
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

　�

　
そ
し
て
、
町
会
・
自
治
会
へ
の
参
加

は
、
地
域
の
人
と
の
交
流
や
、
災
害
の

時
の
心
強
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
、
ま
ず
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
参
加
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

平成 30年 10月号

報
を
速
や
か
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
広
報
い
わ
み
ざ
わ
も
、
町
会
・

自
治
会
で
配
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
て
い
る
ん
で
す

ね
。
で
も
、
な
ぜ
町
会
・
自
治
会
で
や
っ

て
い
る
ん
で
す
か
？

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
・
管
理
や

防
災
・
防
犯
、
道
路
・
公
園
の
環
境
整
備
、

高
齢
者
や
子
ど
も
の
安
全
な
ど
に
関
す
る

問
題
は
、
個
人
や
家
庭
で
は
解
決
す
る
の

が
難
し
い
問
題
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
問
題
に
関
す
る
住
民

の
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
・
複
雑
化
し
、
行
政

だ
け
で
対
応
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

お
り
、
地
域
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い

く
た
め
に
は
、
そ
こ
に
住
む
人
た
ち
が
、

地
域
の
こ
と
を
考
え
、
協
力
し
、
助
け
合

う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
主
体
と
な
る
の
が
町
会
・
自
治
会

で
、
日
頃
か
ら
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
防
犯
活
動
や
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
、
子
ど
も
会
を

通
じ
た
地
域
で
の
子
育
て
な
ど
を
行
い
、

地
域
の
安
全
・
安
心
を
支
え
て
い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
と
あ
り

ま
し
た
が
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
地
域
で

孤
立
す
る
と
い
う
こ
と
は
？

　
昔
は
よ
く
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
な
ど

と
い
っ
て
、
隣
近
所
の
人
と
毎
日
の
よ
う

に
顔
を
合
わ
せ
て
い
て
、「
今
日
は
見
な

い
な
」
と
い
う
人
が
い
た
ら
、
玄
関
先
か

ら
「
大
丈
夫
か
い
」
と
声
を
か
け
、
具
合

い
が
悪
い
場
合
に
は
、
病
院
ま

で
連
れ
て
行
っ
た
と
い
う
話
も

聞
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
携
帯
電
話
な
ど
が
普
及
し
た

こ
と
で
、
地
域
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
な

く
な
っ
た
人
が
増
え
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
離
れ
て
住
む
友
人

な
ど
と
、
常
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
、
本
人
は
孤
立
し
て

い
る
と
感
じ
て
い
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
地
域
の
中
で
は
孤
立
し
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

玄
関
先
で
会
っ
て
も
挨
拶
を
し
な
い
、

隣
に
住
む
人
の
顔
も
分
か
ら
な
い
と
な
る

と
、
万
が
一
の
時
に
、
地
域
の
中
で
の
助

け
合
い
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

確
か
に
、
災
害
が
起
き
た
時
、
周
り
に
知

り
合
い
が
い
る
と
心
強
い
で
す
よ
ね

　
災
害
が
発
生
し
た
際
、
被
害
を
最
小
限

に
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
身
を
自
分
で

守
る
〝
自
助
〟、
身
近
な
人
た
ち
が
お
互

い
を
助
け
合
う
〝
共
助
〟、
行
政
が
支
援

す
る
〝
公
助
〟
の
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
果

た
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
町
会
・
自
治
会

は
、
こ
の
中
の
〝
共
助
〟
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に

備
え
、
町
会
・
自
治
会
に
は
自
主
防
災
組

織
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
地

域
住
民
に
よ
る
自
主
的
な
防
災
組
織
で

す
。
ま
た
、
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困

難
な
人
の
避
難
を
支
援
す
る
制
度
（
詳
し

く
は
10
ペ
ー
ジ
）
に
も
協
力
し
て
お
り
、

地
域
で
助
け
合
え
る
体
制
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

加
入
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
岩
見
沢

市
町
会
連
合
会
事
務
局
（
市
民
連
携

室
内
）
ま
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報平成 30年 10月号 4

追加取材
　９月６日未明に発生した〝北海道胆振
東部地震〟の時には、次のような活動が
行われました。
●�多くの町会・自治会で、地震発生後に
役員が地域を見回り、建物の倒壊や安
否確認のパトロールを実施

●�近くに親族がいなくて、具合いが悪く
なってしまった方のそばで、ずっと付
き添いをした　など

今回の地震で、近所に
知り合いがいる心強さ
を実感した方も多いの
ではないでしょうか

お
ー
い
。

い
わ
み
記
者

う
ん

今
の
ぼ
く
た
ち
の

生
活
は
、
町
会
・

自
治
会
に
支
え
ら

れ
て
い
る
ん
だ

な
ぁ
。

せ
っ
か
く
取
材

し
て
き
た
か
ら
、

今
月
の
特
集
は
、

町
会
・
自
治
会
ね

え
っ
⁉

こ
の
記
事
で
、
た
く

さ
ん
の
人
が
、町
会・

自
治
会
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
頑
張
る
ぞ
！

で
も
！

う
ん

偉
い
人

今
か
ら
特
集
記
事
…

大
変
だ
ぁ

地
域
で
協
力
し
、

助
け
合
う

活
動
を

知
っ
て
ほ
し
い
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困

引

相

納
得
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

　
平
成
25
年
10
月
の
開
所
か
ら
５
年
が
経

過
し
た
、
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
り
ん

く
。
り
ん
く
を
利
用
し
て
、
就
労
に
結
び

つ
い
た
方
は
、
こ
の
５
年
間
で
延
べ
138
人

い
ま
す
。

　
こ
の
方
々
の
悩
み
を
聞
き
、
一
緒
に
考

え
、
支
え
て
き
た
の
が
、
支
援
員
の
皆
さ

ん
で
す
。
支
援
員
に
は
、
生
活
相
談
支
援

や
就
労
相
談
支
援
、
就
労
準
備
支
援
な
ど

の
役
割
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
に

対
応
す
る
た
め
、
社
会
福
祉
士
や
精
神
保

健
福
祉
士
な
ど
と
い
っ
た
有
資
格
者
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

　
支
援
員
は
、
20
歳
代
か
ら
50
歳
代
ま
で

の
男
性
３
人
、
女
性
４
人
の
合
計
７
人
で

す
。
相
談
者
の
中
に
は
、
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
な

ど
で
、
特
定
の
性
別
や
年
齢
の
方
に
対
し

相
談
か
ら
支
援
へ

　
相
談
を
受
け
（
事
前
に
電
話
や
メ
ー
ル

で
面
談
・
訪
問
の
予
約
が
で
き
ま
す
）、

そ
の
中
で
支
援
員
が
困
り
ご
と
を
確
認
し

ま
す
。
相
談
内
容
は
大
き
く
三
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

支
援
員
の
業
務
内
容

　
支
援
員
は
、
困
っ
て
い
る
方
の
相
談
を

聞
き
、
相
談
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。支
援
員
の
仕
事
は
、

大
き
く
三
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

て
、
苦
手
意
識
を
持
っ
て
い
る
方
も
い
ま

す
。
性
別
や
年
代
の
異
な
る
支
援
員
を
配

置
す
る
こ
と
で
、
そ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
に

対
応
し
、
ま
た
、
専
門
性
の
異
な
る
支
援

員
を
配
置
す
る
こ
と
で
、
相
談
者
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

生活サポートセンターりんく

共に

悩み

考え

動く
　
悩
み
は
な
い
で
す
か
？
と
聞
か
れ
て
、
何
も
あ
り
ま
せ

ん
と
い
う
方
は
ど
れ
だ
け
い
る
で
し
ょ
う
か
？
私
た
ち

は
、
生
活
す
る
中
で
、
大
な
り
小
な
り
、
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
す
。
中
に
は
、
自
分
だ
け
で
は
解
決
す
る
こ
と
が
難

し
い
問
題
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
り
ん
く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
、生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
を
受
け
た
り
、

一
緒
に
考
え
た
り
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　
今
月
号
は
、
そ
ん
な
悩
み
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
の
一
日

に
密
着
し
ま
し
た
。

問
合
先　
市
保
護
課
管
理
グ
ル
ー
プ

◦出勤　◦りんく開館準備
◦清掃訓練参加者と作業内容の確認

清掃訓練
就労に向けた訓練の一環として、りんくの施設清掃
を実施。最初は支援員と一緒に作業を行い、慣れて
きたら、訓練生が一人で施設清掃を行う

8:45 ～

◦開館　◦記録の入力などの事務作業　
◦電話対応

9:00 ～

◦朝礼（職員の予定確認・相談者の情報
共有）

30 代の女性が 2 歳の子
どもを連れて相談に行
きたいとの電話が。子
どもが退屈しないよう
に絵本やおもちゃの準
備をし、面談を行う

◦りんくで面談

高 校 を 中 退 し た A さ
ん。外に出ることが難
しいため、自宅へ訪問
し、本人の得意なこと
を一緒に行いコミュニ
ケーションを図る

◦自宅訪問による面談

◦昼食、休憩

りんく利用開始後、発達障がいがあることが判明し
た方の障害基礎年金の
申請手続きを支援。通
院している病院と情報
を共有しながら、本人
の生活歴を記録にまと
める作業を行う

◦病院と情報を共有

対人面に強い不安があったが、りんくの清掃訓練に
参加し、清掃の仕事に
就くことができた B さ
ん。現在も息抜きの場
として、りんくのプロ
グラムを活用しており、
就労継続の面談を行う

◦就労継続の面談

「母の年金を同居する次
男が使い込んでいる可
能性が高い」と長女か
ら相談を受け、状況を
確認すると、公共料金
の支払いも滞っており、
給水停止ギリギリの状態であった。虐待の疑いが強
く、地域包括支援センターへ

◦関係機関との調整

◦りんくへ戻り、帰宅

支援員の一日に密着

　支援員が受ける相談とはどんな
ものなのでしょうか？ある支援員
の一日に密着してみました。

9:30 ～

10:00 ～

11:15 ～

12:30 ～19:30

17:15 ～

15:30 ～

13:45 ～

家族関係・借金の相談
など

仕事の経験もあり、す
ぐに就労を目指せる

引きこもりなどで、すぐに
就労を目指すことが難しい

就労準備支援プログ
ラムに参加し、さま
ざまな経験を積み、
時間をかけて就労を
目指す準備をします

問題解決に向け支援を行います
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生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
り
ん
く
が
受

け
る
相
談
は
、多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。「
ど

こ
に
相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
こ

ん
な
こ
と
で
相
談
し
て
い
い
の
か
」「
相

談
す
る
の
が
恥
ず
か
し
い
」
な
ど
、
相
談

す
る
こ
と
自
体
に
抵
抗
が
あ
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
相
談
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
相
談
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が

少
し
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
り
ん
く
は
就
労
後
の
支
援
も

し
っ
か
り
行
い
ま
す
。
ゆ
る
く
、
り
ん
く

と
つ
な
が
り
続
け
ま
せ
ん
か
？

支
援
員
の
想お

も

い

　
支
援
員
の
一
日
を
追
い
ま
し
た
が
、
詳

し
く
話
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
】

　
相
談
は
、
本
当
に
多
岐
に
わ
た
り
ま
す

ね
。
相
談
者
が
困
っ
て
い
る
こ
と
で
あ

れ
ば
、
ど
ん
な
相
談
で
も
と
い
う
感
じ
で

す
。
ま
ず
は
相
談
を
受
け
て
、
引
き
継
げ

る
も
の
は
、
関
係
機
関
に
引
き
継
ぐ
と
い

う
流
れ
に
な
り
ま
す
。
問
題
が
複
雑
で
、

二
つ
三
つ
と
重
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
特

に
し
っ
か
り
と
話
を
聴
き
ま
す
ね
。

【
相
談
件
数
は
】

　
相
談
を
受
け
る
の
は
一
人
で
す
が
、
相

談
者
が
複
数
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談

者
が
伝
え
る
の
が
苦
手
と
い
う
場
合
は
、

家
族
や
関
係
機
関
の
方
が
同
席
す
る
と

い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

　

去
年
の
相
談
件
数

は
、
年
間
185
件
で
、
２

日
に
１
件
の
ペ
ー
ス
で

す
ね
。
こ
れ
は
新
規
の

相
談
の
件
数
で
、
２
回

目
以
降
の
相
談

も
含
め
る
と
、
973
件

な
の
で
、
１
日
２
件
以

上
と
な
り
ま
す
ね
。

【
相
談
す
る
に
は
】

　
電
話
や
メ
ー
ル
で
も
受
け
て
い
て
、
ま

ず
電
話
が
入
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
仕

事
に
行
け
な
く
な
っ
た
、
家
か
ら
出
づ
ら

い
、
体
調
が
良
く
な
い
と
い
う
内
容
が
多

い
で
す
。

　
あ
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ

て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
で
連
絡

を
く
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
相
談
と
い
う

よ
り
は
、
相
談
日
時
の
調
整
と
い
う
こ
と

が
多
い
で
す
。

　

家
か
ら
出
づ
ら
い
と
い
う
場

合
は
、
自
宅
に
伺
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
逆
に
家
に
来
ら
れ
る
の
が

嫌
だ
と
い
う
方
も
い
ま
す
の
で
、

そ
う
い
っ
た
と
き
は
、
公
共
施
設

の
人
目
に
つ
か
な
い
場
所
な
ど

を
利
用
し
て
話
を
聴
い
て
い
ま
す
。

【
ま
ず
受
け
と
め
る
】

　
相
手
の
話
を
な
る
べ
く
否
定
し
な

い
と
い
う
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。「
話
し
て
い
い
ん
だ
」
と
思
わ
れ
る

た
め
に
、
ま
ず
受
け
止
め
る
。「
で
も
ね
」

「
そ
れ
は
ダ
メ
で
す
ね
」
と
い
う
こ
と
は

基
本
的
に
は
言
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

な
ん
で
す
。

【
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
】

　

10
年
く
ら
い
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
と

い
う
方
の
相
談
を
受
け
て
い
て
、
自
宅
で

会
う
こ
と
に
な
り
訪
問
し
た
ん
で
す
。
普

段
は
絶
対
に
人
に
会
わ
な
い
、
人
と
話
を

し
な
い
と
い
う
方
で
、
な
か
な
か
自
分
の

こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
後
も
何
度
か
訪
問
し
、
あ
る
日
「
今
後

の
目
標
を
書
い
て
く
だ
さ
い
」
と
ノ
ー
ト

を
渡
し
た
と
こ
ろ
、〝
自
分
の
力
で
自
立

し
た
い
〟
と
書
い
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ

こ
か
ら
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
課
題
が
解
決

し
て
い
っ
た
と
い
う
経
験
が
あ
っ
て
、
そ

れ
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

　
自
分
の
想お

も
い
が
あ
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が

合
え
ば
、
変
わ
る
ん
だ
と
い

う
の
を
実
感
し
ま
し
た
し
、

そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。「
あ
あ
し
ま
し
ょ
う
、

こ
う
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

押
し
付
け
で
は
な
く
、
相
手

の
本
当
の
想お

も

い
を
引
き

出
す
と
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
に
な
る
ん
だ

な
と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
〝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
〟
と

思
わ
れ
が
ち
な
方
で
も
、
口
頭
で
の
や

り
と
り
が
ゆ
っ
く
り
な
だ
け
で
、
じ
っ
く

り
考
え
て
、
文
章
で
表
現
し
て
く
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
の
表
現
方
法

や
ペ
ー
ス
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
自
己
理
解
の
大
切
さ
】

　

相
談
者
は
、「
す
ぐ
働
き
た
い
」
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
い
ん
で
す
け
ど
、
話
を
聴

く
中
で
、
す
ぐ
に
働
け
そ
う
に
は
な
い
と

い
う
背
景
が
見
え
て
く
る
ん
で
す
。
い
つ

も
、
マ
ラ
ソ
ン
に
例
え
る
ん
で
す
け
ど
、

「
靴
も
履
い
て
い
な
い
、
練
習
も
し
て
い

な
い
、
そ
れ
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
の

と
同
じ
で
す
よ
」
と
。
な
か
な
か
自
分
の

状
況
は
見
え
な
い
か
ら
、
第
三
者
的
に

「
鏡
に
映
る
あ
な
た
は
、
今
こ
ん
な
状
況

で
は
な
い
で
す
か
？
」
と
問
い
か
け
て
い

る
ん
で
す
。
今
は
無
理
を
し
な
い
で
、
ま

ず
目
の
前
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を

段
階
的
に
目
標
を
立
て
て
、
少
し
ず
つ
解

　ゆるりんくは、働き始めた方を対象に、2 カ月に１回、土曜日もし
くは日曜日にお楽しみ会を開き、みんなで楽しく交流します。平成
30 年度からの新たな取り組みで、プログラムを通じて状況が分かる
ため、問題が発生していた
場合の早い段階での支援が
可能となります。久しぶり
に仲間と会って活動するこ
とで、参加者の息抜きにも
なっています。

クレープづくりの様子 焼肉交流会の様子

決
し
て
い
く
ん
で
す
。

「
靴
を
買
う
」「
練
習
す

る
」「
３
㌖
の
大
会
に

出
る
」
と
い
う
よ
う
に

…
。
そ
れ
を
一
緒
に
走

る
、
伴
走
型
の
支
援
で
す
ね
。

　

相
談
者
の
自
己
理
解
は
重
要
で
す
が
、

相
談
を
受
け
、
支
援
を
す
る
私
た
ち
も
そ

う
な
ん
で
す
。
自
分
を
理
解
し
て
い
な
い

と
、
人
の
こ
と
は
見
え
な
い
し
、
お
手
伝

い
も
で
き
な
い
で
す
か
ら
ね
。

【
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
】

　

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
注
目
す
る
こ
と

以
外
に
も
、
そ
の
方
の
良
い
部
分
や
得
意

分
野
を
伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
視
点
も

重
要
で
す
。
一
見
、
遠
回
り
に
見
え
る
関

わ
り
を
通
し
て
、
自
信
を
取
り
戻
し
、
結

果
的
に
就
労
に
結
び
つ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
就
労
し
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
嬉
し

い
で
す
が
、
生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
一
番
重
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
全
て
の
課
題
を
一
度
に
解
決
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
相
談

者
と
一
緒
に
、
悩
み
、
考
え
、

行
動
す
る
こ
と

主任相談支援員
　浅山 美保 さん

で
、
少
し
ず
つ
解
決
に
向
か
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

【
働
く
こ
と
＝
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
】

　
働
き
だ
す
こ
と
は
で
き
て
も
、
働
き
方

が
ま
だ
分
か
ら
な
い
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
そ
の
部
分
で
も
私
た
ち
は
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　
労
働
条
件
を
確
認
し
た
り
、
勤
め
先
の

人
と
話
を
す
る
時
間
を
つ
く
っ
た
り
、
そ

れ
で
課
題
が
解
決
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
。
働
き
続
け
て
、
生
き
生
き
と
生

活
す
る
こ
と
の
お
手
伝
い
を
す
る
感
じ
で

す
ね
。

　

り
ん
く
の
取
り
組
み
の
特
徴
と
し
て

は
、
余
暇
支
援
も
含
め
て
、
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
余
暇
が
す
ご
く
大
事
な
も
の
だ

と
思
っ
て
い
て
、
趣
味
が
あ
る
と
、
落
ち

込
ん
で
も
、持
ち
直
す
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

そ
う
い
っ
た
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
も
行
っ

て
い
ま
す
。

岩見沢市生活サポートセンター りんく
所 在 地
　〒 068-0023 岩見沢市 3 条西 3 丁目 2 番地 1
　☎ 25 局 5200
　E メール　linksoudan@iwa-link.net
開所日時
　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
※祝日を除く火曜日と金曜日は、午後 8 時

まで夜間電話相談を開設しています。

〝ゆるりんく〟の由来
　〝ゆるりんく〟という名前は、第 1
回目の参加メンバーで考えたもので
す。〝ゆるく、りんくとつながりつづ
ける〟という意味で付けられました。

参加者の感想
　久しぶりに懐かしいメンバーと会って、以前通っていたことを
思い出し嬉しかった。今は、仕事をしながら資格取得に向け勉強
をしていて毎日忙しいが、いい息抜きになった。　　20 歳代男性

ゆるりんく
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災害時の避難に支援が必要な方へ

地域でのさまざまな取り組み
　平常時からの情報提供に同意した方の情報は、災害時
の情報伝達や安否確認など、地域での支援体制の整備に
活用されます。ある町会では、同意した方の情報を地域
で共有し、速やかに避難できる取り組みを進めています。

緊急告知ＦＭラジオの無償貸与
　この制度の対象者のうち、次のいずれかに該当
する方に緊急告知 FMラジオを無償で貸与します。
◦高齢者区分の方で〝情報提供〟
を希望している方
◦要介護認定者区分の方
◦障がい者区分の方
※対象者には、1月頃に案内を
送付します。

　この制度は、町会・自治会や民生委員など、地域での
助け合いが必要な制度です。日頃からの近所付き合いを
通して、顔が見える関係を作っておくことが大切ですの
で、町会・自治会へ加入していない方は、この機会に加
入しましょう。
　また、災害時には支援する方も被災する可能性があり、
必ずしも支援を受けられるとは限りません。日頃から自
分の身は自分で守れるように備えておくことも大切です。

問合先　市防災対策室

避難行動要支援者の避難支援制度
避難行動要支援者の避難支援制度とは
　この制度は、災害時の避難に支
援が必要な方の情報を〝本人の同
意の上〟で、事前に町会・自治会
や民生委員、消防・警察・社会福
祉協議会などの地域支援者へ提供
することで、災害が起こる前に自
分のことを地域に知ってもらい、
平常時から支援体制を整えること
で、災害時の避難を支援する制度
です。

手続きの流れ

110月中に、今年度新たに
対象となる方、これまでに

対象となっていて、手続きを完
了していない方に、手続きの書
類を送付します

2平常時からの情報提供について、個人情報提供同意書に記
入して意思表示します

情報提供に同意する方
「同意します」にチェックを入れて、避難支援プラン（個別プ
ラン）を記入して、返送してください
情報提供に同意しない方
「同意しません」にチェックを入れて、返送してください

3町会・自治会や民生委員、消防・警察・社会福祉協議会な
どへ、同意した方の情報を提供します

地域への情報提供に同意している方
平成 30年 8月末現在（単位：人）

区 分 対 象 者 同意している方
高 齢 者 6,815 4,103
要介護認定者 444 208
障 が い 者 1,484 781
そ の 他 144 144
合 計 8,887 5,236

支援の対象者
　10月1日を基準として、次の要件に該当する在宅の方が対象になります。
区　分 要　　　　　　　件

高 齢 者
◦ 75歳以上の一人暮らしの方
◦ 75歳以上の高齢者のみの世帯の方
◦緊急通報装置の設置世帯の方

要介護認定者 ◦要介護 3以上の認定を受けている方

障 が い 者
◦身体障害者手帳 1級・2級を持っている方
◦療育手帳A判定を持っている方
◦精神障害者保健福祉手帳 1級を持っている方

そ の 他
◦上記以外の理由で、避難支援が必要と認められる方で、
支援を希望し、情報提供に同意した方

※支援を希望する方は、市防災対策室までご相談ください。
※病院や施設などに長期で入院・入所している方は、対象となりませんの
で、避難の際は施設の指示に従ってください。

緊急告知ＦＭラジオの販売
販売場所　市役所本庁、北村・栗沢両支所、
　　　　　FMはまなす
価　　格　【個人、町会・自治会】　2,000 円
　　　　　【事業所】　　　　　　　4,000 円
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第 7便

　木々の葉も色づき、秋も深まってきました。穏やかな小春日和、
紅葉を巡る路線バスの旅なんて、いかがでしょう？
問合先　市企画室

いわみざわ紅葉めぐり
路線バスで行こう！

東部丘陵地域
　自然豊かな東部丘陵地域は、紅葉
も見事。10 月 7 日㈰には〝毛陽・
万
ま ん み
美紅葉祭り〟や〝あさひ陶芸市〟

も開催されます。岩見沢ターミナル
から、路線バスで約 40 分（中央バ
ス万字線、毛陽交流センターまで片
道 730 円）。いわみざわ公園を過ぎ
た辺りから、バスは幌向川に沿った
谷を走り、左右の車窓に、赤や黄色
に染まった山々が広がります。

玉泉館跡地公園
　明治 37年から昭和 54年まで営業し
ていた温泉旅館〝玉泉館〟の庭園跡地
に造られた公園で、市街地からも近く
気軽に訪れることができる日本庭園で
す。岩見沢ターミナルから、路線バス
で約 10 分（中央バス南町・春日循環
線（市役所先回り）、競技場前まで片道
190円）。四季折々で彩りを変える木々
を見に出かけてみませんか？

バスの乗り方教室
　８月 31日、中央小学校２年生 67人が中
央バス岩見沢営業所を訪れ、バスの乗り方
などを学びました。中央バスの担当者から
説明を聞きながら、実際に整理券をとって
バスに乗ってみたり、近くで見るバスの大
きさに驚いたり、みんな目を輝かせていま
した。
問合先　 北海道中央バス岩見沢営業所（志

文町 966）　☎ 22局 1519

〝毛陽・万
まん み
美紅葉祭り〟〝あさひ陶芸市〟の時間や場所など、詳しくは 22ペー

ジをご覧ください
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市・道民税を

公的年金 から

　特別徴収 公的年金から市・
道民税を引いた
年金額を支給

年金受給者（納税義
務者）に代わって
市・道民税を納入

年金保険者（日本年金機構など）

年金受給者
（納税義務者）岩見沢市

年金特別徴収とは
　年金保険者（日本年金機構など）が、公的
年金から市・道民税を引き落として、年金受
給者（納税義務者）に代わり納める制度です。

　今年度から新たに対象となる方は、10月に支
給される公的年金から市・道民税の特別徴収を
開始します。

年金特別徴収を開始する方
● 昨年の４月２日から今年の４月１日までの間に
65歳になった方で、公的年金所得に対する市・
道民税の納付義務のある方
● 今年の４月１日現在、65歳以上で、昨年度途中
の税額変更などにより特別徴収が停止し、公的
年金所得に対する市・道民税を普通徴収（納付
書や口座振替）で納めている方

年金特別徴収ができない方
　65 歳以上で公的年金所得がある方でも、次に該当す
るときは、特別徴収の対象になりません。（障害年金や
遺族年金は非課税のため特別徴収の対象になりません）
●各年金保険者の都合により特別徴収できないとき
● 介護保険料が公的年金から特別徴収されていないとき
● 特別徴収されるべき市・道民税の金額が公的年金から
引ききれないとき

納税通知書の確認を
　今年６月中旬に送付している
〝平成30年度市民税・道民税（個
人住民税）税額決定・納税通知
書〟の〝４ページ目〟に、公的
年金から差し引かれる税額を記
載していますので、ご確認くだ
さい。
　なお、６月以降に税額変更な
どがあった方には、新たに通知
書を送付しています。

申告・問合先　市税務課市民税グループ

税の申告はお済みですか
　市・道民税の申告をしていない方で、市・道民税の計算に反映されていない控除（社会保険料控除、生命保険
料控除、扶養控除、医療費控除など）がある場合は、申告して控除を追加・修正することにより、税額が少なく
なることがあります。詳しくはお問い合わせください。

特別徴収になる方は、公
的年金の名称と税額が記
載されています

65歳になった方
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問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35局 5129

市民の文化祭第66回

まなみーる市民会館・文化センター（9西 4）

文化の輪を広げよう

子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭子ども文化祭
まなみーる市民会館・文化セ
ンター（9西 4）

みどりのまちにひろがる文化
～心ゆたかにはばたく子ども

英語暗唱大会

音楽発表会 展示発表会

10月 3日㈬
13：20 ～ 16：30　多目的室

10 月 11日㈭【小学校の部】
9：10 ～ 11：30　大ホール
10 月 12日㈮【中学校の部】
9：30 ～ 11：25　大ホール

10 月 13日㈯・14日㈰
9：00 ～ 18：00
図工・美術　展示室
技術・家庭作品、書写　音楽室

　日頃の練習の成果、力作をぜひご覧ください。

　子どもたちの学習の成果をぜひご覧ください。

10 月 28日日10月 27日土
俳　　　句　13:00 ～ 16:00　練習室B
川　　　柳　14:00 ～ 16:00　創作室

展示発表10:00 ～ 17:30 9:00 ～ 16:00

菊　花　1・2階エントランスホール、2階エントランスホールデッキ（渡り通路）、玄関フード内、2階エン
トランスロビー

書　道　音楽室、2階ロビー  水墨画　1階ロビー   華　道　展示室
フラワーデザイン　多目的室 2・3 写　真　1階ロビー（中ホール前）
工芸・手芸　多目的室 1、廊下  切り絵　2階エントランスホールデッキ（壁面）
絵　画　チケットホール、大ホール前 文　芸　2階ホワイエ

民　　　謡　10:00 ～ 12:00　大ホール
カ ラ オ ケ　13:00 ～ 16:00　大ホール
箏　　　曲　10:00 ～ 12:00　中ホール
音　　　楽　13:00 ～ 16:00　中ホール

バラエティ　10:00 ～ 16:00　大ホール
詩　　　吟　10:00 ～ 12:00　中ホール
日　　　舞　13:00 ～ 16:00　中ホール舞台発表

短　　　歌　13:00 ～ 16:00　創作室 文芸発表

裏千家淡交会 太田社中
10:00 ～ 15:00　2階レストラウンジ
子ども茶席（裏千家淡交会岩見沢青年部）
10:00 ～ 14:00　1階エントランスホール

茶席
裏千家淡交会 高木社中
10:00 ～ 15:00　2階レストラウンジ

特別アトラクション
いわみざわ絵手紙の会による 絵手紙作成体験会
11:00 ～ 12:00　1階エントランスホール
北海道教育大学岩見沢校の学生による
ロビーコンサート
13:00 ～ 14:00　1階エントランスホール

第 59回

場　　所　栗沢文化センター
　　　　　（栗沢町南本町 23）
芸能発表　10月 21日㈰
展示発表　11月 2日㈮・3日㈷・4日㈰

栗沢会場
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が平成 31年 1月１日から 4日のものは 12月号での掲載となります。

時 　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥ 　

１
千
500
円
（
小
学
生
以
下

無
料
）

持　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
お

持
ち
の
方
は
録
音
機
器

申  

問　

10
月
26
日
㈮
ま
で
に
、

小
川
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
４
４
７
‐
５
３
８
８

中
国
料
理
教
室

日　
11
月
５
日
㈪

時 　

午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
葛か

つ 

敏び
ん
さ
ん

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥ 　
500
円

申  

問　

10
月
３
日
㈬
か
ら
20
日

㈯
の
間
に
、
池
下
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
３
７
３
‐
３
９
７
７

リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

体
調
改
善
体
操

内　

セ
ル
フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操
で
骨

盤
調
整
や
ゆ
が
み
を
整
え
ま
す

日　
毎
週
木
曜
日

時 　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
5
階

ダ
ン
ス
ル
ー
ム
（
４
西
３
）

￥ 　

初
回
体
験
無
料
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問　
大
場
さ
ん

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

フ
ィ
ジ
カ
ル

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
健ポ

内　

や
さ
し
い
呼
吸
法
や
ス
ト

レ
ッ
チ
で
、
楽
し
く
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か

日　
毎
週
火
曜
日

時 　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥ 　

初
回
体
験
無
料
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問　
佐
藤
さ
ん

　
☎
23
局
３
７
９
７

会
員
募
集

催
し

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

in
色
彩
館

内　

全
盲
の
フ
ル
ー
ト
奏
者
、

後
藤
幸ゆ

き
え恵

さ
ん
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト

日　
10
月
14
日
㈰

時 　
午
前
11
時
か
ら
正
午

所 　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

￥ 　
無
料
（
入
館
料
別
途
必
要
）

問 　
工
藤
さ
ん

　
☎
090
‐
８
２
７
１
‐
６
７
２
８

岩
見
沢
混
声
合
唱
団

第
56
回
定
期
演
奏
会

日　
10
月
21
日
㈰

時 　

午
後
１
時
30
分
開
場
、
２

時
開
演

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥ 　
500
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

問 　
松
田
さ
ん

　
☎
090
‐
３
５
４
７
‐
３
７
３
８

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
・
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
・
レ
ル
シ
ア

第
22
回
定
期
演
奏
会

無料日　
10
月
28
日
㈰

時 　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所 　

栗
沢
小
学
校
（
栗
沢
町
南

幸
穂
66
）

問 　
沼
田
さ
ん

　
☎
090
‐
３
７
７
６
‐
４
７
６
４

木
村
真
由
美
ピ
ア
ノ
教
室

演
奏
発
表
会

無料日　
11
月
４
日
㈰

時 　

午
前
10
時
15
分
開
場
、
10

時
30
分
開
演

所 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問 　
木
村
さ
ん

　
☎
23
局
８
９
３
６

第
19
回
創
作
太
鼓
発
表
会

日　
11
月
11
日
㈰

時 　

午
前
11
時
30
分
開
場
、
正

午
開
演

所 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥ 　
500
円
（
未
就
学
児
無
料
）

問 　
松
井
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
１
‐
８
９
７
０

参
加
者
募
集

秋
の
利
根
別
自
然
休
養
林

観
察
会

無料【
森
の
キ
ノ
コ
観
察
会
】

日　
10
月
７
日
㈰

持　

軍
手
、
キ
ノ
コ
を
入
れ
る

籠
や
ポ
リ
袋
な
ど

【
樹
木
と
紅
葉
観
察
会
】

日　
10
月
14
日
㈰

持　

軍
手
、
落
ち
葉
を
挟
む
古

雑
誌
な
ど

【
い
ず
れ
も
】

時 　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

※
雨
天
ま
た
は
ヒ
グ
マ
の
出
没
な

ど
で
入
林
禁
止
の
場
合
は
中

止
。
不
明
な
場
合
は
、
当
日
午

前
８
時
30
分
ま
で
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

所 　

利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
緑
が
丘
73
）

※
帽
子
、
長
靴
を
着
用
の
う
え
、

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問 　
芳
賀
さ
ん

　
☎
23
局
５
１
３
２

笑
い
ヨ
ガ
体
験
会

内　

笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ
の
呼

吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
笑
い
ヨ

ガ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

日　
10
月
13
日
㈯

時 　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

所 　

栗
沢
文
化
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
南
本
町
23
）

￥ 　
100
円

申  

問　
松
川
さ
ん

　
☎
090
‐
３
８
９
７
‐
１
７
９
７

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

裏
千
家
子
ど
も
茶
道
教
室

無料対　
中
学
生
以
下

日　
10
月
20
日
㈯

時 　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

申  

問　
金
子
さ
ん

　
☎
090
‐
１
６
４
９
‐
０
４
０
４

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋
の
一
日
体
験
講
座

日　
10
月
20
日
㈯

時 　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

40
分

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

持　

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
上

靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申  

問　

10
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

對つ
し
ま馬
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
５
５
９
５
‐
６
８
４
０

家
事
家
計
講
習
会

内　

家
計
簿
に
ト
ラ
イ
し
て
み

ま
せ
ん
か

【
岩
見
沢
友
の
家
（
２
西
12
）】

日　

10
月
23
日
㈫
・
26
日
㈮
、

11
月
1
日
㈭
・
5
日
㈪
・
6
日

㈫
【
内
田
宅
（
東
山
７
）】

日　
11
月
1
日
㈭

【
結
ホ
ー
ル
（
５
東
18
）】

日　
11
月
６
日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

時 　
午
前
10
時
か
ら
正
午

￥  

託
児　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

申  

問　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、

午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後
3

時
の
間
に
、
松
田
さ
ん
（
岩

見
沢
友
の
会
内
）
へ

　
☎
25
局
５
２
０
３

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
お
う
♪
in
い
わ
み
ざ
わ

ゴ
ス
ペ
ル
体
験
会

内　

ゴ
ス
ペ
ル
が
初
め
て
で
も
、

英
語
が
苦
手
で
も
、
楽
し
く

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

日　
10
月
27
日
㈯

平成 30年 10月号平成 30年 10月号

12 月号の応募期間は、
10 月 1日から末日です

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

マーメイドスイミングクラブ
60歳以上の方の水泳
☎ 26局 5066
扇
おうぎやなぎ
柳 さん

毎週月曜日
15:00 ～ 16:00 市温水プール（9東 2）

岩見沢すみれサークル
リズム体操
☎ 090-6266-0743
大居さん

毎週月曜日
13:30 ～ 15:00

生涯学習センターいわなび
（4西 1）

写　
　
　

真

白い花

槙野 紘一 さん

作
品
紹
介

川　
　
　

柳

あ
か
ね
色
夕
日
あ
ざ
や
か
日
本
海

滝
澤 

和
彦 
さ
ん

いろんな催しがありますね！
気になるものがあれば、積極
的に参加して、活動の輪を広
げましょう！



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 30年 10月号平成 30年 10月号

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学
公
開
講
座

無料【
コ
ウ
モ
リ
の
不
思
議
を
紐ひ

も
解
く
】

日　
10
月
３
日
㈬

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
中
島
宏
章
さ
ん
（
コ
ウ
モ

リ
写
真
家
）

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
会
場
内
）

　
☎
23
局
９
２
３
６

市
民
園
芸
講
座

【
早
春
を
彩
る
球
根
入
り
バ
ス

ケ
ッ
ト
作
り
】

日　
10
月
８
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講 

師
　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　
２
千
円
（
材
料
・
容
器
代
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
持
ち

帰
り
用
の
袋
ま
た
は
箱

【
ば
ら
ゼ
ミ
Ａ
Ｂ
・
極
上
の
秋
花

を
あ
じ
わ
う
】

日　
10
月
13
日
㈯

講 

師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

持　
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
ば
ら
ゼ
ミ
Ｂ
・
応
用
編
③
冬
囲

い
〜
と
こ
と
ん
実
践
。】

日　
10
月
26
日
㈮

講 

師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

持　
は
さ
み
、
皮
手
袋

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
ば
ら
ゼ
ミ
Ａ
・
基
礎
編
④
冬
囲

い
と
冬
越
し
〜
無
事
越
冬
す
る
に

は
。】

日　
10
月
27
日
㈯

講 

師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

持　
筆
記
用
具

【
庭
木
の
冬
囲
い
方
法
】

日　
10
月
28
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講 

師　
久
保
隆
さ
ん
（
馬
淵
建
設

㈱
代
表
取
締
役
社
長
）

持　
筆
記
用
具
、
軍
手

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

定　
40
人
（
申
込
順
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

￥　
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所  

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い 

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

初
心
者
陶
芸
教
室

内　
カ
ッ
プ
や
湯
飲
み
、
花
瓶
な

ど
を
作
り
ま
す
（
全
２
回
）

対　
60
歳
以
上

【
成
形
作
業
】

日　
10
月
13
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
２
時

【
色
付
け
作
業
】

日　
10
月
27
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
材
料
費
）

持　

前
掛
け
、
タ
オ
ル
、
ヘ
ア

ド
ラ
イ
ヤ
ー

所  

申 

問　

10
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
（
東
山
２
）
へ

　
☎
23
局
７
５
８
８

陶
芸
教
室

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
⑤
】

内 　
お
碗わ

ん
や
鉢
な
ど
を
作
り
ま
す

日　
10
月
13
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥ 　
各
時
間
帯
２
千
円（
材
料
費
）

【
陶
芸
教
室
⑤
】

内 　
サ
ラ
ダ
ボ
ー
ル
を
作
り
ま
す

日　
10
月
14
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
６
人
（
申
込
順
）

￥ 　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所  

申 

問　
月
・
火
曜
日
を
除
く

開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、
栗
沢

工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡
東
町

48
）
へ　
☎
47
局
３
３
０
０

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
写
真
は
が
き

作
成
講
座

対　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

日　
10
月
26
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

所 

申 

問　

10
月
22
日
㈪
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４

階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館
へ
（
有
明

町
南
１
）　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

赤
十
字
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇
生
健ポ

内　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

な
ど
の
一
次
救
命
措
置

対　
満
15
歳
以
上
の
方

※
11
月
開
催
予
定
の
赤
十
字
救
急

法
救
急
員
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
さ
れ
る
方
は
受
講
が
必
要

で
す
。

日　
10
月
27
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
32
人
（
申
込
順
）

￥  　
１
千
500
円（
教
材
費・保
険
料
）

申 

問　

10
月
１
日
㈪
か
ら
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市
福
祉
課

内
）
で

い
わ
な
び
サ
ロ
ン

内　

ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
天
然

素
材
〝
籐と
う
〞
を
使
っ
て
、
買
い

物
か
ご
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

対　

高
校
生
以
上
で
、
全
日
程

受
講
可
能
な
方

日 　

11
月
4
日
㈰
・
11
日
㈰
・

25
日
㈰
（
全
３
回
）

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

講 

師　
髙
橋
か
ず
ゑえ

さ
ん
（
長
谷

川
籐
工
芸
本
部
講
師
）

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　
２
千
500
円
（
材
料
費
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み
、
タ

オ
ル
、
霧
吹
き
、
洗
面
器

申 
問　

10
月
９
日
㈫
か
ら
19
日

㈮
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
局
９
２
３
６

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
健ポ

内　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト
を
作
り
ま
す

対　
料
理
初
心
者
の
男
性

日 　
11
月
６
日
㈫

時 　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円 

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申  

問　

10
月
30
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
11
西
３
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

い
わ
な
び
サ
ロ
ン
事
業

市
民
提
案
型
講
座 

講
師
募
集

内　

文
化
、
芸
能
、
ス
ポ
ー
ツ
、

料
理
な
ど
、
自
ら
学
習
し
た
知

識
や
技
術
を
広
く
伝
え
る
た
め

に
、
初
心
者
向
け
の
講
座
の
講

師
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

申 

問　

10
月
１
日
㈪
か
ら
31
日

㈬
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

第 11期ステップアップ講座
　自分らしさを大切にし、さまざまな分野の見識を広げること
により、自身をステップアップさせ、より素敵に輝きませんか。
日程 内容・講師

10 月
23 日㈫

地域での居場所づくりについて～「心の側から」みて
みる～
平野直己さん（北海道教育大学札幌校准教授）

30日㈫
岩見沢の発展をもたらした「炭鉄港」
吉岡宏高さん（NPO法人炭

や ま
鉱の記憶推進事業団理事長）

11月
6日㈫

大人の社会科見学～市内公共施設を巡るバスツアー～
※ 岩見沢消防署、学校給食共同調理所、いわみざわ環
境クリーンプラザいわ☆ぴかを予定。

13日㈫

人生の満足度を上げるストレス対策～DNA遺伝子気
質活用法～
宇治由美子さん（㈱ユニバーサル・ジョブズ・インク
代表取締役）

20日㈫
LGBTを知る～多様性を認め合う社会の実現～
武藤義弘さん（レインボーファミリー札幌代表）

時　　間　 午後 6時 30 分～ 8時（11 月 6日㈫は、午後 1時か
ら 4時 30分）

会　　場　生涯学習センターいわなび（4西 1）
定　　員　各回 40人（申込順）
託　　児　無料（一人で歩ける 1歳以上の幼児。要事前申込）
申込方法　10月 15日㈪までに、名前（ふりがな）、住所、年齢、
電話番号、受講を希望する回、託児を希望する場合はお子さ
んの名前（ふりがな）、年齢を電話、ファックス、Ｅメールで

申込・問合先　いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議事
務局（市民連携室男女共同参画担当）

　FAX 23 局 9977　 ﾒｰﾙ danjo@i-hamanasu.jp

無料

10 月 15日㈪から 21日㈰は行政相談週間
巡回行政相談所を開設

　国や特殊法人などに対する苦情や要望、暮らしの中
で困っていることや心配事などはありませんか。行政
相談委員が無料で相談をお受けします。定例の行政相
談の日程は、いきいきナビをご覧ください。
日　程 時　間 場　　所 行政相談員
10 月
15日㈪

午後 1 時
から 4時

市役所栗沢支所（栗
沢町東本町 21）

二ツ川利彦
さん

16日㈫ 午後 1時
から 3時

幌向総合コミュニ
ティセンターほっと
かん（幌向南１ ‐１）

大友敏幸さ
ん、乾博子
さん

17日㈬

午後 1時
から 3時

南コミュニティセン
ター（南町 80）

午後1時
30分から
3時30分

高齢者福祉センター
えみる（北村赤川
586）

田村芳正さ
ん

18日㈭ 午後 1時
から 3時

北ふれあいセンター
（北 3西 11） 大友敏幸さ

ん、乾博子
さん

19日㈮

午後 1時
から 3時

日の出コミュニティ
センター（日の出台
3）

午後 5 時
から 7時

市役所栗沢支所（栗
沢町東本町 21）

二ツ川利彦
さん

20日㈯ 午後 1時
から 3時

広域総合福祉セン
ター（11西 3） 大友敏幸さ

ん、乾博子
さん21日㈰ 午後 1時

から 3時
美園連合会館（美園
2 ‐ 3）

問合先　市民連携室市民相談・交通防犯係
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 10月号平成 30年 10月号

福
祉

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
４
西
１　
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

へ　
☎
23
局
９
２
３
６

暮
ら
し

社
会
保
険
労
務
士
の

一
日
無
料
相
談
会

無料内　

年
金
、
健
康
保
険
、
雇
用

保
険
、労
働
時
間
、未
払
賃
金
、

解
雇
、
労
働
条
件
な
ど
の
相
談

日　
10
月
15
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

問　

北
海
道
社
会
保
険
労
務
士

会
空
知
支
部

　
☎
35
局
１
８
４
４

移
動
心
配
ご
と
相
談
所
開
設

無料内　

日
常
生
活
の
心
配
ご
と
を

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

日　
10
月
17
日
㈬

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
え

み
る
（
北
村
赤
川
３
５
６
２
）

問　

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
11
西
３
）

　
☎
22
局
２
９
６
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
10
月
15
日
㈪
か
ら
25
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
10
月
23
日
㈫
か
ら
25
日
㈭

抽
選
日
時

　
10
月
31
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
11
月
21
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
入
居
申
込
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布 
申 
問　
市
建
築
課

住
宅
管
理
係

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
40
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

　
11
月
１
日
㈭
か
ら
10
日
㈯

申
込
受
付
期
間

　
11
月
５
日
㈪
か
ら
10
日
㈯

抽
選
日
時

　
11
月
13
日
㈫　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
12
月
10
日
㈪
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
細
は

配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

案
内
書
配
布 

申 

問　
道
営
住
宅

指
定
管
理
者
㈱
セ
キ
ュ
メ
ン
ト

（
有
明
町
南
１
）

　
☎
25
局
４
７
８
５

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日　
10
月
14
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

仕
事

経
営
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

職
場
体
験
な
ど
の
具
体
的

な
準
備
方
法
や
募
集
方
法
、
仕

事
マ
ッ
チ
ン
グ
率
を
あ
げ
る
よ

う
な
魅
力
的
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
作
成
、
育
成
力
強
化
に
つ

な
が
る
方
法
な
ど

対　

岩
見
沢
、
三
笠
、
月
形
に
勤

め
て
い
る
経
営
者
・
人
事
担
当
者

日　

10
月
23
日
㈫
、
11
月
７
日

㈬
（
全
２
回
）

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講 

師
　
赤
坂
武た

け
み
ち道
さ
ん（
㈱
エ
ス・

イ
ー・ジ
ャ
パ
ン
代
表
取
締
役
）

定
　
30
人
（
申
込
順
）

申 

問　

10
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
市
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
局
３
６
２
５

税
金

道
央
圏
地
方
税
合
同

公
売
会
in
岩
見
沢

内 　

岩
見
沢
市
を
含
む
、
道
央

圏
の
自
治
体
な
ど
が
差
し
押

さ
え
た
財
産
の
合
同
公
売
会
。

実
際
の
公
売
物
件
を
見
て
、

入
札
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

日　
10
月
28
日
㈰

時　
正
午

所 　
空
知
総
合
振
興
局（
８
西
５
）

持　
印
鑑
（
法
人
は
代
表
者
印
）、

身
分
証
明
書
、
買
受
代
金
（
現

金
）

※
代
理
入
札
の
場
合
は
委
任
状
が

必
要
で
す
。

問　
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

　
☎
20
局
０
０
５
７

福
祉

市
立
総
合
病
院
デ
イ
ケ
ア
祭

内 　

精
神
障
が
い
を
抱
え
な
が

ら
地
域
で
生
活
し
て
い
る
方

が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
成
果
を
各
種
作
品
の
展
示
・

販
売
、
喫
茶
の
営
業
を
通
し

て
紹
介
し
ま
す

日　
10
月
26
日
㈮

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

30
分

所 　

市
立
総
合
病
院
新
棟
６
階

デ
イ
ケ
ア
室

問　

市
立
総
合
病
院
医
務
局
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
（
９
西

７
）　
☎
22
局
１
６
５
０

今
月
の
手
話

【
こ
ん
に
ち
は
】

　

胸
前
で
向
か
い
合
わ
せ
て

立
て
た
両
手
人
差
指
を
同
時

に
曲
げ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
〞
全
日
本
ろ

う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

無料

健ポ

内　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い

知
識
や
、
認
知
症
の
人
へ
の
対

応
に
つ
い
て
学
び
ま
す

日 　
10
月
29
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所 　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）　

申  

問　

10
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
10
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）

時　
午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
10
月
15
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
10
月
25
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

緩
和
ケ
ア
市
民
公
開
講
座

無料

健ポ

内 　

が
ん
や
緩
和
医
療
、
ケ
ア

に
関
す
る
物
品
の
展
示
、
講

演
な
ど

日　
10
月
13
日
㈯

【
医
療
器
具
を
用
い
た
緩
和
ケ
ア

の
い
ろ
い
ろ
】

時　

正
午
開
場
、
午
後
１
時
か

ら
２
時

講 

師
　
飯
塚
幹
也
さ
ん
（
北
海
道

中
央
労
災
病
院
第
４
外
科
部
長
）

【
が
ん
サ
ロ
ン
】

内 　

が
ん
の
不
安
や
つ
ら
さ
を

一
人
で
悩
ま
ず
、
お
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

時　
午
後
２
時
15
分
か
ら
３
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　

北
海
道
中
央
労
災
病
院

（
４
東
16
）　
☎
22
局
１
３
０
０

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

対　

接
種
日
現
在
で
65
歳
以
上
、

ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の

内
科
系
の
障
が
い
を
持
っ
て
い

る
方

日　

10
月
15
日
㈪
か
ら
平
成
31

年
１
月
31
日
㈭

所　
市
内
各
医
療
機
関

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
開
始
時
期

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
電

話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

￥ 　
１
千
150
円
（
１
回
の
み
）

※
生
活
保
護
世
帯
は
、
市
保
護
課

が
発
行
す
る
生
活
保
護
受
給
証

明
書
を
提
示
す
る
こ
と
で
無
料

に
な
り
ま
す
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

お
と
な
の
体
力
測
定
会

無料対　
20
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
方

日　
10
月
21
日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分
ま
で

持　
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル

所 

問　

総
合
体
育
館
（
北
３
西

12
）　
☎
25
局
５
２
１
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室（
基
本
編
）

無料

健ポ

日　
10
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

10
月
15
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ
健ポ

【
肝
臓
を
守
る
お
つ
ま
み
】

内　

飲
酒
量
と
肝
機
能
の
関

連
を
学
び
、
肝
臓
を
守
る
メ

ニ
ュ
ー
を
提
案
し
ま
す

日　
10
月
26
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　
25
人
（
先
着
順
）

￥　
100
円

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　 

☎
25
局
５
５
４
０

日
曜
健
診
健ポ

内 　
（公財）
北
海
道
対
が
ん
協
会
で
、

日
曜
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
健
診
種
類
、
オ
プ
シ
ョ
ン

健
診
、対
象
者
、料
金
な
ど
は
、

広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号
折
り

込
み
の〝
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
〞

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

※
オ
プ
シ
ョ
ン
健
診
に
つ
い
て

は
、
（公財）
北
海
道
対
が
ん
協
会
札

幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

無
料
送
迎
バ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日　

10
月
28
日
、
11
月
11
日
、

12
月
９
日
、
平
成
31
年
１
月
20

日
、２
月
24
日
、３
月
24
日
（
い

ず
れ
も
日
曜
日
）

所 　

（公財）
北
海
道
対
が
ん
協
会
札

幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札

幌
市
東
区
北
26
東
14
）

　
☎
011
‐
７
４
８
‐
５
５
２
２

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

身
体
ス
ッ
キ
リ
健
康
運
動
教
室

無料

健ポ

内　

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方

法
、
簡
単
な
有
酸
素
運
動
、
無

理
の
な
い
筋
ト
レ
で
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

対　

64
歳
以
下
で
、
医
師
に
よ

り
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
全

日
程
参
加
可
能
な
方

日　

11
月
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・

19
日
㈪
（
全
３
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

※
19
日
㈪
は
午
後
１
時
30
分
か
ら

３
時
。

所　
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）

※
５
日
㈪
は
、
い
わ
み
ざ
わ
健
康

ひ
ろ
ば
（
３
西
４　
第
２
ポ
ル

タ
ビ
ル
１
階
）。

定　
20
人
（
申
込
順
）

福
祉

仕
事

税
金

健
康

趣
味

教
養

暮
ら
し
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 10月号平成 30年 10月号

申 

問　

10
月
29
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

女
性
の
た
め
の

健
康
力
ア
ッ
プ
教
室

無料

健ポ

内 　

更
年
期
の
女
性
に
多
い
体

調
不
良
の
改
善
や
予
防
の
た

め
の
軽
運
動
を
行
い
ま
す

対　

40
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
女

性
で
運
動
制
限
の
な
い
方

日　
11
月
16
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

持　
タ
オ
ル
、
運
動
靴

申 

問　

10
月
15
日
㈪
か
ら
、
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で

　
☎
25
局
５
５
４
０

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

無料

健ポ

対　

岩
見
沢
市
に
住
所
を
有
す

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者

日 　
平
成
31
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

￥　

歯
科
健
診
の
結
果
、
治
療

が
必
要
な
場
合
は
費
用
が
掛
か

　
り
ま
す

方 　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
、
受
診
券
・
質
問
票

お
よ
び
健
診
票
の
交
付
を
受

け
ま
す
。
実
施
歯
科
医
院
へ

予
約
の
上
、
後
期
高
齢
者
被

保
険
者
証
、
受
診
券
、
質
問

票
お
よ
び
健
診
票
を
歯
科
医

院
へ
提
出
し
、
歯
科
健
康
診

査
を
実
施
し
ま
す

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

の
お
知
ら
せ

【
第
三
者
行
為
に
よ
り
け
が
や
病

気
に
な
っ
た
と
き
は
】

　
交
通
事
故
、
購
入
食
品
や
飲
食

店
な
ど
で
の
食
中
毒
、
暴
力
行
為

な
ど
、
第
三
者
（
加
害
者
）
の
行

為
に
よ
っ
て
け
が
や
病
気
に
な
っ

た
と
き
、
本
来
、
治
療
費
は
加
害

者
が
全
額
負
担
す
る
の
が
原
則
で

す
が
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
治
療
費
の

う
ち
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高

齢
者
医
療
の
負
担
分
は
、
一
時
的

に
立
て
替
え
る
こ
と
に
な
り
、
後

日
、
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

医
療
機
関
に
伝
え
る

　
医
療
機
関
に
対
し
て
第
三
者
行

為
に
よ
る
け
が
な
ど
に
よ
り
、
保

険
証
を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る

こ
と
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る

警
察
に
届
け
出
を

　
交
通
事
故
の
と
き
は
、
け
が
の

程
度
が
軽
く
て
も
必
ず
警
察
に
届

け
出
を
行
い
、
人
身
事
故
と
し
て

事
故
証
明
書
を
出
し
て
も
ら
う

市
の
窓
口
に
届
け
出
を

　
市
の
窓
口
へ
第
三
者
行
為
に
よ

る
被
害
届
を
提
出
す
る

届
け
出
に
必
要
な
も
の

● 

第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届

（
市
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

●
保
険
証

●
印
鑑 

● 

事
故
証
明
書
（
後
日
で
も
可
）

な
ど

問　
市
国
保
医
療
助
成
課

市
と
北
大
共
同
に
よ
る
「
健

康
と
生
活
に
関
す
る
意
識

調
査
」

　

無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た

１
万
人
の
方
に
調
査
票
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
回
答
が
〝
市
民
の
健
康
を

つ
く
る
〞
た
め
の
貴
重
な
資

産
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
典
】

●
食
事
・
栄
養
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
返
し
し
ま
す

●
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
２
ポ
イ

ン
ト
付
与
し
ま
す

問　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料日　
10
月
14
日
㈰

時 　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

所  

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
局
１
１
５
３

衣
類
の
く
る
く
る
市

無料内　

使
用
し
な
く
な
っ
た
衣
類

を
持
ち
込
ん
で
、
必
要
な
方
に

使
用
し
て
も
ら
い
ま
す

日　
10
月
21
日
㈰

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

 

持
ち
帰
り
　
一
人
10
点
ま
で

衣
類
の
持
ち
込
み
受
付

日　
10
月
９
日
㈫
か
ら
14
日
㈰

【
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３
西
４
）】

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時　

【
友
の
家
（
２
西
12
）】

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時　

問　

ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３
西
４
）　

☎
31
局
１
１
５
３

無
料
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断

無料内　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

の
専
門
家
が
、
事
務
所
や
工
場

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
状
況
を
現

地
で
確
認
し
、
後
日
、
診
断
結

果
を
説
明
し
ま
す

対　

市
内
に
本
社
を
有
す
る
中

小
企
業
、
ま
た
は
高
圧
受
電
の

事
業
所

申
込
期
間　
10
月
１
日
㈪
か
ら
12

月
21
日
㈮

方 

申　

詳
し
く
は
、

（一財）
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

※ 

申
込
書
作
成
は
、
岩
見
沢
新
エ

ネ
・
省
エ
ネ
推
進
協
会
が
お
手

伝
い
し
ま
す
。

問　

岩
見
沢
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ

推
進
協
会
事
務
局
（
３
東
14　

東
光
電
機
工
業
㈱
内
）

　
☎
22
局
３
４
５
６

農
業

ヤ
ー
コ
ン
掘
り
体
験

日　
10
月
20
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

区
画
数　
13
区
画
（
申
込
順
）

￥ 　
１
区
画　
１
千
500
円

所  

申 

問　

10
月
17
日
㈬
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
局
２
１
５
０

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

平
成
31
年
３
月
・
４
月
に

出
産
予
定
の
方

日　

10
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
・

17
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
10
日
㈬
は
午
後
０
時
40
分
か
ら
。

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

家
庭
教
育
指
導
者
活
用
事
業

無料【
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
】

内　

絵
本
コ
ー
ナ
ー
、
折
り
紙

コ
ー
ナ
ー
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ

な
ど
の
常
設
ブ
ー
ス
な
ど

対　
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日　
10
月
13
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午
、

午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

講 

師
　
髙
橋
美
智
子
さ
ん
（
ハ
ー

ト
フ
ル
キ
ャ
ッ
チ
さ
ぁ
来
る
）

申
込
期
間　
10
月
１
日
㈪
か
ら
15

日
㈪

【
親
の
か
か
わ
り
方
で
子
は
変
わ

る
】

内　

親
か
ら
子
ど
も
へ
与
え
る

影
響
力
や
、
親
と
子
の
関
わ
り

方
を
学
び
ま
す

対　
就
学
前
児
と
保
護
者

日　
10
月
17
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講 

師
　
泉
久
美
子
さ
ん
（
子
育
て

セ
ラ
ピ
ス
ト
）

定　
20
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
10
月
１
日
㈪
か
ら
15

日
㈪

【
家
庭
教
育
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
】

内　

身
近
な
材
料
で
簡
単
に
作

れ
る
手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
、

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
を
紹
介
し

ま
す

対　

家
庭
教
育
に
関
心
が
あ
る

方
、
相
談
業
務
や
子
育
て
支
援

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

携
わ
っ
て
い
る
方
、
道
教
委
の

家
庭
教
育
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
養
成

研
修
を
受
講
し
た
方

日 　
11
月
３
日
㈷

時 　
午
後
１
時
か
ら
４
時

講 

師　
菊
地
三
奈
さ
ん（m

other’s 
space

ミ
ー
ナ
代
表
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
10
月
15
日
㈪
か
ら
31

日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

申 

問　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活

動
支
援
係
（
会
場
内
）

　
☎
23
局
９
２
３
６

親
子
運
動
教
室

ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
健ポ

無料内　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
バ
ル

シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル
運
動
）
を

し
ま
せ
ん
か

対　

１
人
で
歩
け
る
１
歳
頃
か

ら
３
歳
未
満
の
幼
児
と
保
護
者

日　
10
月
16
日
㈫

時　
午
前
11
時
か
ら
正
午

定　
15
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

所 

申 

問　

10
月
９
日
㈫
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
局
５
５
４
０

教
育

学
校
給
食
展

内 　

学
校
給
食
に
対
す
る
理
解

と
、
家
庭
で
の
正
し
い
食
生
活

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

の
各
種
展
示
を
行
い
ま
す

日　
10
月
13
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

【
学
校
給
食
無
料
試
食
会
】

時　
午
前
11
時
45
分
か
ら
午
後
１
時

定　

100
人
（
午
前
11
時
か
ら
会

場
内
で
整
理
券
を
配
布
）

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

市
教
委
学
校
給
食
課
（
緑

が
丘
５
）　
☎
22
局
４
０
０
８

第
35
回
み
ん
な
で
教
育

を
考
え
る
日

無料内 　
〝
誰
も
が
輝
け
る
ま
ち　

い

わ
み
ざ
わ
〞
を
テ
ー
マ
に
、
少

年
の
主
張
岩
見
沢
大
会
受
賞
者

に
よ
る
発
表
会
や
教
育
講
演
会

な
ど

日　
10
月
13
日
㈯　

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

農
業

健
康

子
ど
も

子
育
て

教
育

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

10月 5日㈮・19日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9カ月～ 1歳 3カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

10月 12日㈮・26日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であえーる
岩見沢 3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　　分 日　　程 対　　　象

4・5カ月児健康診査 10月 18日㈭ 平成 30年 5月生まれ
8・9カ月児健康診査 10月 4日㈭ 平成 30年 1月生まれ
1歳 6カ月児健康診査 10月 11日㈭ 平成 29年 3月生まれ
※  1 歳 6 カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。また、
健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

3歳児健康診査 10月 24日㈬ 平成 27年 9月生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会場・問合先　 岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）

☎ 25局 5540

無料 健ポ

環
境

農
業
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

北海道教育大学岩見沢校・岩見沢市体育協会連携事業
スポーツ指導者講習会

日程（全３回） 内　　容 講　　師

11 月 7日㈬
ゲーム形式のコー
ディネーショント
レーニング

奥田知
ともやす
靖さん（北海道教育

大学岩見沢校芸術・スポー
ツ文化学科准教授）

14日㈬ バランスボールト
レーニング

小林規
ただし
さん（北海道教育大

学岩見沢校芸術・スポーツ
文化学科教授）

21日㈬ ランニングトレー
ニング

杉山喜
き い ち
一さん（北海道教育

大学岩見沢校芸術・スポー
ツ文化学科教授）

対　象　 体育協会加盟団体の指導者、市内の学校や少年団、サー
クルなどでスポーツ指導をしている方、スポーツ指導
に興味のある方

時　間　午後 6時 30分～ 8時
会　場　 北海道教育大学岩見沢校第３体育館（緑が丘２）ほか
定　員　30人（申込順）
申込・問 合先　土・日曜日、祝日を除く 10月 26日㈮までに、

岩見沢市体育協会（総合公園４）へ　☎ 23局 8611

無料

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
会
場
内
）

　
☎
23
局
９
２
３
６

芸
術
・
文
化

第
19
回
あ
さ
ひ
陶
芸
市

日　
10
月
７
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

毛
陽
コ
ロ
シ
ア
ム
（
毛
陽

町
183
）

問　

朝
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー
（
朝
日
町
176
）

　
☎
46
局
２
１
９
２

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園

秋
の
音
楽
会

無料内 　
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
ソ
ロ
・
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
、
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
、
吉
澤
早
紀

カ
ル
テ
ッ
ト
な
ど

日　
10
月
７
日
㈰

時　
午
後
１
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園

ハ
マ
ナ
ス
の
丘
休
憩
所
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

問　
岩
見
沢
市
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ

ン
実
行
委
員
会
（
香
川
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
８
９
‐
８
２
２
３

北
海
道
教
育
大
学
の
展
覧
会

無料【
高
橋
由ゆ

め芽
・
栗く

り
や
あ
ゆ
こ

谷
鮎
子
「
暮
ら

し
の
音
」】

内　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校

木
材
工
芸
研
究
室
所
属
の
高
橋

由
芽
さ
ん
と
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ

ザ
イ
ン
研
究
室
所
属
の
栗
谷
鮎

子
さ
ん
に
よ
る
作
品
展

日　
10
月
19
日
㈮
か
ら
31
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所 
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
絵
と
音
の
世
界　
「
ハ
ン
マ
ー
ダ

ル
シ
マ
ー
と
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
の
調
べ
」】

日　
10
月
21
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　

ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー　

小
松
崎
健け

ん
じ
さ
ん
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー　
浜
田
隆た

か
し史

さ
ん

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
局
８
７
０
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

第
６
回
毛
陽
・
万ま
ん
み美

紅
葉
祭
り

内 　

り
ん
ご
や
採
れ
た
て
野
菜

の
販
売
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん

日 

　
10
月
７
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

毛
陽
交
流
セ
ン
タ
ー
（
毛

陽
町
534
）

問
　
市
観
光
物
産
振
興
課

第
120
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

日 

　
10
月
８
日
㈷

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
会
式

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

集
合
場
所　
市
役
所
本
庁
（
鳩
が

丘
１
）

持　
記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
９

体
育
の
日

プ
ー
ル
無
料
開
放

無料日

10
月
８
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

※
幼
児
、
小
・
中
学
生
は
、
午
後

５
時
以
降
は
保
護
者
同
伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
局
６
４
０
０

あ
そ
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トvol.10

内 　
〝
あ
そ
び
〞
を
テ
ー
マ
と

し
た
大
学
と
地
域
が
一
体
と

な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
家

族
で
楽
し
め
る
〝
あ
そ
び
〞

が
い
っ
ぱ
い

※
事
前
申
込
が
必
要
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

日　
10
月
21
日
㈰

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所  

申 

問　

北
海
道
教
育
大
学

岩
見
沢
校
（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
局
０
３
１
２

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ

ス
ト
に
よ
る
柔
道
教
室

無料【
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
巡
回
指
導
事
業

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
）】

対　

柔
道
連
盟
所
属
の
小
・
中

学
生

日　
10
月
28
日
㈰

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）

講 

師　
田
辺
陽
子
さ
ん（
１
９
９
２

年
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
、
96
年

ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
２
大
会
連
続

銀
メ
ダ
ル
）、
楢
﨑
教の

り
こ子

さ
ん

（
２
０
０
０
年
シ
ド
ニ
ー
五
輪
銀

メ
ダ
ル
）

申 

問　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
、
10
月
26
日
㈮
ま
で
に
岩

見
沢
市
体
育
協
会
（
総
合
公
園

４
）
へ　
☎
23
局
８
６
１
１

小
学
生
初
級
卓
球
教
室

無料対　
小
学
生

日 　
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
（
全

２
回
）

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

持　
室
内
用
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

所  

申 

問　

10
月
15
日
㈪
ま
で

に
、
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ

ん
が
（
有
明
町
南
１
）
へ

　
☎
22
局
５
８
７
１

図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
一
般
向
け
】

「
ボ
ブ
と
い
う
名
の
猫
」

日　
10
月
６
日
㈯

時 　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

｢

コ
ロ
ッ
ケ
爆
笑
も
の
ま
ね
落
語

会
〜
大
笑
い
文
七
元
結
〜
」

日　
10
月
14
日
㈰

時　
午
後
１
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
子
ど
も
向
け
】

｢

し
ま
じ
ろ
う
の
わ
お
！　

お
は

な
し
大
特
集
！ 

〜
み
ん
な　

い

き
て
い
る
〜
」

日　
10
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
天
神
山
／
山
の
あ
な
た
／
夢
た

ま
ご
／
ス
ビ
バ
セ
ン
お
じ
さ
ん
」

日　
10
月
９
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日 　
10
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
10
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

北
村
お
は
な
し
フ
ェ
ス
タ

無料内 　

お
は
な
し
ラ
イ
ブ
、
こ
ど

も
工
作
会
な
ど

日 　
10
月
13
日
㈯

時 　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所 

問　
北
村
学
習
交
流
館

休
館
の
お
知
ら
せ

内 　

特
別
図
書
整
理
期
間
の
た

め
、
４
館
全
て
休
館
し
ま
す
。

こ
の
期
間
は
図
書
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
や
リ
ク
エ
ス
ト
、

電
話
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る

予
約
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

日 　
10
月
22
日
㈪
か
ら
31
日
㈬

問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

緊
急
地
震
速
報
の

情
報
伝
達
訓
練

内　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を

教
育

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
図
書
館

平成 30年 10月号平成 30年 10月号

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

岩見沢スキー連盟　準指導員養成講習会
日　　程 時　　間 場　所

開講式
説明会 10月 17日㈬ 午後７時

生涯学習セ
ンターいわ
なび（4西1）理論講習

10 月 24 日㈬
から 5回を予
定

午後 6 時 30 分
から 8時 30分

実技講習

12 月末から
平 成 31 年 2
月 末 ま で の
土・日曜日で
15日間

午 前 9 時 30 分
から11時30分、
午 後 0 時 30 分
から 2時 30分

萩の山市民ス
キー場（上志
文町 1352）

対　象　 満 18歳以上で前年度までに級別テスト 1級を
習得している方

受講料　理論講習 8,000 円、実技講習 20,000 円
※別途検定料 20,000 円、テキスト代などが必要。　
申込・問 合先　開講式までに、岩見沢スキー連盟準指導

員養成事務局（木澤さん）へ　☎ 20局 0320

10 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　そ
の
他
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書
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科
学
館
職
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そ
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ど
も
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 10月号

用
い
た
、
全
国
一
斉
の
緊
急
地

震
速
報
の
情
報
伝
達
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
実
際
の
大
地
震
発

生
時
と
同
様
に
、
自
動
的
に
緊

急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が
起
動
し

て
、
緊
急
地
震
速
報
が
流
れ
ま

す
。
ま
た
、
岩
見
沢
市
メ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
に
も
同
時
に
訓
練
メ
ー
ル
を

送
信
し
ま
す
。
実
際
に
避
難
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各

家
庭
に
お
け
る
地
震
時
の
対
応

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
く

だ
さ
い
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

日　
11
月
１
日
㈭ 　

時　
午
前
10
時

そ
の
他　

８
月
29
日
に
行
わ
れ

た
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達

訓
練
で
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
の
電
源
が
自
動
的
に
切
れ
な

い
不
具
合
が
発
生
し
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
、
訓
練
の
際
に
発

生
し
た
他
の
機
器
と
の
連
動
が

原
因
で
し
た
。
現
在
、
不
具
合

は
解
消
し
て
い
ま
す

問　
市
防
災
対
策
室

ス
ポ
ー
ツ
で
縁
結
び

キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
編

内　

４
人
一
組
で
直
径
122
㌢
、

重
さ
約
１
㌕
の
ボ
ー
ル
を
打
ち

合
う
キ
ン
ボ
ー
ル
で
、
一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら
交
流
し
ま
せ
ん

か
。
１
対
１
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク

や
懇
親
会
も
あ
り
ま
す

対 　
20
歳
か
ら
45
歳
の
独
身
の
男
女

※ 

男
性
は
岩
見
沢
市
在
住
の
方
に

限
り
ま
す
。

日　
11
月
３
日
㈷

時　

午
後
０
時
30
分
受
付
、
１

時
開
始

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

※
飲
酒
さ
れ
る
方
は
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定　

男
性
・
女
性
各
12
人
（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
最
少
催
行
人
数
は
男
性
・
女
性

各
10
人
。

￥　

３
千
450
円
（
飲
食
代
・
保

険
料
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
運
転
免
許

証
な
ど
の
身
分
証
明
書

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
更
衣
室
あ
り
。

申 

問　

10
月
23
日
㈫
ま
で
に
、

名
前
、
連
絡
先
、
住
所
、
年
齢

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
赤
い
糸
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
☎
51
局
４
４
８
８　

　
FAX
020
‐
４
６
６
４
‐
１
８
０
２

　
ﾒｰﾙm

aster@
cupid.jp.net

xChange

（
衣
服
の
シ
ェ

ア
）フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

無料内　

着
な
く
な
っ
た
服
で
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
古
着
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
。
終
了
後
、
気

に
入
っ
た
古
着
は
、
自
由
に
お

持
ち
帰
り
で
き
ま
す

日　
11
月
10
日
㈯

時 　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

所 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

【
モ
デ
ル
募
集
】　

申　

10
月
17
日
㈬
ま
で
の
午
後

６
時
か
ら
８
時
の
間
に
、
今
野

さ
ん
へ　
☎
23
局
８
６
０
７

【
着
な
く
な
っ
た
服
募
集
】

申　

10
月
17
日
㈬
ま
で
に
、
長

沼
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

問　

岩
見
沢
ハ
イ
元
気
！
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

婚
活
イ
ベ
ン
ト
お
見
合
い

パ
ー
テ
ィ「
出
会
い
の
広
場
」

内　

１
対
１
の
自
己
紹
介
や
フ

リ
ー
タ
イ
ム
で
交
流
を
深
め
ま

す
対 　

20
歳
か
ら
50
歳
代
の
独
身

の
男
女

日　
11
月
17
日
㈯

時　

午
後
６
時
30
分
受
付
、
７

時
開
始

所　

オ
ム
ラ
イ
ス
屋
さ
ん
喫
茶

タ
ッ
チ
（
春
日
町
１
）

定 　

男
性
・
女
性
各
30
人
（
申

込
順
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の

開
催
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

￥ 　

男
性
３
千
500
円
、
女
性　

３
千
円
（
飲
み
放
題
、
お
つ

ま
み
付
き
）

申 

問　

11
月
10
日
㈯
ま
で
に
、

名
前
、
連
絡
先
、
住
所
、
年
齢

を
喫
茶
タ
ッ
チ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

　
☎
・
FAX
22
局
９
６
７
１

平
成
31
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

内 　

（一財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
を
目
的
と
し
て
、
住
民
の

行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を

推
進
し
、
そ
の
健
全
な
発
展

を
図
る
た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

対
象
団
体　
町
会
・
自
治
会
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

応
募
期
限　
10
月
５
日
㈮

申 

問　
市
企
画
室

平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
災
害
義
援
金
の
受
付

期
間　
平
成
31
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

【
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
さ
れ
る

場
合
】

●
窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市

地
区
事
務
局
（
市
福
祉
課
、
北

村・栗
沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
）

で
受
付

●
振
り
込
み
な
ど
で
送
金　
日
本

赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

【
共
同
募
金
会
に
寄
付
さ
れ
る
場

合
】

●
窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同

募
金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
受

付
●
振
り
込
み
な
ど
で
送
金　
北
海

道
共
同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
局
２
９
６
０

そ
の
他
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住　所　上志文町 107
電　話　44局 2205

中央バス万字線 高徳寺 下車徒歩 2分

学校公開と説明会
日　　程　11月 20日㈫
受　　付　午後 1時～ 1時 20分
授業参観　午後 1時 25分～ 2時 10分
説 明 会　午後 2時 20分～ 3時 20分
申込・問合先　11 月 16 日㈮までに、

メープル小学校へ

入学・転入学募集
募集対象　普通学級の新１年～新６年生
※特別支援学級の増設が困難であるため、普通学級在籍児童を対象
とします。
条　　件
●保護者は、PTA活動や地域活動に積極的に参加・協力すること
●通学の安全確保は保護者の責任で行うこと
※通学は、公共交通機関を利用するか保護者が送迎し、通学にかか
る費用は、保護者が負担すること。
●入学後は、卒業までメープル小学校に通学すること
※入学許可後、申込内容が事実と異なることが認められた場合、入
学を取り消すことがあります。
募集期間　11月 21日㈬～ 12月 21日㈮
募集人数　各学年若干名（応募多数の場合は、平成 31年 1月 11 日

㈮に抽選会を行います）
申込方法　必要書類を送付しますので、メープル小学校または市教

委学校教育課学校教育係までご連絡ください。申込後、
お子さんと保護者の面接を行います

申 込 先　市教委学校教育課学校教育係

問合先　市教委学校教育課学校教育係（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35局 5125

　周辺はとても静かで、自然が
豊かという特徴を生かし、自然
体験をカリキュラムに取り入
れ、生きる力を育てます。
※３・４年、５・６年は複式学
級です。平成 31 年 4 月には
美流渡小学校との統合を予定
しています。

こ れ ぞ　メープル小学校は、〝理想の
実現をめざす〟を校訓に、一人
一人の可能性を見つけ、新しい
時代に対応できる力を育成し、
社会で活

い
きる力を大切に育てる

学校です。少人数学級で、一人
一人に目が行き届きます。みん
なが仲良く、学校が大好きです。

メープル
スタイル

入学・転入学募集

メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校メープル小学校小規模特別認可校



26広報

キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp
▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

平成 30 年 10 月号

113
57 
56
18

82,067 
38,342
43,725

41,859

2018・
10

平
成

30
年

10
月

1
日

発
行

　
№

905

－

－

－

－

（平成 30 年 8 月 31 日現在）

問題
町会・自治会の活動の一つ

〝安全・安心なまちづくり〟。
夜道を明るく照らしている
□□□の設置・管理も町会・
自治会で行っています。□
に当てはまる言葉をお答え
ください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。9 月号の正解は 4 でした。

締め切り 10 月 19 日㈮（必着）

9 月 5 日㈬
ウィルチェアーラグビー日本代表岩見沢合宿

９
月
１
日
㈯

第
31
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

8 月 29 日㈬
市立保育園交流事業

9 月 1 日㈯
いわみざわ消防フェア 2018



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

巡回行政相談　P16　社会保険労務士の一日無料相談会　P18
季節性インフルエンザ予防接種　P19　脳イキイキ度チェック　P19
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P19
親子運動教室ベビーバルシューレ　P21

移動心配ごと相談所開設　P18
家庭教育指導者活用事業「親のかかわり方で子は変わる」　P21
母親学級　P21　岩見沢スキー連盟準指導員養成講習会　P23
絵本の読み聞かせ　P23　税理士による税の相談　ナビ

お口いきいき教室　9 月号 P19
4・5 カ月児健康診査　P21

おしゃべりルームとことこ　P21　高橋由
ゆ め

芽・栗
く り や あ ゆ こ

谷鮎子「暮らしの音」　P22
絵本の読み聞かせ　P23　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

花と自然の写真展「まなみーる文化センター」　9 月号 P16
ヤーコン掘り体験　P20

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22 局 0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

市民の文化祭「栗沢会場」　P13　おとなの体力測定会　P19
衣類のくるくる市　P20　絵と音の世界　「ハンマーダルシマーとア
コースティックギターの調べ」　P22　あそびプロジェクト vol.10　P22

ひゃっぴい体操教室（基本編）　P19

第 11 期ステップアップ講座　P17　経営者向けセミナー　P18
脳イキイキ度チェック　P19　家事相談　ナビ

花と自然の写真展「市役所北村支所」　9 月号 P16
3 歳児健康診査　P21　家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P19　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

市民園芸講座「ばらゼミＢ・応用編③冬囲い～とことん実践。」　P16
Word で写真はがき作成講座　P17　市立総合病院デイケア祭　P18
健康ひろばフードデイ「肝臓を守るおつまみ」　P19
おしゃべりルームばぶばぶ　P21　小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

少林寺拳法演武大会　9 月号 P13　市民の文化祭　P13
市民園芸講座「ばらゼミＡ・基礎編④冬囲いと冬越し～無事越冬するには。」　P16
初心者陶芸教室「色付け作業」　P16
赤十字救急法基礎講習　赤十字のＡＥＤと心肺蘇生　P17

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：出口小児科医院 (7西 5）　☎ 22 局 3570

市民園芸講座「庭木の冬囲い方法」　P16
道央圏地方税合同公売会 in 岩見沢　P18　日曜健診　P19
オリンピックメダリストによる柔道教室　P23
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

認知症サポーター養成講座　P18

脳イキイキ度チェック　P19

献血　ナビ

11/1 ㊍ 緊急地震速報の情報伝達訓練　P23　8・9 カ月児健康診査

11/2 ㊎ 花と自然の写真展「栗沢文化センター」　9 月号 P16
おしゃべりルームとことこ

１5 ㊊

１6 ㊋

１7 ㊌

１8 ㊍

１9 ㊎

２０㊏

２１日

２2 ㊊

２３㊋

２4 ㊌

２５㊍

２６㊎

２７㊏

２８日

２９㊊

30 ㊋

31 ㊌

市民ゲートボール大会　9月号 P13
行政相談委員による行政相談　ナビ

2 ㊋ 脳イキイキ度チェック　P19

3 ㊌ 障がい者アート展 いわみざわハート＆アート 2018　9 月号 P18
山田大

ひ ろ き
揮 個展「すべては許されるべきである」　9 月号 P21

子ども文化祭　P13
いわみざわ市民大学公開講座「コウモリの不思議を紐

ひも
解く」　P16

母親学級　P21

4 ㊍ 8・9 カ月児健康診査　P21

5 ㊎ 健康と福祉を高めるセミナー・国保健康教室　9 月号 P19
おしゃべりルームとことこ　P21　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

市民バスケットボール選手権大会、岩見沢ソフトテニス大会、ジュニア
テニス大会（硬式テニス）、小・中学生の部バドミントン大会　9 月号 P13
花と自然の写真展「室内公園色彩館」　9 月号 P16
図書館シアター「ボブという名の猫｣　P23

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

空手講習会（松
しょうとうかんりゅう

涛 館 流）、南北対抗ソフトボール大会、市民野球大会　9 月号 P13　
あさひ陶芸市　P22
岩見沢公園バラ園秋の音楽会　P22
毛陽・万

ま ん み
美紅葉祭り　P22　献血　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22 局 0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

市民陸上競技大会、高校生バレーボール大会、市民弓道大会、市民テニス大会
（硬式テニス）、市民パークゴルフ大会、市民ボウリング大会　9 月号 P13
市民園芸講座「早春を彩る球根入りバスケット作り」　P16
市民歩け歩け大会　P22
体育の日プール無料開放　P22

脳イキイキ度チェック　P19
火曜落語 上映会「天神山／山のあなた／夢たまご／スビバセンおじさん」　P23　
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ　献血　ナビ

母親学級　P21　絵本の読み聞かせ　P23

1 歳 6 カ月児健康診査　P21　人権困りごと相談　ナビ　献血　ナビ

女性のための健康力アップ講座　9 月号 P19
おしゃべりルームばぶばぶ　P21　絵本の読み聞かせ　P23

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

来春小学校に入学する新一年生の健康診断　9 月号 P21
市民園芸講座「ばらゼミＡＢ・極上の秋花をあじわう」　P16
初心者陶芸教室「成形作業」　P16
陶芸教室「電動ロクロ体験⑤」　P16
緩和ケア市民公開講座　P19
家庭教育指導者活用事業「親子ふれあい広場」　P21
学校給食展　P21　みんなで教育を考える日　P21
図書館シアター「しまじろうのわお !　おはなし大特集 !～みんな いきている～｣　P23
北村おはなしフェスタ　P23

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

市民水泳大会、市民柔道大会、市民クレー射撃大会　9 月号 P13
陶芸教室「陶芸教室⑤」　P17
マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P18
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P20
図書館シアター「コロッケ爆笑ものまね落語会～大笑い文七元結～｣　P23

1 ㊊

6 ㊏

7 日

8 月

9 ㊋

１0 ㊌

１1 ㊍

１2 ㊎

１3 ㊏

１4 日
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健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢3階）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢3階）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

10月 7日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：30

9日㈫
9：30 ～ 11：30

市役所本庁（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：30

11日㈭
9：30 ～ 10：30 NEXCO東日本岩見沢管理事務所（駒園 8）

12：00 ～ 16：30 北海道教育大学岩見沢校（緑が丘 1）

31日㈬
9：30 ～ 10：30 北海道電力㈱岩見沢支店（9西 1）

12：15 ～ 14：00 いわみざわ健康ひろば（3西 4）
14：30 ～ 16：30 市立総合病院（9西 7）

献血にご協力を 健ポ

※月曜日は同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行います。火曜日に乳がん検診を受診
する方は前の週の金曜日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、2
日間の検診になります。申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・火・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 10 月 5 日㈮・19 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週月・木曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 10 月 1 日㈪・15 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 10 月 9 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 10 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 10 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 10 月 9 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 10 月 23 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 10 月 24 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 10 月 11 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 10 月 17 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 10 月 25 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 10 月 28 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木

曜日（祝日を除く）の午後 5 時 30 分～7
時にも行います。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪保健師による健康相談

◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 10 月 26 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

平成 30年 10月号

健ポ

皆さん知っていましたか？
〝いわみざわ健康ひろば〟では、無料で血管年齢や骨健
康度、体組成、血圧が測定できるんだよ。毎週火曜日
は、健康チェックの日で、測定結果をもとに、保健師や管
理栄養士がアドバイスしてくれるし、毎週木曜日は、北大
COI の日で、子どもから高齢者までを対象としたイベント
を行っているよ
空きスペースで、休憩できる
から、気軽に来てくださいね

いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル1階）
開館時間　午前 10時～午後 5時
休 館 日　毎週日曜日、祝日、年末年始




