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特集 正正しいしい認識がが命命をを救救ううううううう

今月の表紙 出動する救急車。行く先には、けがや急な病気で助けを求める方がいるはず…。ところが、そうで
はないこともあるそうです。救急車を含む救急医療体制に起きている、ある深刻な問題とは…。

主な内容

災害情報はどうやって？
みんなのひろば・情報ひろば

雪に負けない

COOL CHOISE いま賢い選択を

ダメ！ゼッタイ！女性に対する暴力
市・道民税の改正

市政功労者表彰

公共交通で出かけよう！

救急車の出動まで

救急隊員になろう

このマークのある写真にスマートフォンをかざすと
動画などをご覧いただけます (発行日から 1カ月 )

利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。インストール・
起動後、対象画像にかざしてください



や
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
で
診
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
そ
の
際
は
、
医
療
費
が
割
増
料

金
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
応
急

処
置
程
度
の
医
療
行
為
し
か
行
え
ま
せ
ん

の
で
、
翌
日
か
か
り
つ
け
医
の
い
る
病
院

な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
を
も
と
う

　

万
が
一
急
病
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、

安
心
し
て
救
急
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
日
ご
ろ
の
病
院
な
ど
の
か
か
り
方
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
で
、
健
康

状
態
や
生
活
環
境
な
ど
を
把
握
し
て
も
ら

え
ま
す
。
そ
の
情
報
を
１
カ
所
で
管
理
し

て
お
く
こ
と
で
二
重
の
検
査
の
防
止
に
な

り
、
病
歴
や
体
質
な
ど
の
情
報
が
管
理
さ

れ
て
い
る
た
め
、
適
切
な
治
療
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
気

の
予
防
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て

専
門
医
や
適
切
な
医
療
機

関
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

す
。
か
か
り
つ
け
医
か
ら

の
紹
介
で
高
度
な
医
療
を

担
当
す
る
病
院
を
受
診
す

る
と
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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救
急
医
療
体
制
が
崩
壊
？

　
救
急
医
療
の
現
場
で
は
、
救
急
隊
や
医

師
、
看
護
師
な
ど
が
、
最
善
を
尽
く
そ
う

と
し
て
も
手
が
回
ら
な
い
ほ
ど
患
者
が
増

え
て
い
る
と
い
う
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
何
故
で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
、
救
急
医
療
を
利
用
す
る
上
で
の

ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
増

え
て
き
た
か
ら
で
す
。
救
急
医
療
機
関
や

救
急
車
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ
り
ま

す
。
症
状
や
緊
急
度
に
応
じ
た
適
正
な
受

診
や
利
用
を
心
が
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

受診

搬送

搬送

転送（重症のとき）

転送（さらに
重症のとき）

転送
（重篤のとき）

岩
見
沢
市
の
体
制

　

休
日
当
番
医
と
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

は
、
岩
見
沢
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
運

営
さ
れ
て
い
る
初
期
救
急
医
療
機
関
で

す
。
医
師
会
の
協
力
な
し
に
初
期
救
急
医

療
機
関
を
維
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
軽
症
の
場
合
は
、
ま
ず
市
販
薬
を
服
用

す
る
な
ど
様
子
を
見
て
、
な
る
べ
く
診
療

時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ン
ビ
ニ

受
診
を
控
え
る
こ
と
は
、
無
理
を
し
て
我

慢
を
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要

な
人
が
必
要
な
時
に
受
診
で
き
る
よ
う

に
、
症
状
に
応
じ
て
医
療
機
関
を
使
い
分

け
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
容
体
が
悪
化

す
る
な
ど
救
急
性
が
あ
る
場
合

は
、
無
理
を
せ
ず
休
日
当
番
医

北海道小児救急電話相談
#8000 または
011-232-1

いーこきゅうきゅう

5 9 9

相談時間
（365日受付）
午後 7時～
翌朝午前 8時

北海道救急医療情報案内センター

0120-20-8
ハローキュウキュウ

6 9 9
相談時間
24時間対応

休日当番医 折り込みの〝いきいきカレンダー〟参照

かかりつけ医を選ぶときのポイント
●相性が合う、相談しやすい
●自宅や勤務先から近いこと
●分かりやすい説明をしてくれる

岩見沢市夜間急病センター（10西 3）　☎ 25局 3000

診察時間　午後 6時～翌日午前 0時

　11月９日は、119番の日です。119番と言えば、何を思い浮かべますか？
救急車ですか？消防車ですか？
　今月号は、119 番の日にちなみ、通報の中でも大多数を占める〝救急〟
にスポットを当てました。救急車だけではなく、救急医療体制はどうなっ
ているのか、何が問題となっていて、私たちにできることは何なのか。
　いつ、どこで、私たちの身に迫るか分かりませんが、とても身近で大事
なことです。一緒に考えてみましょう。

救急医療の流れ
　初期救急医療機関を受診して、手術や入院が必要と診断された場合は、二次・
三次救急医療機関と連携が図られる体制になっています。

初期救急医療機関
●休日当番医
●夜間急病センター
対象
外来診療で対応可能な軽症患者

二次救急医療機関
●岩見沢市立総合病院
対象
手術や入院が必要な中等症～重
症患者

三次救急医療機関
●救命救急センター
対象
生命にかかわる重篤患者

軽（症状・緊急度）
比較的軽症と思われるとき
は、初期救急医療機関へ

重（症状・緊急度）
こんな症状のときは、迷わ
ず 119 番通報を
●意識がない
●半身の麻痺
●ろれつが回らない
●大やけど
●大出血
●呼吸不全
●激しい頭痛、胸痛、腹痛

　11月９日は、119番の日です。119番と言えば、何を思い浮かべますか？
救急車ですか？消防車ですか？
　今月号は、119 番の日にちなみ、通報の中でも大多数を占める〝救急〟
にスポットを当てました。救急車だけではなく、救急医療体制はどうなっ
ているのか、何が問題となっていて、私たちにできることは何なのか。
　いつ、どこで、私たちの身に迫るか分かりませんが、とても身近で大事
なことです。一緒に考えてみましょう。♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥認識が正しい

救う命をコ
ン
ビ
ニ
受
診

　
緊
急
性
の
な
い
軽
症
患
者
が
、
外
来
診

療
の
や
っ
て
い
な
い
休
日
や
夜
間
の
時
間

帯
に
救
急
外
来
を
受
診
す
る
コ
ン
ビ
ニ
受

診
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
平
日
は

休
め
な
い
」「
日
中
は
用
事
が
あ
る
」
と

い
っ
た
理
由
で
、
救
急
外
来
を
受
診
す
る

こ
と
で
す
。
こ
の
コ
ン
ビ
ニ
受
診
が
増
え

る
と
、
本
来
、
救
急
外
来
で
診
る
べ
き
重

症
患
者
の
対
応
や
入
院
患
者
の
急
変
対
応

が
困
難
に
な
る
、
医
師
が
過
労
状
態
と
な

り
翌
日
以
降
の
外
来
診
療
に
支
障
を
来
す

と
い
う
問
題
が
発
生
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

医
師
不
足
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
救
急

指
定
病
院
の
数
が
減
り
、
残
さ
れ
た
救
急

指
定
病
院
や
医
師
の
負
担
が
大
き
く
な
っ

て
お
り
、
救
急
医
療
体
制
の
維
持
が
難
し

く
な
り
ま
す
。

初期救急医療機関
の適正利用

救急隊員が出演して説明します
【119番の日】
11月 9日㈮　午後 5時 40分

♥♥♥♥♥♥♥♥♥
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難
し
い
判
断

　
救
急
業
務
は
「
救
急
隊
に
よ
る
搬
送
は

緊
急
に
搬
送
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
」
と

消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
解

釈
が
難
し
い
部
分
で
、
例
え
ば
、
自
分
の

子
ど
も
が
転
ん
で
け
が
を
し
た
場
合
、
お

母
さ
ん
な
ら
心
配
し
ま
す
よ
ね
。「
頭
を

ぶ
つ
け
て
い
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
今
ま

で
こ
ん
な
け
が
を
し
た
こ
と
が
な
い
」「
夜

に
け
が
を
し
た
け
ど
、
明
日
ま
で
大
丈
夫

か
し
ら
」
な
ど
、お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

そ
の
時
が
緊
急
に
な
る
の
で
…
。
社
会
通

念
上
、
要
す
る
に
モ
ラ
ル
に
ゆ
だ
ね
ら
れ

て
い
る
部
分
に
な
る
の
で
一
概
に
は
言
え

な
い
難
し
い
部
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

便
利
な
も
の
が

　
緊
急
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
目
安
と
し

て
、
便
利
な
も
の
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま

す
。
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
救
急
車
利
用
マ
ニ
ュ
ア
ル

〝
救
急
車
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
〞
や

〝
救
急
受
診
ガ
イ
ド
〞
と
い
う
も
の
が
、

す
ご
く
分
か
り
や
す
い
の
で
、
ぜ
ひ
見
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
れ
と
、
全
国
版

救
急
受
診
ア
プ
リ
〝
Ｑ
助
〞
と
い
う
の
も

あ
っ
て
、
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
に
は

特
に
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。
症
状
を
選

ん
で
進
め
る
も
の
な
の
で
、
と
て
も
便
利

で
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

救
急
車
を
呼
ぶ
と
き
は

　
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
誘
導
す

る
の
で
、
慌
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
答
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
の
間
に
、

救
急
隊
は
出
動
し
ま
す
の
で
、
慌
て
て
伝

え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

救
え
な
く
な
る
命

　
救
急
車
は
、
け
が
や
急
病
な
ど
で
、
緊

急
に
病
院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

傷
病
者
の
た
め
の
も
の
で
す
。
緊
急
で
は

な
い
と
き
に
救
急
車
を
要
請
す
る
こ
と

で
、
本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
す
る
事
故

や
急
病
が
発
生
し
た
と
き
、
遠
く
の
救
急

車
が
出
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
要
す

る
に
現
場
到
着
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
う
の
で
〝
救
え
る
命
が
救
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
〞こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
南
町
の
南
出
張
所
に
救
急
車

が
１
台
あ
っ
て
、
南
出
張
所
の
向
か
い
に

住
ん
で
い
る
方
が
い
る
と
し
ま
す
。
そ
の

方
か
ら
す
る
と
、
万
が
一
の
時
は
、
目
の

前
か
ら
救
急
車
が
来
て
く
れ
て
、
１
分
程

度
で
救
急
隊
が
処
置
を
し
て
く
れ
る
と
い

う
関
係
に
あ
る
わ

け
で
す
が
、
不
適
切

な
要
請
で
救
急
車
が
出

動
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
岩
見

沢
消
防
署
か
ら
救
急
車
が
出

動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現

場
到
着
時
間
で
考
え
る
と
、
間
違
い

な
く
南
出
張
所
か
ら
の
出
動
よ
り
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
救
え
る
命
が
救
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
と
い
う
の

が
一
番
の
問
題
で
す
ね
。

安
易
な
理
由

　
「
救
急
車
で
病
院
に
行
け
ば
す
ぐ
に
診

察
し
て
も
ら
え
る
」「
通
院
や
入
院
す
る

と
き
の
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に
使
う
」「
休

日
当
番
医
が
分
か
ら
な
い
の
で
救
急
車

に
来
て
も
ら
う
」
と
い
っ
た
緊
急
と
は
言

え
な
い
理
由
の
も
の
で
す
。

　

救
急
車
を
要
請
す
る
方
に
と
っ
て
は
、

そ
の
瞬
間
が
緊
急
で
あ
り
、
非
日
常
の
事

態
で
す
。
私
た
ち
救
急
隊
は
、
要
請
す
る

方
が
、
そ
う
い
う
状
態
で
待
っ
て
い
る
と

い
う
認
識
で
、
毎
回
現
場
に
向
か
っ
て
い

ま
す
の
で
、
も
し
不
適
切
な
理
由
で
救
急

要
請
さ
れ
た
と
し
て
も
誠
意
を
も
っ
て
活

動
し
ま
す
。
た
だ
、
も
し
不
適
切
な
理
由

で
要
請
し
た
場
合
、
医
療
機
関
へ
の
負
担

が
大
き
く
な
る
こ
と
、
救
え
る
命
が
救
え

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
考
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
少
し

状
況
が
改
善
し
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

出
動
件
数

　

救
急
車
の
出
動
件

数
は
、
年
々
増
え
て
い

る
状
況
で
す
。
１
日
平

均
で
約
10
件
に
な
り

ま
す
。
こ
の
件
数
は
、

ほ
か
の
ま
ち
と
比
べ

る
と
多
い
で
す
。

軽
症
＝
緊
急
性
が
な
い
で
は
な
い

　
搬
送
人
員
の
約
半
分
が
軽
症
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
緊
急
性
の
な
い
軽
症
患
者
と

い
う
の
は
あ
く
ま
で
も
結
果
論
な
ん
で
す

ね
。
安
易
に
救
急
車
を
呼
ぶ
ケ
ー
ス
も
見

受
け
ら
れ
る
ん
で
す
が
、
検
査
し
な
い
と

分
か
ら
な
い
病
態
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。救
急
車
に
積
ん
で
あ
る
医
療
器
具
は
、

基
本
的
に
は
緊
急
性
の
高
い
傷
病
者
に
対

し
て
処
置
を
す
る
た
め
の
も
の
で
、
検
査

す
る
器
具
は
ご
く
わ
ず
か
な
ん
で
す
。
救

急
隊
も
状
況
を
聞
い
て
、
傷
病
者
を
観
察

し
て
、検
査
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、

適
切
な
診
療
科
目
へ
救
急
搬
送
し
ま
す
。

そ
の
後
の
検
査
結
果
で
入
院
が
必
要
な
病

態
が
見
つ
か
れ
ば
中
等
症
や
重
症
。
異
常

な
く
帰
宅
さ
れ
た
の
で
あ

れ
ば
軽
症
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
要
す
る
に
検

査
し
な
く
て
は
分
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
軽

症
者
イ
コ
ー
ル
緊
急
性
の

な
い
患
者
と
は
な
り
ま
せ

ん
。

3,379 人の内訳

市内における救急出動状況（1月～ 12月）
区 分 平成27年 平成28年 平成29年
出 動 件 数 3,539 3,635 3,658
不搬送件数 303 291 305
搬 送 人 員 3,274 3,374 3,379

死亡
2.6%

重症
22.4%

中等症
23.4%

軽症
51.6%

救急隊員に聞いてみた

救急救命士　森本 義浩

救急車利用マニュアル 救急受診ガイド

消防庁ホームページ

全国版救急受診アプリ Q助

iOS 版

Android 版

消防指令センター あなた ここがポイント

救急であることを伝える

来てほしい住所を伝える

具合の悪い方の症状を伝える

具合の悪い方の年齢を伝える

通報した方の名前と連絡先を伝える

不適正な
利用の例

救急車の　
適正利用

救急です

岩見沢市●●●●●丁目●
番地です
※枝番や号室まで伝えると
スムーズです。

母親が胸が痛いと言って倒
れました

65歳です

私の名前は●●●●です
電話番号は…

119番です
火事ですか？救急ですか？

住所はどこですか？

どうしましたか？

おいくつの方ですか？

あなたの名前と連絡先を教
えてください
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救
急
医
療
体
制
の
維
持
や
命
を
救
う
た

め
に
、
私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
初
期
救
急
医
療
機
関
や
救
急
車
の

適
正
利
用
を
は
じ
め
、
落
ち
着
い
た
119
番

通
報
、
緊
急
車
両
が
近
づ
い
た
と
き
に
、

速
や
か
に
道
を
譲
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
す
が
、
と
て
も
大
き
な
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
活
用

　
市
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
生
命
を
守

り
、
救
命
力
を
高
め

る
た
め
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動

器
）
を
活
用
し
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
に
、
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
行
っ
た
場
合
は
、
行
わ
れ
な

か
っ
た
場
合
と
比
べ
て
、
１
カ
月
後
の
社

会
復
帰
率
が
約
2.3
倍
だ
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
早
い
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

と
て
も
重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
医
療
従
事
者
で
は
な

い
私
た
ち
で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
音
声
ガ
イ
ド
で
操
作
方
法
を

案
内
し
て
く
れ
る
た
め
、
簡
単
に
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
各
種
イ
ベ
ン

ト
を
主
催
す
る
団
体
な
ど
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

設
置
場
所
の
周
知

【
全
国
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
へ
の
登
録
】

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、

近
く
の
登
録
さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場

所
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ん
だ
け
ど
、
ど
こ
に

あ
る
の
？
」
と
い
う
疑
問
を
解
消
し
て
く

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
救
急
医
療
体
制
や
救
急
車
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

こ
と
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も

適
正
な
利
用
、
正
し
い
使
用
を
し
な
け
れ

ば
、
せ
っ
か
く
の
機
能
を
台
無
し
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
し
っ
か
り
理
解
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
、
コ
ン
ビ
ニ

受
診
や
救
急
車
の
不
適
切
な
利
用
に
関
し

て
は
、
け
が
や
病
気
の
症
状
・
緊
急
度
で

は
な
い
部
分
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
も
の

で
す
。
こ
れ
は
、
利
用
す
る
方
の
モ
ラ
ル

の
問
題
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
命
の
バ
ト
ン
を
し
っ
か
り
と
つ
な
い
で

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

問
合
先

【
初
期
救
急
医
療
機
関
の
適
正
利
用
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
取
り
組
み
に
関
す
る
こ
と
】

　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
25
局
５
５
４
０

【
救
急
車
の
適
正
利
用
に
関
す
る
こ
と
】

　
岩
見
沢
消
防
署
救
急
係

　
☎
22
局
７
４
４
５　

使い方を学ぼう
　誰にでもできる、とても有効性の高いAED（自動体外式除細動器）を用いた心肺蘇生法を学んでみませんか。

赤十字のＡＥＤと心肺蘇生の講習
（赤十字救急法基礎講習）　

対　象　満 15歳以上の方
※平成 31 年 2月開催の赤十字救
急法救急員養成講習の受講を希
望する方は受講が必要です。
日　時　12月 2日㈰　午前 9時～午後 3時 30分
会　場　広域総合福祉センター（11西 3）
定　員　32人（申込順）
受講料　1,500 円（教材費・保険料）
申込・申込先　11月 8日㈭から、日赤岩見沢市地

区（市福祉課内）で

誰
よ
り
も
多
く
人
の
命
を

　
救
急
搬
送
し
た
後
に
、
家
族
の
方
な
ど

か
ら
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と

言
わ
れ
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
で
す

し
、
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る
方
々
の

期
待
に
応
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
、
自

分
を
突
き
動
か
す
原
動
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。
救
急
車
を
呼
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、

緊
急
を
必
要
と
し
て
い
る
場
面
で
す
。
で

き
る
こ
と
な
ら
、
そ
の
よ
う
な
け
が
や
病

気
が
な
く
、
皆
さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ
と

が
な
い
よ
う
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

　
救
急
車
を
利
用
す
る
方

に
と
っ
て
も
、
私
た
ち
に

と
っ
て
も
一
期
一
会
で

す
。
不
適
切
な
要
請
は
、

ほ
ん
の
わ
ず
か
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

要
請
だ
と
し
て
も
、
救
急

隊
は
誠
意
を
も
っ
て
活
動

し
ま
す
が
、
不
適
切
な
要

請
が
減
る
こ
と
が
、
命
を

救
う
こ
と
に
つ
な
が
る
ん
で

す
。

呼
ん
だ
後
は

　
救
急
隊
が
到
着
し
た
ら
、
傷
病
者
の
名

前
や
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
な
ど

を
聞
き
ま
す
の
で
、
保
険
証
を
用
意
し
て

い
た
だ
け
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

あ
と
、
靴
で
す
ね
。
検
査
結
果
で
異
常
が

な
く
、
帰
る
と
き
に
必
要
と
な
り
ま
す
か

ら
。
そ
れ
と
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

に
必
ず
搬
送
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
薬
手
帳
が
あ
る
と
と
て
も
役
に
立

ち
ま
す
。
あ
と
、確
認
を
す
る
の
は
、〝
火

の
元
〞〝
戸
締
り
〞
で
す
ね
。

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
忘
れ
が
ち

に
な
る
ん
で
す
。
こ
ち
ら
の

質
問
に
冷
静
に
答
え
て
い
た

だ
け
る
方
が
現
場
に
い
れ

ば
、
ス
ム
ー
ズ
に
救
急
搬
送

で
き
る
ん
で
す
。

【
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
】

　
設
置
場
所
の
一
覧
や
全
国
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ

プ
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
貸
し
出
し
、

救
急
救
命
講
習
会
の
案
内

と
い
っ
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
関

す
る
市
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
し
ま
し
た
。
市
内
の

公
共
施
設
や
事
業
所
に
配

置
し
て
い
る
ほ
か
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

全国AEDマップの
ホームページ

アプリQQMAP
（iOS版） 私たちにも

救える命

健康ポイント
対象事業

用意しておくと便利なもの
●保険証や診察券　●お金　●靴　●普段飲んでいる薬（お薬手帳）
【乳幼児の場合】●母子健康手帳　●紙おむつ　●ほ乳瓶　●タオル

こんなことを伝えてください
●事故や具合が悪くなった状況
●救急隊が到着するまでの変化
●行った応急手当の内容
●具合の悪い方の情報（持病、かかりつ
け医、普段飲んでいる薬、医師の指示
など）

※持病、かかりつけ医などは、日頃から
メモしておくと便利です。

ＡＥＤ
　心室細動という心停止の原因となる不整脈が起きた際に、心
臓に対して電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医
療機器。心室細動は、処置までの時間が１分遅れるごとに生存
確率が７～ 10%低下します。

普通救命講習
　実技を含む 3時間または 4時間の講習です。4時間の
講習では、筆記と実技の試験があります。講習後には〝普
通救命講習修了証〟が発行されます。

一般講習
　基本的な応急手当方法を学ぶ 3時間未満の講習です。

問合先　岩見沢消防署救急係　☎ 22局 7445

救急救命講習
日　時　11月 13日㈫　午前 10時 30分～正午
会　場　いわみざわ健康ひろば（４西３　第 2ポ

ルタビル 1階）
問合先　市福祉課総務グループ

健康ポイント
対象事業 無料

救急車が出動するまでの様子を見ることができます（表紙の上部をアプリCOCOAR2でかざす）
救急隊員になって写真を撮ることもできますよ（表紙の下部をアプリCOCOAR2でかざす）
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平成 30年度市政功労者
市政の発展に尽くされた5名を表彰

天﨑　弘 さん（80歳）

　永年にわたり栗沢町
議会議員および岩見沢
市議会議員として在職
され、その間、総務常
任委員会委員長、建設
常任委員会副委員長な
どを歴任され、地方自
治の発展に尽力されま
した。

自治功労者

安藤　富夫 さん（73歳）

　永年にわたり岩見
沢市議会議員として
在職され、その間、議
長、総務常任委員会委
員長、民生常任委員会
副委員長などを歴任さ
れ、地方自治の発展に
尽力されました。

自治功労者

仁志　紘一 さん（74歳）

　永年にわたり岩見
沢市議会議員として
在職され、その間、副
議長、総務常任委員会
委員長、民生常任委員
会委員長などを歴任
され、地方自治の発展
に尽力されました。

自治功労者

澤田　守 さん（73歳）

　NPO 法人くりさわプ
ロモーションクラブ初代
理事長として、スポーツ
や芸術文化を生かしたま
ちづくりを推進されると
ともに、栗沢町軟式野球
連盟理事長などの要職を
歴任され、青少年の健全
育成と地域スポーツの振
興に尽力されました。

体育功労者

三宅　睦男 さん（78歳）

　岩見沢市身体障がい者
福祉協会会長として、障
がいのある方の生きがい
づくりや社会参加を推進
されるとともに、身体障
害者相談員をはじめ、岩
見沢市障がい福祉計画策
定委員など多くの公職を
歴任され、障がいのある
方の立場からまちづくり
に尽力されました。

社会福祉功労者

　市は、11月 28日㈬、永年にわたり市政
の各分野でご活躍された功績をたたえ、5
名の方に表彰状と功労章を贈呈します。
問合先　市秘書課
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　秋も深まり、もうすぐ雪の季節。スキーやスノーボードなど、ウィンタース
ポーツが好きな方には待ちに待った季節になります。
　しかし、日常生活では厄介な雪。雪かきや道路状況の悪化など、雪のない時
と同じように生活することが難しくなります。
　市は、市民の皆さんが、安全で安心して、そして快適に暮らすことができる
よう、町会・自治会や警察、公共交通機関などと連携して、冬に備えています。

11月15日㈭設置
除排雪対策本部
☎22局 8400
（24時間受付）

※ �24 時間の受け付けは、本格
的な降雪となってからの体
制となります。

空き家・空き地を所有している方へ
【空き家の適正な管理を】
　屋根に積もった雪を放置し、建物の倒壊や落雪
で、隣家や通行人、車両などに被害を与えた場合、
建物を所有する方が責任を負うことになります。
事故が起きないよう定期的な雪下ろしなど、適正
な管理をお願いします。
【空き地をお貸しください】
　冬の道路環境の改善と市民生活の向上を図るた
め、道路除雪の際の雪押し場として、無償で土地
を貸していただける方を募集しています。住宅地
に土地を所有し、ご協力いただける方はご連絡く
ださい。なお、これまでにご協力いただき、引き
続きご協力いただける方の連絡は不要です。
【いずれも】
連絡・問合先　市民連携室市民連携係

情報をお届けします
　冬の生活に関する情報をさまざまな方法で発信
します。
市ホームページ、岩見沢市メールサービス、FM
はまなす（76.1MHz）、IHK（街頭有線放送）、
Twitter や Facebook、雪情報モニター（市役所
本庁、北村・栗沢両支所、市立総合病院、であえー
る岩見沢、いわみざわ健康ひろば、有明交流プラザ、
コミュニティプラザ）、地デジ広報（UHB�8ch）

　高齢者などの冬のくらし支援や情報提供などを強化し、総合
的な雪対策に取り組みます。
◆�道路のパトロールや除排雪を行い、道路交通を確保するとと
もに、自主排雪など地域と協働した除排雪にも取り組む
◆�情報管理を一元化し、迅速な雪対策と情報発信に努める
◆�大雪時には、独居高齢者などの住宅で、通路や雪

せっぴ
庇、ストー

ブの排気口などの安全確保を行う
◆�空家の状況確認や落雪による危険回避などの対応を行う

雪に負けない。総合的な雪対策

除雪作業
　10㎝以上の降雪が予想されるときに行います。通勤・通学
に支障がない午前７時までに作業を終えるよう、深夜から作業
を始めます。就寝中の方が多い時間帯の作業となりますが、ご
理解願います。
　また、明け方や日中の降雪への対応は、基本的に交通量の少
ない次の日の深夜からの作業になります。
排雪作業
　バス路線を中心とした幹線道路で、車の通行に支障があると
きや、その後の天候によって通行に支障が出ると判断したとき
に行います。
　作業中は車両通行止めとなりますので、迂回などにご協力願
います。

意外と知らない？道路の除排雪

　雪が降ると、積もった雪で障害物が見えなくなり非常に危険
です。段差解消スロープなど、道路に出ている物は、除雪車の
巻き込み事故の原因となるため、片づけておきましょう。
　また、除雪機などは、きちんと整備されていないと重大な事
故につながる可能性があります。早めに点検をし、不具合があ
る場合は修理しておきましょう。
　雪が降ると、その雪を捨てる場所が必要です。トラブルとな
らないよう今のうちに、近所で雪を捨てる場所について話し
合っておきましょう。

準備が大切。雪が降る前に

雪に負けない

高齢者世帯などの強い味方
間口除雪助成・雪下ろし助成

　いずれも、利用するには事前登録が必要です。
詳しくは、広報いわみざわ９月号また
は市ホームページをご覧ください。
問合先　市高齢介護課
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災
害
時
に
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
や
適

切
な
避
難
を
す
る
た
め
に
は
、
災
害
に
関

す
る
正
確
な
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　
市
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
災
害
に
関

す
る
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
が
、
９
月
６

日
未
明
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
の
よ
う
に
長
時
間
の
停
電
と
な
っ
た

り
、
通
信
障
害
が
起
き
た
り
し
た
場
合
に

は
、
利
用
で
き
な
い
手
段
も
あ
り
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
に
備
え
、
複
数
の
手
段
で

情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問
合
先　
市
防
災
対
策
室

音声で

テレビで

地デジ広報（UHB 8ch）
　地上デジタル
放送のデータ放
送を利用したも
のです。
問合先
　市秘書課広報係

インターネットなどの通信で

デマ情報に注意！
　災害時には多くの情報を求めますが、
「災害が起きれば不安となる」というこ
とにつけこんだ流言やデマが拡散される
ことがあります。
　北海道胆振東部地震の際にも「●時に
断水する」「●時間後に再び大きな地震
が発生する」などの不確定な情報が拡散
されました。
　不確定な情報を拡散すると、さらに混
乱を招く恐れがあります。不確定な情報
に惑わされることなく、テレビやラジオ、
ホームページなどを確認してから、冷静
に行動するようにしましょう。

大災害時のWi-Fi スポット
　大災害時には、被災者の通信接続手段の確保のため、通信事業者が災害の状況に応じて、誰でも利用できる
Wi-Fi サービスを開放します。避難所や公共施設のWi-Fi スポットは次のとおりです。
問合先　市防災対策室

施設名（住所）
避難所

第一小学校（緑町 3） 美園小学校（美園 5-4） 砂浜地区自治会館（北村砂浜 361）
総合体育館（北 3西 12） 日の出小学校（かえで町 2） 東地区自治会館（北村中小屋 524）
北真小学校（稔町 30） 志文小学校（志文町 161） 栗沢文化センター（栗沢町南本町 23）
東小学校（東町 2-7） 清園中学校（志文町 927） 必成地区集会所（栗沢町必成 195）
東光中学校（5東 14） 幌向小学校（幌向南 2-1） 東豊地区集会所（栗沢町砺波 78）
岩見沢小学校（2東 5） 豊中学校（幌向南 2-1） 西地区集会所（栗沢町北斗 601）
中央小学校（6西 8）
※平成 31年 1月からは、7西 16です。

上幌向中学校（上幌向北 1-4） 岐阜地区集会所（栗沢町岐阜 207）
北村トレーニングセンター（北村赤川 595）由良地区集会所（栗沢町由良 419）

生涯学習センターいわなび（4西 1） 北村中学校（北村中央 202） 栗丘地区集会所（栗沢町栗丘 201）
まなみーる文化センター・市民会館（9西4）豊正地区自治会館（北村豊正 778） 弥生ヶ丘地区集会所（栗沢町最上 298）
南小学校（9東 2） 美唄達布地区自治会館（北村美唄達布 4614）栗沢Ｂ＆Ｇ海洋センター（栗沢町最上 506）
光陵中学校（春日町 1） 幌達布地区自治会館（北村幌達布 5180）最上北栄地区集会所（栗沢町最上 2）

公共施設
市役所本庁（鳩が丘 1） 市立総合病院（9西 7） 有明交流プラザ（有明町南 1）
市役所北村支所（北村赤川 593） 市立図書館（春日町 2） 北村環境改善センター（北村赤川 593）
市役所栗沢支所（栗沢町東本町 21） コミュニティプラザ（有明町南 1）

問合先
市秘書課広報係

ホームページ
　トップページの〝緊急
情報〟に災害などの情報
を掲載します。

Facebook・Twitter
　Facebook（岩見沢市役所 広報 ほか）とTwitter（北海道 
岩見沢市 @Iwa_City）を使い、災害などの情報を投稿します。
事前にフォローしておくと便利です。

問合先　市防災対策室

岩見沢市メールサービス
　メールで、避難や災害・気象に関する情
報のほか、犯罪の警戒や防犯に関する情報、
休日当番医、除排雪に関する生活情報を発
信しています。事前に登録が必要です。
登録方法　空メールを送信すると、メール
が届くので、メールから本登
録用アドレスにアクセスし、
配信項目を選択してください
空メール送信先
　kara-mail@mail.bousai-iwamizawa.jp

エリアメール
　対象エリア内のスマートフォン・携帯電
話に、気象庁が配信する緊急地震速報、特
別警報、市からの避難情報などが一斉に配
信されます。

Yahoo! 防災速報（アプリ）
　緊急地震速報や豪雨予報、避難情報な
どをいち早く知ることができます。事
前に登録が必要です。詳しく
は、Yahoo! 防災速報のホー
ムページでご確認ください。
●プッシュ通知でお知らせ
●どこにいても情報を
●市からの緊急情報も

アプリのダウンロードはこちら

iOS 版 Android 版

IHK 岩見沢放声協会
（街頭有線放送）
　主に中心市街地をエリア
とし、電柱などに設置して
いるスピーカーから情報を
届ける街頭有線放送です。
問合先　㈲ IHK　岩見沢放
声協会（4西 4）
　☎ 25局 0001　FAX 25 局 0010

　広報車が回る場合もありますが、伝えるのに時間がかかり、
タイミングによって聞き逃すことも考えられます。
　エフエムはまなすは、停電時も電源を確保しており、放送
を続けることができます。市はエフエムはまなすと連携して、
皆さんが必要とする情報の提供に努めますので、災害時には
ラジオを利用して情報収集するようにしましょう。

緊急告知 FMラジオ
　避難情報の発令や緊急地震速報、特別警報、ミ
サイル発射事案発生時などの緊急時に、自動的に
起動する防災用のラジオです。
特　　徴
●緊急信号で自動起動してお知らせ
●充電式電池で停電時も利用できる
● LEDライトを内蔵
●選局不要のエフエムはまなす専用ラジオ
価　　格　【個人、町会・自治会】　2,000 円
　　　　　【事業所】　　　　　　　4,000 円
販売場所　市役所本庁、北村・栗沢両支所、
　　　　　エフエムはまなす（有明町南 1）
問 合 先　市防災対策室

エフエムはまなす（76.1MHz）
　岩見沢市をエリアとしたコミュニ
ティ FMラジオ放送局です。市との
協定により、災害時などの緊急放送
も行っています。
問合先　㈱コミュニティエフエムは
まなす（有明町南1　コミュニティ
プラザ内）
愛称：FMはまなすジャパン
　☎ 25局 8074　FAX 25 局 8079

❺記事が表示される

もしもの時

どうやって
？

❷〝dボタン〟を押す

❸〝黄色ボタン〟を
押す

❹〝上下のボタン〟
で記事を選ぶ

❶ UHB チャンネル
（8ch）を選ぶ

どうやって
？

どうやって
？

は災害情報
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皆
さ
ん
は
、〝C

O
O

L C
H

O
IC

E
（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）〟
と
い
う
取
り
組
み

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
こ
れ
は
、
国
が
掲
げ
る
２
０
３
０
年
度

の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
２
０
１
３

年
度
比
で
26
％
削
減
す
る
と
い
う
目
標
達

成
の
た
め
、
省
エ
ネ
機
器
に
買
い
替
え
る

こ
と
や
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
意
識
す
る
こ

と
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
や
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
な
ど

に
よ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
な

ど
、
温
暖
化
対
策
に
役
立
つ
あ
ら
ゆ
る

〝
賢
い
選
択
〟
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
取

り
組
み
で
、
岩
見
沢
市
も
こ
の
〝C

O
O

L 
C

H
O

IC
E

〟
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
こ
れ
か
ら

の
季
節
、
特
に
実
践
し
て
ほ
し
い
二
つ
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先
　
市
環
境
保
全
課

いま
賢い選択を

省エネ・節電
家庭でできる、ひと工夫

　
北
海
道
の
冬
は
、暖
房
を
使
用
し
た
り
、

照
明
の
使
用
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
冬
の
節
電

は
夏
の
節
電
よ
り
も
省
エ
ネ
効
果
や
二
酸

化
炭
素
の
排
出
削
減
効
果
が
高
い
と
言
わ

れ
て
お
り
、
電
気
代
の
節
約
な
ど
家
計
に

も
地
球
に
も
優
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
無
理
の
な
い
省
エ
ネ
・
節

電
に
取
り
組
み
、
冬
の
生
活
を
よ
り
快
適

に
、
温
か
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

COOL CHOICE に賛同を！
　この取り組みに賛同し、行動し
ていただける方は、賛同用紙の提
出をお願いします。
提出方法
　 市ホームページからダウンロー

ドした賛同用紙に必要事項を記
入し提出
提出・問合先
　市環境保全課

COOL CHOICE の
詳 細 は、 環 境 省 の
ホームページをご覧
ください

平成 30年 11月号13 広報

環境省 COOL CHOICE
MOE 萌えキャラクター

君野イマ

環境省 COOL CHOICE
MOE 萌えキャラクター

君野ミライ

いつもより1枚多く羽織るなど、
重ね着をする

マフラーやひざ掛けなどで、
冷えやすい首まわりや足元を温める

鍋や煮込み料理などで、
体も室内も温かく

根菜類やショウガなど、
体を温める食材を選んで調理する

窓から太陽の温かさを
取り入れる

暖房時の室温を
20度以下にする

取り組みポイン
ト

【自動車】
発進時５秒間で 20㎞程度の加速
（ふんわりアクセル）を意識すると
年間でガソリン約 83ℓ節約

【暖房器具】
� 室温設定を 22度から 20度にすると
年間で灯油が約 36ℓ、ガスで約 31㎥節約

【照明器具】
� LED電球に取り換えると
年間で約 90kwh節約

【電気ポット】
�使わない時にプラグを抜くと
年間で約 107kwh節約

【テレビ】
�画面の輝度を最大から最適（中間）にすると

年間で約 27kwh節約

取り組み
ポイント

WARM BIZ
ウォームビズ

　

ク
ー
ル
ビ
ズ
は
知
っ
て
い
る
け
ど
…
。

と
い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
は
、
寒
い
季
節
で
も

暖
房
に
頼
り
す
ぎ
な
い
で
快
適
に
過
ご
そ

う
と
い
う
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　
寒
い
時
で
も
、
１
枚
多
く
着
る
、
温
か

い
物
を
飲
む
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
、
室
温
20
度
以
下
で
も
快
適
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
球
温
暖
化
対
策
の

た
め
、
暖
房
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
を
減
ら
す
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
の
発

生
を
削
減
し
、
地
球
に
、
そ
し
て
み
ん
な

に
優
し
い
冬
に
し
ま
し
ょ
う
。

実施期間
11月１日㈭～平成31年3月31日㈰

● ● ● ● ● ● ● ●

電気の重要性を実感した日
　９月６日未明に発生した北海道胆振東部地震。道内全域が停
電となり、市内全域の停電解消まで２日以上の時間を要しまし
た。停電解消後もしばらくの間、電力の安定供給のため、市民
の皆さんには、積極的な節電に取り組んでいただき、また現在
も、無理のない範囲での節電に取り組んでいただきありがとう
ございます。
　地震による停電で、私たちが生活していくうえで、多くのこ
とを電気に依存しているということを実感した方も多いのでは
ないでしょうか。電気は無尽蔵に供給されるものではなく、そ
の供給力には限りがあります。今回のような地震やその他の災
害が無くても、電気の使用量が増え、電力需給量がひっ迫する
と、大規模停電や計画停電になる可能性があります。
　現在も皆さんに取り組んでいただいている〝無理のない範囲
での節電〟ですが、ご家庭や事業所などで、まだできることは
ないかどうか、話し合ってみてはいかがでしょうか。

　余分な暖房を止めて、みんなで 1 つの部屋・場所などに集ま
ることで、エネルギーを節約するのが WARM SHARE。家族
やご近所で集まれば、コミュニケーションを深めることもでき
ます。
　また、飲食店や温泉、公共施設などに出かけることで、全体
のエネルギー使用量を抑えることができます。

知っていますか？
WARM SHARE

ウォームシェア
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若年層の身の回りで起きていること
●ＪＫビジネス
　女子高校生を利用してお金を稼ぐビ
ジネス、性的な行為を強要される

●ＡＶ出演強要
　アイドルやモデルのスカウトを装っ
て、性的な行為を強要される

●デートＤＶ
　親密な関係にある若者の間の暴力
●デートレイプドラッグ
　飲み物や食べ物に、睡眠薬などの薬
を入れられ、性暴力の被害に遭う

ダメ！

殴る、蹴る、首を絞める、物を投げつける、監禁する、
家に入れない、食事や睡眠を制限する　など身体的暴力

精神的暴力

経済的暴力

社会的暴力

性 的 暴 力

怒鳴る、脅す、人前や子どもの前での侮辱、無視、大
切なものを壊す・捨てる　など

生活費を渡さない、無理やり働かせる・働かせない、
お金の使い道を細かくチェックする　など

性行為を無理強いする、避妊に協力しない、中絶を強
要する、性的な写真を撮る、暴力後の性行為　など

行動を監視する、外出・電話・メールを制限する、他
の人と接触させない　など

急
的
に
避
難
で
き
る
、
シ
ェ
ル
タ
ー
と
い

う
施
設
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
シ
ェ
ル
タ
ー

で
は
、
一
時
保
護
だ
け
で
は
な
く
、
相
談

や
自
立
へ
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
シ
ェ
ル

タ
ー
は
、
安
全
確
保
の
た
め
に
所
在
地
が

非
公
開
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
利
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
迷
わ
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

パートナーとの関係をチェック！
当てはまるものはありませんか？

機嫌が悪くないか、いつも気にしてしまう

怒ると物を投げてきて怖い

「お前が怒らせるから悪い」と責められる

誰と何をしているか、いつもチェックされる

メールや電話にすぐ返信しないと怒られる

勝手に携帯電話やスマートフォンをチェックされた
り、連絡先を消されたりする
殴られたり、髪の毛を引っ張られたことなどが一回
でもある
暴力を受けたことはあるけど、それは自分が悪いか
らだと思う
ときどき見せる優しさに、暴力さえなければ〝いい
人〟だと思う

何とかうまくやっていこうと努力して、疲れている

当てはまるものが、1つでもあったら、DVを受けてい
る可能性があります

女性の人権ホットライン

　☎ 0570-070-810
　午前 8時 30分～午後 5時 15分（土・日曜日、祝日を除く）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　法務局職員や人権擁護委員が、夫やパートナーからの暴
力、セクシュアル・ハラスメントなど、女性の人権に関す
る悩み事や心配事に、電話で相談に応じます。
日　程　11月 12日㈪～ 18日㈰
時　間　午前 8 時 30 分～午後 7 時（11 月 17 日㈯・18

日㈰は、午前 10時から午後 5時まで）
問合先　札幌法務局岩見沢支局　☎ 22局 0619

市民連携室
男女共同参画担当
　午前 8時 45分～午後 5
時 30 分（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）

北海道立女性相談援助センター
　☎ 011-666-9955
　午前 9 時～午後 5 時、午後
5時30分～8時（土・日曜日、
祝日は午前 9時～午後 5時）

相談窓口

女性に対する暴力
ゼッタイ！女性に対する暴力根絶の

ためのシンボルマーク

　みなさんは、女性に対する暴力と聞いて思い浮かぶのはどのよう
な暴力ですか？まず思い浮かぶのは、夫やパートナーからの暴力で
はないでしょうか。暴力は、その対象の性別や加害者・被害者の間
柄を問わず、決して許されるものではありません。
　毎年 11月 12 日から 25日は〝女性に対する暴力をなくす運動〟
期間です。この機会に女性に対する暴力について考えてみませんか。
問合先　市民連携室男女共同参画担当

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ほ
か
に
も
、
性
犯
罪
や
売
買
春
、
セ
ク

シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
と
い
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
若
年
層
へ
の
性
的
暴
力
も
増
え

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、
絶
対
に
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当
て
は
ま
る
こ
と
は
あ
る
？

　
夫
婦
や
交
際
相
手
だ
か
ら
当
た
り
前
？

そ
う
思
っ
て
い
る
け
ど
、
実
は
Ｄ
Ｖ
を
受

け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

願
い
を
込
め
て

　
こ
う
い
っ
た
問
題
は
、
実
は
身
近
に
起

き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
市
は
、
一
人
で
も

多
く
の
方
が
、
暴
力
や
虐
待
に
関
し
て

関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
る
こ
と
、
被
害

に
遭
っ
て
い
る
方

が
勇
気
を
持
て
る

よ
う
に
と
い
う
願

い
を
込
め
て
、
運

動
期
間
中
、
い
わ

み
ざ
わ
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
推
進

市
民
会
議
と
協
働

身
近
な
問
題

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、
女
性
の
３
人
に

１
人
が
配
偶
者
か
ら
暴
力
を
受
け
た
こ
と

が
あ
り
、
７
人
に
１
人
は
何
度
も
暴
力
を

受
け
て
い
ま
す
。
被
害
を
受
け
た
方
の
中

に
は
、
ど
こ
に
も
相
談
で
き
ず
に
苦
し
ん

で
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

心
身
と
も
に
…

　
「
ど
う
し
て
相
談
し
な
い
の
？
」「
な
ん

で
逃
げ
な
い
の
？
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、被
害
を
受
け
た
方
は
、ど
こ
に
、

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、
暴
力

を
受
け
た
こ
と
、
暴
力
を
受
け
続
け
る
こ

と
で
、
身
も
心
も
傷
つ
き
、
逃
げ
る
気
力

も
体
力
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
経
済
的
に
自
立
で
き
る
の

か
」「
逃
げ
た
ら
も
っ
と
ひ
ど
い
目
に
遭

う
の
で
は
？
」「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば

い
い
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
い
、
身
動
き

で
き
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
暴
力
も

　
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
）
は
、〝
夫
婦
や
交
際
相
手
な
ど
、

親
密
な
関
係
で
お
こ
る
暴
力
に
よ
る
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
〞
の
こ
と
で
、
殴
っ
た
り
蹴
っ

た
り
す
る
身
体
に
対
す
る
暴
力
に
限
っ
た

危
険
が
迫
っ
て
い
る
と
き
は

　
身
に
危
険
が
迫
っ
て
い
る
と
感
じ
た
と

き
は
、
迷
わ
ず
110
番
通
報
す
る
か
、
そ
の

場
か
ら
逃
げ
て
、
警
察
署
・
交
番
・
駐
在

所
に
助
け
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。そ
の
後
、

身
を
よ
せ
る
場
所
が
な
い
場
合
に
は
、
緊

で
、
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
の
配
布
や
パ
ネ
ル
展
と
い
っ
た
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
市
は
、
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

暴
力
か
ら
逃
れ
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た

め
の
方
法
を
一
緒
に
考
え
、
必
要
な
情
報

を
提
供
す
る
ほ
か
、
専
門
機
関
の
紹
介
も

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
勇
気

を
出
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

パープルリボンの無料配布とパネル展
日　程　11月 12日㈪～ 25日㈰
場　所　市役所本庁、生涯学習センターいわなび（4西 1）、

あそびの広場（４西３　であえーる岩見沢３階）、
いわみざわ健康ひろば（3西 4　第 2ポルタビ
ル 1階）、イオン岩見沢店（大和 4-8）

※パネル展はイオン岩見沢店のみ。
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配偶者控除・配偶者特別控除の見直し
　配偶者のパート収入を 103 万円（合計所得金額 38
万円）以内に抑えるように就業時間を調整する傾向を解消し、
働きたい方が就業調整を意識しないで働くことができる環境をつくる
観点から、配偶者特別控除の見直しが行われました。
　また、所得に応じた税負担の調整の必要性から、配偶者控除の見直し
が行われました。所得税は、平成 30年分から適用されます。

例 2
夫
収入金額 500万円、合計所得金額 346万円の会社員
妻
収入金額 135万円、合計所得金額 70万円のパート
子ども 2人（小学 4年・6年生）

例 1
夫
収入金額 1,170 万円、合計所得金額 950万円の会社員
妻
収入金額 95万円、合計所得金額 30万円のパート
子ども 2人（小学 4年・6年生）

平成 31年度
（2019年度）から

改正後の控除額（平成 31年度以降）

区
分 配偶者の合計所得金額

納税者本人の合計所得金額

900万円以下
（11,200,000 円以下）

900万円超
950万円以下

（11,200,000 円超
11,700,000 円以下）

950万円超
1,000 万円以下

（11,700,000 円超
12,200,000 円以下）

市・道民税 所得税 市・道民税 所得税 市・道民税 所得税
配
偶
者
控
除

38 万円以下（1,030,000 円以下） 33 万円 38万円 22 万円 26万円 11 万円 13万円

老人控除対象配偶者：70歳以上 38 万円 48万円 26万円 32万円 13万円 16万円

配
偶
者
特
別
控
除

38 万円超 85万円以下
（1,030,000 円超 1,500,000 円以下）

33万円
38万円

22 万円
26万円

11万円

13万円

85 万円超 90万円以下
（1,500,000 円超 1,550,000 円以下） 36 万円 24万円 12万円

90 万円超 95万円以下
（1,550,000 円超 1,600,000 円以下） 31 万円 21万円 11万円

95 万円超 100万円以下
（1,600,000 円超 1,667,999 円以下） 26 万円 18万円 9万円

100 万円超 105万円以下
（1,667,999 円超 1,751,999 円以下） 21 万円 14万円 7万円

105 万円超 110万円以下
（1,751,999 円超 1,831,999 円以下） 16 万円 11万円 6万円

110 万円超 115万円以下
（1,831,999 円超 1,903,999 円以下） 11 万円 8万円 4万円

115 万円超 120万円以下
（1,903,999 円超 1,971,999 円以下） 6 万円 4万円 2万円

120 万円超 123万円以下
（1,971,999 円超 2,015,999 円以下） 3 万円 2万円 1万円

123 万円超（2,015,999 円超） 控除適用なし
※（　）は、所得が給与のみの場合の収入金額。

ちょっと具体例で見てみましょう

夫は、配偶者特別控除として、市・道民税 33万円、
所得税 38万円の控除が受けられる。妻は、税の

扶養の人数に含まれません

妻は、市・道民税（均等割と所得割）、所得税とも
に課税されます。社会保険料や夫の扶養（家族）

手当に影響が出る恐れも

夫は、配偶者控除として、市・道民税 22万円、所
得税 26万円の控除が受けられる。妻は、税の扶

養の人数に含まれます　

妻は、市・道民税、所得税ともに課税されません。
社会保険料や夫の手当でも扶養となる可能性が

あります

市・道民税の改正

2021 年度から

夫が受けられる控除額は、次のとおりです

配偶者にも市・道民税が課税される場合が
　配偶者の所得が基準額を超えると、配偶者自身も課
税対象になります。パートやアルバイトの収入も給与収
入に含まれます。給与以外の収入がなく、扶養親族がいな
い場合の税金は、次のようになります。
給与収入額（合計所得金額） 市・道民税 所得税
97万円以下（32万円以下） かからない

かからない
97 万円超 100 万円以下
（32万円超 35万円以下）

均等割が
かかる

100 万円超 103 万円以下
（35万円超 38万円以下）

均等割と
所得割が
かかる103万円超（38万円超） かかる

妻は次のようになります

　個人の市・道民税は、１月から 12月までの１年
間の所得に対して翌年度に課税されます。
　平成 31年度（平成 30年分所得に対する課税）
以降に適用される主な改正点をお知らせします。
問合先　市税務課市民税グループ

〝扶養〟に関する注意事項
【税の扶養の人数には含まれません】
　配偶者の合計所得金額が 38 万円（給与収入で
103 万円）を超えた場合は、市・道民税の非課税判
定の人数には含まれず、配偶者に障がいがあっても、
障害者控除の対象にはならないため、場合によって
は納税者の税額が増える可能性があります。

【ほかの扶養にも影響するかも】
　配偶者の所得金額によっては、配偶者自身の社会
保険料や納税者本人の扶養（家族）手当などに影響
が出る場合があります。詳しくは、保険者（協会け
んぽなど）や事業主（勤め先）などにお問い合わせ
ください。

夫と妻の平成 29年分給与所得の源泉徴
収票があれば、17ページの表に当ては
めてみましょう
この改正は、平成 30年分の所得からの
適用ですが、目安になると思いますよ！

まだまだ先のことだと思う
かもしれませんが、とても
大事なことなんです
ぜひ覚えておきましょう！

配偶者控除
　納税者本人の合計所得金額の区分に応じた控除額
を設定し、納税者本人の合計所得金額が 1,000 万
円を超えると控除の適用を受けることができなくな
ります。

配偶者特別控除
　対象となる配偶者の合計所得金額が、38万円超 76万
円未満から、38 万円超 123 万円以下に拡大されます。
また、配偶者控除と同様に、納税者本人の所得区分が設
けられます。

給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振り替え
　働き方の多様化を踏まえ、さまざまな形で働く人を応援する観点から、
特定の収入にのみ適用される給与所得控除および公的年金等控除の控除額
を一律 10万円引き下げ、どのような所得にでも適用される基礎控除の控
除額を 10万円引き上げます。
　また、納税者本人の合計所得金額が 2,400 万円を超えると基礎控除の
控除額が減少し、2,500 万円を超えると控除が適用されません。所得税は
2020 年分から適用されます。
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第 8便

　JR 北海道が単独維持困難とする室蘭線（沼ノ端～岩見沢）は、明
治 25年に開業し、長い間、地域の人々の暮らしと密接に関わりなが
ら、今日まで歴史を刻んできました。市は、国や道、苫小牧市、安平
町、由仁町、栗山町と連携して、室蘭線の維持・存続に向けた協議を
進めています。
　今月号は、知っているようで知らない、栗山から苫小牧までの室蘭
線の各駅舎を中心に、人々の暮らしの中に息づく鉄路を紹介します。
問合先　市企画室

JR 室蘭線 駅舎めぐり

　栗山駅には、町の芸術や文化、コミュニ
ティ活動の拠点であるカルチャープラザＥ
ｋｉが併設され、さまざまな楽しいイベン
トが催されており、まちの憩いの場として
大切にされています。駅から歩いて 5分、
栗山町の名産品が並ぶ〝栗夢プラザ〟を拠
点に、栗山の街を散策してみるのも面白い
かもしれません。栗夢プラザ栗山駅

　由仁町には、由仁、古山、三川の 3
つの駅があります。由仁駅は、ふれあ
い交流館〝ポッポ館ゆに〟として、平
成 18年に生まれ変わり、現在は観光
案内もしています。人気のスイーツや
おいしいお店の情報を仕入れて、由仁
町内の食べ歩きなんてどうでしょう
か。 ポッポ館ゆに 古山駅

　安平町には、追分、安平、早来、遠浅の４つの駅があります。
室蘭線と石勝線が交わる追分駅周辺には、旧国鉄が認定した
〝鉄道の町〟らしく、鉄道をモチーフとしたオブジェなどを見
つけることができます。さらに来年の春には、道の駅〝あびら
D
デゴイチ
51ステーション〟が付近にオープン予定です。早来駅には〝安

平町物産館〟が併設され、特
産の各種チーズなどが販売さ
れています。安平町の特別栄
誉賞を受賞した競走馬ディー
プインパクトに贈られた記念
のレイも展示されていますよ。

追分駅

早来駅

　苫小牧市には、ガラス張りの近代的な駅舎が印
象的な沼ノ端駅があり、千歳線と室蘭線が乗り入
れる苫小牧東部地域の玄関口です。工業と港湾の
印象が強い苫小牧ですが、ウトナイ湖などの自然
にも恵まれ、また、ホッキ貝の水揚げ日本一の街
でもあります。室蘭線で出かけてみませんか。 沼ノ端駅 ぷらっとみなと市場

安平町物産館 記念のレイ
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催
し

公
開
講
演
会

渡
る
世
間
は
嘘
ば
か
り

無料内　

発
達
障
害
か
ら
認
知
症
ま

で
、
地
域
で
い
か
に
解
決
す
る

か
を
考
え
ま
す

日�　
11
月
24
日
㈯

時�　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
高
橋
義
男
さ
ん
（
岩
見
沢

脳
神
経
外
科
医
師
）

問　
高
橋
さ
ん

　
☎
25
局
２
６
３
０

若
き
ピ
ア
ニ
ス
ト
た
ち
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
in
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ

内　

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞

者
た
ち
の
素
敵
な
演
奏
に
耳
を

傾
け
て
み
ま
せ
ん
か

日�　
12
月
２
日
㈰

時�　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
９
西
４
）

￥�　
500
円

問　
川
口
さ
ん

　
☎
22
局
６
２
２
０

参
加
者
募
集

第
４
回
こ
ど
も
食
堂

内　

お
い
し
い
昼
食
を
囲
ん
で

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

語
ら
い
ま
せ
ん
か

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
マ
カ
ロ

ニ
サ
ラ
ダ
、
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ

ル
ト
（
い
ず
れ
も
限
定
50
食
）

日　
11
月
17
日
㈯

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

1
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

￥�　

300
円
（
中
学
生
以
下
無
料
。

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

問�　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

岩
見
沢
鉄
北

少
年
少
女
剣
道
体
験
教
室

無料対　
5
歳
児
か
ら
中
学
３
年
生

日　

11
月
５
日
か
ら
12
月
17
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日

時�　
午
後
６
時
か
ら
８
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問�　
吉
澤
さ
ん

　
☎
24
局
７
４
８
４

は
つ
ら
つ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
健ポ

内　

や
さ
し
い
呼
吸
法
や
ス
ト

レ
ッ
チ
で
心
地
よ
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か

対　
女
性

日　
毎
週
火
曜
日

時�　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　

初
回
体
験
無
料
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
問�　
吉
田
さ
ん

　
☎
25
局
２
４
２
０

楽ら

び美
バ
ト
ン
＆
チ
ア
教
室

対　
5
歳
か
ら
中
学
３
年
生

日　
毎
週
水
曜
日

【
キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス
】

時�　

午
後
６
時
５
分
か
ら
６
時

50
分

【
バ
ト
ン
＆
チ
ア
】

時�　
午
後
７
時
か
ら
８
時

【
い
ず
れ
も
】

所�　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥�　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問�　
楽ら

び美
さ
ん

　
☎
070
‐
６
６
０
３
‐
０
３
７
２

1 月号の応募期間は、
11 月 1日から末日です

作
品
紹
介

写
　
　
　
真

訪問客

広田 広一 さん

川
　
　
　
柳

話
聞
く
子
等
の
瞳
は
き
ら
き
ら
と

横
山 

悦
子 

さ
ん
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23 局 4111
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サービスセンター

2021 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 30年 11月号平成 30年 11月号

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

陶
芸
教
室

【
陶
芸
教
室
⑥
】

内　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作

り
ま
す

日　

11
月
10
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午

定　

６
人
（
申
込
順
）

￥ 　

２
千
円
（
材
料
費
）

【
陶
芸
教
室
⑦
】

内　

来
年
の
干え

と支
で
あ
る
、
猪
い
の
し
し

の
置
物
を
作
り
ま
す

日　

11
月
11
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午

定　

６
人
（
申
込
順
）

￥ 　

１
千
円
（
材
料
費
）

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
⑥
】

内　

お
椀わ
ん

や
鉢
な
ど
を
作
り
ま
す

日　

12
月
１
日
㈯

時 　

午
前
10
時
か
ら
正
午　

午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

定　

各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥　

各
時
間
帯
２
千
円（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所  

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除
く

開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、
栗
沢

工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡
東
町

48
）
へ　

☎
47
局
３
３
０
０

そ
ば
打
ち
・
讃さ

ぬ
き岐

う
ど

ん
・
豆
腐
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日　

11
月
10
日
・
24
日
、
12
月

８
日
、平
成
31
年
１
月
12
日（
い

ず
れ
も
土
曜
日
）

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午

定　

各
日
８
人
（
申
込
順
）

￥ 　

各
日
１
千
円

【
讃さ

ぬ
き岐

う
ど
ん
教
室
】

日　

11
月
11
日
㈰
、
12
月
９
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午

定 　

各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　

各
日
１
千
円

【
豆
腐
作
り
】

日　

11
月
11
日
㈰
、
12
月
９
日
㈰

時 　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定 　

各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥ 　

各
日
500
円

【
い
ず
れ
も
】

持 　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
タ

オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

所  

申 

問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）

へ　

☎
34
局
２
１
５
０

市
民
園
芸
講
座

【
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
し
よ

う
】

日　

11
月
11
日
㈰

講 

師　

椿つ
ば
き
豊
さ
ん
（
G
r
e
e
n 

A
r
t
百も

も

や
々
屋
代
表
）

定　

20
人
（
申
込
順
）

￥ 　

２
千
円
（
材
料
・
容
器
代
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

【
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
】

日　

12
月
２
日
㈰

講 

師　

バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　

10
人
（
申
込
順
）

￥ 　

１
千
円
（
材
料
代
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱
、
お
持
ち
の
方

は
、
花
切
り
ハ
サ
ミ
・
ラ
ジ
オ

ペ
ン
チ

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
後
１
時
か
ら
３
時

所  

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い 

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　

☎
25
局
６
１
１
１

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
】

内　

傷
、
骨
折
、
急
病
な
ど
の

応
急
手
当

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

を
有
す
る
満
15
歳
以
上
の
方

※
満
18
歳
以
上
で
11
月
24
日
㈯
開

催
の
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助

員
Ⅰ
養
成
講
習
の
受
講
を
希
望

す
る
方
は
、受
講
が
必
要
で
す
。

日　

11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

定　

32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
700
円
（
教
材
費
・
保
険

料
）

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
が
で
き
る
知
識

と
技
術
の
習
得

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
法
救
急
員
認
定
証
を
有
す
る

満
18
歳
以
上
の
方

※
平
成
31
年
２
月
開
催
予
定
の
雪

上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習

の
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
受

講
が
必
要
で
す
。

日　

11
月
24
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

50
分

定　

30
人
（
申
込
順
）

￥　

700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

申  

問　

11
月
１
日
㈭
か
ら
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市
福
祉

課
内
）
で

北
海
道
150
年
事
業
講
演
会

無料【
北
海
道
開
拓
の
歴
史
と
こ
れ
か

ら
の
人
材
育
成
】

日 　

11
月
18
日
㈰

時 　

午
後
１
時
か
ら
４
時
10
分

所 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

演
題　

樺
戸
集
治
監
と
北
海
道
開

拓

講
師　

櫻
庭
誠
二
さ
ん
（
前
月
形

町
長
、
月
形
樺
戸
博
物
館
名
誉

館
長
）

演
題　

人
を
育
て
る
コ
ー
チ
ン
グ

講
師　

白し
ら
い井
一か

ず
ゆ
き幸
さ
ん
（
元
北
海

道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

コ
ー
チ
）

定　

700
人
（
先
着
順
）

問 　

空
知
測
量
設
計
業
協
会
講

演
会
実
行
委
員
会

　

☎
25
局
２
１
１
３

年
賀
状
と
住
所
録
作
成
講
座

対 　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

日　

11
月
30
日
㈮

時　

午
後
１
時
か
ら
４
時

定　

20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

所  

申 

問　

11
月
26
日
㈪
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
４
階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館

（
有
明
町
南
１
）
へ　

　

☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

し
め
飾
り
づ
く
り

対　

小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

日　

12
月
８
日
㈯

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

定　

50
人
（
申
込
順
）

￥ 　

玄
関
用
ま
た
は
神
棚
用
１

本
に
つ
き
、
１
千
200
円
（
高

校
生
以
下
は
無
料
）

所  

申 

問　

11
月
30
日
㈮
ま
で

に
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
（
東
山
２
）
へ

　

☎
23
局
７
５
８
８

※ 

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
を
対
象
と
し

た
、
し
め
飾
り
づ
く
り
を
12
月

７
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
へ
。

暮
ら
し

マ
イ
ホ
ー
ム
借
上
げ
制
度

個
別
相
談
会

無料内　

50
歳
以
上
の
方
の
マ
イ

ホ
ー
ム
を
移
住
・
住
み
か
え
支

援
機
構
（
Ｊ
Ｔ
Ｉ
）
が
最
長
で

終
身
ま
で
借
上
げ
、
子
育
て
世

帯
な
ど
に
貸
出
し
、
安
定
し
た

収
入
を
保
証
す
る
制
度
で
す
。

所
有
す
る
マ
イ
ホ
ー
ム
の
有
効

活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

日　

11
月
10
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
２

階
（
有
明
町
南
１
）

申 

問　

開
催
日
前
日
ま
で
の
日

曜
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で
に
、

こ
さ
さ
ー
る
＠
空
き
店
舗
（
４

西
５
）
へ　

☎
31
局
０
０
０
１

相
続
・
遺
言
の
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
、

公
証
人
に
よ
る
遺
言
の
セ
ミ

ナ
ー

日　

11
月
16
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定
　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

札
幌
法
務
局
岩
見

沢
支
局
（
有
明
町
南
１
）

　

☎
22
局
０
６
１
９

11
月
11
日
㈰
か
ら
20
日
㈫
は

冬
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

め
ざ
せ　

安
全
で
安
心
な
北
海
道

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日　

11
月
11
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
正
午

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

仕
事

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
！

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

北
海
道
最
低
賃
金

時
間
額　

835
円

税
金

税
を
考
え
る
週
間
と

無
料
相
談

無料内 　

毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日

ま
で
は
〝
税
を
考
え
る
週
間
〞

で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
税

の
無
料
相
談
を
行
い
ま
す

日　

11
月
10
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午

所 　
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ（
５

西
２　

ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
内
）

問　

北
海
道
税
理
士
会
岩
見
沢

支
部
（
緑
が
丘
５　

飯
田
枢か

な
め

税

理
士
事
務
所
内
）

　

☎
32
局
１
２
０
０

年
末
調
整
等
説
明
会

内 　

年
末
調
整
事
務
お
よ
び
源

泉
徴
収
票
・
同
合
計
表
の
作

成
方
法
な
ど
の
説
明
会
を
行

い
ま
す
。
事
前
に
送
付
し
て

い
る
関
係
書
類
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

対　

市
内
の
事
業
所
の
給
与
事

務
担
当
者
な
ど

日　

11
月
21
日
㈬

時　

午
後
２
時
か
ら
４
時

所 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問 　

岩
見
沢
税
務
署
（
２
東
４
）

☎
22
局
０
８
１
０

給
与
支
払
報
告
書
な
ど
の

提
出
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
　 　

　

 

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
地
方
税
の

申
告
や
届
出
な
ど
を
行
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。
毎
年
１
月
31
日
ま
で
に

市
に
提
出
す
る
、
給
与
支
払
報
告

書
の
提
出
に
も
利
用
で
き
、
提
出

先
が
複
数
の
自
治
体
に
な
る
場
合

で
も
、
一
度
に
ま
と
め
て
送
信
で

き
る
の
で
、
と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
法
人
市
民
税
や
償
却
資
産

の
申
告
も
で
き
ま
す
。

問 　

（一社）
地
方
税
電
子
化
協
議
会

　

☎
０
５
７
０
‐
０
８
１
４
５
９

※ 

詳
し
く
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し

仕
事

税
金
税
金
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

22広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 11月号平成 30年 11月号

福
祉

福
祉

今
月
の
手
話

【
こ
ん
ば
ん
は
】

　

手
の
ひ
ら
を
前
へ
向
け
た

両
手
を
弧
を
描
い
て
引
き
寄

せ
、
目
の
前
で
交
差
さ
せ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
〞
全
日
本
ろ

う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

介
護
者
の
つ
ど
い

無料

健ポ

内　

介
護
者
同
士
の
交
流
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク

対　

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方

を
介
護
し
て
い
る
方

日　

11
月
５
日
㈪

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所 　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　

☎
25
局
５
５
４
０

清せ
い
し
き拭

用
ウ
エ
ス
の
材
料
を
募
集

内　

岩
見
沢
市
赤
十
字
奉
仕
団

で
は
、
衣
類
な
ど
の
布
で
清せ
い
し
き拭

用
ウ
エ
ス
（
体
を
拭
く
た
め
の

布
）
を
つ
く
っ
て
、
介
護
施
設

に
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
身
の
ま

わ
り
に
、
不
要
と
な
っ
た
衣
類

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
寄
せ
く
だ
さ
い

収
集
物

　
未
使
用
ま
た
は
洗
濯
済

み
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
、浴
衣
、パ
ジ
ャ

マ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、
タ
オ

ル
ケ
ッ
ト
な
ど
、
清
潔
で
肌
を

傷
め
な
い
素
材
の
布

※
ジ
ー
ン
ズ
、
ニ
ッ
ト
類
、
柔
道

着
、
ジ
ャ
ー
ジ
、
一
度
で
も
使

用
し
た
パ
ン
ツ
、
靴
下
、
革
製

品
、
ト
イ
レ
用
品
な
ど
は
収
集

し
ま
せ
ん
。

収
集
場
所

　
市
役
所
本
庁
１
階
ロ

ビ
ー
（
正
面
玄
関
入
っ
て
右
側

の
箱
）

問 　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
市
福
祉
課
内
）

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　

11
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　

11
月
19
日
㈪

時　

午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　

11
月
29
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　

☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

く
ち
び
る
の
内
側
か
ら
、

顔
の
筋
肉
に
じ
っ
く
り
と
負
荷

を
か
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具

で
あ
る
ク
チ
ト
レ
を
使
っ
た
表

情
筋
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対　

ク
チ
ト
レ
を
お
持
ち
の
方

日　

11
月
８
日
㈭

時　

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　

午

後
１
時
30
分
か
ら
２
時　

個
別

相
談　

午
後
２
時
か
ら
３
時

所 　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

講 

師　

畑
中
麻
里
さ
ん
（
ク
チ
ト

レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
㈱
Ｆ

Ｆ
Ｃ
代
表
）

持　

ク
チ
ト
レ

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　

☎
25
局
５
５
４
０

第
15
回
市
民
公
開
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
〜
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢

性
腎
臓
病
）
in
岩
見
沢

無料内　

糖
尿
病
や
腎
臓
病
の
専
門

医
に
よ
る
講
話
、
透
析
患
者
に

よ
る
体
験
談
な
ど
を
通
し
て
、

慢
性
腎
臓
病
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　

11
月
11
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問 　

北
海
道
腎
臓
病
患
者
連
絡

協
議
会
（
札
幌
市
北
区
北
17

西
２
）

　

☎
011
‐
７
４
７
‐
０
２
１
７

椅
子
ヨ
ガ

無料

健ポ

内　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き

る
簡
単
な
体
操
の
ほ
か
、
お
薬

相
談
、
栄
養
相
談
、
試
食
・
試

飲
会
な
ど

日　

11
月
17
日
㈯

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所  

申 

問　

開
催
日
前
日
ま
で

に
、
な
の
は
な
薬
局
労
災
前

店
（
５
東
16
）
へ

　

☎
33
局
７
８
０
０

い
わ
な
び
健
康
講
座

無料

健ポ

【
認
知
症
に
な
っ
て
も
幸
せ
に
暮

ら
す
た
め
に
】

日　

11
月
17
日
㈯

時　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

演
題

　
認
知
症
を
堂
々
と
生
き
る

講 

師　

宮
本
礼
子
さ
ん
（
江
別
す

ず
ら
ん
病
院
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
長
）

演
題

　
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

講 

師　

松
井
美
香
さ
ん
（
北
海
道

中
央
労
災
病
院
認
知
症
認
定
看

護
師
）

定　

100
人
（
申
込
順
）

所  

申 

問　

開
催
日
前
日
ま
で

に
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

わ
な
び
（
４
西
１
）
へ

　

☎
24
局
２
３
３
３

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
だ
し
の
香
り
に
つ
つ
ま
れ
て
〜

味
覚
を
育
て
る
離
乳
食
〜
】

内　

だ
し
の
取
り
方
や
固
さ
の

体
験
、
試
食

対　

妊
娠
し
て
い
る
方
ま
た
は

離
乳
食
初
期
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者

日　

11
月
30
日
㈮

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

【『
み
ん
な
一
緒
』
が
う
れ
し
い

ね
！
〜
と
り
わ
け
離
乳
食
〜
】

内　

大
人
の
料
理
か
ら
の
取
り

分
け
、
試
食

対　

離
乳
食
中
期
・
後
期
の
子

ど
も
を
持
つ
保
護
者

日　

11
月
30
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

【
い
ず
れ
も
】

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　

15
人
（
先
着
順
）

持　

飲
み
物
、
お
て
ふ
き
、
筆

記
用
具

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　 

☎
25
局
５
５
４
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

障
害
認
定
申
請

内 　

一
定
の
障
が
い
の
あ
る
65

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
は
、

申
請
し
て
北
海
道
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
の
認
定
を

受
け
る
と
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
す
る
場
合
、

そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
健

康
保
険
か
ら
は
脱
退
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す

一
定
の
障
が
い
と
は

●
国
民
年
金
な
ど
の
障
害
年
金
１

級
、
２
級
を
受
給
し
て
い
る
方

●
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、２
級
、

３
級
を
お
持
ち
の
方

●
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
を
お
持

ち
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

　

音
声
障
害
、
言
語
障
害
、
下
肢

障
害
（
１
号
、
３
号
、
４
号
）

●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
、
２
級
を
お
持
ち
の
方

●
療
育
手
帳
Ａ
（
重
度
）
を
お
持

ち
の
方

申 

問　

市
国
保
医
療
助
成
課
医

療
助
成
グ
ル
ー
プ

環
境

サ
ケ
の
稚
魚
を
飼
育
・

放
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

内 　

毎
年
、
市
内
の
事
業
所
や

小
・
中
学
校
、
保
育
所
な
ど

で
飼
育
し
た
稚
魚
を
放
流
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご
家

庭
で
サ
ケ
の
稚
魚
を
飼
育
し
、

放
流
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

飼
育
数　

１
世
帯
あ
た
り
10
か
ら

50
匹

※
50
匹
以
上
の
飼
育
を
希
望
す
る

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間　

12
月
上
旬
か
ら
平
成
31
年

４
月
上
旬
（
放
流
）

募
集
　
20
世
帯
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

用
意
す
る
も
の　

水
槽
、エ
ア
レ
ー

シ
ョ
ン

※
餌
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

申  

問　

11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

幾
春
別
川
を
よ
く
す
る
市
民

の
会
（
市
環
境
保
全
課
内
）
へ

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

平
成
31
年
３
・
４
月
に
出

産
予
定
の
方

日　

11
月
11
日
㈰

時　

午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　

☎
25
局
５
５
４
０

環
境

健
康

バスツアー健診
　健診種類、オプション健診、対象者、料金などは、
広報いわみざわ 5月号折り込みの〝健診ガイドブッ
ク〟をご覧になるか、お問い合わせください。

日　程 無料送迎バスの送迎場所

11 月 28 日㈬

いわみざわ健康ひろば（3 西 4　
第 2 ポルタビル 1 階）午前 7 時
30分発➡美園連合会館（美園 2‐
3）7時 45 分発➡南コミュニティ
センター（南町 80）8時発➡札幌
がん検診センター

12月 17日㈪ いわみざわ健康ひろば午前 8時発
➡札幌がん検診センター

場　所　 （公財）北海道対がん協会札幌がん検診セ
ンター（札幌市東区北 26東 14）

申込 ・問 合先　岩見沢保健センター（4西 3　であ
えーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

健ポ

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

11月 2日㈮・16日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9カ月～ 1歳 3カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

11月 9日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であえーる
岩見沢 3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

健
康

子
ど
も

子
育
て
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て
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成30年 11月号平成 30年 11月号

Let's　

EN
JO
Y

〜
親
子

で
学
ぶ
運
動
の
ひ
み
つ
〜

無料

健ポ

内 　

親
子
で
一
緒
に
運
動
す
る
メ

リ
ッ
ト
を
学
び
、
実
際
に
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か

対　

未
就
学
児
と
保
護
者

日　

11
月
21
日
㈬

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講 

師　

寅と
ら
し
ま嶋
静
香
さ
ん
（
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
ス
ポ
ー
ツ

文
化
専
攻
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
研
究
室
准
教
授
）

定　

10
組
（
申
込
順
）

持　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

11
月
１
日
㈭
か
ら
16
日

㈮
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習
・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ

　

☎
23
局
９
２
３
６

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

無料

健ポ

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
９
カ
月

の
子
ど
も
と
親

日　

11
月
30
日
㈮

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
20
分

定　

15
組
（
申
込
順
）

持　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ぬ
れ
お

し
ぼ
り
１
枚

所  

申 

問　

11
月
６
日
㈫
か
ら
29

日
㈭
の
間
に
、
い
わ
み
ざ
わ
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　

☎
22
局
３
３
３
７

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
！

無料【
パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
く
あ
そ
ぼ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
】

対　

１
歳
３
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
父
親

日　

12
月
２
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
50
分

定　

35
組
（
申
込
順
）

所  

申 
問　

11
月
６
日
㈫
か
ら

29
日
㈭
の
間
に
、
い
わ
み
ざ

わ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

３
階
）
へ　

☎
22
局
３
３
３
７

マ
マ
の
た
め
の

骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内 　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良

を
改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
運
動
な
ど
で
気
持

ち
よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か

対 　

平
成
30
年
６
月
か
ら
９
月

に
出
産
し
た
母
と
子
ど
も

日 　

12
月
７
日
㈮

時 　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定 　

15
組
（
申
込
順
）

持　

バ
ス
タ
オ
ル

所  

申 

問　

11
月
７
日
㈬
か
ら

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　

☎
25
局
５
５
４
０

岩
見
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
所
開
設

　

10
月
１
日
か
ら
、
児
童
の
預
か

り
な
ど
の
援
助
を
受
け
た
い
人（
依

頼
会
員
）
と
児
童
の
預
か
り
な
ど

の
援
助
を
す
る
人
（
提
供
会
員
）

の
相
互
援
助
活
動
の
支
援
を
行
う
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

援
助
活
動

●
買
い
物
や
通
院
な
ど
、
外
出
時

の
一
時
的
な
子
ど
も
の
預
か
り

●
冠
婚
葬
祭
や
、
他
の
子
ど
も
の

学
校
行
事
の
際
の
子
ど
も
の
預

か
り

●
保
育
施
設
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
ま
で
の
送
迎
な
ど

開 

設
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後

３
時

※ 

電
話
は
午
後
６
時
ま
で
受
付
。

休 

業
日　

日
曜
、
祝
日
、
12
月
29

日
か
ら
１
月
３
日

所  

問　

岩
見
沢
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
務
所
（
４
西
３　

で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
） 

　

☎
080
‐
１
８
６
６
‐
２
９
４
９

教
育

第
56
回
合
同
作
品
展
示
即
売
会

内 　

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別

支
援
学
級
や
作
業
所
で
製
作

し
た
、
木
工
品
、
陶
芸
品
、

羊
毛
作
品
、
ろ
う
そ
く
、
農

産
加
工
品
な
ど
を
展
示
・
即

売
し
ま
す

日　

11
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
・

16
日
㈮

時 　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

３
時

所 　

イ
オ
ン
岩
見
沢
店
（
大
和

４
‐
８
）

持　

マ
イ
バ
ッ
グ

問 　

東
小
学
校
（
会
田
さ
ん
）

　

☎
22
局
１
０
１
８

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
い
と
う
ひ
と
み

パ
ス
テ
ル
画
展
」】

日　

11
月
２
日
㈮
か
ら
15
日
㈭

【
企
画
展
「
明
日
へ
の
創
造
展
」】

日　

11
月
５
日
㈪
か
ら
12
月
２

日
㈰

出
展
者　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
芸
術
課
程
美
術
コ
ー
ス
在

籍
の
学
生

【
絵
と
音
の
世
界「
二
胡
と
ギ
タ
ー

の
調
べ
Ⅲ
」】

日　

11
月
10
日
㈯

時 　

午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　

ギ
タ
ー
デ
ュ
オ　

Ｈ
Ｏ
Ｌ

Ａ　

藪や
ぶ
た田
建
吾
さ
ん
・
廣
田
幸

政
さ
ん
、
二
胡
奏
者　

遠
山
夕

希
子
さ
ん

【
絵
と
音
の
世
界
「
弦
楽
四
重
奏

〜
名
曲
の
調
べ
」】

日 　

11
月
25
日
㈰

時　

午
後
２
時
か
ら
３
時

演 

奏
　
バ
イ
オ
リ
ン
　
小
野
寺

百も

ね音
さ
ん
・
影
山
華は

な
こ子

さ
ん
、

チ
ェ
ロ　

神
田
尚な
お
き己
さ
ん
、
ビ

オ
ラ　

太
田
愛あ

い
り梨
さ
ん

【
絵
と
音
の
世
界
「
木
管
五
重
奏

〜
名
曲
の
調
べ
」】

日 　

12
月
１
日
㈯

時　

午
後
２
時
か
ら
３
時

演 

奏
　
ホ
ル
ン
　
三
島
明
日
香
さ

ん
、
フ
ル
ー
ト　

林
由
里
子
さ

ん
、
オ
ー
ボ
エ　

櫻
田
真
梨
さ

ん
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト　

平
山
萌も
え

さ

ん
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト　

小
林

茉ま
り
か加

さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
局
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
覧
会

無料【
舩ふ

な
お
か岳

紘ひ
ろ
ゆ
き行

×
狩か

の野
宏ひ

ろ
あ
き明

２
人
展 

―
神
話
と
サ
イ
ボ
ー
グ
―
】

内 　

北
海
道
教
育
大
学
の
油
彩

画
研
究
室
舩ふ

な
お
か岳

紘ひ
ろ
ゆ
き行

准
教
授

と
、
奈
良
教
育
大
学
の
絵
画

研
究
室
狩か

の野
宏ひ

ろ
あ
き明
准
教
授
に

よ
る
作
品
展

日　

11
月
３
日
㈷
か
ら
14
日
㈬

【
奈
良
教
育
大
学
×
北
海
道
教
育

大
学　

大
学
院
生
交
流
絵
画
展
】

日　

11
月
17
日
㈯
か
ら
28
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

時 　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
35
局
１
４
０
０

北
海
道
教
育
大
学
ス
ー

パ
ー
ウ
ィ
ン
ズ2018

無料日　

11
月
21
日
㈬

時 　

午
後
６
時
30
分
開
場
、
７

時
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
金
管
楽
器
・
合
奏
研
究
室（
渡

部
さ
ん
）　

☎
32
局
０
３
９
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

運
動
教
室

【
サ
ッ
カ
ー
・
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
】

対 　

４
歳
児
か
ら
小
学
２
年
生

日　

11
月
４
日
㈰
・
18
日
㈰
・

23
日
㈷
、
12
月
１
日
㈯
・
16
日

㈰
・
22
日
㈯
・
27
日
㈭
、
平
成

31
年
１
月
６
日
㈰
・
10
日
㈭
・

13
日
㈰
・
15
日
㈫
・
17
日
㈭
・

20
日
㈰

時 　

４
歳
か
ら
５
歳
児　

午
前

９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
、

小
学
１
・
２
年
生　

午
前
10
時

45
分
か
ら
11
時
45
分

持 　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

【
ゆ
っ
く
り
体
操
教
室
】

対 　

50
歳
以
上

日　

平
成
31
年
１
月
２
日
㈬
を
除

く
、
11
月
７
日
か
ら
平
成
31
年

３
月
27
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

時 　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

持 　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

【
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
】

対 　

高
校
生
以
上

日　

11
月
23
日
㈷
を
含
む
、
11

月
２
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
29

日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

時 　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

持 　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き

め
の
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
汗

拭
き
タ
オ
ル

【
い
ず
れ
も
】

￥ 　

一
回
500
円

所  

問　

北
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

　

☎
55
局
３
２
７
３

11
月
の
特
別
プ
ー
ル
開
放

無料対 　

幼
児
、
小
・
中
学
生
お
よ

び
同
伴
の
保
護
者

日 　

11
月
４
日
か
ら
25
日
ま
で

の
毎
週
日
曜
日

時 　

午
後
０
時
か
ら
８
時

※ 

午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同
伴
。

所  

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　

☎
23
局
６
４
０
０

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

教
育

子
ど
も

子
育
て

乳幼児健康診査
区　　　分 日　　程 対　　　象
4・5 カ 月
児健康診査

11月
15日㈭

平成 30 年
6月生まれ

8・9 カ 月
児健康診査

11月
1日㈭

平成 30 年
2月生まれ

1 歳 6 カ月
児健康診査

11月
8日㈭

平成 29 年
4月生まれ

※  1 歳 6 カ月児健康診査は、歯ブ
ラシを持参してください。また、
健康診査終了後、希望者にフッ
素塗布を行います。

3 歳児健康
診査

11月
28日㈬

平成 27 年
10 月生ま
れ

※ 受付時間は個別にご案内します。
会 場・問合先　岩見沢保健センター
（4西 3　であえーる岩見沢 3階）
☎ 25局 5540

無料 健ポ

保育サービス講習会
　ファミリーサポート、放課後児童クラブ補助員など子育て支援活
動を実施したい方向けの講習会です。全ての講座を受講された方に
（一財）女性労働協会認定の修了証を授与します。なお、この講習会
を修了するとファミリーサポートの提供会員として活動できます。
※ 以前受講し未修了の方は、欠席分を受講すると修了証を授与しま
す。

日　程 時　間 内　容

11 月
22日㈭

午前 10時から正午 保育の心

午後 1時から 3時 安全と事故

26日㈪
午前 10時から正午

心の発達とその問題
午後 1時から 3時

27日㈫
午前 10時から正午 子どもの遊び

午後 1時から 3時 小児看護の基礎知識①

28日㈬
午前 10時から正午 子どもの世話

午後 1時から 3時 身体の発育と病気

29日㈭ 午前 9時から正午 子どもの栄養と食生活

30日㈮
午前 10時から正午 小児看護の基礎知識②

午後 1時から 4時 保育サービスを提供するために

会　場　 であえーる岩見沢 4階 市教委会議室 1（4西 3）
定　員　20人（申込順）
託　児　 人数に限りがありますので、申込時にお問い合わせくだ

さい。
申込 ・問合先　11 月 20 日㈫までに、市教委子ども課子育て支援
係（4西 3　であえーる岩見沢 4階）へ

　　☎ 35局 5133

無料

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

11 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

北
海
道
150
年
記
念
事
業
発
祥
47
周

年
記
念
フ
ッ
ト
サ
ル
競
技
大
会

無料【
サ
ッ
カ
ー
の
源
流
と
し
て
の

蹴け

ま

り鞠
を
知
ろ
う
】

対 　

小
学
生
お
よ
び
指
導
者

日　

11
月
23
日
㈷

時 　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）

定　

小
学
生
150
人
（
申
込
順
）、　

指
導
者
50
人
（
申
込
順
）

持 　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

申 

問　

11
月
13
日
㈫
ま
で
に
、

史
跡
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
で
地
域
を

元
気
に
す
る
会
（
前
川
さ
ん
）

へ　

☎
24
局
１
６
２
１

岩
見
沢
市
体
育
協
会

創
立
70
周
年
記
念
講
演
会

無料日

11
月
28
日
㈬

時　

午
後
４
時
か
ら
５
時
30
分

所　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド　

ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ（
４
東
１
）

演
題　

超
寿
の
道
も
一
歩
か
ら

講 

師　

三
浦
豪
太
さ
ん
（
プ
ロ
ス

キ
ー
ヤ
ー
、
医
学
博
士
）

申 

問　

岩
見
沢
市
体
育
協
会

（
総
合
公
園
４
）

　

☎
23
局
８
６
１
１

泳
力
検
定
会
お
よ
び
事
前
講
習

【
事
前
講
習
】

日　

11
月
30
日
㈮

時　

午
後
７
時
か
ら
７
時
45
分

【
泳
力
検
定
会
】

日　

12
月
８
日
㈯

時　

午
後
０
時
30
分

検 

定
料

　
１
種
目
500
円
（
一
人
３

種
目
ま
で
）

申 　

市
温
水
プ
ー
ル
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
11
月
19
日
㈪
か

ら
12
月
２
日
㈰
の
間
に
、
検

定
料
を
添
え
て
市
温
水
プ
ー

ル
（
９
東
２
）
へ

【
い
ず
れ
も
】

所 　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

※
入
館
料
は
各
自
負
担
。

問 　

岩
見
沢
水
泳
協
会
（
早
川

さ
ん
）　

☎
24
局
５
３
１
０

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　

11
月
９
日
㈮
・
16
日
㈮

時　

午
前
10
時
30
分

問　

北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

11
月
14
日
㈬
・
17
日
㈯
・

28
日
㈬

時　

午
前
10
時
30
分

※
17
日
㈯
は
午
前
11
時
開
始
。

問　

市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　

毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　

午
後
３
時
30
分

問　

来
夢
21
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内 　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
、
育
児
・
健
康
相
談

対　

３
歳
未
満
児
と
保
護
者

日 　

11
月
９
日
㈮ 

時 　

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

 

所  

問　

市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー　

星
空
の
音

楽
会
」

日　

11
月
10
日
㈯

時　

午
後
２
時

所 

問　

市
立
図
書
館

「
日
本
の
昔
ば
な
し
⑰
」

日　

11
月
24
日
㈯

時 　

午
前
10
時
30
分

所 

問　

来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
渥あ

つ
み
き
よ
し

美
清
の
泣
い
て
た
ま
る
か
」

日　

11
月
11
日
㈰

時　

午
後
１
時

所 

問　

来
夢
21
図
書
館

｢

深
夜
食
堂
」

日　

11
月
24
日
㈯

時 　

午
後
２
時

所 

問　

市
立
図
書
館

火
曜
落
語　

上
映
会

無料「
も
う
半
分
／
芝し

ば
は
ま浜

」

日　

11
月
13
日
㈫

時 　

午
前
11
時

所 

問　

市
立
図
書
館

科
学
館

科
学
教
室
③ 

天
気
の
変
化
を
読
む

無料内 　

天
気
図
や
実
験
を
も
と
に
、

ど
の
よ
う
な
天
気
の
変
化
が

起
こ
る
の
か
を
学
び
ま
す

対 　

小
学
生
以
上
（
小
学
１
・
２

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

日　

11
月
10
日
㈯

時 　

午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　

南
敏
文
さ
ん

定　

20
人
（
申
込
順
）

持　

筆
記
用
具

所  

申 

問　

11
月
１
日
㈭
か
ら

８
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

天
体
教
室
④
南
半
球
で
の
星
々
と

イ
エ
ロ
ー
ナ
イ
フ
で
の
オ
ー
ロ
ラ

無料内 　

岩
見
沢
か
ら
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
星
座
、
オ
ー
ロ
ラ

の
画
像
を
通
し
て
不
思
議
な

現
象
を
学
び
ま
す

対 　

小
学
生
以
上
（
小
学
１
・
２

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

日　

11
月
17
日
㈯

時 　

午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　

小
谷
雅
史
さ
ん

定　

20
人
（
申
込
順
）

持　

筆
記
用
具

所  

申 

問　

11
月
７
日
㈬
か
ら

15
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
づ
く
り

内 　

W
o
r
d
を
使
っ
て
、
図

の
挿
入
や
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど

を
学
び
な
が
ら
年
賀
状
を
作

成
し
ま
す

対 　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

日　

12
月
２
日
㈰

時 　

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

講
師　

南
敏
文
さ
ん

定　

12
人
（
申
込
順
）

￥ 　

500
円

持　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
年
賀

は
が
き

所  

申 

問　

11
月
23
日
㈷
か
ら

30
日
㈮
の
間
に
、
郷
土
科
学

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

そ
の
他

メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
休
館

内 　

施
設
設
備
点
検
作
業
の
た

め
全
館
休
館
し
ま
す

日 　

11
月
12
日
㈪
・
13
日
㈫
・

14
日
㈬

問 　

ロ
グ
ホ
テ
ル　

メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　

☎
46
局
２
２
２
２

い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉

休
館

内 　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
全
館
休
館
し
ま
す

日 　

11
月
14
日
㈬

問 　

い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
（
北

村
赤
川
156
）

　

☎
55
局
３
３
８
８

手
づ
く
り
朝
市
２
０
１
８

内　

軽
食
や
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

日 　

11
月
17
日
㈯
、
12
月
15
日
㈯

時　

午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時

所　

ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
西
２
）

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
出

店
者
募
集
】

出
店
料　

２
千
円

方 　

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
、
ま
ち
な
か
朝
市
実
行

委
員
会
へ

申 

問　

ま
ち
な
か
朝
市
実
行
委

員
会
（
４
西
２　

合
同
会
社
ツ

ナ
グ
マ
チ
い
わ
み
ざ
わ
内
）

　

☎
35
局
１
２
７
９

お
料
理
で
縁
結
び

ぎ
ょ
う
ざ
編

内　

男
女
チ
ー
ム
で
わ
い
わ
い

話
し
な
が
ら
、
楽
し
く
ぎ
ょ
う

ざ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
１
対
１

の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
も
あ
り
ま
す

対 　

20
歳
か
ら
45
歳
の
独
身
の
方

※ 

男
性
は
岩
見
沢
市
在
住
の
方
に

限
り
ま
す
。

日　

12
月
15
日
㈯

時　

午
後
２
時
30
分
受
付
、
３

時
開
始

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　

男
性
・
女
性
各
12
人
（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
最
少
催
行
人
数
は
男
性
・
女
性

各
10
人
。

￥　

２
千
500
円
（
飲
食
代
・
保

険
料
）

持　

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証

明
書

申 

問　

12
月
５
日
㈬
ま
で
に
、

名
前
、
連
絡
先
、
住
所
、
年
齢

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
赤
い
糸
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

☎
51
局
４
４
８
８　

　
FAX
020
‐
４
６
６
４
‐
１
８
０
２

　
ﾒｰﾙm

aster@
cupid.jp.net

平
成
31
年

成
人
の
日
記
念
式
典

対　

平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
で
、
岩
見
沢
市
に
住
民
登
録

し
て
い
る
方
（
12
月
に
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
）

※
住
所
が
市
外
で
も
、
岩
見
沢
市

に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
は
、
案
内

状
は
送
付
し
ま
せ
ん
が
、
遠
慮

な
く
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

平
成
31
年
１
月
13
日
㈰

時 　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
始

所 　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

問  　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動

支
援
係
（
４
西
１　

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

　

☎
23
局
９
２
３
６

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る

道
有
林
へ
の
入
林
自
粛

内　

平
成
31
年
３
月
31
日
㈰
ま

で
の
エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中

は
、
多
く
の
狩
猟
者
が
道
有
林

へ
入
林
し
ま
す
。
狩
猟
に
伴
う

事
故
防
止
の
た
め
、
こ
の
期
間

の
狩
猟
目
的
以
外
で
の
入
林
は

控
え
て
く
だ
さ
い

問　

空
知
総
合
振
興
局
森
林
室

管
理
課
管
理
係

　

☎
22
局
１
１
５
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
試
験

内　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を

用
い
た
全
国
一
斉
の
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
※
の
情
報
伝
達
試
験
を
実
施

し
ま
す
。
実
際
の
緊
急
時
と
同

様
に
、
自
動
的
に
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
て
情
報
を

伝
達
し
ま
す
。
ま
た
、
岩
見
沢

市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
に
は
メ
ー
ル
を
送

信
し
ま
す
。
情
報
伝
達
試
験
な

の
で
、
実
際
に
避
難
す
る
必
要

は
な
く
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
も

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
市
は
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス
が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連

動
し
て
緊
急
情
報
を
お
伝
え
し

ま
す
。

日　

11
月
21
日
㈬

時　

午
前
11
時

問　

市
防
災
対
策
室

図
書
館

科
学
館

科
学
館

平成 30年 11月号平成 30年 11月号

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
　http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp
▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

平成 30年 11月号

104
52 
52
39

81,963 
38,290
43,673

41,820

2018・
11

平
成
30
年
11
月
1
日
発
行
　
№
906

－
－
－
－

（平成 30年 9月 30日現在）

問題
119 番通報で救急車を呼
んだ後に、保険証や診察券、
お金、靴、□□手帳を用意
しておくと、とても役に立
ちます。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。10月号の正解は街路灯でした。

締め切り 11月 20日㈫（必着）

9月 28日㈮
たてものづくり教室（美園小学校）

９
月
15
日
㈯

美
流
渡
中
学
校 

最
後
の
学
校
祭

10 月 14日㈰
上幌向市民の文化祭10月 8日㈷

高校生バレーボール大会



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

婚活イベントお見合いパーティ「出会いの広場」　10月号 P24
赤十字救急法救急員養成講習　P20　椅子ヨガ　P23
いわなび健康講座　P23　奈良教育大学×北海道教育大学　大学院生交
流絵画展　P25　絵本の読み聞かせ　P26
天体教室④南半球での星々とイエローナイフでのオーロラ　P26
手づくり朝市 2018　P27

当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

北海道 150 年事業講演会　P20

脳イキイキ度チェック　P22　行政相談委員による行政相談　ナビ
献血　ナビ

メープル小学校学校公開と説明会　10月号 P25
脳イキイキ度チェック　P22

年末調整等説明会　P21　Let's ENJOY～親子で学ぶ運動のひみつ～　P24
北海道教育大学スーパーウィンズ 2018　P25
Ｊアラートの情報伝達試験　P27　税理士による税の相談　ナビ

保育サービス講習会　P24　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

北海道 150 年記念事業発祥 47 周年記念フットサル競技大会　P26

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習　P20
図書館シアター「日本の昔ばなし⑰」「深夜食堂」　P26

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

絵と音の世界「弦楽四重奏～名曲の調べ」　P25
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P22　家事相談　ナビ

市政功労者表彰式　P8　バスツアー健診　P22　3 歳児健康診査　P24
岩見沢市体育協会創立 70 周年記念講演会　P26
絵本の読み聞かせ　P26　家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P22
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

年賀状と住所録作成講座　P21
健康ひろばフードデイ「だしの香りにつつまれて～味覚を育てる離乳食～」

「『みんな一緒』がうれしいね！～とりわけ離乳食～」　P23
ベビーマッサージ講習会　P24　泳力検定事前講習　P26

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22 局 1718
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

陶芸教室「電動ロクロ体験⑥」　P20
絵と音の世界「木管五重奏～名曲の調べ」　P25

12/2 日
当番医

内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

赤十字の AEDと心肺蘇生の講習（赤十字救急法基礎講習）　P7
市民園芸講座「ローズヒップでクリスマスリースをつくろう」　P20
パパといっしょ!　P24　パソコンで年賀状づくり　P27
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12/1 ㊏

緊急地震速報の情報伝達訓練　10月号 P23
WARM BIZ 実施期間　P13
8・9 カ月児健康診査　P24

2 ㊎ 市民の文化祭栗沢会場「展示発表」　10月号 P13
おしゃべりルーム とことこ　P23
ＡＦＳ企画「いとうひとみパステル画展」　P25
運動教室「はじめてのヨガ」　P25
弁護士による法律相談　ナビ　献血　ナビ

3 土 当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

舩
ふなおか

岳紘
ひろゆき

行×狩
か の

野宏
ひろあき

明 2 人展 ―神話とサイボーグ―　P25

4 日
当番医

内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

運動教室「サッカー・ボール遊び教室」　P25
11 月の特別プール開放　P25　献血　ナビ

5 ㊊ 介護者のつどい　P22
企画展「明日への創造展」　P25
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P22

運動教室「ゆっくり体操教室」　P25

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P22
1 歳 6 カ月児健康診査　P24　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルーム ばぶばぶ　P23　絵本の読み聞かせ　P26
ベビカフェ　P26

当番医 内科系：松藤医院（2西 4）　☎ 22 局 3251
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

xChange（衣服のシェア）ファッションショー　10月号 P24
陶芸教室「陶芸教室⑥」　P20
そば打ち教室　P20
マイホーム借上げ制度個別相談会　P21
税を考える週間と無料相談　P21
絵と音の世界「二胡とギターの調べⅢ」　P25
図書館シアター「トムとジェリー　星空の音楽会」　P26
科学教室③ 天気の変化を読む　P26

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

陶芸教室「陶芸教室⑦」　P20
讃
さ ぬ き

岐うどん教室、豆腐作り　P20
市民園芸講座「多肉植物の寄せ植えをしよう」　P20
マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P21
市民公開シンポジウム～ＣＫＤ（慢性腎臓病）in 岩見沢　P22
ペア学級　P23
図書館シアター「渥

あつみきよし
美清の泣いてたまるか」　P26

全国一斉女性の人権ホットライン無料相談　P15
メープルロッジ休館　P27

救急救命講習　P7
脳イキイキ度チェック　P22
火曜落語　上映会「もう半分／芝

しばはま
浜」　P26　家事相談　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ

合同作品展示即売会　P25　絵本の読み聞かせ　P26
いわみざわ北村温泉休館　P27

除排雪対策本部設置　P9　4・5 カ月児健康診査　P24

女性のための健康力アップ教室　10月号 P20
相続・遺言のセミナー　P21
おしゃべりルーム とことこ　P23
絵本の読み聞かせ　P26　弁護士による法律相談　ナビ
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健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢3階）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢3階）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

11月 2日㈮
9：30 ～ 11：30 空知信用金庫本店（3西 6）

12：00 ～ 12：30 北海土地改良区（6西 7）

4日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：30

19日㈪
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：30

献血にご協力を 健ポ

※月曜日は同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行います。火曜日に乳がん検診を受診
する方は前の週の金曜日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、2
日間の検診になります。申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・火・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 11 月 2 日㈮・16 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週月・木曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 11 月 5 日㈪・19 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 13 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 11 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 11 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 11 月 13 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 27 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 11 月 28 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 11 月 8 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 11 月 21 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 11 月 25 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 11 月 29 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木

曜日（祝日を除く）の午後 5 時 30 分～7
時にも行います。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪保健師による健康相談

◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

平成 30年 11月号

健ポ

皆さん知っていましたか？
〝いわみざわ健康ひろば〟では、無料で血管年齢や骨健
康度、体組成、血圧が測定できるんだよ。毎週火曜日
は、健康チェックの日で、測定結果をもとに、保健師や管
理栄養士がアドバイスしてくれるし、毎週木曜日は、北大
COI の日で、子どもから高齢者までを対象としたイベント
を行っているよ
空きスペースで、休憩できるから、気軽に来てくださいね

いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル1階）
開館時間　午前 10時～午後 5時
休 館 日　毎週日曜日、祝日、年末年始


