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今月の表紙

主な内容
できてる？ごみの分別
統一地方選挙

公共施設の未来を考える みんなのひろば・情報ひろば

球場で応援しよう！
公共交通で出かけよう！

皆さんお揃いのＴシャツで踊っているのでしょうか？よく見ると、イワくんがプリントされている
Ｔシャツですね。もしかしたら、皆さんもイベントなどでやったことがあるかもしれないですよ。

このマークのある写真にスマートフォ
ンをかざすと動画などをご覧いただけ

ます (発行日から 1カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イン
ストール・起動後、対象画像にかざしてください

1,000 歩の1,000 歩の
特集

効果で効果で
100歳まで100歳まで

体操をしよう！
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100
×
ハ
ッ
ピ
ー
？

　
岩
見
沢
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操
の

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
。
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
100

歳
ま
で
元
気
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
と
い
う
願
い
を
込
め
、
100
と
ハ
ッ

ピ
ー
と
い
う
言
葉
を
元
に
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
平
成
20
年
度
に
北
海
道
教
育
大
学

岩
見
沢
校
と
共
同
で
制
作
し
、
完
成
か
ら

10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

ど
ん
な
体
操
？

　
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
３
分
20
秒
の
中

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
基
本
バ
ー

ジ
ョ
ン
、
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
、
椅
子
バ
ー

ジ
ョ
ン
、
元
気
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
４
種
類
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
や
、
皆
さ
ん
の
体

力
に
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

基本バージョン
心肺機能を高める運動（有酸素運動）、筋力を
高める運動（筋力向上）、体の調子を整える運
動（ストレッチ）など、さまざまな動きがバラ
ンスよく取り入れられています

　
皆
さ
ん
は
、
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？
体
を
動

か
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？

　
手
軽
に
体
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
が

あ
り
ま
す
が
、
岩
見
沢
市
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
体
操
が

あ
り
、
そ
の
体
操
が
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
自
宅
で
も
気
軽
に
で
き
る
、
岩
見
沢
市
オ
リ

ジ
ナ
ル
健
康
体
操
を
取
り
上
げ
ま
す
。

問
合
先
　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

体操を覚えよう

岩
見
沢
の
要
素
を

　
体
操
は
、
岩
見
沢
市
の
代
表
的
な
お
祭

り
で
あ
る
、
い
わ
み
ざ
わ
百ひ

ゃ
っ
ぺ
い餅

ま
つ
り
の

お
餅
つ
き
の
動
き
を
盛
り
込
ん
で
い
ま

す
。
音
楽
は
、
い
わ
み
ざ
わ
百
餅
ま
つ
り

の
お
囃は

や
し子
を
原
曲
と
し
て
、
作
曲
・
編
曲

さ
れ
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
体

操
に
な
っ
て
い
ま
す
。

どんな効果があるの？
　体操は、1 分間で 120 歩
のスピードで作成されてお
り、そのリズムに合わせて
歩くと、速歩と同じ速度に
な り ま す。 ３ 回 行 う と 約
1,000 歩分、距離で 700 ｍ
歩いたことになります。

ひゃっぴい体操サポーター
　岩見沢保健センターの職員と一緒に、体操
普及に向けた活動をしている、体操の普及の
ためには欠かせない、ひゃっぴい体操のエキ
スパート集団です。毎年夏頃に行う、ひゃっ
ぴい体操サポーター養成講座の受講が必要で
す。

効果で

ひゃっぴい体操サポーターの皆さん

100歳 まで

1,000歩
の

10周年
ひゃっぴい体操

簡単バージョン
基本バージョンの中の難しい横移動の動きや
片足バランスの動きを簡単なものに変えた構
成になっています。簡単バージョンができた
ら、基本バージョンにチャレンジしましょう

椅子バージョン
椅子に座りながら行うので、膝の悪い方や歩行
運動の難しい方でも取り組むことができます。
上半身の動きが中心になりますが、下半身の筋
力トレーニングやストレッチも入っています

元気バージョン
基本バージョンを基にして、ジャンプやスキッ
プ、ボックスステップなど激しい動きや難しい
動きが含まれています。基本バージョンでは物
足りないという方はチャレンジしてみましょう

こんな声も
◦体操を始めてから、体が軽

くなった
◦肩こりが解消された
◦体を動かす習慣がついた
◦体操をすると汗をかくの

で、爽快感がある
◦仲間と一緒に体操すること

が生きがいになっている

動画を見て
　市ホームページや YouTube
などで、動画を見ることができ
ます。岩見沢保健セ
ンターでは、CD や
DVD の配布も行っ
ています。

ひゃっぴい体操教室で
　定期的に行っている教室です。参加
料は無料で、健康ポイント対象事業に
なっています。

各種イベントで
　いわみざわ百

ひゃっぺい

餅まつりや大型野外音
楽ライブイベント JOIN ALIVE（ジョ
インアライブ）、IWAMIZAWA ドカ
雪まつり、市内幼稚園・保育所の運動
会などでも体操を行いますので、ぜひ
ご参加ください。

リーダー指導員
　ひゃっぴい体操サポーター
のうち、認定試験を通過した
精鋭サポーターで、ひゃっぴ
い体操教室で皆さんに体操の
指導をし、イベントの際には
率先して前に立って活動す
る、体操普及の中心的役割を
担っている方々です。

岩見沢市健康づくり普及員　イワくん
　大正池でうまれた森の妖精。ひゃっぴい体操を広めるための活
動はもちろん、健康づくりに関するさまざまな活動をしています。

市職員が出演して説明します
3月 8日㈮　午後5時 40分



サ
ポ
ー
タ
ー
第
１
号

　

岩
見
沢
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

や
っ
て
い
る
の
も
あ
り
、
広
報
い
わ
み
ざ

わ
に
載
っ
て
い
た
の
を
見
て
、「
こ
れ
は

や
ら
な
き
ゃ
」
と
思
っ
た
ん
で
す
。
自
分

が
先
に
覚
え
て
、「
み
ん
な
に
教
え
な
い

と
」
と
思
い
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
申
し
込
み
が
、
一
番
だ
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　
社
会
的
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
き
た
時
期
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
私
は
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操

は
、
メ
タ
ボ
対
策
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い

て
、
そ
う
い
う
点
で
は
、
岩
見
沢
市
の
対

応
が
早
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

　
私
が
行
っ
て
い
る
健
康
教
室
で
は
、
準

備
体
操
と
し
て
、
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
元

気
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
や
る
の
が
習
慣
に
な
っ

て
い
ま
す
。
岩
見
沢
市
医
師
会
附
属
看
護

高
等
専
修
学
校
の
授
業
で
も
や
る
ん
で
す

が
、
み
ん
な
若
い
の
で
１
回
や
っ
た
だ
け

で
覚
え
る
ん
で
す
よ
。
あ
と
、
教
育
委
員

会
が
行
っ
て
い
る
、
小
学
１
年
か
ら
３
年

生
を
対
象
と
し
た
、
楽
し
い
キ
ッ
ズ
ス

ポ
ー
ツ
教
室
で
は
、
空
き
時
間
に
ひ
ゃ
っ

ぴ
い
体
操
を
す
る
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

身
近
で
楽
し
く

　
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
が
で
き
て
か
ら
10
年

で
す
が
、
名
前
は
浸
透
し
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
目
に
し
て
い

る
人
は
多
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
知
っ
て
い
る
け
ど
、
い
ざ
、
や
る
と

な
る
と
「
自
分
は
で
き
な
い
」
と
い
う
方

が
多
い
で
す
ね
。
テ
ン
ポ
が
速
く
て
難
し

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
、
見
た
だ
け
で
敬

遠
し
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、　

百ひ
ゃ
っ
ぺ
い餅

ま
つ
り
の
お
囃
子
や
餅
つ
き
の
動
き

が
あ
り
、
身
近
に
も
感
じ
ま
す
か
ら
、
楽

し
く
で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
。

意
外
な
反
応

　

大
型
野
外
音
楽
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト

JO
IN

 A
LIV

E

（
ジ
ョ
イ
ン
ア
ラ
イ
ブ
）

で
も
、
来
場
し
た
方
に
参
加
し
て
も
ら
っ

て
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
市
外
の
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
家
族
で
参
加
す
る
人

や
、
全
て
の
ス
テ
ー
ジ
に
参
加
す
る
人
も

い
て
、
す
ご
く
感
動
し
ま
し
た
。
市
民
向

け
の
体
操
で
す
け
ど
、
市
外
の
方
も
や
っ

て
く
れ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。

岩
見
沢
市
全
体
に

　
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
普
及
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
が
、
ま
ず
、
サ

ポ
ー
タ
ー
自
身
が
元
気
で
取
り
組
む
と
い

う
の
が
一
番
で
す
ね
。

　

体
操
は
、「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
で
も
」
で
き
る
の
で
、
も
っ
と
岩
見

沢
市
全
体
に
広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
の
曲
を
街
中
に
流
す
と

か
、
決
ま
っ
た
時
間
に
な
っ
た
ら
流
す
と

い
う
の
も
面
白
い
で
す
ね
。子
ど
も
の
頃
、

給
食
の
と
き
に
流
れ
て
い
た
曲
は
、
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
と
、
夏
休
み
に
は

地
域
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
や
っ
て
い
ま
す
け

ど
、
そ
の
後
に
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
も
や

る
な
ど
と
い
っ
た
取
り
組
み
も
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
ね
。
岩
見
沢
市

民
に
は
、
覚
え
て
ほ
し
い
で
す
か
ら
。

地
域
で
の
認
知
症
予
防
か
ら

　
私
の
場
合
は
、
き
っ
か
け
と
い
う
の
は

覚
え
て
い
な
い
ん
で
す
が
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い

体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
２
０
１
０

年
６
月
に
受
講
し
た
ん
で
す
。

　

体
操
が
ハ
ー
ド
で
戸
惑
っ
た
ん
で
す

が
、
家
に
帰
る
と
、
体
が
ス
ッ
キ
リ
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
、
地
域
の
み
ん

な
に
教
え
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
町
会

活
動
の
中
で
、
認
知
症
予
防
か
ら
始
め
た

サ
ロ
ン
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
る
ん
で

す
。
地
域
の
方
を
元
気
に
す
る
と
い
う
目

的
な
の
で
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
と
い
う
よ
り
は
、「
ま
ず

地
域
の
た
め
に
」
と
い
う
想お

も

い
の
方
が
強

い
で
す
ね
。
サ
ロ
ン
で
は
、
月
１
回
や
っ

て
い
ま
す
。
町
会
に
サ
ポ
ー
タ
ー
が
３
人

い
る
ん
で
す
が
、
１
人
は
み
ん
な
と
同
じ

向
き
で
、
２
人
は
み
ん
な
と
向
か
い
合
わ

せ
で
や
っ
て
い
ま
す
。
後
ろ
向
き
の
方
が

分
か
り
や
す
い
と
い
う
方
も
い
る
ん
で

す
。
サ
ロ
ン
は
、
男
女
合
わ
せ
て
25
人
く

ら
い
で
や
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
ひ
ゃ
っ

ぴ
い
体
操
が
軸
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

嬉
し
い
こ
と
、
辛
い
こ
と

　
嬉
し
い
の
は
、
み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ

た
と
き
で
す
ね
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
は

本
当
に
嬉
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
、
自
分

自
身
が
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
か
ら
良
い
も

の
を
も
ら
っ
た
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
健

康
も
そ
う
で
す
が
、
サ
ロ
ン
で
の
取
り
組

み
を
通
し
て
の
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ

な
が
り
な
ど
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
も
ら
っ

た
気
が
し
て
い
ま
す
。
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操

の
お
か
げ
だ
な
と
思
う
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
ね
。

　

逆
に
、
み
ん
な
が
「
テ
ン
ポ
が
速
い
、

難
し
い
」
と
言
い
出
し
た
と
き
に
、
自
分

は
で
き
た
か
ら
、「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
言

い
た
い
ん
だ
け
ど
、
そ
の
確
信
が
持
て
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
辛
い
で
す
ね
。
そ

の
壁
を
乗
り
越
え
る
と
、
み
ん
な
楽
し
そ

う
に
笑
顔
で
や
る
ん
で
す
。

大
変
だ
か
ら
こ
そ
の
効
果

　

体
の
使
い
方
・
動
き
方
は
も
ち
ろ
ん
、

体
操
を
習
慣
に
す
る
こ
と
で
、
健
康
な
体

が
で
き
る
仕
組
み
が
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操

に
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

基
本
を
大
切
に
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て

い
ま
す
。

　
３
回
や
る
と
１
千
歩
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
け
ど
、
次
の
日
に
は
、
本
当
に
体
が

ス
ッ
キ
リ
す
る
ん
で
す
よ
。
当
然
、
疲
れ

る
ん
で
す
け
ど
、
と
て
も
効
果
が
あ
る
の

で
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
本
当
に
大
事
な

ん
だ
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、

何
事
も
継
続
で
す
ね
。
覚
え
る
の
は
大
変

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
身
に
付
い
て
し
ま

う
と
簡
単
で
す
し
、
効
果
と
し
て
自
分
に

返
っ
て
き
ま
す
か
ら
。

も
っ
と
伝
え
た
い

　
岩
見
沢
市
と
北
海
道
大
学
の
取
り
組
み

で
、〝
食
と
健
康
の
達
人
〟
と
い
う
テ
ー

マ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操

は
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
治
療
や
予
防
と
し
て
体
を
動
か
す

こ
と
が
大
事
な
病
気
も
あ
り
ま
す
し
、
み

ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

「
や
っ
て
み
た
ら
意
外
と
で
き
る
ん
だ
よ
」

と
い
う
の
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。
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周
す だ

田 早苗 さん 小林 タモツ さん

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
の

皆
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
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さ
ら
な
る
普
及
を

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か
ら
、
こ
れ

か
ら
体
操
を
し
て
み
た
い
と
い
う
人
の
中

に
は
、「
場
所
が
近
く
に
あ
れ
ば
や
り
た

い
」「
仲
間
が
い
れ
ば
や
り
た
い
」
と
い

う
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
少
し
で
も
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
体
操
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
平
成
31
年
度

（
２
０
１
９
年
度
）
か
ら
は
、
い
わ
み
ざ

わ
健
康
ひ
ろ
ば
で
２
カ
月
に
１
回
ひ
ゃ
っ

ぴ
い
体
操
教
室
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
簡
単
な
動
き
で
あ
れ
ば
や
り

た
い
」「
体
操
の
曲
の
速
さ
に
合
わ
せ
る

の
が
難
し
い
」
と
い
っ
た
内
容
も
あ
り
ま

し
た
。ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
の
各
動
作
に
は
、

心
肺
機
能
を
高
め
る
動
作
や
筋
力
を
高
め

る
動
作
、
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
の
あ
る
動
作

と
そ
れ
ぞ
れ
狙
い
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
の
そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
を

解
説
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
新
た
に
作
成
・
配
布

し
、
よ
り
取
り
組
み
や
す
い
環
境
を
整
え

て
い
き
ま
す
。

ひゃっぴい体操に取り組んでみた
い理由（複数回答）
場所が近くにあればやりたい 117 人
仲間がいればやりたい 81 人
簡単な動きであればやりたい 59 人
スタッフがいればやりたい 58 人
媒体があればやりたい 37 人
座りながらなら 9 人
その他 11 人
合計 372 人

ひゃっぴい体操をやらな
い理由（複数回答）
運動習慣がある 180 人
興味がない 159 人
時間がない 116 人
体力的に厳しい 52 人
その他 103 人
合計 610 人

平成 31 年 3 月号 広報7

餅つき× 2 回

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　
10
周
年
の
節
目
に
、
体
操
が
市
民
の
皆

さ
ん
に
ど
れ
だ
け
浸
透
し
て
い
る
か
を
調

べ
る
た
め
、
が
ん
検
診
や
い
わ
み
ざ
わ
健

康
ま
つ
り
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、

約
２
千
人
に
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

右膝を持ち上
げる（3 回）

揃える

右肩前で合わせる

右足１歩前 戻す

椅子バージョンをやってみよう！

ひゃっぴい体操を
知っていますか？

ひゃっぴい体操を知って
いる人の取り組み状況

はい
52％

いいえ
48％

見たこと
はある
46％

聞いたことはある　25％

イベント時のみ　15％

友人もしくは一人で取
り組んでいる　6％

やっていたが辞めた　5％
無回答　3％

餅をこねる
（右手小さく８の字）

右手 8 の字（左手腰） 耳の横に伸ばす（左手腰）× 2 回

両手頭

開く

両手腰 右 左

外回し

内回しで手で輪を作る

足を閉じる

右手 8 の字（左手腰）

体操を始める前に
　次のことに気を付けましょう！
◦ここ数年間、運動習慣のない方や高齢者の方は、医師や

健康づくり指導者に相談のうえ、体操を始めてください
◦体操や運動は、自己管理のもとに行ってください
◦運動中に痛みが出たり、気分が悪くなったりした時は、

無理せず中止してください
◦障害物のない広い場所で行いましょう
◦自己管理のもとに一歩一歩継続しましょう

椅子に座って行う椅子
バージョンの一部を紹介
します。鏡に映っている
と思ってやってみてくだ
さい。まず、やってみる
ことが大事ですよ！

　
市
は
、
健
康
経
営
都
市
宣
言
の
認
定
を
受
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
が
何
よ
り
大
切
だ
か
ら
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
取
り
入
れ
、
年
代
や
体
力
に
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
で

き
る
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
。
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
も
、
ひ
ゃ
っ

ぴ
い
体
操
を
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し
て
、
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
付

け
ま
せ
ん
か
？
健
康
な
体
は
買
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
か
ら
。

はい、ポーズ

ひゃっぴい体操を
始めましょう！

ヤー！

緑の大地　岩見沢！

伊藤保健師

ひゃっぴい体操を知らな
い人の運動習慣の有無

運動習慣なし　
64％

運動習慣あり
33％

無回答　3％

ひゃっぴい体操を知っているが、取
り組んでいない人の体操への興味

やりたくない
65％

やりたい
28％

無回答　7％
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公
共
施
設
の
未
来

　
建
物
の
老
朽
化
が
進
む
と
、
修
繕
や
建

て
替
え
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
が
、
必

要
な
財
源
が
不
足
し
、
人
口
も
減
っ
て
い

る
と
な
る
と
、
市
民
一
人
当
た
り
の
負
担

は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
考
え
る
と
、
公
共
施
設
全
体
の
最
適

化
が
、
ど
れ
だ
け
大
事
な
こ
と
か
分
か
る

と
思
い
ま
す
。

　
公
共
施
設
は
、
災
害
時
に
は
防
災
拠
点

や
避
難
所
と
な
る
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
財

産
で
す
。

　
公
共
施
設
全
体
の
最
適
化
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
る
と
、
身
近
に
あ
っ
た
施

設
が
な
く
な
る
こ
と
や
、
遠
く
に
あ
る
施

設
を
利
用
す
る
必
要
が
で
て
く
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
将
来
を
担
う
世
代
に

負
担
を
残
さ
な
い
た
め
に
も
、
公
共
施
設

の
未
来
を
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

平成 31年 3月号平成 31年 3月号

大
き
な
問
題

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、
学
校
、
市
民
会

館
、
図
書
館
や
市
役
所
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
公
共
施
設
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
高
度
経
済
成
長
期
か
ら
バ
ブ
ル

崩
壊
後
に
か
け
て
数
多
く
整
備
さ
れ
て
い

る
た
め
、
老
朽
化
に
伴
い
、
今
後
一
斉
に

更
新
時
期
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
社
会
と
厳
し
い
財
政
状
況
の

中
で
、
公
共
施
設
の
未
来
は
今
、
大
き
な

問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

30
年
間
で
30
パ
ー
セ
ン
ト
減

　
市
は
、
施
設
の
利
用
状
況
の
変
化
や
財

源
の
不
足
に
よ
り
、
全
て
の
施
設
を
維
持

し
続
け
る
こ
と
が
困
難
な
こ
と
か
ら
、
公

共
施
設
全
体
の
最
適
化
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
に
策
定
し
た
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画
で
は
、
将
来
の
施
設
の
更
新

に
要
す
る
財
源
が
普
通
会
計
で
年
間
52
億

円
、
45
年
間
の
累
計
で
４
１
３
８
億
円
不

足
す
る
と
い
う
試
算
を
示
し
た
上
で
、
施

設
の
総
床
面
積
を
30
年
間
で
30
㌫
削
減
と

い
う
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
の
削
減
に
向
け
て

　
現
在
は
、
総
量
の
削
減
目
標
の
達
成
に

向
け
、
各
施
設
の
老
朽
化
や
コ
ス
ト
な
ど

の
客
観
的
な
デ
ー
タ
に
基
づ
く
施
設
評
価

を
実
施
し
、
個
々
の
施
設
の
再
編
の
方
向

性
を
明
確
に
す
る
公
共
施
設
再
編
基
本
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
再
編
基
本
計
画

　
公
共
施
設
再
編
基
本
計
画
は
、
平
成
30

年
度
か
ら
の
８
年
間
を
第
１
期
の
計
画
と

し
て
、
そ
の
後
10
年
毎
に
第
２
期
・
第
３

期
と
更
新
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
第
１
期
の
計
画
の
素
案
で
は
、
各
施
設

の
機
能
に
着
目
し
四
つ
の
区
分
に
分
け
、

次
に
現
在
の
建
物
を
ど
う
す
る
か
と
い
う

視
点
で
再
編
方
針
案
を
整
理
し
ま
し
た
。

第 1期の計画における各施設の再編方針案
区分

施設名
機能 建物

維
持

建替 ●市役所本庁舎（職員会館および水道庁舎含む） ●栗沢市民センター
継続
使用

●鉄北放課後児童クラブ室　平成 30年度新設　　●共同汚水処理施設　平成 30年度新設
●第 1期計画において具体的な再編の対象とならない施設

改修 ●第 1期計画期間内において築 30年を超える施設

移
転
・
統
合

除却・
譲渡

●中央小学校　平成 30年度移転改築　　●稲穂児童館　平成 30年度移転改築
●第 3分団器具置場　機能の移転または消防事務組合への移管
●万字防災センター　機能の移転または消防事務組合への移管
●栗沢文化センター　栗沢市民センターと統合　　●栗沢福祉会館　栗沢市民センターと統合
●栗沢福祉団体活動センター（栗沢福祉センター）　栗沢保健センターに機能移転
●道路管理事務所　市役所新庁舎に機能統合

転用 ●第 1期においては該当施設なし

廃
止

除却・
譲渡

●美流渡小学校　　●美流渡プール・田でんガーデン・米っこハウス
●ハロンズ岩見沢 民間施設などへの機能移転　　●軽費老人ホーム清和荘 民間事業者によるサービス提供
●北村ふるさと学習館　　●策定中の公営住宅等長寿命化計画において廃止の方針となる市営住宅
●教員住宅（美流渡小・中学校、中央小学校および老朽化の進行した住宅）
●文向台衛生センター　共同汚水処理施設への移行　　●道路管理事務所（整備工場）
●北村自然体験宿泊学習館ぱる　　●上幌配水池および北村配水池　　●用途廃止済の普通財産　　など

転用 ●栗沢保健センター　栗沢福祉団体活動センター（栗沢福祉センター）に転用

協
議

廃止・
地元
譲渡

●多目的研修会館など（岩峰、鉄北、上幌向、幌向川右岸、大願）
●北村地区自治会館（豊正、豊里、共栄、美唄達布、幌達布、砂浜、東）
●栗沢地区集会所（上幌、茂世丑、東豊、万字、宮村、弥生ケ丘、最上北栄、西、由良、必成、岐阜、栗丘）
●特定地方交通線転換促進関連施設（万字線鉄道資料館ほか 3施設）

そ
の
他

●美流渡中学校　閉校後、建物の利活用について地元と協議した上で再編を検討
●スポーツセンターおよびトレーニングセンター 第 2期での具体的な再編に向け、第 1期に再編の方向性を検討
●鉄北地域振興センター　複合している市営住宅北 2条団地とあわせて検討（廃止・除却を検討）
●市立総合病院　社会情勢に応じた適正規模での再編を検討

たくさんのご意見・ご提案を
　市民の皆さんと一緒に検討するため、
この計画の素案に対して、ご意見・ご提
案をお寄せください。お寄せいただいた
ご意見などを参考として、さらに検討を
深め、計画に反映していきます。
提出方法　市ホームページのフォームに
入力するか、意見提出様式または任意
の用紙に氏名、住所、連絡先、ご意見などを記入し、
郵送、ファックス、Ｅメールまたは意見提出様式
の配布窓口に持参
※意見提出様式は、市企画室、北村・栗沢両支所総
務課、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サー
ビスセンターで配布するほか、市ホームページからもダウンロー
ドできます。また、素案の冊子は、市役所本庁、北村・栗沢両支
所、有明交流プラザの情報公開コーナーで閲覧できるほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
　　　　　　　　岩見沢市企画財政部企画室
　　　　　　　　FAX　23局 9977
　　　　　　　　Eメール　pabukome@i-hamanasu.jp
提出期限　3月 12日㈫（郵送の場合は、3月 12日㈫必着）

いただいたご意見・ご提案は、個人情報を除き公開します

公共施設の未来を考える
公共施設再編基本計画の素案への
ご意見やご提案を

施設の機能４つの区分

　私たちは、生活の中で少なからず公共施設を利用していま
す。いろいろな手続きをしたり、スポーツをしたり、イベン
トに参加したりと、私たちの暮らしに欠かせないものです。
その公共施設が、ある問題を抱えています。その問題とは…。
問合先　市企画室

栗沢文化センター 市役所本庁舎

軽費老人ホーム清和荘 砂浜地区自治会館

維持
現在と同じ場所において、継続
して維持していく必要のある機
能

移転・統合
現在と別の場所において、継続
して維持していく必要のある機
能 （既存の別の場所における施
設機能と統合する場合を含む）

廃止
今後、市として継続して維持し
ていく必要のない機能（民間施
設などに機能を移したり、統合
する場合を含む）

協議
地元と協議しながら具体的な再
編を進める必要のある機能（今
後、建て替えはせず、廃止また
は地元への譲渡を検討する）
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現
状
を
知
ろ
う

　
上
の
グ
ラ
フ
は
、
昨
年
10
月
に
実
施
し

た
、
組
成
分
析
調
査
の
結
果
で
す
。
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
も
の
の
う

ち
、
約
13
㌫
が
間
違
っ
た
分
別
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
し
、
自

然
を
守
る
た
め
に
も
、
一
人
一
人
が
ご
み

の
分
別
を
意
識
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

減
量
化
に
一
工
夫

　
家
庭
か
ら
の
ご
み
の
量
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
紙
を
減
ら
す
】

　
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
資
源

ご
み
の
内
、
約
80
㌫
が
紙
類
な
ん
で
す
。

お
菓
子
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
、
ラ
ッ
プ
の

芯
な
ど
を
燃
や
せ
る
ご
み
で
出
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
こ
れ
ら
は
、
資
源
と
し
て
再
利

用
で
き
ま
す
。

※
感
熱
紙
や
圧
着
は
が
き
な
ど
、
特
別
な

加
工
が
さ
れ
て
い
る
も
の
は
除
く
。

【
水
分
を
減
ら
す
】

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
半

分
以
上
を
占
め
る
生
ご

み
。
そ
の
内
、
約
80
㌫

が
水
分
な
ん
で
す
。
出

す
前
に
水
切
り
を
す
る

だ
け
で
、
ご
み
の
量
を

大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
も
っ
た
い
な
い
を
減
ら
す
】

　

食
品
が
食
べ
ら
れ
ず
に
捨
て
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
を
食
品

ロ
ス
と
い
い
、
普

段
の
生
活
の
中
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

を
す
る
こ
と
で
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ
か
ら
」
で
は
な
い

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
週
１
回

の
回
収
で
す
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の

回
収
だ
と
勘
違
い
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
回
収
す
る
も
の
は
〝
プ
ラ
マ
ー
ク
〞
の

付
い
た
も
の
で
す
。

ル
ー
ル
の
確
認
は
？

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
や
資
源
の
分
別
方

法
、
出
し
方
な
ど
を
ま
と
め
た
〝
家
庭
ご

み
の
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
〞
と
、
地
区
ご

と
の
〝
家
庭
ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
〞

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
廃
棄
物
対
策
課
、
北
村
・
栗
沢
両
支

所
、
幌
向
・
朝
日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流

プ
ラ
ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ク

リ
ー
ン
エ
コ
（
３
西
４　
で
あ
え
ー
る
岩

見
沢
駐
車
場
ビ
ル
１

階
）
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

平成 31年 3月号平成 31年 3月号

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
春
か
ら
の
新
生
活
に
向
け

て
の
引
越
し
や
掃
除
で
、ご
み
の
量
が
増
え
ま
す
。

家
庭
か
ら
の
ご
み
の
量
は
、
平
成
27
年
４
月
の
ご

み
の
有
料
化
に
よ
り
、一
時
的
に
減
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
は
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
中
に
は
、
資
源
と
し

て
再
利
用
で
き
る
も
の
も
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
き
ち
ん
と
ご
み
の
分
別
が
で
き
て

い
ま
す
か
？
も
し
か
し
た
ら
、
勘
違
い
を
し
て
い

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
改
め
て
、
ご

み
の
分
別
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
市
廃
棄
物
対
策
課

こんな便利なものも
　インストール不用のWEBアプリで、
ごみの分別や収集日を確認できます。
ブックマークをしてお使いください。

衣類のくるくる市
　使用しなくなった衣類を指定場所に持ち込み、必要な方に
使用してもらうことで、資源を有効活用しませんか。

日　時　3 月 21 日㈷
　　　　午前 10時～午後 3時
場　所　まなみーる文化センター
　　　　（9西 4）
問合先　クリーンエコ　☎ 31局 1153

衣類の持ち込み期間
　3月 6日㈬～ 15日㈮（クリーンエコは、11日㈪を除く）
場所と時間
●岩見沢友の会 友の家（2西 12）　午前 10時～午後 3時
●クリーンエコ（3西 4　であえーる岩見沢駐車場ビル 1階）　午前 10時～午後 5時

持ち込むことができるもの
●紳士服　●婦人服　●子供服
●市内中学校の制服
※下着、靴下などの装飾小物、洗濯し
ていないもの、汚れ・臭いのひどい
もの、破れ・ほつれのあるものは、
持ち込むことができません。

持ち込む際のルール
●家庭の不要品に限る
●再使用できるものに限る
●状態を確認し、持ち込むことがで
きないと判断したものは、持ち
帰っていただきます

持ち帰る際のルール
●環境啓発活動の資金とするため、
募金へのご協力をお願いします
● 1人 10点まで
●品物、会場内でのトラブルについ
ては一切の責任を負いません
●営利目的の参加はできません

　
正
し
い
分
別
や
、ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
、

リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
を
す
る
こ
と
で
、

ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

面
倒
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人
一
人
の

小
さ
な
取
り
組
み
が
、
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。
少
し
意
識

し
て
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

燃やせるごみとして出された
ごみの内訳

燃やせるごみ　87.2%

資源ごみ
11.8%

燃やせないごみ
0.9%

危険ごみ
0.1%

燃やせるごみの内訳

生ごみ
61.0%

皮革・ゴム・
ビニールなど

39.0%

資源ごみの内訳

紙類　82.4%

プラスチック製
容器包装
12.9%

缶　1.8%
びん　1.5% ペットボトル

1.4%

【資源として再利用できる紙類】
●ダンボール　●紙パック　●シュレッダー紙
●雑がみ（紙箱・包装紙・ラップの芯など）
【出し方】
●月 1回の紙類の日に、透明または半透明の袋
に入れて
●〝集団資源回収〟を利用して
　詳しくは、実施する町会・自治会などへお問
い合わせください。
●〝古紙回収協力店〟を利用して
　無料で持ち込むことができます。新聞、雑誌、
ダンボール、紙パックに限ります。実施店舗は、
〝家庭ごみの分別ガイドブック〟で確認するか、
お問い合わせください。

●水切りネットで絞る
●野菜などは皮をむい
てから洗い、濡らさ
ないようにする
●日に当てて乾かす

●冷蔵庫の食材の量や
賞味期限を確認する
●調理方法を工夫し、
長期保存を心がける
●好き嫌いしないで、
食べきる

●惣菜などの容器類
●チューブ類
●ポリ袋・ラップ類
●野菜・果物のネット類
●洗剤などのボトル類
●生鮮食品などのトレイ類
●緩衝材・発泡スチロール
●ペットボトルのキャッ
プ・ラベル　など

出し方のルール
●プラマークがあるか確認
●中身は残さず使い切る
●ふたのあるものは外して
●二重袋にしない

どうしても汚れが取れないものは、燃やせるごみへ
　せっかく分別しても、汚れているとリサイクルで
きません。水ですすぐなどして、できる限りプラス
チック製容器包装で出しましょう。

ゴミチェッカー
ごみの分別を検
索できます

ゴミかれんだー
ごみの収集日を
検索できます

ごみの分別ごみの分別
できてる？

ごみを減らすこと
は、ごみ袋のサイズ
を小さくしたり、ご
み袋の購入費用を減
らしたりと、お財布
にも優しいですよ！

タンスに眠っている衣類
がある。新品を買うのは
もったいない。お古でも
良いものが欲しい。
そんな時は、衣類のくる
くる市を！
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投
票
の
で
き
る
方

　
平
成
13
年
４
月
８
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
で
、
告
示
日
の
前
日
（
平
成
31
年
３
月

28
日
）
時
点
で
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
岩

見
沢
市
に
住
所
が
あ
る
方
。

投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
入
場
券
は
、
道
議
選
挙
の
告
示

日
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。

　
貼
り
合
わ
せ
式
の
は
が
き
で
、
は
が
す

と
世
帯
４
人
分
ま
で
の
投
票
所
入
場
券
が

印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
本
人
の
分
を

切
り
離
し
、
投
票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
紛
失
ま
た
は
忘
れ
た
と
き
は
、
投
票

所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
の
方
法

　
投
票
は
、
知
事
、
道
議
の
順
に
行
い
ま

す
。
投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
の
氏
名
を

は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。〝
ひ
ら

が
な
〟〝
カ
タ
カ
ナ
〟
で
書
く
こ
と
も
自

由
で
す
が
、
候
補
者
以
外
の
氏
名
な
ど
を

書
く
と
〝
無
効
投
票
〟
に
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
代
理
・
点
字
投
票
】

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
る
と
補
助
者
２
人
が
立
会
い
、
あ

な
た
に
代
わ
っ
て
投
票
し
ま
す
。
ま
た
、

目
が
不
自
由
な
方
に
は
、
点
字
器
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で
き

な
い
方
は
、
投
票
日
の
前
で
も
、
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票
所
入
場
券
が

届
い
て
い
る
と
き
は
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

【
郵
便
等
で
投
票
】

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
等
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
投
票
用
紙
の
請
求
は
４
月
３
日

㈬
が
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●�

身
体
障
害
者
手
帳
の
所
持
者
（
手
帳
の

障
が
い
名
に
よ
る
）

　
▽�

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が

い
に
あ
っ
て
は
１
級
若
し
く
は
２
級

　
▽�

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
が
い
に
あ
っ

て
は
１
級
若
し
く
は
３
級

　
▽�

免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
に
あ
っ
て
は

１
級
か
ら
３
級

●�

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
状

態
区
分
が
、
要
介
護
５
と
記
載
さ
れ
て

い
る
方

※�

郵
便
等
で
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
郵
便
等
の
代
理
記
載
》

　
郵
便
等
で
投
票
の
で
き
る
方
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
に
上
肢
、
ま
た
は
視
覚
の
障

が
い
が
１
級
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方

は
、申
請
に
よ
り
代
理
記
載
が
で
き
ま
す
。

※�

代
理
記
載
を
希
望
す
る
方
は
、
登
録
が

必
要
で
す
。

【
病
院
・
施
設
で
投
票
】

　
都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
不

在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病
院
・
施

設
に
入
院
・
入
所
中
で
あ
れ
ば
そ
の
施
設

で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
仕
事
先
・
旅
行
先
で
投
票
】

　
仕
事
や
旅
行
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委

員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
岩
見

沢
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
不
在
者
投
票
の

投
票
用
紙
を
請
求
す
る
と
、
滞
在
先
に
投

票
用
紙
等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
滞
在
先

の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

即
日
開
票
し
ま
す

日
時�　
４
月
７
日
㈰　
午
後
９
時
開
始
予
定

場
所�　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総
合
公
園
40
）

【転入・転出した方は】

転
出
し
た
方

道内

平成 30年 12月 28日
以前に転出

転出先の市区町
村で投票

平成 30年 12月 29日
以降に転出 岩見沢市で投票 *

道外 投票できません
転
入
し
た
方

平成 30年 12月 28日
以前に転入届出 岩見沢市で投票

平成 30年 12月 29日
以降に転入届出 前住所地で投票 *

＊�現住所地、前住所地のどちらでも発行できる〝引
き続き道内に住所を有する旨の証明書〟が必要。
住民票の窓口へお問い合わせください。

統一地方選挙

統一地方選挙
岩
見
沢
市
議
会
議
員
選
挙

告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

　
４
月
14
日
㈰

投
票
日

　
４
月
21
日
㈰

　
詳
し
く
は
、
来
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

投票日　４月７日㊐
投票時間　午前７時～午後８時

（一部の投票所は午後７時まで）
問合先　市選挙管理委員会

【期日前投票ができる場所・期間・時間】
期日前投票所 住所 期間 時間

市役所本庁
（職員会館事務室） 鳩が丘１

３月 22日㈮～４月６日㈯
※�３月 29日㈮までは知事
選挙の投票のみ。

午前８時 30分
～午後８時

北村支所（１階会議室）北村赤川 593

３月 31日㈰～４月６日㈯

午前９時
～午後５時 30分

栗沢支所（２階会議室）栗沢町東本町 21
幌向出張所
（ほっとかんロビー） 幌向南 1-1

教育研究所（小会議室）緑が丘２（北海道教育大学岩見沢校構内）
有明交流プラザ
（市民ギャラリー）

有明町南１（岩見沢
複合駅舎２階）

午前９時
～午後８時

平成 30 年 12 月 28 日時点で、
岩見沢市に住所がありましたか？ いいえ 平成 30年 12 月 28 日時点で、

お住まいだった市区町村選挙管
理委員会に確認してください

は い

投票日当日、投票
することができま
すか？

投票所入場券に記
載の投票所で投票
してください

郵便等で不在
者投票できま
す

不在者投票施
設に指定され
た病院・施設
であれば、そ
の施設で不在
者投票できま
す

滞在先で不在
者投票できま
す

期日前投票が
できます

いいえ

は い

スタート

その理由は次の内どれですか？

仕事や旅行な
ど

�障がいがある
または介護を
必要とする

病院・施設に
入院・入所し
ている

市外に滞在し
ている

北
海
道
知
事
選
挙
　 

告
示
日
　
３
月
21
日
㈷

北
海
道
議
会
議
員
選
挙
　 

告
示
日
　
３
月
29
日
㈮

投票の方法など、詳しくは次のページを確認してください

あなたの投票方法を確認しよう
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　本人になりすました虚偽の届出や証明書の不正取得を防
ぐため、窓口に来られた方の本人確認を行っています。窓
口にお越しの際は、次の本人確認書類を提示してください。
問合先　市民サービス課市民係

パターン 提示していただく書類

1

公的機関が発行した写真付きのもの 1点 
●マイナンバーカード
●運転免許証
●交付年月日が平成 24年 4月 1日以降の運転
経歴証明書

●パスポート　　　●住民基本台帳カード
●身体障害者手帳　●療育手帳　●在留カード
●特別永住者証明書　など

2

公的機関が発行した写真なしのもの 2 点
●健康保険証　●介護保険被保険者証
●後期高齢者医療被保険者証　●医療受給者証
●年金手帳　　●年金証書　など

3 2の書類 1点＋学生証や法人が発行した
写真付きのもの 1点

住所変更などの受付時間を延長！ 
対象窓口　市民サービス課市民係
期　　間　４月１日㈪～ 5日㈮
受付時間　午後 7時まで
受付内容　住所の変更手続きや戸籍、住民

票、税証明の発行、マイナンバー
カードの受け取りなど

3 月と 4月は窓口が大変混み合います

請求・手続きできる人は？
● 住民票や税証明などの請求、住所変更（マイ
ナンバーの通知カードの住所変更を含む）の
手続き

　 本人および本人と同じ世帯の方
　※親族でも世帯が別の場合は、委任状が必要です。
● マイナンバーカード（写真付き）の住所変更
の手続き

　 本人および本人と同じ世帯の方のみ。4桁の暗証
番号が必要です
●戸籍の請求
　 戸籍に記載されている本人および配偶者と直系親
族（子、孫、父母、祖父母）。ただし、相続人が
相続手続きをする場合を除き、その戸籍に記載の
ない親族（兄弟姉妹、甥

おいめい
姪など）が請求する場合

は、委任状が必要です
●印鑑登録証明書の請求
印鑑登録証（カード）が必要

4 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

大変混雑が予想される日
混雑が予想される日
多少混雑が予想される日

3月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 3031
24

窓口での本人確認

窓口混雑予想カレンダー
　混雑が予想される日は、しばらくお待ちいただく場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

土・日曜日、祝日は有明交流
プラザで住民票・印鑑登録証
明書の発行を行っています

マイナンバーカードを持っている人
は、コンビニで住民票・印鑑登録証
明書を受け取る
ことができるの
で、ぜひご利用
ください

ご協力を
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医療費・介護サービス費の
自己負担を軽減できます！

手続きはお早めに

高額医療・高額介護合算療養費制度
高額医療・高額介護合算療養費制度は、医療費と介護サービス費の自己

負担額を合算した額が限度額を超えたときに、その超えた額を医療保険お
よび介護保険から支給する制度です。
　ただし、医療費と介護サービス費の自己負担額のいずれかが 0円または
限度額を超えた額が 500 円以下の場合は、対象になりません。

自己負担額（1年分）の合計

医療費分
高額療養費制度を適用した後の自己負担額
※ 国民健康保険に加入している 70 歳未満の方
の自己負担額は、1カ所の医療機関で、1カ
月間に 21,000 円以上負担したものが対象。

+
介護保険分
高額介護サービ
ス費制度を適用
した後の自己負
担額

=－

自己負担
限度額

下表の負担
区分による
限度額

支
　
給
　
額

※ 基本的な計算方法を示したものです。
詳しくはお問い合わせください。

手続きを忘れずに
後期高齢者医療制度または国民健康保険に加入している方で、支給の対象となる方には、
3月から 4月に申請に関するお知らせを発送しますので、手続きをしてください。
　ただし、平成 29年 8月 1日から平成 30年 7月 31 日までの間に、他の市区町村から転
入してきた方や、他の医療保険から後期高齢者医療制度または国民健康保険に移った方は、
申請に関するお知らせを送付できない場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。
　なお、全国健康保険協会（協会けんぽ）など、他の医療保険に加入している方は、それぞ
れの医療保険者へ申請方法などをお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　 後期高齢者医療のことは　市国保医療助成課医療助成グループ
　　　　　　　　問合先　　国民健康保険のことは　市国保医療助成課国保グループ
　　　　　　　　　　　　　介 護 保 険 の こ と は  市高齢介護課介護保険グループ

区分 限度額
被保険者証または高齢受給者証の負担割合が「３割」となっ
ている方 67万円※

市民税非課税世帯（区分Ⅱ） 31万円
市民税非課税世帯で、下記のいずれかに該当する方（区分Ⅰ）
●世帯全員に所得がなく、公的年金の受給額が 80万円以下
●老齢福祉年金を受給している方

19万円

上記以外の方 56万円

所得 限度額
901 万円を超える 212 万円
600 万円を超え 901
万円以下 141 万円

210 万円を超え 600
万円以下 67万円

210 万円以下（市民税
非課税世帯を除く） 60万円

市民税非課税世帯 34万円

後期高齢者医療制度の被保険者、
国民健康保険の被保険者（70歳～ 74歳の方）

国民健康保険の被保険者
（70歳未満の方）

それぞれの負担区分をご確認ください

後期高齢者医療制度、国民健康保険、
介護保険　加入者の皆さん

次の自己負担額を合算します
● 世帯内の同じ医療保険に加入している方の自己負担額
● 平成 29年 8月 1日から平成 30年 7月 31日までの 1年間の自己負担額

※平成 30年 8月から変更となります。
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自然を生かした体験を

　
市
は
、
ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
を
重
要

な
観
光
拠
点
施
設
と
し
て
位
置
付
け
、
観
光
客
の

増
加
を
目
指
す
た
め
、
平
成
30
年
４
月
１
日
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
メ
ー

プ
ル
ロ
ッ
ジ
を
利
用
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

市
街
地
か
ら
車
で
20
分
ほ
ど
で
自
然
豊
か
な
メ
ー

プ
ル
ロ
ッ
ジ
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
合
先　
市
観
光
物
産
振
興
課

岩
見
沢
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に

　
岩
見
沢
に
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
に
は
、
行
政

や
観
光
関
連
事
業
者
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
も
必
要
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、「
こ
ん
な
良
い
と
こ
ろ
だ
よ
」

と
岩
見
沢
の
こ
と
を
市
外
の
方
に
話
を
す
る
こ
と

で
、
情
報
の
発
信
に
も
な
り
ま
す
。

　
〝
市
民
み
ん
な
が
観
光
大
使
〞と
い
う
意
識
を
も
っ

て
、
一
緒
に
岩
見
沢
の
観
光
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

新
た
な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
が

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
エ
リ
ア
の

整
備
、
客
室
や
お
風
呂
の
改
装
、
レ
ス
ト
ラ
ン
メ

ニ
ュ
ー
の
見
直
し
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
夏
は
グ

ラ
ン
ピ
ン
グ
や
焚
き
火C
afé

、
冬
は
か
ま
く
ら
カ

フ
ェ
や
雪
遊
び
な
ど
、
自
然
を
生
か
し
た
体
験
メ

ニ
ュ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
中
で
も

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
は
特
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。
グ
ラ
ン

ピ
ン
グ
は
、
グ
ラ
マ
ラ
ス
キ
ャ
ン
プ
の
略
で
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
や
ワ
イ
ン
な
ど
の
豪
華
な
食
事
や
、
豪
華

な
テ
ン
ト
に
設
置
さ
れ
た
ベ
ッ
ド
で
寝
る
こ
と
が
で

き
る
新
し
い
形
の
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

　

広
大
な
敷
地
と
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た

メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
ら
し
さ
が
人
気
と
な
り
、

利
用
客
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
（
平
成
28
年
度
）

と
比
較
し
て
約
3
割
増
え
ま
し
た
。

その他にも魅力がいっぱい
メープルロッジでは、天然温泉や珍しいフィンランド式サウナ、自

家製・地産地消にこだわった料理も味わうことができます。また、リ
ニューアル 1周年を記念したお得な〝特別宿泊プラン〟もあります。
詳しくは、ログホテルメープルロッジのホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
問 合先　ログホテルメープルロッジ（毛陽町 183）
　　　　☎ 46局 2222

グランピング

焚き火Café かまくらカフェ



研修室 2（面積 56㎡）
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　4月 1日㈪から栗沢保健センターは〝栗
沢福祉センター〟として生まれ変わります。
変更後は、福祉団体やボランティア団体な
どの活動に利用されるほか、文化活動やイ
ベント、会議、サークルなど、幅広く利用
できるようになります。皆さんのご利用を
お待ちしています。
問合先　市役所栗沢支所市民福祉課
　　　　☎ 45局 2412

栗沢福祉センター
住　　所　�栗沢町南本町 30番地
開館時間　午前 9時～午後 5時 30分
休 館 日 　土・日曜日、祝日、年末年始
利用方法　�利用日の３カ月から 3日前までに申し込み
申 込 先 　�3 月 29 日㈮までは、市役所栗沢支所市民福祉課

保健福祉係（栗沢町東本町 21）　☎ 45局 2412
　　　　　�4 月 1 日㈪以降は、岩見沢市社会福祉協議会栗

沢支所（�栗沢町南本町 30）　☎ 45局 4888

栗沢保健センターから

使用料

室名
時間区分と使用料

暖房料午前 9時～午後
1時

午後 1 時 30 分
～ 5時 30分

研修室 1 520 円 520 円 11 月から
翌 年 4 月
までは使
用 料 の 3
割を加算

研修室 2 600 円 600 円

研修室 3 370 円 370 円

研修室 4 570 円 570 円

栗沢福祉センター

研修室 3（面積 34㎡）

研修室 4（面積 54㎡）

栗沢福祉センターに

研修室 1（面積 49㎡）

平面図
出入口▶
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 6月１日から 4日のものは 5月号での掲載となります。

平成 31年 3月号平成 31年 3月号

３・８
国
際
女
性
デ
ー

岩
見
沢
集
会

内　
〝
今
、
考
え
よ
う
『
女
性
の

人
権
』〟
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

演
日　
３
月
８
日
㈮

時�　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

講�

師　
皆
川
洋
美
さ
ん
（
き
た
あ

か
り
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

￥�　
300
円
（
資
料
代
）

問�　
池
村
さ
ん

　
☎
080
‐
４
５
０
９
‐
１
９
６
２

参
加
者
募
集

少
林
寺
拳
法
護
身
術

体
験
教
室

無料対　
５
歳
以
上

【
幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向
南
１
‐

１
）】

日　
３
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
全
４
回
。
い
ず
れ
も
水

曜
日
）

【
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北
３

西
11
）】

日　
３
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・

29
日
（
全
４
回
。
い
ず
れ
も
金

曜
日
）

【
い
ず
れ
も
】

時�　
午
後
６
時
か
ら
７
時

問　
大
野
さ
ん

　
☎
090
‐
６
２
６
６
‐
６
９
４
３

書
道
体
験
教
室

無料日　

３
月
７
日
㈭
・
４
月
４
日

㈭
時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

※�

書
道
具
は
、
こ
ち
ら
で
用
意
し

ま
す
。

問�　
菅
原
さ
ん

　
☎
24
局
４
１
５
６

内　

利
根
別
自
然
休
養
林
内
で
、

樹
木
の
冬
芽
、
雪
上
に
落
ち
た

枝
や
木
の
実
、
動
物
の
足
跡
な

ど
を
観
察
し
ま
す

日　
３
月
10
日
㈰

※�

天
候
が
悪
い
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す
の
で
、
当
日
午
前
８
時

以
降
に
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

時�　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

集�

合
場
所　
利
根
別
原
生
林
入
口

駐
車
場
（
緑
が
丘
）

持�　
帽
子
、手
袋
、サ
ン
グ
ラ
ス
、

長
靴

※�

温
か
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

問　
芳
賀
さ
ん

　
☎
23
局
５
１
３
２

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
っ
て
み
ま

せ
ん
か

内　

３
月
27
日
㈬
に
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
で
開
催
す

る
、
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
す
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
対　

中
学
生
以
上
（
小
学
生
以

下
同
伴
可
）

日　
３
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
（
全

２
回
）

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　

３
千
500
円
（
コ
ン
サ
ー
ト

に
参
加
し
な
い
場
合
１
回

１
千
500
円
）、
同
伴
の
小
学
生

以
下
無
料

持�　

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
お

持
ち
の
方
は
録
音
機
器

申 

問�　

３
月
11
日
㈪
ま
で
に
、

小
川
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
４
４
７
‐
５
３
８
８

お
困
り
解
決
！
写
真
ま
る

ご
と
お
片
付
け
セ
ミ
ナ
ー

内　

フ
ィ
ル
ム
写
真
や
デ
ジ
タ

ル
デ
ー
タ
の
整
理
管
理
法
を
紹

介
し
ま
す

日　
３
月
21
日
㈷

時�　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講�

師　
松
浦
亜
矢
さ
ん
（
整
理
収

納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

￥�　
１
千
500
円
（
資
料
代
含
む
）

申 

問�　

午
後
３
時
以
降
に
、
松

浦
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
８
７
３
‐
１
１
４
１

第
５
回
こ
ど
も
食
堂

内　

お
い
し
い
昼
食
を
囲
ん
で

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

語
ら
い
ま
せ
ん
か

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
野
菜
サ

ラ
ダ
、
果
物
（
い
ず
れ
も
限
定

50
食
）

日　
３
月
23
日
㈯

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

1
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

￥�　

300
円
（
中
学
生
以
下
無
料
。

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

問�　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

い
わ
な
び
で

う
た
ご
え
喫
茶

内　

誰
も
が
知
る
唱
歌
か
ら
懐

メ
ロ
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、
演

歌
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
曲
を

み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ

う
日　
３
月
31
日
㈰

時�　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥�　

500
円
（
お
茶
菓
子
、
歌
集

代
含
む
）

持�　
飲
み
物

申 

問�　

３
月
29
日
㈮
ま
で
に
、

長
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
５
９
５
３
‐
２
９
４
２

5 月号の応募期間は、
3 月 1日から末日です

催
し

手
打
ち
そ
ば
教
室

日　

５
月
４
日
㈷
を
除
く
、
４

月
６
日
か
ら
６
月
１
日
ま
で

の
、
毎
週
土
曜
日
（
全
８
回
）

時�　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所�　
メ
ガ
ネ
の
愛
眼
（
１
西
４
）

定　
８
人
（
申
込
順
）

￥�　

１
回
１
千
500
円
（
材
料
費
、

テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

持�　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
３
枚
、

バ
ン
ダ
ナ
ま
た
は
日
本
手
ぬ

ぐ
い
、
上
履
き
、
持
ち
帰
り

用
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
程
度
の
容

器
２
個

申 

問�　

３
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

松
重
さ
ん
へ

　
☎
22
局
６
２
６
７

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

ビーバークラブ
5・6歳児から小学生対象の水
泳教室
☎ 22局 9679　宮川さん

毎週水曜日
15:00 ～ 16:00

（5・6歳児、小学1・2年生）
16:00 ～ 17:00

（小学 3～ 6年生）

市温水プール
（９東２）

ミッキークラブ
心と身体に障がいを持つお子さ
んの水泳
☎ 24局 1224　田村さん

毎週木曜日
16:00 ～ 17:00

さわやか水中体操 水中歩行、水中運動
☎ 22局 2644　北島さん

毎週月曜日
14:00 ～ 15:00

マーメイドスイミン
グクラブ

60歳以上の水泳
☎ 26局 5066　扇

おうぎ
柳
やなぎ
さん

毎週月曜日
15:00 ～ 16:00

スペイン語サークル かんたんなスペイン語会話
☎ 25局 1425　半田さん

毎月第２土曜日
10:30 ～ 12:00

生涯学習センター
いわなび（４西１）

川
　
　
　
柳

雪
高
く
楽
し
い
迷
路
岩
見
沢

み
か
お 
さ
ん

冬
の
森
観
察
会

無料

会
員
募
集

作
品
紹
介

黄昏の萩園橋

広田 広一 さん
楽しい

堀口 信義 さん

写
　
　
　
真
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23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業
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平成 31年 3月号平成 31年 3月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

バ
ラ
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〝
ト
ム
テ
〞
の
仲
間
募
集

内　

バ
ラ
園
の
作
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
バ
ラ

の
知
識
が
な
く
て
も
、
ス
タ
ッ

フ
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
少
し

ず
つ
学
び
な
が
ら
、
バ
ラ
園
を

一
緒
に
育
ん
で
み
ま
せ
ん
か

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈮
か
ら
10

月
31
日
㈭

方　

室
内
公
園
色
彩
館
で
配
布
、

ま
た
は
い
わ
み
ざ
わ
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
持
参

〒
068-
０
８
３
３　
岩
見
沢
市
志

文
町
794　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

FAX
25
局
６
１
７
７

ﾒｰﾙinfo@

　
　

iw
am
izaw

a-park.com

【
事
前
説
明
会
】

日　
３
月
23
日
㈯

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

市
民
園
芸
講
座

無料【
色
彩
館
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
３
月
９
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
藤
川
志
朗
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
ば
ら
ゼ
ミ
①
知
っ
て
お
こ
う
！

バ
ラ
の
基
礎
知
識
〜
系
統・特
徴・

耐
寒
性
〜
】

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定

40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
家
庭
果
樹
の
楽
し
い
管
理
】

日　
３
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
内
田
哲て

つ
し嗣
さ
ん
（
中
央
農

業
試
験
場
主
査
）

定

40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

陶
芸
教
室

【
陶
芸
教
室
⑩
】

内　
か
ぶ
と
を
作
り
ま
す

日　
３
月
24
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
８
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
⑧
】

内　

お
椀わ

ん
、
鉢
、
カ
ッ
プ
を
作

り
ま
す

日　
３
月
30
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥　

各
時
間
帯
２
千
円
（
材
料

費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所
申
問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町
48
）
へ

　
☎
47
局
３
３
０
０

暮
ら
し

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日　
３
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

水
道
料
金
徴
収
等
業
務

委
託
事
業
者
の
変
更

内　

４
月
１
日
㈪
か
ら
水
道
料

金
・
下
水
道
使
用
料
の
徴
収
等

業
務
を
行
う
委
託
事
業
者
が
変

更
に
な
り
ま
す

委
託
事
業
者　
第
一
環
境
㈱
北
海

道
支
店

業
務
内
容

●
水
道
の
使
用
開
始
や
使
用
中
止

な
ど
の
受
付

●
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

●
水
道
料
金
な
ど
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ

●
水
道
料
金
な
ど
の
収
納
お
よ
び

滞
納
整
理

営
業
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
30
分

問　
市
業
務
課
給
水
営
業
係

市
役
所
本
庁
と
北
村
・
栗

沢
両
支
所
の
敷
地
内
禁
煙

内　

受
動
喫
煙
の
防
止
を
徹
底

し
、
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
を

防
止
す
る
た
め
、
５
月
１
日
㈷

か
ら
市
役
所
本
庁
お
よ
び
北

村
・
栗
沢
両
支
所
の
敷
地
内
を

禁
煙
と
し
ま
す
。
ご
理
解
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

問　
市
庶
務
課

仕
事

初
級
複
式
簿
記
講
座

内　

６
月
９
日
㈰
に
実
施
す
る
、

簿
記
検
定
試
験
３
級
の
合
格
に

向
け
た
、
初
心
者
に
も
分
か
り

や
す
い
講
座
で
す

日　

祝
日
を
除
く
、
４
月
１
日

か
ら
６
月
７
日
ま
で
の
、
毎
週

月
・
水
・
金
曜
日
と
他
の
曜
日

３
日
（
全
29
回
）

時　
午
後
６
時
か
ら
８
時

定

50
人
（
申
込
順
）

￥　

２
万
５
千
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

所
申
問　

３
月
29
日
㈮
ま
で

に
岩
見
沢
商
工
会
議
所
（
１
西

１
）
へ　
☎
22
局
３
４
４
５

統
計
調
査
員
の
募
集

内　

市
は
統
計
調
査
に
従
事
す

る
調
査
員
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
統
計
調
査
員
は
、
各
種

統
計
調
査
の
調
査
対
象
を
訪
問

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事業者に相
談してください。凍結修理費用は自己負担となります。凍結す
る日は、大変混み合うため、すぐに対応できない場合があります。
問合先　市業務課給水営業係

日程 修理当番業者
3 月 2日㈯ ㈲クリーンシステム（大和 3-4）　☎ 25局 7505

3 日㈰ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23局 8173

9 日㈯ 共進工業㈱（4東 12）　☎ 22局 0336

10 日㈰ 日管建設㈱（7西 11）　☎ 22局 3594

16 日㈯ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23局 8173

17 日㈰ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45局 2358

21 日㈷ 北海管工㈱（7西 15）　☎ 22局 1369

23 日㈯ 日管建設㈱（7西 11）　☎ 22局 3594

24 日㈰ 瓜生設備工業㈱（8東 6）　☎ 22局 2854

30 日㈯ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45局 2358

31 日㈰ ㈱空知総合企画（東町 666）　☎ 25局 7683

し尿のくみ取り・浄化槽汚泥
の処理手数料の改正
　文向台衛生センターで行っている、し尿
および浄化槽汚泥の処理は、４月から南光
園処理場で行われます。それに伴い、4月
1日㈪から処理手数料が、次のとおり加算
されます。処理する費用の適正化を図るた
め、ご理解ご協力をよろしくお願いします。
問合先　市廃棄物対策課

取扱区分 手数料の額

加算前
居住の用に供する家
屋から、し尿を収集
運搬するとき

20ℓ140円

加算後

居住の用に供する家
屋から、し尿を収集
運搬するとき

20ℓ140円

し尿または浄化槽汚
泥を処分するとき 20ℓ40円

岩見沢駅屋内駐輪場利用者募集
受付期間 ３月 28日㈭～ 31日㈰
受付時間　午前９時～午後５時
※受付初日は、整理券を配付し、満車になりしだい、受け付けを終
了します。

受付場所　岩見沢駅屋内駐輪場（有明町南１）
※車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。
必要なもの　利用料金、受付場所に備え付けの利用申請書、自転車

の車体番号、登録している場合は防犯登録番号、学生の
方は学生証または合格通知書、身体障害者手帳（障がい
をお持ちの方は利用料金が半額になります）
利用区分

（利用期間・時間）
利用料金（自転車１台あたり）
一般 学生

シーズン（4 月 1 日～ 11 月 30
日　午前 6時～午後 10時） 5,000 円 3,300 円

冬期保管（12月1日～3月31日）1,600 円（シーズン利用と同時申し込みの場合は 800 円）
※利用時間以外は施錠します。
問 合 先　(一財 ) 岩見沢振興公社（市役所本庁内）

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

予備自衛官補
一般 18歳以上 34歳未満

4月 12日㈮ま
で

4月 20日㈯から 24
日㈬のいずれか 1日技能 18 歳以上で国家資格な

どを有する

自衛隊幹部候補生
20 歳以上 22 歳未満の
大卒者（見込み含む） 3月 1日㈮から

5月 1日㈷
1次試験　5月 11日
㈯または 12日㈰

22歳以上 26歳未満
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（６西６）　☎ 23局 5514

暮
ら
し

仕
事
仕
事
仕
事
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
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募
集
そ
の
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子
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子
育
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芸
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文
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レ
ジ
ャ
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ス
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成31年 3月号平成 31年 3月号

福
祉

し
、
調
査
票
の
配
布
・
回
収
な

ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な

た
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い

対

20
歳
以
上
の
責
任
を
も
っ

て
調
査
事
務
を
行
い
、
調
査
に

よ
り
知
り
え
た
秘
密
の
保
持
が

で
き
、
税
務
、
警
察
、
選
挙
に

直
接
関
係
の
な
い
方

活
動
期
間　
各
調
査
原
則
２
カ
月

※
一
日
の
う
ち
数
時
間
を
調
査
活

動
に
充
て
る
な
ど
、
自
分
で
調

整
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
空
い
た
時
間
を
使
っ

て
調
査
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

仕
事
の
流
れ

●
説
明
会
へ
の
出
席

●
調
査
票
の
配
布
と
記
入
の
依
頼

●
調
査
票
の
回
収

※
調
査
員
が
調
査
票
を
回
収
す
る

方
法
以
外
に
、
調
査
対
象
者
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
や

調
査
票
を
直
接
郵
送
で
き
る
調

査
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●
調
査
票
の
点
検
・
整
理
・
提
出

身
分
　
調
査
期
間
中
は
、
国
や
道

が
任
命
す
る
非
常
勤
の
公
務
員

と
な
り
ま
す

報
酬　
調
査
の
内
容
、
受
け
持
ち

の
件
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、
１
つ
の
調
査
で
２
万
か
ら

６
万
円
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す

方　

市
庶
務
課
で
配
布
す
る
登

録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
ま
た
は
持
参

※
登
録
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
総
務
部
庶
務
課
統
計
担
当

問　
市
庶
務
課
統
計
担
当

税
金

自
動
車
税
の
住
所
変
更

を
お
忘
れ
な
く

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る

税
金
で
す
。
次
の
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
平
成
31
年
度
の
自
動
車
税
納

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る

た
め
に
、
３
月
末
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更

登
録
）

●
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

●
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

　

変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

と
き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
自

動
車
税
部
（
☎
011
‐
７
４
６
‐

１
１
９
７
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。な
お
、道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
自
動
車
税
の
住
所
変
更

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

納
税
第
１
係
（
８
西
５
）

　
☎
20
局
０
０
５
５

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

２
０
２
０
年
３
月
末
ま
で

に
次
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す

住
宅
の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場

合
、
翌
年
分
に
限
り
当
該
家
屋

の
固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま

す（
土
地
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
）

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内
に
限
り
ま
す

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
㎡
を
限
度
と
し
、
当
該
家

屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
て
お
り
、
65
歳
以
上
の

方
、
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
い
ず
れ
か
の
方

が
居
住
し
、
工
事
費
の
自
己
負

担
額
が
50
万
円
を
超
え
る
一
定

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を

行
っ
た
住
宅

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
㎡
を
限
度
と
し
、
当
該
家

屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
20
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
な
ど
の
断
熱
改

修
工
事
が
、
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ

れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
㎡
を
限
度
と
し
、
当
該
家

屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
い
ず
れ
も
】

　
そ
の
他
の
要
件
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

介
護
者
の
つ
ど
い

無料

健ポ

内　

介
護
者
同
士
の
交
流
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク

対　

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方

を
介
護
し
て
い
る
方

日　
３
月
４
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

今
月
の
手
話

【
元
気
】

　

両
肘
を
張
り
、
胸
前
で
向

き
合
わ
せ
た
両
手
拳
を
同
時

に
力
強
く
２
回
下
ろ
す

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
〞
全
日
本
ろ

う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

　

市
庶
務
課
統
計
担
当

高
齢
者
の
集
い
〜
自
分
ら

し
く
生
き
抜
く
た
め
に
〜

無料内　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
訪

問
看
護
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演

会
日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

問　

岩
見
沢
ハ
イ
！
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

無料

健ポ

内　

認
知
症
の
理
解
を
深
め
る

講
座

対　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
済
み
で
、
市
民
ま

た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て

お
り
、
認
知
症
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
の
あ
る
方

日　
３
月
29
日
㈮

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

講
師

傳で
ん
の野
隆
一
さ
ん
（
す
こ
や

か
ク
リ
ニ
ッ
ク
上
幌
向
院
長
）

定

50
人
（
申
込
順
）

所
申
問　

３
月
20
日
㈬
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
３
月
18
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
３
月
28
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

対　
ク
チ
ト
レ
を
お
持
ち
の
方

日　
３
月
７
日
㈭

時　
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
午
後

１
時
30
分
か
ら
２
時
、
個
別
相

談　
午
後
２
時
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
畑
中
麻
里
さ
ん
（
ク
チ
ト

レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ
健ポ

【
あ
な
た
の
貯ち
ょ
き
ん筋
（
筋
肉
を
貯
め

る
こ
と
）
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
】

内　

筋
肉
の
低
下
に
よ
る
寝
た

き
り
を
予
防
す
る
た
め
、
毎
日

の
食
事
の
重
要
性
を
学
び
ま
す

日　
３
月
20
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

25
人
（
先
着
順
）

￥

100
円

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
講
話
会

無料

健ポ

内　
糖
尿
病
の
講
話

日　
３
月
22
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分

講
師

傳で
ん
の野
隆
一
さ
ん
（
す
こ
や

か
ク
リ
ニ
ッ
ク
上
幌
向
院
長
）

定

40
人
（
先
着
順
）

所
問　

す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

上
幌
向
（
上
幌
向
南
１
‐
４
）

☎
35
局
１
６
８
１

い
わ
な
び
健
康
講
座

無料

健ポ

【
始
め
よ
う
新
し
い
介
護
予
防　

歯
と
口
の
ケ
ア
が
健
康
長
寿
の
秘

訣
で
す
】

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

定

100
人
（
申
込
順
）

講
師　
的
場
博
美
さ
ん
（
歯
科
衛

生
士
）

所
申
問　
３
月
22
日
㈮
ま
で
に

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）
へ

　
☎
24
局
２
３
３
３

農
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
利
用
者
募
集

内　

土
に
親
し
み
な
が
ら
農
作

物
を
作
り
、
他
の
利
用
者
と
の

交
流
や
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か

※
４
月
中
旬
に
説
明
会
を
行
い
区

画
の
場
所
を
決
定
し
ま
す
。
対

象
者
に
は
日
程
が
決
ま
り
次
第

通
知
し
ま
す
。

所　
平
田
学
農
場
（
志
文
町
852
）

￥　

１
区
画
（
20
平
方
㍍
）
に

つ
き
、
年
間
２
千
500
円

※
４
区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利

用
料
合
計
よ
り
200
円
引
き
、
６

健
康

仕
事

税
金

農
業

福
祉



2425 広報 広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

平成31年 3月号平成 31年 3月号

区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利
用

料
合
計
よ
り
400
円
引
き
。

申
問　

３
月
１
日
㈮
か
ら
22
日

㈮
の
間
に
、
市
農
務
課
農
業
振

興
係
へ子

ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

２
０
１
９
年
７
月
・
８
月

に
出
産
予
定
の
方

日　
３
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
の
助

成
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

内　

市
は
、
不
妊
治
療
費
の
う

ち
、
体
外
受
精
・
顕
微
授
精

お
よ
び
人
工
授
精
を
受
け
た

ご
夫
婦
、
不
育
症
治
療
を
受

け
た
ご
夫
婦
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
に
、
治
療

費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
【
特
定
不
妊
治
療
】　
随
時
受
け
付

け
し
ま
す
。
１
回
の
治
療
が
終

わ
り
、
北
海
道
の
助
成
決
定
が

あ
り
ま
し
た
ら
速
や
か
に
、
治

療
を
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年

度
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

【
一
般
不
妊
治
療
】　
年
１
回
受
け

付
け
し
ま
す
。
平
成
30
年
１
月

か
ら
12
月
ま
で
の
人
工
授
精
に

要
し
た
費
用
の
自
己
負
担
分
を

申
請
し
て
く
だ
さ
い

申
請
期
限　
３
月
29
日
㈮

【
不
育
症
治
療
】　
随
時
受
け
付
け

し
ま
す
。
治
療
が
終
わ
り
、
北

海
道
の
助
成
決
定
が
あ
り
ま
し

た
ら
速
や
か
に
、
治
療
を
終
了

し
た
日
の
属
す
る
年
度
内
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い

方　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
松
本
実み

く久
個
展
「
冷
た
い
ぬ
く

も
り
」】

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
空
間
造
形
研
究
室
の
松
本

実み

く久
さ
ん
に
よ
る
作
品
展

日　
３
月
９
日
㈯
か
ら
24
日
㈰

【
野
上
晴は

る
き喜
×
長
谷
川
友ゆ

う

こ子
「
お

い
し
い
水
」】

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
で
美
術
と
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ

ビ
ジ
ネ
ス
を
学
ぶ
２
人
に
よ
る

展
示

日　

３
月
26
日
㈫
か
ら
４
月
７

日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

絵
と
音
の
世
界
「
春
の
土つ
ち
お
と音

〜
オ
カ
リ
ナ
の
響
き
〜
」

日　
３
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
オ
カ
リ
ナ　
斉
藤
か
す
み

さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃
さ

ん
入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

新
篠
津
高
等
養
護
学
校

演
劇
部「
よ
だ
か
の
夢
」

内　

北
海
道
新
篠
津
高
等
養
護

学
校
演
劇
部
が
高
文
連
の
全
道

演
劇
発
表
大
会
で
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
公

演
を
行
い
ま
す

日
時　

３
月
16
日
㈯　

午
後
３

時
30
分
か
ら
４
時
30
分
、
17
日

㈰　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥

300
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

申　

北
海
道
新
篠
津
高
等
養
護

学
校
（
山
田
さ
ん
）

　
☎
58
局
３
２
８
０

問　
市
福
祉
課

二
胡
演
奏
会　
木も
っ
こ
う
ば
ら

香
薔
薇

と
奏
で
る
二
胡
の
調
べ

内　

中
国
の
楽
器
と
中
国
原
産

の
バ
ラ
の
競
演
。
一
足
早
い
う

ら
ら
か
な
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま

せ
ん
か

日　
３
月
21
日
㈷

時　
午
後
２
時

￥　
無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

所
問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

運
動
教
室

【
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
】

対　
高
校
生
以
上

日　
毎
週
金
曜
日

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

【
ゆ
っ
く
り
体
操
教
室
】

対

50
歳
以
上

日　
毎
週
水
曜
日

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
】

対　
小
学
生

日　

小
学
１
年
か
ら
３
年
生　

祝
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日
、
小

学
４
年
か
ら
６
年
生　
祝
日
を

除
く
毎
週
水
曜
日

時　
午
後
５
時
か
ら
６
時

【
サ
ッ
カ
ー
・
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
】

対　
４
歳
児
か
ら
小
学
２
年
生

日　

３
月
９
日
㈯
・
21
日
㈷
・

26
日
㈫
・
28
日
㈭
・
31
日
㈰
、

４
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
・
20
日

㈯
・
27
日
㈯

時　

４
歳
か
ら
５
歳
児　

午
前

９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
、

小
学
１・
２
年
生　

午
前
10
時

45
分
か
ら
11
時
45
分

【
い
ず
れ
も
】

所
持　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

￥　
一
人
一
回
500
円

申
問　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
北

村
赤
川
595
）
へ

　
☎
55
局
３
２
７
３

３
月
特
別
プ
ー
ル
開
放

無料対　

幼
児
、
小
・
中
学
生
お
よ

び
同
伴
の
保
護
者

日　

３
月
３
日
か
ら
31
日
ま
で

の
毎
週
日
曜
日

時　
正
午
か
ら
午
後
８
時

※
午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同
伴
。

所
問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
局
６
４
０
０

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
３
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日　

３
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
　
ド
キ
ド
キ

編
」

日　
３
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

｢

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
①
」

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所
問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
図
書
館

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

3月 1日㈮・15日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9カ月～ 1歳 3カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

3月 8日㈮・22日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であえーる
岩見沢 3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　　分 日　　程 対　　　象

4・5カ月児健康診査 3月 28日㈭ 平成 30年 10月生まれ
8・9カ月児健康診査 3月 7日㈭ 平成 30年 6月生まれ
1歳 6カ月児健康診査 3月 14日㈭ 平成 29年 8月生まれ
※  1 歳 6 カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。また、
健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

3歳児健康診査 3月 27日㈬ 平成 28年 2月生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会場・問合先　 岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）

☎ 25局 5540

無料 健ポ

スポーツ安全保険
　この保険は、学校管理下を除く、スポーツや文化・ボランティ
ア活動などを行う 4人以上の団体やグループを対象に、その活
動中に起きた事故について補償します。

対象 対象範囲 掛金
（1人年額）

中学生以下
スポーツ活動および
文化・ボランティア
活動など

団体活動中とそ
の往復中 800 円

上記のほか、個
人練習・活動 1,450 円

高校生以上

文化活動およびボラ
ンティア活動

団体活動中とそ
の往復中

800 円

64 歳以下のスポー
ツ活動・指導・審判 1,850 円

65 歳以上のスポー
ツ活動・指導・審判 1,200 円

全 年 齢 危険度の高いスポー
ツ活動 11,000 円

保険期間　 4 月 1 日㈪～ 2020 年 3 月 31 日㈫（途中加入は、
掛金の口座振込日の翌日から適用）

申込期間　3 月 1日㈮から随時受け付け
申込方法　 市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（4 西 3　

であえーる岩見沢 4階）および市内スポーツ施設に
備え付けの申込書に必要事項を記入し、申込書に記
載の指定銀行で申し込んでください（掛金は銀行振
込）

問 合 先問 （公財）スポーツ安全協会北海道支部（札幌市豊平
区豊平 5-11）　☎ 011-820-1709

芸
術

文
化

農
業
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

｢
ね
こ
に
み
か
ん
」

日　
３
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時

所
問　
来
夢
21
図
書
館

「
風ふ

う
う
ん
じ

雲
児
た
ち
」

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
鴻こ

う
の
い
け池
の
犬
」「
一い

ち
も
ん
ぶ
え

文
笛
」

日　
３
月
12
日
㈫

時　
午
前
11
時

所
問　
市
立
図
書
館

高
齢
者
に
伝
え
る
朗

読
・
読
み
聞
か
せ
講
座

無料内　

高
齢
者
向
け
の
朗
読
・
読

み
聞
か
せ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
名
作
の
朗
読
演
習
を
通
し

て
音
声
表
現
の
基
本
的
な
知
識

と
技
術
を
学
び
ま
す

日　
３
月
13
日
㈬
・
15
日
㈮
（
全

２
回
）

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

講
師　
田
中
隆
子
さ
ん
（
元
Ｓ
Ｔ

Ｖ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

定

20
人
（
申
込
順
）

所
申
問　

３
月
１
日
㈮
か
ら

８
日
㈮
の
間
に
、
市
立
図
書

館
へ

わ
く
わ
く
絵
本
ラ
イ
ブ

無料【
Ｕ
Ｈ
Ｂ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
読
み

聞
か
せ
！
】

内　

Ｕ
Ｈ
Ｂ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
み
ち
ゅ

バ
チ
が
、
と
っ
て
お
き
の
絵
本

を
持
っ
て
図
書
館
に
や
っ
て
き

ま
す

対　
子
ど
も
と
保
護
者

日　
３
月
16
日
㈯

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

出
演　
中
村
剛ご

う
た大
さ
ん
・
千ち

す

わ
須
和

侑ゆ

り

こ
里
子
さ
ん
（
Ｕ
Ｈ
Ｂ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
）

所
問　
市
立
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
、
育
児
・
健
康
相
談
な
ど

対　
３
歳
未
満
児
と
保
護
者

日　
３
月
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所
問　
市
立
図
書
館

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

無料内　

図
書
館
で
役
目
を
終
え
た

本
や
、
寄
贈
さ
れ
た
本
を
１
人

20
冊
ま
で
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
日　
３
月
24
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

※
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま

す
。
転
売
目
的
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

差
し
上
げ
る
本　
一
般
書
、
児
童

書
、
雑
誌
（
平
成
27
年
４
月
号

か
ら
28
年
３
月
号
）

所
問　
来
夢
21
図
書
館

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

【
さ
わ
っ
て
ご
ら
ん　

あ
な
た
の

そ
ば
の
考
古
学
】

内　

岩
見
沢
大
正
池
な
ど
の
身

近
な
考
古
学
を
コ
ー
ヒ
ー
片
手

に
学
び
ま
せ
ん
か

日　
３
月
28
日
㈭

時　
午
後
５
時
50
分
か
ら
７
時

定

20
人
（
申
込
順
）

￥

200
円
（
当
日
会
場
で
）

所
申
問　

３
月
26
日
㈫
ま
で

に
、
市
立
図
書
館
へ

市
立
図
書
館
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
開
設

　
市
立
図
書
館
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
が
で
き
ま
し

た
。
利
用
案
内
や
イ
ベ
ン
ト
、
展

示
な
ど
の
情
報
を
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

科
学
館

第
14
回
科
学
館
ま
つ
り

内　

科
学
や
工
作
、
実
験
な
ど

で
の
体
験
を
通
し
て
参
加
者
同

士
の
交
流
を
深
め
ま
す

対　
小
・
中
学
生
（
小
学
１
年
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
３
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

※
10
日
㈰
は
午
後
０
時
30
分
ま

で
。
受
付
は
両
日
と
も
午
前
９

時
30
分
か
ら
。

￥　
各
日
100
円

所
問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

企
画
展
考
古
学
か
ら

み
た
岩
見
沢

【
発
掘
さ
れ
た
先
史
の
遺
跡
】

内　

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器

や
石
器
、
大
正
池
か
ら
採
集
し

た
新
資
料
を
も
と
に
、
文
字
が

平成 31年 3月号平成 31年 3月号

な
い
時
代
の
岩
見
沢
に
迫
り
ま

す
対　
小
学
生
以
上

日　

３
月
23
日
㈯
か
ら
５
月
31

日
㈮

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

入
館
料　
一
般
310
円
、
小
・
中
学

生
100
円

所
問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

職
員
募
集

臨
時
職
員
（
保
育
士
）

の
募
集

採
用
区
分　
臨
時
職
員
（
保
育
士

資
格
が
必
要
）

採
用
人
数　
１
人

雇
用
期
間　

４
月
１
日
㈪
か
ら

2
0
2
0
年
3
月
31
日
㈫（
更

新
あ
り
）

勤
務
場
所　
ふ
れ
あ
い
子
ど
も
セ

ン
タ
ー
（
東
山
２
）

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分

給
与　

日
額
８
千
円
ま
た
は　
　

７
千
300
円

待
遇　
社
会
保
険
加
入
、
通
勤
手

当
２
㌖
以
上
有

休
日　
週
休
２
日
制
、
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
、
有
給
休
暇

10
日
（
採
用
６
カ
月
後
）

申
問　

３
月
１
日
㈮
か
ら
15
日

㈮
の
間
に
、
市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
持
参
（
郵
送
の
場
合
は
３

月
15
日
㈮
消
印
有
効
）

〒
068
‐
０
８
２
０　
岩
見
沢
市
東

山
２
丁
目
１
番
２
号　
岩
見
沢

市
立
ふ
れ
あ
い
子
ど
も
セ
ン

タ
ー　
☎
22
局
２
０
９
４

そ
の
他

婚
活
イ
ベ
ン
ト
お
見
合
い

パ
ー
テ
ィ「
出
会
い
の
広
場
」

内　

１
対
１
の
自
己
紹
介
や
フ

リ
ー
タ
イ
ム
で
交
流
を
深
め
ま

す
対

20
歳
か
ら
50
歳
の
独
身
の

男
女

日　
３
月
９
日
㈯

時　

午
後
６
時
30
分
受
付
、
７

時
開
始

所　

オ
ム
ラ
イ
ス
屋
さ
ん
喫
茶

タ
ッ
チ
（
春
日
町
１
）

定　

男
性
・
女
性
各
30
人
（
申

込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の

開
催
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

￥　

男
性
３
千
500
円
、
女
性

３
千
円
（
飲
み
放
題
、
お
つ

ま
み
付
き
）

申
問　

３
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

名
前
、
連
絡
先
、
住
所
、
年
齢

を
喫
茶
タ
ッ
チ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

　
☎
・
FAX
22
局
９
６
７
１

有
料
広
告
の
募
集

内　

市
の
職
員
に
配
付
す
る
給

与
支
給
明
細
書
の
裏
面
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

発
行
回
数
お
よ
び
数
量

給
与　

年
12
回
（
毎
月
１
回
）　

各
１
千
600
枚

賞
与　

６
月
、
12
月
に
各
１
回　

各
１
千
200
枚

広
告
期
間　
平
成
31
年
４
月
分
か

ら
２
０
２
０
年
３
月
分

広
告
の
規
格　
Ａ
５
横
（
縦
148
㍉

㍍
、
横
210
㍉
㍍
）
の
範
囲

広
告
料　

１
回
当
た
り
５
千
円

（
用
紙
・
印
刷
代
は
広
告
を
出

す
方
の
負
担
）

募
集
期
限
　
３
月
８
日
㈮

方
申
問　

市
職
員
課
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
岩
見
沢
市
有

料
広
告
掲
載
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
広
告
の
原
稿
ま

た
は
Ｐ
Ｒ
す
る
内
容
の
分
か
る

も
の
と
一
緒
に
、
郵
送
ま
た
は

持
参
。
申
込
者
が
市
外
の
方
の

場
合
、
市
町
村
民
税
の
納
税
証

明
書
が
必
要
で
す
。
な
お
、
市

税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

は
、
掲
載
で
き
ま
せ
ん

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
総
務
部
職
員
課

林
地
台
帳
制
度
が
４
月

か
ら
始
ま
り
ま
す

森
林
の
土
地
の
所
有
者
や
林
地

の
境
界
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
市

町
村
が
整
備
し
、
公
表
す
る
林
地

台
帳
制
度
が
、
４
月
か
ら
運
用
開

始
と
な
り
ま
す
。
閲
覧
し
た
い
方

は
申
請
を
行
う
こ
と
で
、
林
地
台

帳
や
地
図
な
ど
を
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
林
地
台
帳
お
よ
び
地
図

は
、
森
林
の
土
地
の
権
利
や
所
有

の
境
界
を
確
定
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
森
林
の
土
地

の
売
買
な
ど
の
証
明
資
料
と
し
て

用
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
市
農
務
課
林
業
畜
産
係

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢

出
場
・
観
覧
者
募
集

無料内　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
の
出
場

者
・
観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

出
場
お
よ
び
観
覧
を
ご
希
望
の

方
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

日　
４
月
21
日
㈰

※
予
選
会
は
４
月
20
日
㈯
。

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

出
演　
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
、
北
島

兄
弟
（
北
山
た
け
し
さ
ん
、
大

江
裕
さ
ん
）

応
募
締
切　
出
場
者
は
３
月
14
日

㈭
ま
で
。
観
覧
者
は
３
月
25
日

㈪
ま
で

方
申　

詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
９

タ
ー　

☎
22
局
２
０
９
４

図
書
館

そ
の
他

職
員
募
集

科
学
館

3 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

科
学
館

Facebook Twitter
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最終便

　昨年の４月号から連載してきた〝公共交通で出かけよう！〟
は、今月号で最終便となります。これまで、公共交通の利用
促進を目的に、JR室蘭線沿線のイベントなどを紹介してきま
したが、皆さんは公共交通で出かける機会は増えましたか？
　公共交通は、車にはないメリットがたくさんあります。３
月でまだまだ厳しい寒さが続いていますが、春の訪れを少し
ずつ感じながら、JRやバスで、のんびり出かけてみませんか？
問合先　市企画室

取
り
巻
く
環
境
の
変
化

人
口
減
少
や
マ
イ
カ
ー
の
普
及
な
ど
に

よ
る
利
用
者
数
の
減
少
に
よ
っ
て
、
道
内

の
公
共
交
通
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

の
１
年
間
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
動
き
が
あ

り
、
将
来
に
向
け
て
公
共
交
通
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関

が
知
恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
。

身
近
に
あ
る
も
の

　
普
段
、
公
共
交
通
を
利
用
す
る
機
会
が

少
な
い
人
に
と
っ
て
も
、
必
要
な
と
き
に

い
つ
で
も
利
用
で
き
る
公
共
交
通
が
身
近

に
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
大
き
な
安
心
感

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
地
域
の
公
共
交
通
は
〝
必
要

な
と
き
に
い
つ
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

守
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
〞

で
、〝
い
つ
で
も
そ
こ
に
あ
る
も
の
〞
と

い
う
感
覚
で
は
、
将
来
に
引
き
継
い
で
い

く
こ
と
は
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。

公
共
交
通
の
良
さ

　
公
共
交
通
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
、〝
利
用
す
る
こ
と
〞
で
す
。

普
段
は
車
で
行
く
よ
う
な
と
こ
ろ
も
、
公

共
交
通
を
利
用
す
る
こ
と
で
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

公
共
交
通
の
メ
リ
ッ
ト

●
健
康
の
増
進

バ
ス
停
や
駅
か
ら
の
移
動
で
歩
く
機
会

が
増
え
、
適
度
な
運
動
に
な
る

●
空
い
た
時
間
を
有
効
活
用

目
的
地
に
着
く
ま
で
読
書
を
す
る
な

ど
、
自
分
の
時
間
に
使
え
る

●
事
故
の
リ
ス
ク
が
減
る

ス
リ
ッ
プ
事
故
の
多
い
冬
な
ど
は
、
車

で
の
移
動
よ
り
も
安
全

●
環
境
に
優
し
い

み
ん
な
で
公
共
交
通
を
利
用
す
れ
ば
、

一
人
当
た
り
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を

削
減
で
き
る　
な
ど

関係機関の主な動き
平成30年　4月　 〝北海道交通政策総合指針〟

策定（北海道）
平成 30年　7月　 JR 北海道の経営改善につい

て（国土交通省）
平成 30年 11月　 〝JR 室蘭線活性化連絡協議

会〟設立
平成 30年 12月　 〝北海道鉄道活性化協議会〟

発足

　
こ
の
他
に
も
、
公
共
交
通
に
は
〝
駐
車

場
を
探
す
心
配
が
な
い
〞〝
お
酒
を
飲
む

こ
と
が
で
き
る
〞
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
行
き
先
や
目
的
に

応
じ
て
、
公
共
交
通
の
良
い
と
こ
ろ
を
う

ま
く
利
用
し
、
賢
く
お
出
か
け
し
ま
し
ょ

う
。

公
共
交
通
を
守
る

　
こ
の
連
載
を
読
ん
だ
方
が
、
前
と
比
べ

て
公
共
交
通
に
少
し
で
も
関
心
を
持
ち
、

利
用
機
会
が
一
度
で
も
増
え
れ
ば
、
連
載

し
て
き
た
意
義
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

し
、
そ
の
機
会
が
二
度
、
三
度
と
増
え
て

い
け
ば
、
公
共
交
通
の
未
来
も
変
わ
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

　広報いわみざわでの連載は、今月号で
最終便になりますが、これからもいろい
ろな形で情報をお届けしていきます。
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　北海道日本ハムファイターズ〝北海道 179 市町村応援大使〟の
企画として、開幕シリーズの試合に市民の皆さんを招待します。
対 象 者　18歳以上の市民（同伴者は 18歳未満可）
対象試合

対象座席　�C指定席（塁側、座席は選べません。また、席種は変
更する場合があります）

募集人数　各試合 50組 100 人（応募多数の場合は抽選）
※�４歳以上からチケット必要。また、４歳未満でも座席を確保す
る場合にはチケットが必要です。
応募方法　�３月８日㈮までに、往復はがきに必要事項を記載し郵

送（３月８日㈮の消印有効）
※１組１試合につき１枚に限る。複数枚での応募は無効。
当選通知　３月中旬に返信用はがきで通知します
チケットの�引き換え　当選通知を持って、市企画室までお越しく

ださい
注意事項
▶�営利目的の応募、チケットの転売や譲渡は禁止します
▶�紛失や盗難など、チケットに関するトラブルは、一切責任を負
いません
応募・問合先　市企画室

試合日 開始予定時間 対戦相手 試合会場
３月 30日㈯ 午後２時 30分 オリックス・

バファローズ
札幌ドーム（札幌
市豊平区羊ヶ丘１）３月 31日㈰ 午後２時

球場で応援しよう！

ファイターズ応援大使と一緒に
ジモトートで〝じ・も・と〟を応援！

　

　目標の協賛金が集まれば、岩見沢市の特長をプリン
トデザインしたオリジナルトートバッグ〝JIMOTOTE
（ジモトート）〟を製作します。
募集期限　３月 31日㈰
協賛金額　一口 2,000 円
目標口数　100 口（目標に達しなかった場合、トート

バックは製作せず、協賛金は返金します）

応募方法　ファイターズ応援大使と一緒にジモト―ト
で『じ・も・と』を応援しよう公式ホームペー
ジから

問 合 先　市企画室

【往復はがき記載方法】
往信用表面 返信用裏面
〒 068-8686

（往信）
岩見沢市鳩が丘１丁
目１番１号

岩見沢市企画室　行

（白紙）
※�この面には何も記
入しないでくださ
い。

返信用表面 往信用裏面
〒□□□ -□□□□

（返信）
申込者の
　▶郵便番号
　▶住所
　▶氏名

申込者の
　▶希望する試合日
　▶郵便番号
　▶住所
　▶�氏名（ふりがな）
と同伴者の氏名
（ふりがな）

※同伴者は１人まで。
　▶電話番号

62 円

62 円

北海道日本ハムファイターズ

こちらも是非〝招待観戦デー〟
　４月 12日㈮から５月 12日㈰までに、札幌ドームで開催さ
れる北海道日本ハムファイターズ主催の試合に、市民の皆さ
んを招待します。
　対象試合や申込方法など、詳しくは３月１日㈮以降に、招
待観戦デー申し込みフォームをご覧ください。
※応募多数の場合は抽選となります。いただいた個人情報は、
㈱北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、本件を含
むチケット関連のダイレクトメール・アンケートなどによ
る案内以外には利用されません。
招待観戦デー申し込みフォーム
　�ht tps : //www. f ighte r s . co . jp/expans ion/10th/
hokkaido179/invitation/2019/

ペアチケットプレゼント

ファイターズ　ジモトート
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

平成 31年 3月号

124
61 
63
65

81,654 
38,144
43,510

41,702

2019・
3

平
成
31
年
3
月
1
日
発
行
　
№
910

－
－
－
－

（平成 31年 1月 31日現在）

問題
岩見沢市のオリジナル健康
体操である〝ひゃっぴい体
操〟は、3回行うと約1,000
歩分、距離で□□□ｍ歩い
たことになります。
□に当てはまる数字をお答
えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。2月号の正解は 24でした。

締め切り 3 月 20日㈬（必着）

1月 31日㈭
バイアスロン体験（幌向小学校）

1月 25日㈮
おさかな教室（北村小学校）

2月 2日㈯
スノーフェスティバル（明成中学校）

2月 8日㈮
ザワトーーク



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

脳イキイキ度チェック　P23　行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P23

健康ひろばフードデイ「あなたの貯
ちょきん

筋（筋肉を貯めること）を増やし
ましょう」　P23　税理士による税の相談　ナビ　献血　ナビ

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22 局 0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

衣類のくるくる市　P11　二胡演奏会　木
も っ こ う ば ら

香薔薇と奏でる二胡の調べ　P25

健康講話会　P23　おしゃべりルームばぶばぶ　P24
絵本の読み聞かせ　P25　ベビカフェ　P26
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

バラ園ボランティア〝トムテ〟事前説明会　P20
市民園芸講座「ばらゼミ①知っておこう! バラの基礎知識～系統・特徴・
耐寒性～」　P20
高齢者の集い～自分らしく生き抜くために～　P23
いわなび健康講座「始めよう新しい介護予防　歯と口のケアが健康長寿
の秘訣です」　P23
図書館シアター「かいけつゾロリ①」　P25
図書館シアター「風

ふ う う ん じ
雲児たち」　P26

企画展 考古学からみた岩見沢「発掘された先史の遺跡」　P26

当番医
内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35 局 1681
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：出口小児科医院 (7西 5）　☎ 22 局 3570

市民園芸講座「家庭果樹の楽しい管理」　P20　陶芸教室⑩　P20
ブックリサイクル　P26

脳イキイキ度チェック　P23
野上晴

は る き
喜×長谷川友

ゆ う こ
子「おいしい水」　P24　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P24　絵本の読み聞かせ　P25
家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P23　4・5 カ月児健康診査　P24
ライブラリーカフェ「さわってごらん　あなたのそばの考古学」　P26
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

２9 ㊎ 認知症サポーターステップアップ講座　P23

30 ㊏ 当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

電動ロクロ体験⑧　P20

31 日
当番医

内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

4/1 ㊊ 栗沢福祉センターオープン　P17　初級複式簿記講座　P21

4/2 ㊋

4/3 ㊌

4/4 ㊍

１8 ㊊

１9 ㊋

２０㊌

２１木

２2 ㊎

２３㊏

２4 日

２５㊊

２６㊋

２７㊌

２８㊍

バスツアー健診　2月号 P19　おしゃべりルームとことこ　P24
弁護士による法律相談　ナビ

2 ㊏ 当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

卒業演奏会・研究発表会　2月号 P21

3 日
当番医

内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

赤十字のＡＥＤと心肺蘇生の講習（赤十字救急法基礎講習）　2 月号 P16
子どもの予防接種を臨時に実施します　2 月号 P20
ひなまつりおはなしライブ　2 月号 P22
３月特別プール開放　P25　献血　ナビ

4 ㊊ 介護者のつどい　P22　行政相談委員による行政相談　ナビ

5 ㊋ 親子運動教室（ベビーバルシューレ）　2月号 P20
脳イキイキ度チェック　P23

クチトレ・フォローアップ・レッスン「笑顔が素敵な人がやっている、
毎日のクチトレ習慣」　P23
8・9 カ月児健康診査　P24

おしゃべりルームばぶばぶ　P24　絵本の読み聞かせ　P25

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

消費者講座「暮らしに関わる法律の豆知識」　2 月号 P17
市民園芸講座「色彩館でスケッチしよう」　P20
松本実

み く
久 個展「冷たいぬくもり」　P24

絵と音の世界「春の土
つちおと

音～オカリナの響き～」　P24
運動教室「サッカー・ボール遊び教室」　P25
図書館シアター「動物の赤ちゃん　ドキドキ編」　P25
科学館まつり　P26
婚活イベントお見合いパーティ「出会いの広場」　P27

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P20
ペア学級　P24
図書館シアター「ねこにみかん」　P26

脳イキイキ度チェック　P23
火曜落語　上映会「鴻

こうのいけ
池の犬」「一

いちもんぶえ
文笛」　P26

家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ　献血　ナビ

絵本の読み聞かせ　P25
高齢者に伝える朗読・読み聞かせ講座　P26

1 歳 6 カ月児健康診査　P24　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームとことこ　P24　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

新篠津高等養護学校演劇部「よだかの夢」　P24
絵本の読み聞かせ　P25
わくわく絵本ライブ「ＵＨＢアナウンサーが読み聞かせ !」　P26

当番医
内科系：森川内科クリニック（6東 1）　☎ 33 局 5600
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

1 ㊎

6 ㊌

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

１6 ㊏

１7 日
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健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢3階）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢3階）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

3月 3日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

12日㈫
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：30

20日㈬

9：30 ～ 11：00 岩見沢警察署（10東 2）

12：30 ～ 14：00 岩見沢北翔会病院（10西 21）

14：30 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8）

献血にご協力を 健ポ

※乳がん検診を受診する方は、金曜日に市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行い、翌
週の火曜日に視触診を行いますので、2 日間の検診になります。申込時にお問い合わせ
ください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週火・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 3 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　�電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週月・木曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 3 月 4 日㈪・18 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 3 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 3 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 3 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 3 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 3 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 3 月 27 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 3 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 3 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ �3 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 3 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木

曜日（祝日を除く）の午後 5 時 30 分～7
時にも行います。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 3 月 22 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

平成 31年 3月号

健ポ

家族健康手帳アプリ
　スマートフォンなどを活用したサービスで、子育て世
代の皆さんが、家族で育児記録を共有したり、健康・
子育てに関する相談をしたりすることができます。
　また、いわみざわ健康ひろばや、広報いわみざわに
掲載している子ども子育て・健康に関する情報なども、
定期的にお届けしてい
ます。
　いつでも、どこでも、
手軽に利用できるので
ぜひご活用ください iOS Android


