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今月の表紙

主な内容主な内容
新型コロナに負けない新型コロナに負けない

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば大雪の後の油漏れに注意！大雪の後の油漏れに注意！
新庁舎建設工事の進捗状況新庁舎建設工事の進捗状況

理科の実験に使うような容器に、いろいろなものが入っています。これが何か、皆さん分かりますか？
今月号は、私たちの暮らしに無くてはならないものについて考えます。

感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！
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一
の
沢
の
水
は
と
て
も
き
れ
い
だ
っ

た
の
で
、
当
時
は
浄
化
し
て
い
な
い
〝
生

の
水
〟
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
人
口
の
増
加
と
経
済
の
繁
栄

に
よ
り
、
さ
ら
に
多
く
の
水
が
必
要
と
な

り
、
昭
和
33
年
に
新
た
な
水
源
か
ら
の
取

水
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
、
現
在
皆
さ
ん
が
使
っ
て
い
る

〝
桂
沢
ダ
ム
〟
の
水
で
す
。

桂
沢
ダ
ム
の
役
割

　
桂
沢
ダ
ム
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
必
要

な
水
を
蓄
え
る
だ
け
で
な
く
、
洪
水
か
ら

皆
さ
ん
を
守
り
、
農
業
に
必
要
な
か
ん
が

い
用
水
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
現
在
は
、
か
さ
上
げ
工
事
中
で
、
工
事

完
了
後
に
は
現
在
の
９
千

270
万
立
法
㍍
か

ら
１
億
４
千

730
万
立
法
㍍
（
札
幌
ド
ー
ム

93
杯
分
）
の
水
を
蓄
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
私
た
ち
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
安
全
な
水
を

　
桂
沢
ダ
ム
の
水
は
、
昭
和
33
年
に
建
設

さ
れ
た
浄
水
場
で
浄
化
し
て
い
ま
し
た

が
、
施
設
の
老
朽
化
や
耐
震
性
の
向
上
の

た
め
、
新
し
い
浄
水
場
の
整
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　
３
月
か
ら
は
、
最
新
設
備
の
ろ
過
方
式

や
消
毒
設
備
を
備
え
た
施
設
で
浄
化
を
行

う
た
め
、
今
ま
で
以
上
に
き
れ
い
で
安
全

水
道
と
下
水
道
の
関
係

水
道
と
下
水
道
の
関
係

　
水
道
は
、
浄
水
場
で
浄
化
し
た
水
を
飲

み
水
や
手
を
洗
う
水
と
し
て
皆
さ
ん
に
届

け
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
は
、
皆
さ
ん
が
食
器
や
衣
類
を

洗
っ
た
り
、
ト
イ
レ
を
流
し
た
り
し
た
後

の
汚
れ
た
水
を
下
水
処
理
場
ま
で
運
び
、

適
正
に
処
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

水
道
と
下
水
道
は
一
心
同
体
の
関
係

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
き
ち
ん
と
果
た

す
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
〝
あ
た
り
ま
え
〟

の
日
常
を
守
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
で
利

用
さ
れ
、
経
済
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

安
全
な
水
を
届
け
る

安
全
な
水
を
届
け
る

岩
見
沢
の
水
道
の
歴
史

　

日
本
の
水
道
普
及
率
は
98
㌫
以
上
で
、

岩
見
沢
市
は
99
㌫
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
川
な
ど
か
ら
取
水
し
て
、
浄
水
・
消
毒

し
た
水
を
ポ
ン
プ
で
水
道
管
に
流
す
近
代

水
道
の
整
備
が
日
本
で
始
ま
っ
た
の
は
、

明
治
20
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
岩
見
沢

に
近
代
水
道
が
整
備
さ
れ
、
一
の
沢
を
水

源
地
と
し
て
給
水
を
開
始
し
た
の
は
明
治

41
年
で
、
全
国
で
13
番
目
、
北
海
道
で
は

函
館
に
次
い
で
２
番
目
の
古
い
歴
史
が
あ

り
ま
す
。 　昭和 60 年に、近

代水道百選に選ば
れた一の沢水源地。
　中央の取水塔は、
市の指定文化財に
もなっており、こ
の風景を写真で見
たことがある人も多いのではないでしょうか。
※現在は事故防止のため、立入禁止です。

皆さんの使う水は
このように循環し
ています

桂沢ダム桂沢ダム
雨 や 雪 の 水 が
たまります

田畑田畑
桂沢浄水場桂沢浄水場

たまった水を浄水場で浄化
するほか、川を下って田畑
にも送ります

下水処理場下水処理場

家庭や公共施設など家庭や公共施設など

きれいになった水を川へ流します

海や川の水が蒸発し、雲
となり、雨や雪として降
ります

浄化した水は、配水池にためてから水道
管で各家庭や公共施設などに送ります

使 用 し た 水 を 下 水
道 管 で 下 水 処 理 場
へ送り、ごみや汚れ
を取り除きます

ダムがなかったら
どうなるの？Q

　
朝
起
き
て
顔
を
洗
い
、
ご
飯
を
食
べ
て
学

校
や
職
場
で
活
動
し
、
家
に
帰
っ
て
お
風
呂

に
入
り
寝
る
。
そ
ん
な
私
た
ち
の
〝
あ
た
り

ま
え
〟
の
日
常
を
水
道
と
下
水
道
が
支
え
て

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
水
道
と
下
水
道
の
こ
と
を
改
め
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
先

　
水
道
部
業
務
課

短時間にたくさんの雨が降る短時間にたくさんの雨が降る
と、川の水が急に増え、洪水がと、川の水が急に増え、洪水が
発生しやすくなります発生しやすくなります

雨が降らないと、すぐに川の水が雨が降らないと、すぐに川の水が
減り、水道水が不足したり、田畑減り、水道水が不足したり、田畑
が干上がったりしますが干上がったりします

あなたのあなたの
あたりまえあたりまえ
を支えるを支える

水水
の
話
の
話

教えて ! 水道・下水道
教えて ! 水道・下水道
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な
水
を
皆
さ
ん
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

市
の
水
道
水
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
の
基
準
39
項
目
（
食
費
衛
生
法
）
よ

り
多
い
51
項
目
（
水
道
法
）
の
検
査
を
全

て
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
６

カ
所
の
水
を
毎
日
採
取
・
確
認
し
て
い
る

た
め
、安
心
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
道
を
絶
や
さ
な
い

　

水
道
水
を
皆
さ
ん
に
届
け
る
た
め
に
、

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
〝
水
道

管
〟
で
す
。

　
水
道
管
は
、
市
内
全
体
の
地
下
に
網
目

の
よ
う
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
全
て
つ
な

げ
る
と
１
千

140
㌖
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
岩
見
沢
市
か
ら
兵
庫
県
淡
路
島
ま
で

の
距
離
と
同
じ
く
ら
い
で
す
。

　
市
内
の
水
道
管
は
、
50
年
か
ら
60
年
前

に
設
置
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
、
近
年
は
経

年
劣
化
に
よ
る
漏
水
が
多
発
し
て
い
ま

す
。

　
短
期
間
で
全
て
更
新
す
る
こ
と
は
費
用

も
掛
か
り
難
し
い
た
め
、
市
は
計
画
的
に

更
新
し
、
適
正
な
維
持
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。

汚
れ
た
水
の
行
き
先

汚
れ
た
水
の
行
き
先

　
市
内
に
は
、
市
街
地
と
幌
向
地
区
、
栗

沢
地
区
の
排
水
を
処
理
す
る
公
共
下
水
道

と
、
幌
向
地
区
の
一
部
と
北
村
地
区
の
排

水
を
処
理
す
る
農
業
集
落
排
水
が
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
が
整
備

さ
れ
て
い
な
い
郊
外
地
区
な
ど
で
は
〝
小

さ
な
処
理
場
〟
と
言
わ
れ
る
合
併
処
理
浄

化
槽
が
普
及
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
設
は
同
じ
役
割
を
持
ち
、

下
水
処
理
場
ま
で
汚
れ
た
水
を
運
び
、
き

れ
い
に
し
て
川
へ
放
流
し
て
い
ま
す
。

　
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す
る
下
水

処
理
場
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
？
働
い
て
い
る
方
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。

南光園処理場南光園処理場
水水
ス イ ン グス イ ン グ

inging  AA
エーエムエーエム

MM ㈱岩見沢管理事務所㈱岩見沢管理事務所
所長　所長　八八

は っ た ん だは っ た ん だ

反田反田  現現
うつしうつし

 さん さん

【
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
】

　
市
内
に
は
５
カ
所
の
下
水
処
理
場
が
あ

り
、
私
の
働
く
南
光
園
処
理
場
は
市
街
地

か
ら
の
汚
れ
た
水
が
集
ま
る
た
め
、
１
日

に
処
理
す
る
量
は
約
２
万
５
千
㌧
に
も
な

り
ま
す
。

　
こ
こ
に
運
ば
れ
た
汚
れ
た
水
を
半
日
程

度
で
き
れ
い
に
し
て
、
川
へ
放
流
し
て
い

ま
す
。

南光園処理場南光園処理場

　
処
理
は
機
械
が
自
動
で
行
っ
て
い
る
の

で
、
普
段
は
施
設
の
監
視
と
点
検
を
し
、

機
械
の
故
障
や
異
常
が
起
き
た
と
き
な

ど
、
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
処
理
場
は
24
時
間
稼
働
し
て
い
る

た
め
、
何
か
あ
れ
ば
深
夜
で
も
現
場
で
処

置
を
行
い
、
施
設
の
運
用
に
支
障
が
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
雨
や
雪
解
け
で
大
量
の
水
が

流
れ
て
く
る
と
、
自
動
制
御
で
処
理
し
き

れ
な
く
な
り
、
手
動
で
機
械
操
作
を
す
る

た
め
、毎
日
の
天
気
も
気
に
し
て
い
ま
す
。

【
南
光
園
処
理
場
の
特
徴
】

　
こ
の
施
設
は
、
道
内
で
唯
一
〝
担た

ん
た
い体

処

理
法
〟
と
い
う
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
微
生
物
を
固
定
化
す
る
こ
と

で
、
短
時
間
で
汚
れ
を
分
解
で
き
る
も
の

で
、
通
常
の
約
２
倍
の
量
を
処
理
で
き
ま

す
。

　
汚
れ
た
水
を
処
理
す
る
と
、
最
終
的
に

汚お
で
い泥

と
い
う
泥
状
の
も
の
が
残
り
ま
す
。

こ
こ
で
１
年
間
に
排
出
さ
れ
る
汚お

で
い泥

は

３
千

500
㌧
に
も
な
り
、
こ
の
汚お

で
い泥

を
肥
料

に
し
て
有
効
活
用
し
て
い
ま
す
。

【
皆
さ
ん
へ
お
願
い
】

　
運
ば
れ
て
く
る
水
の
中
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
混
じ
っ
て
い
て
、
衣
類
や
タ

オ
ル
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
大
き
な
も
の
は
最
初
に
機
械
で
取
り
除

け
ま
す
が
、
髪
の
毛
な
ど
小
さ
な
も
の
は

通
り
抜
け
て
し
ま
い
、
そ
れ
ら
が
集
ま
っ

て
固
ま
り
、
配
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
配
管
を

分
解
し
取
り
除
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ

の
作
業
が
重
労
働
で
大
変
で
す
。
作
業
中

１ ２ 老朽化した水道管に替えて、地
震に強い耐震の水道管を設置し
ています

１

漏水した場所を発見し、修理し
ています

２

新しい浄水場
　セラミック膜を使用したろ過方式により、
0.1㎛※ （マイクロメートル）以上の大きさの
汚れをほぼ 100% 除去することができます。
※ 1㎛＝ 0.001㎜

〝担
たんたい

体〟はスポンジ状で、使用前（左）
は白く、微生物が固定化（右）すると黒
くなります。この中にたくさんの微生物
が住んでいます

この取り組みは、下水道資源を農
業に利用して〝食〟と〝下水道〟
の連携を強化する〝ビストロ下水
道〟と呼ばれていて、平成 27 年
に国土交通大臣賞〝循環のみち下
水道賞〟を受賞するなど、全国で
も高い評価を受けているんだ

汚泥を肥料に

この建物　何だろう？
　南光園処理場には、
大きな卵型の珍しい
形をした建物があり
ます。
　この建物は、微生
物の働きで汚

お で い

泥から
メタンガスを発生さ

せ、そのガスを集めるための施設で、日本で初めて
建設されたものです。
　ここで集めたメタンガスは、南光園処理場の設備
を動かす燃料として使われています。

汚
れ
た
水
が
き
れ
い
に
な
る
ま
で

皆
さ
ん
が
使
っ
た
水
が
、
下
水
道
管
を
通
っ

皆
さ
ん
が
使
っ
た
水
が
、
下
水
道
管
を
通
っ

て
下
水
処
理
場
ま
で
流
れ
ま
す

て
下
水
処
理
場
ま
で
流
れ
ま
す

川
へ
放
流

川
へ
放
流

下
水
処
理
場

下
水
処
理
場

【
沈ち

ん
さ
ち

砂
池
】

大
き
な
ご
み
を
取
り
除
き
、
砂
な
ど

を
沈
め
ま
す

【
最
初
沈ち

ん
で
ん
ち

殿
池
】

沈ち
ん
さ
ち

砂
池
で
取
れ
な
か
っ
た
汚
れ
と
泥

を
沈
め
ま
す
。
水
は
ま
だ
小
さ
な
汚

れ
で
濁
っ
て
い

ま
す

【
反
応
槽そ

う
】

空
気
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
て
、
微
生

物
の
働
き
で
汚
れ
を
分
解
し
ま
す
。

そ
の
後
、
微
生

物
は
重
た
く
な

り
ま
す

【
最
終
沈ち

ん
で
ん
ち

殿
池
】

微
生
物
が
沈
ん
だ
ら
、
上
は
き
れ
い

な
水
に
な
り
ま

す

汚
お で い

泥をローラーでプ
レスし、水分を抜く
ことで粘土状に。こ
の状態でも肥料とし
て使用できます

水の中のどろどろの
汚
お で い

泥

粘 土 状 の 肥 料 を ド
ラ ム 型 容 器 に 入 れ、
ジェットヒーターで
乾燥

乾燥し、サラサラな
肥料に

汚汚
お で いお で い

泥泥脱水機脱水機

汚汚
お で いお で い

泥泥乾燥機乾燥機

市内の農業で活用



は
処
理
も
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
取
り
除
い
た
ご
み
は
全
て
産
業

廃
棄
物
と
な
り
ま
す
。
本
来
、
焼
却
さ
れ

た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
り
す
る
べ
き

も
の
が
埋
め
立
て
ら
れ
る
の
で
、
ご
み
の

減
量
や
環
境
の
た
め
に
も
、
水
に
溶
け
な

い
異
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
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皆
さ
ん
が
支
払
う
水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
は
、
水

道
管
や
下
水
道
管
、
配
水
池
、
下
水
処
理
場
の
維
持
管
理

に
使
わ
れ
、
皆
さ
ん
の
日
常
や
産
業
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
き
、
手
を
洗
う
と
き
、
ト
イ
レ
で

水
を
流
す
と
き
な
ど
、
水
道
と
下
水
道
の
こ
と
を
時
々
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　汚れた水を分解し、きれいにする微生物は、
下水処理場の大切な存在です。
　毒物や油類が下水道
に流れると、この微生
物が弱ったり死んだり
して、汚れた水をきれ
いにできなくなります。
　台所などでは、油を
排水口に流さないよう
に注意してください。

小さいけれど大きな存在〝微生物〟

い
つ
で
も

い
つ
で
も

〝
あ
た
り
ま
え
〟
を

〝
あ
た
り
ま
え
〟
を

水
を
大
切
に

　
皆
さ
ん
は
「
ダ
ム
が
あ
る
か
ら
水
道
水

が
使
え
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
」
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
ダ
ム
の
水
の
源
は
雨
や
雪
で
す
。
雨
や

雪
の
量
が
少
な
け
れ
ば
、
ダ
ム
の
水
が
減

り
、
十
分
な
量
の
水
道
水
を
供
給
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
給
水
時
間
の

制
限
や
供
給
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
大
切
に
水
を

使
っ
て
く
だ
さ
い
。

災
害
時
も
〝
あ
た
り
ま
え
〟
を

　
私
た
ち
の
生
活
は
、電
気
や
ガ
ス
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
基
盤
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
〝
水
〟
は
人
が
生
き
る
た

め
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
市
は
、
災
害
時
も
水
道
や
下
水
道
が
使

用
で
き
る
よ
う
、
配
水
や
汚
れ
た
水
を
流

す
た
め
の
ポ
ン
プ
の
動
力
を
発
電
機
で
確

保
す
る
な
ど
、皆
さ
ん
の
〝
あ
た
り
ま
え
〟

を
絶
や
さ
な
い
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

汚れた水が処理されず、下
水道管を通り流れていかな
いため、悪臭がしたり、蚊
やハエなどが発生して病気
の原因になったりするなど、不衛生
な生活環境になります

汚れた水が川や海にその
まま流れ、環境汚染が進
み、自然が破壊され、生
き物が住めなくなります

雨が降ったとき、雨水が下水道管を
流れていかないため、道路には行き
場 を 失 っ た 雨 水 が あ ふ
れ、交通網がまひしたり、
建物が浸水したりします

教えて ! 水道・下水道
教えて ! 水道・下水道

災害時に活躍する
加圧式給水タンク車

　災害時のための加圧式給水タンク
車は、3 トンの水を積むことができ、
地上 10 階まで水を送れるポンプを
搭載しているので、高所への給水が
可能です。

もしも下水道が
なかったら…Q
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　今冬は記録的な大雪で、落雪や除雪作業中の事故に
よる油漏れ事故が増えています。3月は、雪解けが進
むことによる落雪や、積もっていた雪の重みによる油
漏れ事故が多くなると予想されます。
　油漏れ事故が起きないよう、自宅のホームタンクの
適正な管理をお願いします。
問合先　環境保全課

●ホームタンク付近の除雪を
こまめに行う
●雪

せっ ぴ

庇が大きくなる前に処理
する
●配管保護カバーなどを取り
付ける

防ぐには防ぐには

川に油が流れています川に油が流れています

オイルフェンスオイルフェンス

費用が高額に
　油漏れ事故が発生すると、流れ
出た油を回収し、河川などに油が
入るのを防ぐ必要があります。そ
の費用は全て原因者の負担とな
り、数十万円から数百万円と高額
になる場合があります。

費用が高額に費用が高額に

配管が断裂しています配管が断裂しています

●雪の重みで配管が断裂してしまう
●除雪作業中に配管を損傷させてしまう
●重機などでホームタンクを倒してしまう
●落雪がホームタンクに当たり破損してしまう

事故の例事故の例

連絡する内容
●発生・発見の日時、場所
●原因や油の種類、流れた量など
●どのような応急処置を行ったか

油漏れに関する連絡先
環境保全課または岩見沢消防署（☎ 22-4380）

油が漏れているかも…油が漏れているかも…
　油漏れ事故が起きた場合や疑われる場合は、
できるだけ早く連絡をお願いします。

　雪解け後にホームタンクの破損や油漏れが分かる場
合が多くあります。
　被害が大きくなる可能性がありますので、日ごろか
ら灯油タンクの残量と給油日や給油量を比較・点検し、
〝不自然な灯油の減りがないか〟を確認しましょう。定
期的な確認が油漏れの早期発見につながります。

知らないうちに知らないうちに

油漏れに注意！油漏れに注意！大雪の
後の
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ワクチン接種に向けて

確定申告　所得税、贈与税および個人事業者の消費税の申告期限の延長
　新型コロナウイルス対策として、十分な申告期間
を確保し、会場の混雑回避のため申告期限を延長し
ます。

税目 当初期限 延長後期限
所得税

3 月 15 日㈪ 4 月 15 日㈭贈与税
個人事業者の消費税 3 月 31 日㈬

【自宅から申告できます】
▶確定申告書の作成　�国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーで作成し、

e-Tax による送信や印刷して郵送などで提出してください
▶スマートフォンで　�給与収入がある人や年金収入、副業などの雑所得がある人な

どは、スマートフォン専用画面での申告がおすすめです
申告会場・問合先　岩見沢税務署（2 東 4）　☎ 22-0810

確定申告書等
作成コーナー

スマートフォン
での申告

　新型コロナウイルスワクチンは、国の指示、道
の協力により、市が接種を行います。
　市は、国からワクチンが供給され次第、速やか
に接種できるよう準備を進めています。
問合先　�新型コロナウイルスワクチン接種対策部

（4 西 3　であえーる岩見沢 4 階）
　　　　☎ 35-7515

【ワクチン接種に関する国、道、市の役割】

国 ◦ワクチンの確保　◦接種順位の決定　◦ワクチンに係る科学的知見の国民への情報提供　◦健康被
害救済に係る認定　◦副反応疑い報告制度の運営

道 ◦市町村事務に係る調整　◦専門的相談対応　◦優先的な接種対象となる医療従事者などへの接種体
制の調整

市
◦医療機関との委託契約、接種費用の支払い　◦市民への接種勧奨、個別通知　◦接種手続きなどに
関する一般的相談対応　◦健康被害救済の申請受付、給付　◦集団的な接種を行う場合の会場確保な
ど

テレビや新聞などでよく目にする〝副反
応〟ってなに？
　ワクチンを接種した際、免疫がつく以
外の反応がでることを〝副反応〟といい
ます。
　免疫は、通常その病気にかかることで
体内で作られます。ワクチンは実際の病
気にかからず免疫をつけるため、体の反
応として一時的に病気の症状が出ること
があります。

新型コロナウイルスのワクチンにはどん
な〝副反応〟があるの？
　日本で接種できるワクチンに関して
は、接種部位の腫れ・痛み、頭痛、発熱、
倦
けんたい

怠感、筋肉痛などの症状が確認されて
います。
　また、アナフィラキシー（急性アレル
ギー反応）が発生した事例もあります。
　治療を必要としたり、障がいが残った
りするような重度のものは、極めてまれ
ですが、何らかの副反応が起こる可能性
をなくすことはできません。

どうして医療従事者や 65 歳以上の人が早く接種を受けられる
の？
　ワクチンは全ての人が接種できる量を確保していますが、徐々
に供給されるため、現在はその量に限りがあります。医療提供体
制を守り、重症者や死亡者を減らすため、次の順に接種をしてい
きます。なお、妊娠している人への優先接種や子どもへの接種は、
安全性や有効性を見ながら国が検討します。

【接種順位】
①医療従事者など
② �65 歳以上の人（昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた人）
③ �65 歳未満で基礎疾患※のある人や高齢者施設などに従事して

いる人
④それ以外の人
※�次の病気や状態で通院・入院している方と基準（BMI 値 30 以

上）を満たす肥満の方
　�◦慢性の呼吸器の病気　◦慢性の心臓病（高血圧含む）　◦慢

性の腎臓病　◦慢性の肝臓病（脂肪肝や慢性肝炎を除く）　◦
インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発し
ている糖尿病　◦血液の病気（鉄欠乏症貧血を除く）　◦免疫
の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）　◦ステロ
イドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている　◦免疫の
異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　◦神経疾患や神経筋疾患が
原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　◦染色体異
常　◦重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが
重複した状態）　◦睡眠時無呼吸症候群　 ※�首相官邸、厚生労働省のホームページを

もとに作成。 接種券を持っ
て、予約した
日時、接種場
所で接種を受
ける

接種に関する
案内と接種券
が届く

コールセンターに電話で予約
※�コールセンターの電話番号

は、送付する案内や市ホー
ムページなどでお知らせし
ま す。 イ ン タ ー
ネ ッ ト 予 約 も 導
入予定です。

65 歳以上の方65 歳以上の方 3 月下旬から3 月下旬から 4 月以降4 月以降

ワクチン接種ワクチン接種
基本の流れ基本の流れ

期間を空けて２回接種
する必要があります

接種無料

　ワクチンは、感染症に対する免疫をつけたり、強めたりするものです。ウイル
スが体内に入った（感染した）際、次のような効果が期待できます。
◦感染症の発症（発熱や咳などの症状が出ること）を防ぐ
◦発症しても重症化を防ぐ

　ワクチンは、感染そのものを防ぐものではありませ
ん。ワクチン接種後も引き続き、感染リスクを回避す
る行動をお願いします。

ワクチンの効果

ワクチンの接種は強制
ではありません。本人の
同意がある場合に接種
が受けられます

65 歳未満の方への接種は、決まり次第、広報いわみざわや市ホームページなどでお知らせします

※ 2 月 15 日時点の情報を基に作成しています。

集中対策期間の延長 国の緊急事態宣言が解除されるまで

3 月 7 日㈰まで緊急事態宣言対象地域との不要不急の往来を控えてください

◦�同居していない人との飲食はできる限り控え
てください

感染リスクを回避する行動の徹底を

◦引っ越し時期の分散化
◦入学式・入社式などの式典の時間短縮

年度末・年度始めに向けた対策の徹底を

問合先　健康づくり推進課（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　☎ 25-5540

接種体制 集団接種と医療機関での個別接種を組み合わせて実施します

こんな疑問や不安はありませんか？こんな疑問や不安はありませんか？

https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/info-smartphone.htm


本人確認書類を忘れずに！本人確認書類を忘れずに！
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　3月・4月は、就職や進学で引越しをする人が多く、窓口が大変混み
合うため、手続きに時間がかかります。特に 3月最終週から 4月第 1
週にかけては、1年で最も混雑する時期です。
　混雑予想カレンダーを参考に、なるべく混雑していない日に手続き
するか、時間に余裕を持ってお越しください。
問合先　市民サービス課市民係

混雑予想カレンダー
3 月

日 月 火 水 木 金 土
11 2 3 4 55 6

7 88 9 10 11 1212 13
14 1515 16 17 18 1919 20
21 2222 23 24 25 2626 27
28 2929 30 31

4 月
日 月 火 水 木 金 土

11 22 3
4 55 6 7 8 99 10
11 1212 13 14 15 1616 17
18 1919 20 21 22 2323 24
25 2626 27 28 29 3030

大変混雑大変混雑
混雑混雑

少し混雑
土・日曜日、祝日

住民票・印鑑登録証明書の交付は住民票・印鑑登録証明書の交付は
土・日曜日、祝日は、有明
交流プラザサービスセン
ターで

マイナンバーカードがあれ
ば、マルチコピー機を設置
しているコンビニなどで

おすすめ

　本人になりすました虚偽の届け出や証明書の不正
取得を防ぐため、窓口で手続きする人の本人確認を
行っています。忘れずにお持ちください。

写真ありだと 1点
●マイナンバーカード　●運転免許証
●運転経歴証明書
●住民基本台帳カード（写真付き）
●パスポート　●身体障害者手帳　●療育手帳
●公立学校の学生証　●在留カード
●特別永住者証明書　など

写真なしだと 2点
●健康保険証　●介護保険被保険者証
●後期高齢者医療被保険者証　●医療受給者証
●年金手帳　●年金証書　など

手続きできる人
【住民票や税証明などの請求、住所変更】
●本人または同一世帯の方
●代理人（委任状が必要。同住所でも別世帯の場合は
委任状が必要）
※上記以外の方（第三者）の場合は、お問い合わせく
ださい。

【マイナンバーカードの住所変更】
本人および同一世帯の方
※ 4桁の暗証番号が必要。
【戸籍の請求】
●本人または同一戸籍の方
●直系血族（本人の子・孫・父母・祖父母など）
●代理人（委任状が必要） 
【印鑑登録証明書の請求】
印鑑登録証（カード）を持参した登録者および代理人

受付時間を延長します！受付時間を延長します！
　大変混雑が予想される期間の受付時間を午後7時まで延長します。
期　　間　4月 1日㈭・2日㈮
対象窓口　市民サービス課市民係
受付時間　午後７時まで 
受付内容
●住所変更手続き
●戸籍、住民票、税証明の発行
●マイナンバーカードの申請・受け取り（予約制）　など

平成 29年 4月 3日の窓口の様子平成 29年 4月 3日の窓口の様子

窓口の混雑を避けよう！窓口の混雑を避けよう！窓口の混雑を避けよう！窓口の混雑を避けよう！



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 6月 1日から４日のものは 5月号での掲載となります。
令和 3年 3月号15 広報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
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に
よ
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中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
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あ
る
場
合
が
あ
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ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い催

し
催
し

東
日
本
大
震
災
支
援
活
動

「
温
も
り
届
け
隊
」

10
年
の
あ
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パ
ネ
ル
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３
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時
30
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（
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は
午
後
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ま
で
）
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生
涯
学
習
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タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）
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渡
辺
さ
ん

　
☎
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‐
８
２
５
７

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

津
軽
三
味
線
無
料
体
験

無料内　

な
か
な
か
触
れ
る
機
会
の

な
い
楽
器
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か

日　
３
月
13
日
㈯
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午
後
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時
30
分
か
ら
６
時

30
分
、
午
後
６
時
30
分
か
ら

７
時
30
分

所　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

申
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前
日
ま
で
に
、
上
村
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
５
０
７
５
‐
４
６
３
１

会
員
募
集

会
員
募
集

5 月号の応募期間は、
3 月 1日から31日です

サークル名サークル名 ミッキークラブ

内容と内容と
連絡先連絡先

障がいを持つお子さんの水泳
☎ 24-1224　田村さん

活動日時活動日時 毎週木曜日
16:00 ～ 17:00

活動場所活動場所 市温水プール（9東 2）

応募資格 岩見沢市在住、在勤、在学の方

必要な内容
【行事・催し物の案内】
●行事・催しの名称　●開催日時・会場
●内容 ●参加料金
●申込・問合先（個人の名前・電話番号）
※必要があれば、申込期限、定員、持ち物、問い
合わせを受ける時間。

【会員募集】
●サークル・団体の名称　●内容・時間・場所
●問合先（個人の名前・電話番号）
※必要があれば、問い合わせを受ける時間。
【作品紹介】
●作品のタイトル　●名前（ペンネーム可）
●連絡先（電話番号・メールアドレス）
●作品（写真・俳句・短歌・川柳・書道・絵画・
イラストなど）
※必要であれば 80字以内の作品の説明文。

応募方法
【行事・催し物の案内および会員募集】
広報係に原稿を持参。電話やファックス、Ｅメー
ルなどでは受け付けできません
※開催日または申込期限が、1日から 4日までの
ものは、前月号になります。例：6月 3 日開催
の行事は 5月号の掲載となり、6月号には掲載
できません。

【作品紹介】
必要な内容をＥメールで提出（添付ファイルの容
量は 10MB以下）またはUSBメモリなどを持参。
作品は、広報係にお持ちいただければ、電子デー
タ化します。持ち出すことが困難な場合は、こち
らから伺うことも可能です

応募回数
年度内４回（行事・催しの案内、会員募集は合わ
せて４回）まで。掲載は月 1件、2カ月連続での
掲載はできません。掲載は、【行事・催し物の案内
および会員募集】は申込順、【作品紹介】は広報係
で選考

受付期間

申込・問合先　秘書課広報係
　　　　　　　Eメール　pr@i-hamanasu.jp

発行号 応募期間 発行号 応募期間
4 月号 2月 1日～末日 10月号 8月 1日～末日
5月号 3月 1日～末日 11月号 9月 1日～末日
6月号 4月 1日～末日 12月号 10 月 1日～末日
7月号 5月 1日～末日 1月号 11 月 1日～末日
8月号 6月 1日～末日 2月号 12 月 1日～末日
9月号 7月 1日～末日 3月号 1月 1日～末日
※１日が土・日曜日、祝日、年末年始の場合は、翌
開庁日。末日が土・日曜日、祝日、年末年始の場
合は、翌開庁日。

みんなのひろばに掲載して、活動の輪を広げたり、自慢の作品を披露したりしよう！
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

バ
ラ
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〝
ト
ム
テ
〟
の
仲
間
募
集

内　

バ
ラ
園
の
作
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
知
識

が
な
く
て
も
、
ス
タ
ッ
フ
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈪
か
ら
10

月
31
日
㈰

方　

室
内
公
園
色
彩
館
で
配
布

ま
た
は
い
わ
み
ざ
わ
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
持
参

申 

問　

〒
068
‐
０
８
３
３　

岩

見
沢
市
志
文
町
794　
室
内
公
園

色
彩
館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

　
FAX
25
‐
６
１
７
７

ﾒｰﾙinfo@
iw

am
izaw

a-
park.com

市
民
園
芸
講
座

無料【
色
彩
館
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
３
月
６
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
藤
川
志
朗
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
家
庭
果
樹
の
楽
し
い
管
理
】

日　
３
月
21
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
内
田
哲て

つ
し嗣

さ
ん
（
中
央
農

業
試
験
場
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
ば
ら
ゼ
ミ
①
ば
ら
の
基
本 

系
統

を
理
解
す
る
た
め
の
そ
の
系
譜
】

日　
３
月
27
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

工
芸
教
室

【
兜か

ぶ
とづ

く
り
】

日　
３
月
７
日
㈰

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
】

日　
３
月
13
日
㈯

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
き
く
ち
好よ

し
え惠

さ
ん
（
陶
芸

家
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
の

間
に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町

美
流
渡
東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

暮
ら
し

死
亡
届
提
出
後
の
各
種

手
続
き
が
予
約
優
先
制
に

内　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
死
亡

届
提
出
後
の
各
種
手
続
き
（
国

民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
な

ど
）
が
予
約
優
先
制
に
な
り
ま

し
た
。
事
前
に
電
話
予
約
を
お

願
い
し
ま
す

※
死
亡
届
は
24
時
間
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

日　
３
月
１
日
㈪
か
ら

申 

問　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民

係空
き
家
・
マ
イ
ホ
ー
ム
を

有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

内　
〝
マ
イ
ホ
ー
ム
借
上
げ
制

度
〟
を
利
用
す
る
と
、
50
歳
以

上
の
方
が
所
有
す
る
空
き
家
や

マ
イ
ホ
ー
ム
を

（一社）
移
住
・ 

住

み
か
え
支
援
機
構
が
借
り
上

げ
、
子
育
て
世
代
な
ど
に
転
貸

し
、
所
有
者
に
安
定
し
た
賃
料

を
保
証
し
ま
す
。
空
き
家
や
所

有
す
る
住
宅
の
活
用
を
検
討
し

て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

対　

日
本
国
内
に
あ
る
、
一
定

の
耐
震
性
が
確
保
さ
れ
て
い
る

住
宅
を
お
持
ち
の
50
歳
以
上
の

方
※
昭
和
56
年
６
月
の
新
耐
震
基
準

以
前
に
建
築
確
認
が
申
請
さ
れ

た
住
宅
は
、
耐
震
診
断
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問　

こ
さ
さ
ー
る
＠
空
き
店
舗

（
４
西
５
）　
☎
31
‐
０
０
０
１

仕
事

税
金

自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
忘
れ
ず
に

　

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
ま
す
。
次
の
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
令
和
３
年
度
の
納
税
通
知
書

を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

３
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

◦
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更

登
録
）

◦
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

◦
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

　

変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

と
き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
自

動
車
税
部
（
☎
011
‐
７
４
６
‐

１
１
９
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
道
税
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
住
所

変
更
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

納
税
第
１
係
（
８
西
５
）

☎
20
‐
０
０
５
５

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定

資
産
税
の
減
額
制
度

内　

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
土
地
の
固
定
資
産
税
は
軽

減
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
要

件
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
予
約
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
３
月
14
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
３
月
17
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満
4 月 9 日㈮まで 4 月 17 日㈯から

21 日㈬のうち 1 日技能 18 歳以上で国家資格などを有する（資格
により 53 歳未満から 55 歳未満）

自衛隊
幹部候補生

20 歳以上 22 歳未満の大卒者（見込み含む）
3 月 1 日㈪から
4 月 28 日㈬

5 月 8 日㈯または
9 日㈰22 歳以上 26 歳未満

28 歳未満の修士課程修了者（見込み含む）
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（６西６）　☎ 23-5514

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工
事業者に相談してください。凍結修理費用は自己負
担となります。凍結の恐れがある日は、修理が大変
混み合うため、すぐに対応できない場合があります。
問合先　水道課
日程 当番業者

3 月 6 日㈯ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23-8173

7 日㈰ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）
☎ 45-2358

13 日㈯ ㈲フレッシュ冷暖科学（ふじ町 1-2）
☎ 23-9481

14 日㈰ ㈱ソウシン（南町 4-1）　☎ 22-1702

20 日㈷ 道央興産㈱（日の出北 1）
☎ 24-0077

21 日㈰ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23-8173
27 日㈯ ㈲若浦（美園 4-2）　☎ 24-2023

28 日㈰ ㈲フレッシュ冷暖科学（ふじ町 1-2）
☎ 23-9481

岩見沢駅屋内駐輪場利用者募集
　事前申し込みとし、抽選で利用者を決定します。
受付期間　３月９日㈫～ 21 日㈰
受付時間　午前 9 時～午後 5 時
受付場所　岩見沢駅屋内駐輪場（有明町南 1）
※車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。
申込方法　受付場所に備え付けまたは市ホームページから

ダウンロードした使用許可申請書に、必要事項を記入し
て提出。学生の方は学生証または合格通知書を確認しま
す

抽選結果　3 月 23 日㈫に抽選を行い、郵送で当否を通知

利用区分（利用期間・時間）
利用料金（1台あたり）

一般 学生
シーズン（4 月 1 日～ 11 月
30日　午前6時～午後10時） 5,200 円 3,400 円

冬期保管（12 月 1 日～ 3 月
31 日）

1,600 円（シーズン利用と同
時申し込みの場合は 800 円）

※利用時間以外は施錠します。
問 合 先　（一財）岩見沢振興公社（市役所本庁内）

mailto:info%40iwamizawa-park.com?subject=
mailto:info%40iwamizawa-park.com?subject=
http://iwamizawa-park.com/
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm
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し
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仕
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健
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 3 年 3 月号令和 3 年 3 月号

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
20
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
な
ど
の
断
熱
改

修
工
事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ

基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明

さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

年
金
・
保
険

医
療
費
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
の
自
己
負
担
を

軽
減
で
き
ま
す

　

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

は
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
た
額
が

限
度
額
を
超
え
た
と
き
に
、
そ
の

超
え
た
額
を
医
療
保
険
お
よ
び
介

護
保
険
か
ら
支
給
す
る
制
度
で

す
。た
だ
し
、医
療
費
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
の
い
ず
れ

か
が
０
円
ま
た
は
限
度
額
を
超
え

た
額
が
500
円
以
下
の
場
合
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、
こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
方

に
は
、
３
月
中
旬
以
降
に
通
知
し

ま
す
の
で
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た

方
や
、
他
の
医
療
保
険
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は
国
民
健

康
保
険
に
移
っ
た
方
は
、
通
知
を

送
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問後
期
高
齢
者
医
療　
国
保
医
療
助

成
課
医
療
助
成
グ
ル
ー
プ

国
民
健
康
保
険　
国
保
医
療
助
成

課
国
保
グ
ル
ー
プ

介
護
保
険　
高
齢
介
護
課
介
護
保

険
グ
ル
ー
プ

福
祉

成
年
後
見
制
度
講
演
会

無料【
創
作
落
語
で
学
ぶ
遺
言
・
相
続

と
成
年
後
見
制
度
】

日　
３
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

講
師　
生い

く
し
ま島

清き
よ
み身

さ
ん
（
行
政
書

士
）

定　
200
人
（
申
込
順
）

申 

問　

３
月
11
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
（
11
西
３
）
へ

　
☎
35
‐
５
２
１
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

無料

健ポ

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
済
み
の
方

日　
３
月
26
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
傳で

ん
の野

隆
一
さ
ん
（
す
こ
や

か
ク
リ
ニ
ッ
ク
上
幌
向
院
長
）、

二に
の
が
み

ノ
上
大だ

い

さ
ん
（
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
み
や
こ
緑
が
丘
ホ
ー
ム

長
）、
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
、
市
保
健
師

定　
10
人
（
申
込
順
）

申 

問　

３
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）

時　
午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川

593
）】

日　
３
月
15
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
３
月
25
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申 
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
３
月
16
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
先
着
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ
、
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
30
代
か
ら
始
め
る
骨
量
を
維
持

す
る
健
康
料
理
】

内　

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す

る
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
手
軽
に
と

れ
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

学
び
ま
す

日　
３
月
19
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

３
月
８
日
㈪
か
ら
、
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で

　
☎
25
‐
５
５
４
０

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
の
実
施

内　

制
度
上
、
風
し
ん
の
予
防

接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ

た
方
へ
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査

を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
抗

体
検
査
を
受
け
、
十
分
な
量
の

風
し
ん
の
抗
体
が
な
い
こ
と
が

判
明
し
た
方
に
は
、
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。
現
在

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方

は
、
券
面
に
記
載
さ
れ
た
有
効

期
限
に
か
か
わ
ら
ず
、
令
和
４

年
２
月
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

紛
失
や
転
入
に
よ
り
、
ク
ー
ポ

ン
券
の
発
行
を
希
望
す
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

男
性

所　

医
療
機
関
（
市
外
で
も
可
）

や
職
場
の
健
診

※
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け

ら
れ
る
医
療
機
関

な
ど
、
詳
し
く
は

厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

持　

運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
ク
ー
ポ
ン
券

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

農
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
利
用
者
募
集

内　

土
に
親
し
み
な
が
ら
農
作

物
を
作
り
、
他
の
利
用
者
と
の

交
流
や
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か

※
４
月
中
旬
に
説
明
会
を
行
い
、

区
画
の
場
所
を
決
定
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
日
程
が
決
ま
り
次

第
通
知
し
ま
す
。

所　
平
田
学
農
場
（
志
文
町
852
）

募
集
区
画
数　
140
区
画（
申
込
順
）

￥　

１
区
画
（
20
平
方
㍍
）
に

つ
き
、
年
間
２
千
500
円

※
４
区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利

用
料
合
計
よ
り
200
円
引
き
、
６

区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利
用

料
合
計
よ
り
400
円
引
き
。

申 

問　

３
月
１
日
㈪
か
ら
26
日

㈮
の
間
に
、
農
務
課
農
業
振
興

係
へ

子
ど
も
・
子
育
て

こ
ど
も
キ
ャ
ン
パ
ス
４
時

間
目
「
冬
の
大
運
動
会
」

無料【
子
ど
も
た
ち
が
や
り
た
い
こ

と
を
大
学
生
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
！
】

対　
中
学
生
以
下

日　
３
月
13
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

第
一
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
緑
町
３
）

持　

飲
み
物
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク

※
暖
か
く
動
き
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

学
生
団
体
ヒ
ト
ツ
ナ
ギ

iw
am

izaw
a

（
遠え

ん
た田

さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
６
１
６
‐
５
８
２
０

ペ
ア
学
級 

健ポ

無料対　

７
月
・
８
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
3
月
14
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

定　
12
組
（
申
込
順
）

所 

問　

３
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

メ
ニ
ュ
ー
は
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
。
そ
り
す
べ
り
、
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
も
楽
し
め
ま
す

日　
３
月
20
日
㈷

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

定　
30
人
（
先
着
順
）

￥　
300
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

持　
マ
ス
ク

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

3 月 5 日㈮・19 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

3 月 12 日㈮・26 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見沢
3 階）　☎ 22-3337

健ポ無料

　  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 3 月 18 日㈭ 令和 2 年 10 月生まれ
8・9 か月児健康診査 3 月 4 日㈭ 令和 2 年 6 月生まれ
1 歳 6 か月児健康診査 3 月 11 日㈭ 令和元年 8 月生まれ
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。また、

健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 3 月 24 日㈬ 平成 30 年 2 月生まれ
会�場・問合先　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）

☎ 25-5540

無料 健ポ

今
月
の
手
話

【
最
高
】

　

甲
を
前
に
向
け
た
右
手
指

先
を
下
か
ら
上
げ
て
左
手
掌

に
つ
け
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

ま
せ
ん
。
４
月
29
日
㈷
以
降
は
、

600
円
で
の
入
浴
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
回
数
券
（
11
枚
綴
り
）

大
人
５
千
100
円
（
税
込
）
お
よ
び

半
年
間
入
浴
チ
ケ
ッ
ト
（
大
人
）

４
万
円
（
税
込
）
は
、
市
民
の
利

用
は
当
分
の
間
、
金
額
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦
に
ご
招
待
！

岩
見
沢
市
民
応
援
デ
ー

無料内　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
対
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー

ン
ズ
戦
に
市
民
の
皆
さ
ん
を
招

待
し
ま
す

日　
４
月
４
日
㈰

時　
午
後
２
時
試
合
開
始

所　

札
幌
ド
ー
ム
（
札
幌
市
豊

平
区
羊
ヶ
丘
１
）

※
会
場
ま
で
は
各
自
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

観
戦
席　
Ｃ
指
定
席
（
塁
側
・
座

席
位
置
は
選
べ
ま
せ
ん
）

定　

200
組
400
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

方 

申　

３
月
１
日

㈪
か
ら
21
日
㈰

の
間
に
、
球
団
公

式
サ
イ
ト
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入

力
。
当
落
通
知
は
、
試
合
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
で

通
知
し
ま
す

※fighters.co.jp

お
よ
びfm

ail.
fighters.co.jp

の
各
ド
メ
イ

ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き

る
よ
う
、
事
前
に
設
定
を
お
願

い
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
は
当
選

通
知
と
共
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
送
信

し
ま
す
。

球
団
公
式
サ
イ
ト

https://w
w

w
.fighters.

c
o

.jp
/e

x
p

a
n

sio
n

/
invitation/2021/dom

e_
form

.htm
l

問　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
０
５
‐
５
８
６

図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
算
段
の
平へ

い
べ
え

兵
衛
／
近
江
八
景
」

日　
３
月
９
日
㈫

時�　
午
前
11
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日�　
３
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日�　
３
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
、
育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を

令和 3 年 3 月号令和 3 年 3 月号

教
育

家
庭
教
育
指
導
者
育
成

講
座
・
家
庭
教
育
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
養
成
研
修

無料内　

家
庭
教
育
に
関
す
る
専
門

的
な
理
論
や
技
法
を
習
得
し
ま

せ
ん
か

対　

家
庭
教
育
や
子
育
て
に
関

心
の
あ
る
方
ま
た
は
相
談
業
務

や
子
育
て
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る

方
日　
３
月
18
日
㈭

【
親
の
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
】

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

講
師　
泉
久
美
子
さ
ん
（
子
育
て

セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
の
役
割
、
活
動
報
告
】

時　
午
前
11
時
10
分
か
ら
正
午

講
師　

上
か
み
い
ず
み泉

由
紀
さ
ん
（
岩
見

沢
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
代
表
）

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

３
月
１
日
㈪
か
ら
15
日

㈪
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

２
０
２
０
】

内　

２
０
２
０
年
に
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ

Ｘ
に
展
示
し
た
作
品
の
中
か

ら
、
特
に
反
響
の
大
き
か
っ
た

も
の
を
再
展
示

日　

３
月
14
日
㈰
ま
で
（
月
曜

日
を
除
く
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
午
後
５
時
30
分

ま
で
。

所　
市
立
図
書
館
（
春
日
町
２
）

【
兼
平
瞳 

個
展
「
井
の
中
の
蛙か

わ
ず

大

海
を
知
ら
ず 

さ
れ
ど
そ
の
青
さ

を
知
る
」】

内　

大
学
生
活
で
訪
れ
た
オ
ラ

ン
ダ
、
ベ
ル
ギ
ー
、
ド
イ
ツ
、

韓
国
の
写
真
を
展
示

日　
３
月
４
日
㈭
か
ら
16
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時　

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
北
澤
隼は

や
と「

よ
わ
い
」】

内　
〝
自
分
〟
を
描
い
た
ア
ク
リ

ル
画
の
展
示

日　
3
月
18
日
㈭
か
ら
30
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時　

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ　
☎
35
‐
１
４
０
０

音
と
映
像
で
楽
し
む

「
交
響
詩
岩
見
沢
」

無料内　

昭
和
48
年
の
完
成
か
ら
令

和
元
年
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ま
で
、
多
く
の
市
民
に

歌
い
継
が
れ
て
き
た
交
響
詩
岩

見
沢
の
感
動
が
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ

Ｄ
、
ビ
デ
オ
で
よ
み
が
え
り
ま

す
【
完
成
披
露
演
奏
会
レ
コ
ー
ド
再

生
】

日　
３
月
10
日
㈬

【
１
９
９
３
年
製
作
出
版
・
Ｃ
Ｄ

再
生
】

日　
３
月
11
日
㈭

【
２
０
１
３
年
演
奏
会
ビ
デ
オ
上

映
】

日　
３
月
12
日
㈮

【
フ
ァ
イ
ナ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
ビ
デ

オ
上
映
】

日　
３
月
13
日
㈯

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
２
時
、
６
時

※
30
分
前
に
開
場
。

所 

問　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
９
西
４
）　
☎
22
‐
４
２
３
３

絵
と
音
の
世
界
「
春
の
土つ

ち
お
と音

～
オ
カ
リ
ナ
の
響
き
～
」

日　
３
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
斉
藤
か
す
み
さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

申 

問　

３
月
６
日
㈯
か
ら

12
日
㈮
の
間
に
、
絵
画
ホ
ー
ル

（
７
西
１
）
へ

　
☎
23
‐
８
７
０
０

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
番
組
「
新
・
Ｂ
Ｓ

日
本
の
う
た
」
観
覧
者
募
集

無料日　
４
月
29
日
㈷

時　
午
後
６
時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

出
演
者　
大
月
み
や
こ
、
北
山
た

け
し
、
椎
名
佐
千
子
、
島
あ
き

の
、
中
澤
卓
也
、
福
田
こ
う
へ

い
、
細
川
た
か
し
、
彩り

ゅ
う
せ
い青　

ほ

か
（
50
音
順
）

応
募
締
切　
３
月
30
日
㈫
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

方　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
札
幌
放
送
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
　

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
９

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

北
村
温
泉
ホ
テ
ル

入
浴
料
金
の
変
更

　
３
月
１
日
㈪
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
北
村
温
泉
ホ
テ
ル

の
入
浴
料
金
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
前　
510
円
（
入
湯
税
含
む
）

変
更
後　
600
円
（
入
湯
税
含
む
）

　

広
報
い
わ
み
ざ
わ
２
月
号
10

ペ
ー
ジ
〝
入
浴
料
金
割
引
〟
に
記

載
の
入
浴
料（
市
民
限
定
で
400
円
、

４
月
28
日
㈬
ま
で
）
は
変
更
あ
り

©H.N.F.

スポーツ安全保険
　この保険は、学校管理下を除くスポーツや文化・ボラ
ンティア活動などを行う 4 人以上の団体やグループを対
象に、その活動中に起きた事故について補償します。

対象 対象範囲 掛金
（1人年額）

中学生
以下

スポーツ活動およ
び 文 化・ ボ ラ ン
ティア活動など

団体活動中とそ
の往復中 800 円

上記のほか、個
人練習・活動 1,450 円

高校生
以上

文化活動およびボ
ランティア活動

団体活動中とそ
の往復中

800 円

64 歳 以 下 の ス
ポーツ活動・指導・
審判

1,850 円

65 歳 以 上 の ス
ポーツ活動・指導・
審判

1,200 円

全年齢 危 険 度 の 高 い ス
ポーツ活動 11,000 円

保険期間　4 月 1 日㈭～令和 4 年 3 月 31 日㈭（途中加
入は、掛金の口座振込日の翌日から適用）

申込期間　3 月 1 日㈪から随時受け付け
申込方法　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（4

西 3　であえーる岩見沢 4 階）および市内ス
ポーツ施設に備え付けの申込書に必要事項を
記入し、申込書に記載の指定銀行で申し込み

（掛金は銀行振込）
問 合 先　（公財）スポーツ安全協会北海道支部（札幌

市豊平区豊平 5-11）　☎ 011-820-1709

3 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

https://www.fighters.co.jp/expansion/invitation/2021/dome_form.html
https://www.fighters.co.jp/expansion/invitation/2021/dome_form.html
https://www.fighters.co.jp/expansion/invitation/2021/dome_form.html
https://www.fighters.co.jp/expansion/invitation/2021/dome_form.html
https://www.fighters.co.jp/expansion/invitation/2021/dome_form.html
https://www.nhk.or.jp/hokkaido/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

行
い
ま
す

対　

３
歳
未
満
の
子
ど
も
と
保

護
者

日　
３
月
12
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

３
月
４
日
㈭
か
ら

11
日
㈭
の
間
に
、
市
立
図
書
館

へ図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

忍
た
ま
乱
太
郎
～
忍
術
学
園
全

員
出
動
！
の
段
」

日　
３
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

｢

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
～
ま
も
る

ぜ
！
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ま
ご

～
」

日　
３
月
27
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

四
月
の
永
い
夢
」

日　
３
月
27
日
㈯

時�　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

有
料
広
告
の
募
集

内　

市
職
員
に
配
布
す
る
給
与

支
給
明
細
書
の
裏
面
に
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す

発
行
回
数
お
よ
び
数
量

給
与　

年
12
回
（
毎
月
１
回
）　

各
１
千
600
枚

賞
与　

６
月
、
12
月
に
各
１
回　

各
１
千
600
枚

広
告
期
間　
令
和
３
年
４
月
分
か

ら
令
和
４
年
３
月
分

広
告
の
規
格　
Ａ
５
横
（
縦
148
㍉

㍍
、
横
210
㍉
㍍
）
の
範
囲

広
告
料　

１
回
当
た
り
５
千
円

（
用
紙
・
印
刷
代
は
広
告
主
の

負
担
）

方　

３
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
岩

見
沢
市
有
料
広
告
掲
載
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
広
告

の
原
稿
ま
た
は
Ｐ
Ｒ
す
る
内
容

の
分
か
る
も
の
と
一
緒
に
、
郵

送
ま
た
は
持
参（
郵
送
の
場
合
、

３
月
５
日
㈮
の
消
印
有
効
）
申

込
者
が
市
外
の
方
の
場
合
、
市

町
村
民
税
の
納
税
証
明
書
が
必

要
で
す
。
な
お
、
市
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
る
場

合
は
掲
載
で
き
ま

せ
ん

※
申
込
書
は
職
員
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
総
務
部
職
員
課

職
員
係

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
バ
ナ
ー
広
告
募
集
中

内　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
有
料
広
告（
バ
ナ
ー
広
告
）

を
募
集
し
て
い
ま
す

広
告
の
位
置
お
よ
び
件
数

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
指
定
す
る
位

置
で
申
込
者
１
人
に
つ
き
１
枠

掲
載
料
（
税
込
）

◦
1
カ
月　
1
万
１
千
円

◦
6
カ
月　
６
万
500
円

◦
1
年
間　
11
万
５
千
500
円

規
格
お
よ
び
制
限

　
横
139
ピ
ク
セ
ル
×
縦
69
ピ
ク
セ

ル
で
４
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内
の

G
IF89a

形
式

※Java

お
よ
びJavaScript

を

使
用
し
た
も
の
で
、高
速
振
動
、

高
速
点
滅
イ
メ
ー
ジ
、
ア
ラ
ー

ト
マ
ー
ク
の
よ
う
な
エ
ラ
ー
表

示
イ
メ
ー
ジ
の
も
の
は
使
用
不

可
。

方　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

申 

問　
秘
書
課
広
報
係

令和 3 年 3 月号

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
事
業
に

　
上
志
文
ふ
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あ
い
の
郷
（
上

志
文
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952
）、
川
森
勝か

つ
え衞

さ

ん
（
栗
沢
町
砺
波
243
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
事
業
に

　

カ
フ
ベ
ン
テ
ッ
ク
㈱
ベ
ン

チ
レ
ー
タ
営
業
部
札
幌
出

張
所
（
札
幌
市
白
石
区
）

交
通
遺
児
福
祉
事
業
に

　

㈱
ト
ッ
キ
ュ
ウ
（
栗
沢
町

最
上
498
）

岩見沢を共有しよう！
　 写 真 共 有 SNS〝Instagram〟 で、@iwamizawacity_pr と 
@10330_city をフォローして、みんなにおすすめしたい、美
しい場所、お店、食べ物など、あなたの〝岩見沢のお気に入り〟
をハッシュタグ #share_iwamizawa と撮影場所を付けて投稿
しよう！このハッシュタグが付いた皆さんの投稿は、各アカウ
ントで紹介していきます。たくさんの投稿をお待ちしています！
問合先　秘書課広報係

岩見沢市役所　広報 いわみざわシティプロモーション

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3158212/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr/
https://www.instagram.com/10330_city/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/1501908/


工事中の建物の中を工事中の建物の中を
見てみよう！見てみよう！

iOS Android

アプリ COCOAR をインス
トールしてアプリを起動後、
左の画像にかざすと、動画
を見ることができますよ

工事の進捗状況は、工事の進捗状況は、
市ホームページで見市ホームページで見
ることができますることができます

令和 3 年 3 月号 広報23

　令和元年 10 月末に始まった新庁舎建設工事は、工事
開始から 1 年 4 カ月が経過しました。現在は 4 階床まで
の躯

く た い

体（建物の構造を支える骨組み）が完成しています。
　3 月から内装の施工が始まり、4 月には躯

く た い

体が完成し、
その後、外装工事などを行い、令和４年 1 月の供用開始
を目指して工事を進めています。
問合先　新庁舎整備室

どれだけ進んでいるの？
どれだけ進んでいるの？

新庁舎の建設工事新庁舎の建設工事

躯躯体工事体工事（令和 2 年 11 月）
　2 階床までの鉄骨の周りに鉄筋を

組み、コンクリートで固めました

型型枠工事枠工事（令和 3 年 1 月）
　3 階柱・壁と 4 階床までの鉄骨の

周りに鉄筋・型枠を組みました
躯躯体工事体工事（令和 3 年 2 月）

　1 月に施工した型枠の
中にコンクリートを流し込ん
で固めました

躯躯体工事体工事（令和 2 年 12 月）
　3 階床までコンクリート

で固めました

鉄鉄骨工事骨工事（令和 2 年 10 月）
　鉄骨を 4 階床の高さま

で建てました
仮仮設工事設工事（令和 2 年 12 月）

　安全に工事をするため、
建物外周にシートを張り、仮の
屋根をかけました

https://apps.apple.com/jp/app/cocoar2/id867328953
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.slab.sktar&hl=ja&gl=US
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3135557/
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます ( 発行日から 1 カ

月 )。利用には専用アプリ COCOARが必要です。イン
ストール・起動後、対象画像にかざしてください。

ク イ ズ

令和 3 年 3 月号

23
71
94
9

37,049 
42,209
79,258

41,484

2021・
3

令
和

3
年

3
月

1
日

発
行

　
№

934

－
－
－
－

（令和 3 年 1 月 31 日現在）

問題
市内に設置されている水道
管を全てつなげると、岩見
沢市から兵庫県□□□まで
の直線距離と同じくらいに
なります。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 3 月 19 日㈮（必着）

1 月 23 日㈯
除雪ボランティア（清園中学校）

1 月 31 日㈰
市民スキー・スノーボード大会

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。2月号の正解はパックでした。

1 月 23 日㈯
花と緑の少年団 冬の森林散策

2 月 6 日㈯
親子で万華鏡づくり

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3113057/


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6 時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

4・5 か月児健康診査　P19
家庭教育指導者育成講座・家庭教育ナビゲーター養成研修　P20
北澤隼

はやと

「よわい」　P20

健康ひろばフードデイ「30 代から始める骨量を維持する健康料理」　P18・19
おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

こども食堂もぐもぐキッチン　P19

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22-2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「家庭果樹の楽しい管理」　P16

脳イキイキ度チェック　P18　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P19　絵本の読み聞かせ　P21
家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

認知症サポーターステップアップ講座　P18
おしゃべりルームばぶばぶ　P19　絵本の読み聞かせ　P21
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民園芸講座「ばらゼミ①ばらの基本 系統を理解するためのその系譜」　P16
図書館シアター「かいけつゾロリ～まもるぜ！きょうりゅうのたまご
～」　「四月の永い夢」　P22

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18

市民サービス課市民係 窓口受付時間延長　P14

おしゃべりルームとことこ

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

ファイターズ戦にご招待！岩見沢市民応援デー　P21

１8 ㊍

１9 ㊎

２０土

２１日

２2 ㊊

２３㊋

２4 ㊌

２５㊍

２６㊎

２７㊏

２８日

２9 ㊊

30 ㊋

31 ㊌

4/1 ㊍

4/2 ㊎

4/3 ㊏

4/4 日

北村温泉リニューアルオープン　2 月号 P10
ログホテルメープルロッジ休館　2 月号 P20
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18

8・9 か月児健康診査　P19
兼平瞳 個展「井の中の蛙

かわず

大海を知らず されどその青さを知る」　P20

おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

クチトレフォーラム「今、子どもたちにできること－未来をかえる療育をつく
る－」　2 月号 P19
歩くスキーの集い　2 月号 P20
市民園芸講座「色彩館でスケッチしよう」　P16

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

工芸教室「兜
かぶと

づくり」　P16　献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18
火曜落語 上映会「算段の平

へ い べ え

兵衛／近江八景」　P21
献血　ナビ　家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

音と映像で楽しむ『交響詩岩見沢』「完成披露演奏会レコード再生」　P20
絵本の読み聞かせ　P21

1 歳 6 か月児健康診査　P19
音と映像で楽しむ『交響詩岩見沢』「1993 年製作出版・CD 再生」　P20
人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P19
音と映像で楽しむ『交響詩岩見沢』「2013 年演奏会ビデオ上映」　P20
絵本の読み聞かせ　P21　ベビカフェ　P21・22

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

工芸教室「電動ロクロ体験」　P16
成年後見制度講演会「創作落語で学ぶ遺言・相続と成年後見制度」　P18
こどもキャンパス 4 時間目「冬の大運動会」　P19
音と映像で楽しむ『交響詩岩見沢』「ファイナルコンサートビデオ上映」　P20
絵と音の世界「春の土

つ ち お と

音～オカリナの響き～」　P20
図書館シアター「忍たま乱太郎～忍術学園全員出動！の段～」　P22

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の休日窓口　P16
ペア学級　P19

脳イキイキ度チェック　P18
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18　クチトレ・フォローアップ・レッスン　P18

マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の夜間窓口　P16
献血　ナビ

1 ㊊

2 ㊋

3 ㊌

4 ㊍

5 ㊎

6 ㊏

7 日

8 ㊊

9 ㊋

１0 ㊌

１1 ㊍

１2 ㊎

１3 ㊏

１4 日

１5 ㊊

１6 ㊋

１7 ㊌

令和 3 年 3 月号

3

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ …健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3 階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3 階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破 傷 風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください

◆他市町村で予防接種を受
ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

令和 2 年 8 月以降に生まれた子どもが対象です。初回接
種は生後 2 か月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 3 月 5 日㈮・19 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 3 月 1 日㈪・15 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 3 月 9 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 3 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 3 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 3 月 9 日㈫　午前１０時～午後３時

　市役所本庁市民相談室
◦ 3 月 23 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 3 月 24 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 3 月 11 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

　☎ 25-6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 3 月まで新型コロナウイルスの影響により

中止となります
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護

保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談
◦ 3 月 25 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 3 月 28 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 3 月 26 日㈮　午後 1 時～2 時
　子育て総合支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 3 年 3 月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

3 月 7 日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

9 日㈫
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8 西 5）
13：00 ～ 16：00

17 日㈬
9：30 ～ 11：00 岩見沢警察署（10 東 2）

12：30 ～ 14：20 岩見沢北翔会病院（10 西 21）
15：00 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8）

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦高熱などの強い症状
のいずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦発熱◦咳
せ き

など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※ 4 日以上続く場合は必ず相談※ 4 日以上続く場合は必ず相談
してください。してください。

北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター

フリーコール　0800-222-0018（24 時間）




