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今月の表紙 この写真の場所を知っていますか？レンガや古レールが使われた、皆さんご存知の建物の中に入っ
ています。この場所、そして、この手前に写っているキャラクターたちは一体…。

感染リスクが高まる〝5つの場面〟（マスクなしの会話など）に注意しましょう！

主な内容主な内容

公共交通で出かけよう！公共交通で出かけよう！

知っておこう！災害ごみのこと知っておこう！災害ごみのこと
雪との付き合い方雪との付き合い方

新型コロナに負けない新型コロナに負けない

情報ひろば情報ひろば
食品ロス！もったいない食品ロス！もったいない

特集 教育大とつながろう教育大とつながろう
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　国の新型コロナウイルス感染症対策分科会より、次のとおり感染リスクが高まる〝5
つの場面〟の提言がありました。
　この 5つの感染リスクが高まる場面に注意し、感染拡大を防止しましょう。
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

感染リスクが高まる〝5つの場面〟に注意しましょう！

偏見や差別をなくしましょう！

　新型コロナウイルスは誰もが感染する可能性があります。
　感染された方、そのご家族、医療や介護従事者の皆さんがいわれのない偏見
や差別、心ない誹謗中傷やいじめなどにより心を痛め、傷つき、悲しんでいます。

相手の気持ちになって、偏見や差別、誹謗中傷、いじめをなくしましょう！相手の気持ちになって、偏見や差別、誹謗中傷、いじめをなくしましょう！

困ったときは、1人で悩まず相談してください
新型コロナウイルス人権相談窓口

011-206-0497
受付時間　平日午前 9時から午後 5時
cov.jinken@pref.hokkaido.lg.jp

北海道の
ホームページ

警戒ステージに注意しましょう！
　北海道では、次の項目を通じて感染拡大防止と社会経済活動の両立を目指すこととし、
5つの警戒ステージを設定しています。
●十分に制御可能なレベルに感染拡大を抑制するとともに、死亡者・重症者数を最少化
●迅速かつ効果的に感染拡大防止対策を講じ、感染レベルをなるべく早期に減少
　警戒ステージの移行によるさまざまな要請などに対応するため、市や北海道のホーム
ページ、報道などで警戒ステージを常に注意するようにしましょう。
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

状況 対応の考え方 対応の目安

1
感染者が散発的に発生しており、医療提供体制に大
きな支障がない段階

感染状況などを踏まえ
て、感染予防の徹底など
について注意喚起（感染
状況に応じて、振興局に
よる注意喚起）

●行動自粛などの要請
（社会経済活動への影
響を抑えながら段階的
に強化）

2

感染者の漸増および医療提供体制への負荷が蓄積す
る段階
３密環境などリスクの高い場所で集団感染が度々発
生することで、感染者が漸増し、重症者が徐々に増
加してくる。このため、保健所などの公衆衛生体制
の負荷も増大するとともに、新型コロナウイルス感
染症に対する医療以外の一般医療も並行して実施す
る中で、医療提供体制への負荷が蓄積しつつある状
況

個々の行動変容に対する
協力を要請

3

感染者がさらに増加し、医療提供体制への負荷がよ
り一層高まる段階
集団感染が数多く発生するなど、さらに医療提供体
制への負荷が蓄積し、感染拡大の防止に向けて、よ
り強い対応が必要な状況

感染状況を踏まえたより
強い行動変容に対する協
力を要請

4

感染者の急増および医療提供体制における大きな支
障の発生を避けるための対応が必要な段階
ステージ３と比べて集団感染が広範に多発するな
ど、感染者が急増し、新型コロナウイルス感染症に
対する医療提供体制への負荷がさらに高まり、一般
医療にも大きな支障が発生することを避けるための
対応が必要な状況

事業者に対する施設の使
用制限など強い協力を要
請

●施設の使用制限などの
要請
●イベント制限などの要
請

5

爆発的な感染拡大および深刻な医療提供体制の機能
不全を避けるための対応が必要な段階
病院間集団感染の連鎖などの大規模かつ深刻な集団
感染の連鎖が発生し、爆発的な感染拡大により、高
齢者や高リスク者が大量に感染し、多くの重症者お
よび死亡者が発生し始め、公衆衛生体制および医療
提供体制が機能不全に陥ることを避けるための対応
が必要な状況

国の緊急事態宣言を踏ま
え、さらに強い協力を要
請

●道外との往来自粛
●全道の外出自粛
●施設の利用制限など
●イベント開催の自粛な
ど

飲酒を伴う懇親会など飲酒を伴う懇親会など❶
●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下す
る。また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい

●特に敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、
大人数が滞在すると、感染リスクが高まる

●回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める

マスクなしでの会話マスクなしでの会話❸
●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる

●マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどで
の事例が確認さ
れている

●車やバスで移動
する際の車中で
も注意が必要

大人数や長時間におよぶ飲食大人数や長時間におよぶ飲食❷
●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはし
ご酒では、短時間の食事に比べて、感染リスクが高
まる

●大人数、例えば 5人以
上の飲食では、大声に
なり飛沫が飛びやすく
なるため、感染リスク
が高まる

居場所の切り替わり居場所の切り替わり❺
●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替
わると、気の緩みや環境の変化により、感染リスク
が高まることがある

●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が
確認されてい
る

狭い空間での共同生活狭い空間での共同生活❹
●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間
が共有されるため、感染リスクが高まる

●寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われ
る事例が報告
されている



【
i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
役
割
】

　
私
は
、
平
成
27
年
（
２
０
１
５
年
）
か

ら
i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
働
い
て
い
て
、
今
は
６

年
目
で
す
。

i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
活
動
に
は
、
二
つ
の
柱

が
あ
る
と
思
っ
て
い
て
、
一
つ
は
学
生
た

ち
の
作
品
を
展
示
す
る
こ
と
、
も
う
一
つ

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
な
ど
を

使
っ
て
、
岩
教
大
の
イ
ベ
ン
ト
の
周
知
を

す
る
こ
と
で
す
。

　
学
校
教
員
の
養
成
大
学
は
、
教
員
と
し

て
社
会
に
出
る
と
い
う
の
が
成
果
と
な
り

ま
す
が
、
芸
術
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
は
、

ど
れ
も
成
果
を
表
す
の
が
難
し
い
分
野
で

す
。

　
学
生
た
ち
は
ア
イ
デ
ア
を
た

く
さ
ん
持
っ
て
い
る
し
、
技
術

力
も
あ
り
ま
す
。
i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ

が
学
生
た
ち
の
成
果
を
発
信
す

る
こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

岩
教
大
の
学
生
の
い
る
生
活
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
見
る
か
ら
応
援
に
】

　
訪
れ
る
人
は
、
平
成
21
年
（
２
０
０
９

年
）
の
開
館
当
初
は
年
間
800
人
く
ら
い
で

し
た
が
、
美
術
学
生
の
作
品
展
示
を
始
め

た
平
成
24
年
（
２
０
１
２
年
）
か
ら
増
え

始
め
、
去
年
は
５
千
人
く
ら
い
ま
で
伸
び

ま
し
た
。
リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
が
と
て
も
多

い
の
が
、
i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
特
徴
だ
と
思
い

ま
す
。

　
展
示
を
見
に
訪
れ
た
際
に
、
i
‐
Ｂ
Ｏ

Ｘ
で
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
日
程
の
情
報
を
得

て
、「
岩
教
大
が
出
場
す
る
部
活
動
の
大

会
を
観
戦
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う

方
も
い
ま
す
。

【
つ
な
ぐ
こ
と
】

　
学
生
は
発
表
の
場
が
あ
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
作
品
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
。
見
て

も
ら
う
こ
と
で
学
生
た
ち
の
や
る
気
が

ア
ッ
プ
し
て
、
そ
れ
が
ま
た
新
し
い
制
作

に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
普
段
触
れ
合
う
機
会
が
少
な
い
市
民
の

皆
さ
ん
と
学
生
の
間
に
立
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
想お

も
い
を
伝
え
る
こ
と
で
、〝
か
け
橋
〞

に
な
れ
る
よ
う
奮
闘
中
で
す
。

【
い
つ
で
も
気
軽
に
】

i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
は
、
学
生
た
ち
の
発
表
の

場
や
情
報
を
集
め
た
拠
点
で
す
。
年
末
年

始
以
外
は
、
い
つ
で
も
や
っ
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
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岩
見
沢
の
地
に
約

岩
見
沢
の
地
に
約
100100
年年

　
市
内
の
唯
一
の
大
学
で
あ
る
岩
教
大
。

　
大
正
12
年
（
１
９
２
３
年
）
の
設
立
か

ら
学
校
教
員
の
養
成
大
学
と
し
て
運
営
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、平
成
26
年（
２
０
１
４

年
）
に
芸
術
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
を
専
門

と
す
る
大
学
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　
令
和
２
年
10
月
31
日
現
在
、
755
人
の
学

生
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
教
育
大
学
と
の
連
携

北
海
道
教
育
大
学
と
の
連
携

　
市
は
平
成
16
年
に
北
海
道
教
育
大
学
と

相
互
協
力
協
定
を
結
び
、
教
育
、
芸
術
、

文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
、
協
力
し
な

が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大教育大ととととととととととととととつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろうつながろう

北海道教育大学岩見沢校BOX（i-BOX）北海道教育大学岩見沢校BOX（i-BOX）
　市と北海道教育大学は協働で、岩見沢複合駅舎の有明交流プラザ内に北海道教育大
学岩見沢校 BOX（通称：i-BOX）を開設しています。i-BOXでは、学生による芸術
活動の発信や地域との交流の拠点とし
て、さまざまな活動を行っています。

学生スタッフ学生スタッフ
美術文化専攻 金属工芸研究室美術文化専攻 金属工芸研究室　木木

き づき づ

津津 彩彩
さやかさやか

 さん さん

市職員が出演して説明します
12月 11日㈮　午後 5時 40分

i-BOXi-BOX

尾尾
おざ きお ざ き

崎崎 芳芳
よし こよ し こ

子子 さん さん

芸術・スポーツビジネス専攻

　芸術・スポーツが持つさまざまな魅力を人々の喜びにつな
げるために、マネジメント知識やビジネス手法、組織の運営
に関する実践力を学んでいます。

　絵画、書画、工芸、彫刻などの幅広い科目から自分の目指
すジャンルを探り、研究室に所属した後は少人数体制で、個
人に対応したきめ細やかな指導により専門性を高めています。

美術文化専攻

　芸術に対する基礎的な知識から音楽に関する専門的な知識
までを幅広い視点から学び、レッスンを通して演奏技術を日々
磨いています。

音楽文化専攻

　競技スポーツ、フィットネス、アダプテッド・スポーツ※、
アウトドア・スポーツなどの特性を科学的に研究し、スポー
ツ文化の専門的な知識や指導方法を学んでいます。

スポーツ文化専攻

問合先　企画室
まるちゃんまるちゃん
岩教大の学生がデザインした岩教大の学生がデザインした
i-BOXのマスコットキャラクターi-BOXのマスコットキャラクター

i-BOXの名前のとおり、箱のような小さな空間です
が、学生たちの個性がぎゅっと詰まっています！
岩見沢複合駅舎の中にありますので、通勤・通学の
合間に気軽に足をお運びください！

北海道教育大学岩見沢校（以下、『岩教大』）のことを知っていますか？
「大学があるのは知っている」という方は多いと思いますが、どれだけの
学生が通い、どんなことを学び、どんな活動をしているのか、そこまでは
知らないのではないでしょうか
今月号は、市や地域と連携し、さまざまな取り組みを行っている、岩教大
にスポットを当てましたi-BOX のスタッフ

に話を聞いたよ！

住　　所　岩見沢市有明町南 1番地 1
　　　　　有明交流プラザ内
電話番号　35-1400
開館時間　午前 10 時～午後 4時（正午か

ら午後 1時までは消毒作業のた
め利用できません）

休 館 日　年末年始　入場料　無料
駐 車 場　なし（公共交通機関または付近

の有料駐車場をご利用ください）

アダプテッド・スポーツアダプテッド・スポーツ
性別や年齢､ 体力､ スポーツ経験の有無に関わらず、誰でも気軽に参加して楽しむこ
とができるよう、ルールや用具を工夫し適合（a

ア ダ プ ト

dapt）させたスポーツのこと

※インタビューや写真撮影は、距離を取りマスクを外してもらい行っています。
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学
び
を
生
か
し
て

学
び
を
生
か
し
て

　
学
生
た
ち
は
、
芸
術
、
文
化
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
に
取
り
組
み
、
音
楽
、
美
術
の
高

度
な
芸
術
セ
ン
ス
や
、
卓
越
し
た
ス
ポ
ー

ツ
技
能
を
生
か
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
も
大

き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

あそびプロジェクトあそびプロジェクト
　あそびプロジェクトは、大学と地域が一体となり、音楽・美術・スポーツの原
点である〝あそび〟をテーマに、子どもからお年寄りまで家族みんなで楽しめる
イベントです。
　学生や市内の企業・団体による芸術とスポーツにまつわる〝あそび〟が盛りだ
くさん！これまで 11回開催し、毎回多くの方々に楽しんでいただいています。

手洗い啓発ポスターをデザイン！手洗い啓発ポスターをデザイン！
　岩教大の学生が作った手洗い啓発ポスターです。まなみーる市民会館・
文化センター（9西 4）や i-BOXなどに掲示されています。

交
流
拠
点
と
し
て

交
流
拠
点
と
し
て

　
令
和
３
年
１
月
、
岩
教
大
構
内
に
市
民

交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー〝
森
の
岩
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〞

（
仮
称
）が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
は
、
学
生
や
教
員
に
よ
る
作
品
の

展
示
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
小
・
中
学
校

や
地
元
企
業
と
連
携
し
た
活
動
を
展
開
す

る
、
地
域
開
放
型
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
す
。

　
招
待
作
家
の
企
画
展
示
や
市
民
の
皆
さ

ん
と
学
生
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
皆

さ
ん
が
気
軽
に
芸
術
に
触
れ
ら
れ
る
場
や

市
内
の
小
・
中
学
生
の
芸
術
教
育
な
ど
が

行
え
る
空
間
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま

す
。

森の岩ギャラリー（仮称）森の岩ギャラリー（仮称）（令和 3年 1月オープン）
住　　所　岩見沢市緑が丘 2丁目 34番地 1
※開館時間や休館日などは現在検討中です。

美術文化専攻 美術文化専攻 彫彫
ちょうそちょうそ

塑塑研究室研究室　金金
こんのこ ん の

野野 佑佑
ゆう みゆ う み

海海 さん さん

新型コロナウイルス感染症が流行する中
で、「自分にはどんなことができるのか」
を考える機会が増えました
次第に「考えるより行動だ！」と思い、
一気にデザインを作り上げました

大学と地域
が一体とな

って〝あそ
ぶ〟

大学と地域
が一体とな

って〝あそ
ぶ〟

イメージ図イメージ図

今月号は、知っているようで知られていない、岩教大で行われ
ている取り組みや学生の活動を紹介しました
今回取り上げたものはほんの一部で、岩教大と学生たちは、岩
見沢市のまちづくりに欠かせない役割を果たしています
市は今後も、芸術、文化、スポーツを中心とし、岩教大と市民
の皆さんがつながることのできる場を増やしていきます

※左の写真は、これまでの
〝あそびプロジェクト〟
の様子です。

今年はオンラインで！今年はオンラインで！
　新型コロナウイルスの状況を見ながらオンラインでの開催を検討中です。新型
コロナウイルスを吹き飛ばし、みんなで楽しめるようなイベントを企画していま
す。詳細が決まり次第、岩教大ホームページ内に〝あそびプロジェクト特設web
サイト〟を開設するほか、広報いわみざわや新聞折込などでお知らせします。
日　程　令和 3年 2月 20日㈯・21日㈰
問合先　北海道教育大学岩見沢校 広報・地域連携グループ　☎ 32-0312

スポーツ教育学研究室スポーツ教育学研究室

山山
やまもとやまもと

本本 理理
りひ とり ひ と

人人 教授 教授

今年はオンラインでの開催になりましたが、あそ
びプロジェクトの〝子どもからお年寄りまで家族
で楽しめる〟というコンセプトは変わりません
ぜひ特設webサイトに遊びに来てください

岩教大では、いろんな取り組
みが行われているんだね！
これからも岩見沢市で一緒に
活動できたらいいな！

多くの皆さんと、芸術、文化、
スポーツを通じて関われたら
うれしいです！
これからも応援よろしくお願
いします！
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基
本
方
針

基
本
方
針

　
北
海
道
地
域
防
災
計
画
（
地
震
・
津
波

防
災
計
画
編
）
で
は
、
石
狩
低
地
東
縁
断

層
帯
主
部
を
震
源
と
す
る
震
度
６・
４
の

地
震
が
発
生
し
た
と
し
て
、
岩
見
沢
市
で

は
全
壊
建
物
が
約
１
千
600
棟
、
半
壊
建
物

が
約
３
千
600
棟
の
被
害
を
想
定
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
岩
見
沢
市
防
災
計
画
洪
水
浸
水

想
定
区
域
で
は
、
台
風
最
盛
期
に
お
け
る

豪
雨
に
よ
る
洪
水
お
よ
び
暴
風
の
際
に
、

約
２
万
８
千
400
世
帯
が
浸
水
す
る
被
害
を

想
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
想
定
す
る
被
害
を
踏
ま
え
、
次
の

と
お
り
基
本
方
針
を
定
め
ま
し
た
。

災害廃棄物処理の基本方針
基本方針 内容

処理期間

◦地震災害はおおむね 3年以内に処理を完了するよう努める
◦水害はおおむね 2年以内に処理を完了するよう努める
※復旧 ･復興計画との整合性を図りながら、状況に応じて柔軟に目標
期間を設定する。

計画的な処
理

◦仮置場を適正に配置し、集積した災害廃棄物は計画的に処理施設に
搬入する
◦災害廃棄物の処理は、国、北海道、近隣市町村および民間事業者な
どと連携する
◦災害廃棄物の再資源化を図るため、民間事業者と連携するほか、分
別した排出 ･収集運搬に努め、環境に十分配慮した処理を行う

適正分別と
リサイクル
の推進

◦適正分別を徹底し、可能な限り廃棄物の減量化と再資源化に努める
◦焼却処理 ･最終処分量を減らして効率的な処理を行うため、また、
地域復興に必要な資源の有効活用を図るために、災害廃棄物の徹底
した分別、リサイクル（再資源化）を推進する

既存施設の
活用

◦平時に運営している一般廃棄物処理施設を最大限活用する
◦状況に応じて、産業廃棄物処理施設の活用、他の自治体との連携、
仮設処理施設の設置などにより処理を行う

公衆衛生の
確保

◦市民の皆さんに健康被害や生活環境保全上の支障が生じることのな
いよう防疫対策を行う
◦災害廃棄物の処理は、変化する状況に対応できるよう迅速に行う

作業時の安
全確保

◦ごみの組成や排出量、危険物の混入など、平時と大きく異なること
から、より一層の作業時の安全確保を図る

災害ごみの処理の流れ

市民の皆さん、ボランティアの皆さんの運搬 市、委託業者の運搬

災
害
ご
み
の
処
理
は
？

災
害
ご
み
の
処
理
は
？

　
災
害
ご
み
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
市
が
指
定
す
る

〝
仮
置
場
〟
ま
で
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
仮
置
場
ま
で
運
ぶ
こ
と
が
難
し
い
場
合

は
、
近
隣
の
公
園
な
ど
を
〝
集
積
所
〟
と

し
て
、
そ
こ
ま
で
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

仮 置 場

仮置場は、災害ごみを一時的に保管 ･集積し、中間処理（分別、
積み替え、選別）を行う場所です。市内を中心部、東、北、南、
幌向、上幌向、北村、栗沢、美流渡の 9つに分け、地域ごと
に選定します

集 積 所

高齢や障がいがあるなど、仮置場まで運ぶことが
難しい方は、近隣の公園を集積所として運んでく
ださい。その際、仮置場と同様の分別区分と配置
にしてください。集積所の場所は、市が巡回・確
認し、分別区分ごとに収集します

被 災 現 場 被災した場合は、ボランティアの手伝いを受けるなどして、
仮置場に運んでください

ど
ん
な
分
別
に
な
る
の
？

ど
ん
な
分
別
に
な
る
の
？

　
災
害
ご
み
は
、
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各
家
庭
で
次
の

と
お
り
分
別
し
て
、
仮
置
場
ま
た
は
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

仮
置
場
に
は
管
理
人
が
い
ま
す
の
で
、

指
示
に
し
た
が
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

災害ごみの分別区分
タイヤ 危険ごみ（蛍光管、乾電池、

スプレー缶、ライターなど）畳
石膏ボード 家電リサイクル品（エアコン、

テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗
濯機・衣類乾燥機）

コンクリート

大型
ごみ

木質類
布団など 燃やせるごみ（可燃物）
プラスチック類 燃やせな

いごみ
不燃物

金属類 陶磁器類、ガラス類

災害ごみを出すときの注意点

ルールを守る ◦仮置場の分別区分と配置にしたがって出す
◦家庭ごみは、ごみステーションへ

悪臭・有害物質を発生さ
せないために

◦冷蔵庫や冷凍庫に食品を入れたまま出さない
◦生ものなど腐敗するものは、ごみステーションまたは避難所で指定する場所に出す

処理を迅速に行うために ◦タンスなどは中身を入れたまま出さない
◦不要になった家具・電化製品などは日ごろから処分しておく

被害の拡大を防ぐために
◦地下、半地下の部屋や車庫、物置に、浸水に弱いものを保管しない
◦流出・飛散しない工夫をしておく
◦発火防止のため、ガソリンや灯油、カセットボンベは抜いて、電池類は外して出す

不適正な処理の禁止 ◦災害に関係しないものを出したり、混乱に乗じて不法投棄をしたり、野焼きをした
りといった不適正な処理をしない

　
家
庭
ご
み
と
同
様
に
、
災
害
ご
み
も
正

し
く
分
別
し
て
仮
置
場
に
出
す
こ
と
で
、

そ
の
後
の
処
理
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
早

い
復
旧
・
復
興
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
る
意
識
の
中
に
、〝
災
害

ご
み
の
処
理
〟
と
い
う
項
目
も
追
加
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
で
あ
っ
て
も
、
家
庭
ご
み
は
通

常
の
指
定
曜
日
に
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
さ
れ
た
も
の
を
収
集
し
ま
す
。

　
発
生
量
に
よ
っ
て
は
、個
人
に
よ
る〝
い

わ
☆
ぴ
か
〟
へ
の
直
接
搬
入
は
中
止
し
ま

す
。

分別分別

分別分別

処分場など ◦最終処分 ◦処理専門業者 ◦再資源化

分別、積み替え、選別分別、積み替え、選別

　災害はいつ、どこで発生するか分かりません。
　地震や水害が発生した後、コンクリートの破片や木くず、使えなく
なった家電などが大量に発生している映像や画像をテレビなどで見る
ことがあります。
　このような災害により生じた廃棄物（災害廃棄物）は、〝災害ごみ〟
とも呼ばれています。
　市は、災害ごみの処理を円滑・適正に行い、速やかに復旧・復興を
進めるため、岩見沢市災害廃棄物処理計画を策定しました。今月号は、
その概要をお知らせします。
問合先　廃棄物対策課

災害廃棄物処理計画を策定災害廃棄物処理計画を策定

知っておこう！知っておこう！

災害ごみ災害ごみ  のことのこと

出典 : 災害廃棄物対策フォトチャンネル
❶ http://kouikishori.env.go.jp/photo_channel/h30_shinsai/detail/?id=HK-
04-01-012&rtp=search&p=2

❷ http://kouikishori.env.go.jp/photo_channel/h30_shinsai/detail/?id=HK-
04-01-011&rtp=search&p=2

❸ http://kouikishori.env.go.jp/photo_channel/h30_shinsai/detail/?id=HK-
04-01-005&rtp=search&p=2

❶❶

❷❷

❸❸
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　スキーやスノーボードなど、ウインタースポーツが好きな方　スキーやスノーボードなど、ウインタースポーツが好きな方
には待ちに待った季節になりました。には待ちに待った季節になりました。
　しかし、毎日の雪かきや道路状況の悪化など、日常生活では　しかし、毎日の雪かきや道路状況の悪化など、日常生活では
厄介な雪。　厄介な雪。　
　今月号は、冬を安全で快適に過ごすことができるよう、市民　今月号は、冬を安全で快適に過ごすことができるよう、市民
の皆さんにご理解、ご協力いただきたいことなどをお知らせしの皆さんにご理解、ご協力いただきたいことなどをお知らせし
ます。ます。
問合先　除排雪対策本部　☎ 22-8400問合先　除排雪対策本部　☎ 22-8400

国道・道道の除雪の問合先
【国道】
　北海道開発局札幌開発建設部
　岩見沢道路事務所（日の出北 2）
　☎22-4000　道路緊急ダイヤル　＃9910
【道道】
　空知総合振興局札幌建設管理部
　岩見沢出張所（上幌向南 1-2）　
　☎ 26-3011

【
家
の
前
の
道
路
が
排
雪
さ
れ
な
い
】

　
市
が
行
う
排
雪
は
、
限
ら
れ
た
予
算
の

中
で
行
う
た
め
、
バ
ス
路
線
な
ど
の
主
要

幹
線
道
路
を
対
象
に
し
て
お
り
、
生
活
道

路
ま
で
排
雪
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

生
活
道
路
の
排
雪
は
、
地
域
自
主
排
雪
支

援
制
度
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

地域自主排雪支援制度
　町会・自治会が、自主的に地域内の生活道路
の排雪を行う場合に、次の除雪機械および人員
の派遣とその費用の一部を支援します。
◦大型ロータリー除雪車　１台
◦除雪ドーザ　２台
◦交通誘導警備員　３人
　なお、雪を運搬するためのダンプトラックに
要する費用は、町会・自治会の負担となります。
利用方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合先　除排雪対策本部

【
高
齢
で
除
雪
で
き
る
人
が
い
な
い
】

　
自
力
で
除
排
雪
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯

な
ど
の
日
常
生
活
の
安
全
確
保
の
た
め
、

町
会
・
自
治
会
な
ど
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
除
排
雪
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
岩
見
沢
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
11
西
３　

☎
22-

２
９
６
０
）

ま
た
は
高
齢
介
護
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

除雪ボランティアに参加を
　高齢者世帯などへの除雪支援を行う、除雪ボ
ランティアを募集しています。冬期間の安全・
安心な市民生活を確保するため、ボランティア
の事前登録に皆さんのご協力をお願いします。
　なお、活動内容など、詳しくは岩見沢市社会福
祉協議会のホームページをご覧ください。
申込・問合先　�岩見沢市社会福祉協

議会（11西 3）
　　　　　　　☎ 22-2960

注注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
冬
の
生
活
に
は
、
冬
な
ら
で
は
の
注
意

点
が
あ
り
ま
す
。

【
水
道
凍
結
に
注
意
】

　
水
道
管
が
凍
結
す
る
と
、
水
が
使
え
な

く
な
る
だ
け
で
な
く
、
修
理
費
な
ど
も
掛

か
り
ま
す
。

　
家
を
留
守
に
す
る
な
ど
長
時
間
水
道
を

使
用
し
な
い
と
き
や
、
日
中
で
も
外
気
温

が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
と
き
は
、

〝
水
抜
き
栓
〟に
よ
る
水
抜
き
な
ど
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
管
の
保
温
材
や
保
温
テ
ー
プ
、
凍

結
防
止
帯（
管
に
巻
き
付
け
る
ヒ
ー
タ
ー
）

な
ど
の
利
用
も
効
果
的
で
す
。

守守
っ
て
く
だ
さ
い

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
、
雪
と
の
上
手
な
付

き
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
置
き
雪
は
自
分
で
処
理
】

　
除
雪
は
、
道
路
の
両
側
に
か
き
分
け
る

方
法
で
行
っ
て
お
り
、
ど
う
し
て
も
家
の

前
に
雪
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
置

き
雪
は
、
皆
さ
ん
で
処
理
す
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
道
路
へ
雪
を
出
さ
な
い
】

　
敷
地
内
の
雪
は
、
絶
対
に
道
路
に
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
通
行
や
除
排
雪
作
業

の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
道
路
に
出
し
た
雪

は
、
隣
近
所
へ
の
置
き
雪
に
も
な
り
大
変

迷
惑
で
す
。

【
路
上
駐
車
は
厳
禁
】

　
道
路
に
駐
車
車
両
が
あ
る
と
、
除
排
雪

作
業
が
で
き
ま
せ
ん
。
救
急
車
な
ど
の
緊

急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
近
隣
の

皆
さ
ん
の
迷
惑
に
も

な
り
ま
す
。
路
上
駐

車
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

知知
っ
て
く
だ
さ
い

　
毎
年
、
除
排
雪
対
策
本
部
に
、
多
く
の

ご
意
見
・
ご
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
そ

の
中
で
も
よ
く
あ
る
質
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

【
雪
が
積
も
っ
て
い
る
の
に
除
雪
さ
れ
て

い
な
い
】

　

除
雪
を
し
た
後
に
大
量
の
雪
が
降
る

と
、
除
雪
を
し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
基
本

的
に
交
通
量
の
少
な
い
深
夜
か
ら
作
業
を

行
い
ま
す
。

【
家
の
前
の
置
き
雪
が
多
い
】

　
除
雪
作
業
は
、
道
路
か
ら
近
い
車
庫
や

塀
な
ど
の
破
損
を
避
け
る
た
め
、
走
行
位

置
を
調
整
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。し
か
し
、

除
雪
車
両
は
大
き
い
た
め
、
細
か
い
調
整

が
で
き
ず
、
置
き
雪
の
量
に
差
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
間
口
を
広
く
あ
け
て
い

る
場
合
に
、
置
き
雪
が
多
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

【
昼
間
に
排
雪
作
業
を
す
る
】

　
市
道
は
、
住
宅
地
が
多
く
、
排
雪
専
用

の
雪
堆
積
場
も
住
宅
地
近
郊
に
あ
り
、
騒

音
に
配
慮
す
る
た
め
、
排
雪
作
業
を
原
則

昼
間
に
行
い
ま
す
。

水道凍結当番業者
　市は、水道凍結に対応する当番業者を
定めています。各日の当番業者は、市ホ
ームページでご確認ください。

日程 当番業者
12月 5日㈯ 道央興産㈱（日の出北 1）　☎ 24-0077

6 日㈰ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23-8173
12 日㈯ ㈲若浦（美園 4-2）　☎ 24-2023

13 日㈰ ㈲フレッシュ冷暖科学（ふじ町 1-2）
☎ 23-9481

19 日㈯ ㈲サークル暖房（7西 11）　☎ 22-1294
20 日㈰ 道央興産㈱（日の出北 1）　☎ 24-0077
26 日㈯ ㈱空知総合企画（東町 666）　☎ 25-7683
27 日㈰ ㈲若浦（美園 4-2）　☎ 24-2023
29 日㈫ ㈱ソウシン（南町 4-1）　☎ 22-1702
30 日㈬ まこと設備工業㈱（緑が丘 3）　☎ 31-5297
31 日㈭ 日管建設㈱（7西 11）　☎ 22-3594

1 月 1日㈷ 共進工業㈱（４東 12）　☎ 22-0336
2 日㈯ 北海管工㈱（7西 15）　☎ 22-1369
3 日㈰ ㈲サークル暖房（7西 11）　☎ 22-1294

　凍結の恐れがある日は、修理が大変混み合うため、す
ぐに対応できない場合があります。

【水を抜くとき】【水を抜くとき】
①蛇口を閉める
②水抜き栓を操作する
③�蛇口をいっぱいに開
ける
④�水が完全に出なく
なったことを確認
し、蛇口を閉める

【水を出すとき】【水を出すとき】
①�蛇口が閉まっている
ことを確認する
②�水抜き栓を操作する
③�蛇口をゆっくりと開
けて、水が出ること
を確認する

　いずれも、水抜き栓の種類によっ
て方法が異なる場合があります。
湯沸かし器などは、取扱説明書な
どを確認してください。

　軽い凍結の場合は、露出している管にタオルなど
を巻き付けて、ぬるま湯をかけることで水が出る場
合があります。それでも水が出ない場合は、市指定
の水道工事業者に連絡してください。凍結修理など
の費用は、所有者の負担となります。

水道凍結に関する問合先　市水道課

雪雪との付き合い方との付き合い方

凍結してしまったら

雪雪との付き合い方との付き合い方



【
転
倒
に
注
意
】

　
雪
道
の
状
況
は
、
気
温
や
場
所
に
よ
っ

て
変
化
し
ま
す
。
転
ん
で
怪け

が我
を
し
な
い

よ
う
、
雪
道
を
歩
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

《
雪
道
の
歩
き
方
》

◦
小
さ
な
歩
幅
で
そ
ろ
そ
ろ
歩
く

◦
靴
の
裏
全
体
を
つ
け
て
歩
く

◦
急
が
ず
焦
ら
ず
歩
く

《
転
び
や
す
い
雪
道
》

◦�

ざ
ら
め
雪　

人
や
車
で
か
き
混
ぜ
ら

れ
、
ザ
ク
ザ
ク
と
し
た
砂
糖
の
〝
ざ
ら

め
〟
の
よ
う
な
状
態

◦�

ツ
ル
ツ
ル
路
面　
解
け
た
り
凍
っ
た
り

を
繰
り
返
し
、
さ
ら
に
タ
イ
ヤ
で
磨
か

れ
て
滑
り
や
す
い
状
態

◦�

そ
ろ
ば
ん
道
路　
〝
そ
ろ
ば
ん
〟
の
玉

の
よ
う
な
雪
の
コ
ブ
が
た
く
さ
ん
で
き

て
い
る
状
態

《
要
注
意
の
場
所
》

◦�

横
断
歩
道　
凸
凹
や
段
差
が
あ
り
、
さ

ら
に
タ
イ
ヤ
で
磨
か
れ
る
の
で
滑
り
や

す
い

◦�

乗
降
場
所　
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の
乗
降

場
所
は
、
人
や
車
で
踏
み
固
め
ら
れ
て

い
て
滑
り
や
す
い

◦�

お
店
の
出
入
口　
靴
の
裏
に
雪
が
つ
い

た
ま
ま
お
店
な
ど
に
入
る
と
、
と
て
も

滑
り
や
す
い

令和 2年 12月号 12広報

　
市
は
、
総
合
的
雪
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力

が
な
け
れ
ば
冬
を
安
全
・
安
心
に
、
そ

し
て
快
適
に
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
　

　
雪
国
で
の
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
る

な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

雪堆積場
至 札幌

至 旭川道央自動車道

至 札幌

至 旭川

国道 12号

市役所

東高校
旧競馬場日の出小日の出小

明成中

緑陵高校

日の出町雪堆積場
利用時間　午前7時～午後6時

雪堆積場

至 旭川

至 札幌

至 

苫
小
牧

道央
自動
車道

志文小

幌向川 志文大橋

室
蘭
本
線

志
文
駅

国
道
２
３
４
号

国
道
２
３
４
号

栗
沢
工
業
団
地

栗
沢
工
業
団
地

栗沢町雪堆積場
利用時間　午前7時～午後6時

函館本線

国道 12号

第二小第二小
南１線

道
道
中
幌
向
栗
沢
線

道
道
岩
見
沢
石
狩
線

昭和マテリアル昭和マテリアル
至 

札
幌

至 

旭
川

雪堆積場

上幌向雪堆積場
利用時間　午前9時～午後6時

　市民雪堆積場は、通路を作ることができ
る降雪があってから開設します。利用する
にあたり、次のことを守ってください。

◦管理人の指示に従う
◦ごみを持ち込まない

【開設期間】　３月下旬まで

何かに気を何かに気を
取られている取られている

ポケットにポケットに
手を入れている手を入れている

両手が両手が
ふさがっているふさがっている

急いでいる急いでいる

至
 旭

川

至 札
幌

至 三笠

函館
本線

国道
12
号

ヰセキ

幾
春
別
川

岡
山
工
業
団
地

雪堆積場

岡山町雪堆積場
利用時間　午前7時～午後6時

こんな人はこんな人は
要注意要注意

年末年始の開設日程は、
市ホームページでお知ら
せします

市民雪堆積場市民雪堆積場

雪雪との付き合い方との付き合い方
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　特定健康診査は、メタボリックシンドロームと
その予備軍を早期発見するために行う検査です。
自覚症状が無いため、気がつかないまま放ってお
くと、糖尿病の合併症や脳卒中、心臓病といった
命にかかわる病気を引き起こします。
　これら生活習慣病の早期発見・早期治療のため
に、毎年１回の特定健康診査を受診しましょう。

4 人に 1人しか…
国民健康保険の特定健康診査

対　　　象　40歳から 74歳の国民健康保険加入者
受 診 期 間　令和 3年 3月 31日㈬まで
健 診 内 容　診察および問診、身長・体重・腹囲測定、

血圧測定、尿検査、血液検査など
必要なもの　健康保険証、受診券（６月にオレンジ色の

封筒で送付しています）
※国民健康保険の新規加入者や受診券を紛失した方は、
ご連絡ください。

問合先
国保医療助成課

0 5 10 15 20 25 30
計

70～ 74歳
65～ 69歳
60～ 64歳
55～ 59歳
50～ 54歳
45～ 49歳
40～ 44歳

受診場所・日程・申込先

【市が委託する医療機関】
日　程　各医療機関へお問い合わせください
申込先　各医療機関（詳しくは、受診券に同

封のチラシまたは市ホームページを
ご確認ください）

【いわみざわ健康ひろば（3西 4　第 2ポルタビル 1階）】
日　程　受診券に同封のチラシをご確認ください
申込先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる

岩見沢 3階）　☎ 25-5540
※インターネットでも申し込みできます。

健康管理に加え、将来の医療費や保険料の負担を
軽減するためにも、ぜひ特定健康診査を
受けましょう

これは、40歳以上の国民健康保険加入者
の特定健康診査受診率（令和元年度）を
グラフにしたものです
全体の受診率は 25.3％で、4人に 1人し
か受診していない
ということになり
ます
ちなみに、北海道
の平均受診率は
29.5％です

会社員や公務員は、職場での健康診断などがありますが、
国保加入者の皆さんは、そういった健康診断などがないた
め、定期的な健康チェックには、特定健康診査を受診する

のがおすすめです
また、特定健康診査と特定
保健指導の実施率が高くな
ると、国からの交付金にも
影響するため、保険料が下
がることにつながります

特定健康診査 無料 健康ポイント対象　5ポイント

このグラフはある割合を示していますが、
何か分かりますか？
年齢とともに割合も増加傾向ですが…
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
危
機

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
危
機

　
公
共
交
通
は
、
飲
食
や
観
光
な
ど
の
経

済
活
動
や
、ま
ち
の
賑に

ぎ
わ
い
を
支
え
る〝
都

市
基
盤
〞
と
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
の
〝
地
域
の
足
〞
と
し

て
の
二
つ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら
収
支
面
で
厳
し
い

状
況
に
あ
っ
た
地
方
の
公
共
交
通
は
、
都

市
部
の
収
益
や
、
国
や
自
治
体
か
ら
の
補

助
金
な
ど
を
前
提
と
し
て
維
持
さ
れ
て
き

た
路
線
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響

は
、
人
口
減
少
や
少
子
化
な
ど
と
は
異
な

り
、
急
激
な
利
用
者
の
減
少
を
も
た
ら
し

て
お
り
、
そ
の
影
響
は
、
利
用
者
の
多
い

都
市
部
ほ
ど
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
態
が
続
け
ば
、
公
共
交
通
網
の

縮
小
や
利
便
性
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
さ

ら
に
利
用
者
の
減
少
を
招
く
〝
悪
循
環
〞

に
陥
り
、
北
海
道
の
公
共
交
通
全
体
の
維

持
・
存
続
を
揺
る
が
す
問
題
と
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

安
全
な
乗
り
方
で
応
援

安
全
な
乗
り
方
で
応
援

　
か
つ
て
な
い
ほ
ど
厳
し
い
状
況
に
直
面

し
て
い
る
公
共
交
通
を
守
る
た
め
、
私
た

ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

公
共
交
通
機
関
の
車
内
は
、〝
密
〞
を

避
け
る
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
車

内
の
換
気
や
消
毒
、
乗
務
員
の
検
温
や
マ

ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
防
止
対
策
が
徹
底

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
私
た
ち

も
、
一
人
一
人
が
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る

〝
安
全
な
乗
り
方
〞
を
実
践
し
て
、〝
地
域

の
足
〞
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。●換気をしっかり行いましょう

●車内では目・鼻・口に触れないように気を付
けましょう

●会話は小声でマスク着用を徹底しましょう
（一社）日本モビリティ・マネジメント会議より

あ
な
た
の
使
い
方
を
イ
ン
ス
タ
で

あ
な
た
の
使
い
方
を
イ
ン
ス
タ
で

　
岩
見
沢
市
、
苫
小
牧
市
、
安
平
町
、
由

仁
町
、
栗
山
町
の
５
市
町
で
構
成
す
る
Ｊ

Ｒ
室
蘭
線
活
性
化
連
絡
協
議
会
で
は
、
Ｊ

Ｒ
室
蘭
線
の
利
用
促
進
の
一
環
と
し
て
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
利
用
し
て
、
皆
さ
ん

か
ら
〝
Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
の
使
い
方
〞
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
人
が
集

ま
る
お
祭
り
な
ど
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ｒ

室
蘭
線
沿
線
に
は
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て

い
な
い
楽
し
み
方
が
眠
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。

　

グ
ル
メ
や
温
泉
、
雪
景
色
に
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
画
像
や
動
画
を

使
っ
て
、
あ
な
た
だ
け
の
Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
の

楽
し
み
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
過
去
に

撮
影
し
た
画
像・動
画
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

楽
し
い
旅
の
レ
ポ
ー
ト
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　JR室蘭線活性化連絡協議会では、JR室蘭線の利用促進を図るため、
インスタグラム（Instagram）による〝わたしの JR室蘭線の使い方〟
を募集しています。
　入賞作品応募者には、室蘭線沿線自治体の特産品を贈呈します。普
段から JR 室蘭線を利用している方も、これを機に JR 室蘭線を利用
する方も、ぜひご応募ください。
募集期限　令和 3年 1月 31日㈰
応募方法
● JR室蘭線活性化連絡協議会公式 Instagramアカウントをフォロー
すること
●投稿には、ハッシュタグ「#室蘭線で出かけました」を付けること
●キャプション（説明文）欄に、旅した時期や行程が分かるような説
明や、コメント（感想） を記入すること

応募条件
● JR室蘭線（苫小牧‐岩見沢間）を利用すること
※ 1区間でも利用していれば、どこへ行っても、他の交通機関を使っ
ても構いません。
●投稿の形式は画像、動画、画像と動画の組み合わせを問いません
● JR 室蘭線（苫小牧‐岩見沢間）を利用したことが分かるよう〝駅
名の書かれた看板〟または〝対象区間を含む切符〟を投稿に組み込
むこと

そ の 他　詳しくは、市ホームページをご確認ください
問 合 先　JR室蘭線活性化連絡協議会（企画室内）

# 室蘭線で出かけました

JR 室蘭線活性化連絡協議会
公式 Instagramアカウント

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
長

期
化
が
見
込
ま
れ
、
公
共
交
通
を
取
り
巻

く
環
境
は
大
変
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
市
は
、〝
地
域
の
足
〞
で
あ
る
公
共
交

通
を
維
持
・
存
続
す
る
た
め
に
、
今
、
で

き
る
こ
と
を
模
索
し
、
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

臨時便 公共交通も新型コロナに負けないために公共交通も新型コロナに負けないために
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令和 2年

室蘭線（沼ノ端－岩見沢）札幌近郊路線
0

20

40

60

80

100 令和元年

令和 2年

7～ 9月4～ 6月

収入・売上比較（令和元年を 100とした場合の令和 2年の割合）

バス（市内某社）
岩見沢発着バス路線合計

JR北海道
4月から 6月の合計

タクシー（市内某社）
3カ月ごとの合計

63％ 48％ 68％ 44％ 68％ 50％ 75％

交通機関の〝安全な乗り方〟３か条

室蘭線で出かけよう！インスタお出かけコンテスト♪

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た
２
０
２
０
年
も
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
や
、
外
出
の
自
粛
な
ど
に

伴
う
公
共
交
通
機
関
の
利
用
者
の
減
少
は
、
路
線
バ
ス
や
タ
ク

シ
ー
、
鉄
道
な
ど
の
収
支
に
も
深
刻
な
打
撃
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
改
め
て
公
共
交
通
を
取
り
上
げ
、
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

問
合
先　
企
画
室

ま
せ
ん
。

JR 乗車体験でのひとコマ（栗沢小学校）
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納税推進強化月間の夜間相談窓口
日　　程 時　　間 区　　分 担当窓口 窓口番号

12月 8日㈫
9日㈬
10日㈭

午後 5時 30分
～ 8時

市税 税務課納税グループ 14番
国民健康保険料 国保医療助成課

保険料収納グループ 7番
後期高齢者医療保険料

介護保険料 高齢介護課
介護保険グループ 5番

※毎月の夜間・休日相談窓口の日程は、折り込みの〝いきいきナビ〟をご覧ください。

　12月は納税推進強化月間として、平日の夜間相談窓口を増設します。

　税金は、市の公共サービスに欠かせない貴重
な財源です。市民の皆さんの多くは納期限まで
に納めていますが、さまざまな事情で納期限ま
でに納付できない方もいます。
　市は、納期限までの納付が難しい特別な事情
がある方に対し、通常の開庁時のほかに、毎月
最終の木曜日と日曜日に夜間・休日相談窓口を
設けて相談を受けています。
　納税で困ったときは、早めにご相談ください。
問合先　税務課納税グループ

相談の際にあると便利
●給与明細、年金通知
書など、収入が分か
るもの
●預金通帳

夜間窓口を増設します夜間窓口を増設します

　相談がないと、本人の事情を市が把握できません。特別な事情で納期限までの納
付が難しくなった場合、相談の中で完納までの道筋を立てていきますが、相談がな
ければ対応することができず、法律に基づき差し押さえを行うことになります。
　早めの相談が、解決への一番の近道です。

だから、相談が大事

督促状などの文書が届く

税金を納めないとどうなるの？

　納期限までに完納されなかった場合、督促状など
の文書が届きます。文書が届いたら必ず確認し、納
付が難しい特別な事情がある場合はご相談ください。

　督促状の送付と同時に、財産調査を行います。
　勤務先や取引先、金融機関などに連絡したり、
照会文書を送付したりします。

　督促状が届いた後も納付や相談がない場合、差押
予告が届きます。差押予告が届いてもなお納付や相
談がない場合、強制的に財産を差し押さえます。

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
う
と
…

財産の差し押さえ

財産調査が行われる

差押予告が届く

　差し押さえの過程で勤務先や取引先、金融機関な
どに税金の滞納があることを知られたり、突然自宅
などを捜索されたりすることがあります。

納
税
の
こ
と

納
税
の
こ
と

納
税
の
こ
と

困
っ
た
ら
、
ま
ず
相
談

困
っ
た
ら
、
ま
ず
相
談



職員数や給与職員数や給与、、
勤務条件など勤務条件など

問合先　職員課

◦勤務時間
勤務時間
1 日：7時間 45分　1週間：38時間 45分
勤務時間の割り振り
始業：8時 45分　終業：17時 30分　休憩時間：60分
休日
週休日：土・日曜日
休　日：国民の祝日と 12月 29日から翌年 1月 3日
◦育児休業
　3歳に満たない子を養育する場合に、職員の請求によ
り、その子が 3歳になるまで休業することができます。
令和元年度の取得職員数は 25人でした。

◦休暇取得
年次有給休暇　職員には、1年につき 20日間の年次有給休
暇が与えられ、年内に取得しなかった休暇は、勤続年数に
応じて、20日間を限度に翌年へ繰り越すことができます。
令和元年中の職員 1人当たりの取得日数は 8.6 日でした

病気休暇　職員が負傷または疾病のため療養する必要があ
り、勤務しないことがやむを得ない場合に認められます。
令和元年度の取得職員数は 26人でした

介護休暇　職員が配偶者、父母などの介護をするため、勤務
しないことが相当であると認められる場合に取得すること
ができます。令和元年度の取得職員は 1人でした

令和 2 年 4 月 1 日現在（記載のあるものを除く）

　市の職員数や給与、勤務条件などの状況をお知ら
せします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

◦その他の手当
扶  養  手  当　配偶者で月額 6,500 円、子

で月額 10,000 円、その他
の扶養親族で月額 6,500 円
など

通  勤  手  当　通勤距離が片道 2km 以上
で、交通機関または交通用
具利用者に支給

時間外勤務手当　正規の勤務時間を超えて勤
務した職員に支給

住  居  手  当　借家、借間で家賃負担額に
応じて月額 27,000 円まで、
持ち家で月額 4,500 円など

※このほかにも、管理職手当、寒冷地手当、
地域手当、特殊勤務手当などがあります。

◦人件費の状況
　人件費とは、職員と特別職の給与、議
員・各種委員報酬のほか、共済費の使用
者負担分を含みます。

令和元年度普通会計決算

歳 出 額（ Ａ ）47,719,315 千円
人 件 費（ Ｂ ） 5,360,490 千円
人件費比率（Ｂ／Ａ） 11.2%
前年度の人件費比率 11.1%

一般行政職の初任給など

学歴別 大学卒 高校卒
初 任 給 182,200 円 150,600 円
平均給料月額 304,752 円 303,452 円
平 均 年 齢 38.6 歳 40.1 歳

特別職の給料、議員報酬

区分 報酬月額
議 長 470,000 円
副議長 415,000 円
議 員 384,000 円

区分 給料月額
市 長 964,000 円
副市長 755,000 円

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　2～ 20％加算

退職手当の支給割合

区分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度額
自 己 都 合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575月分 47.709 月分
勧奨、定年 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

◦職員の手当
期末手当、勤勉手当の支給割合

支給月 期末 勤勉 計
 6 月 1.300 月分 0.950 月分 2.250 月分
12 月 1.300 月分 0.950 月分 2.250 月分
合 計 2.600 月分 1.900 月分 4.500 月分

職員の給与の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

　職員数は、事務事業の見直しや組織の再編、民
間委託の活用など、業務の効率化を図りながら抑
制に努めています。　　　　　各年 4月 1日現在

区　分
部　門

職員数（人）
令和 2 年 平成 31 年 増減

一 般 行 政 部 門 414 417 △ 3
教 育 部 門 113 114 △ 1
公営企業等会計部門 611 583 28
消 防 部 門 134 135 △ 1
合 計 1,272 1,249 23
※消防部門の職員は一部事務組合へ派遣。

職員数の状況

令和 2年 12月号 広報17
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23-4111
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1819 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 2年 12月号令和 2年 12月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
折
り
紙
で
バ
ラ
を
つ
く
ろ
う　

初
級
】

日

12
月
６
日
㈰

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定

15
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具
、
折
り
紙

【
新
春
を
迎
え
る
華
や
か
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
】

日

12
月
26
日
㈯

講
師　

秋
元
千
秋
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

定

18
人
（
申
込
順
）

￥　
３
千
円
（
材
料
費
）

持　

持
ち
帰
り
用
の
袋
ま
た
は

箱
【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

工
芸
教
室

【
陶
芸
】

内　
招
き
猫
を
作
り
ま
す

対　
小
学
生
以
上

日

12
月
13
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
き
く
ち
好
恵
さ
ん
（
陶
芸

家
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所
申
問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
12
月
11
日
㈮
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

い
わ
な
び
サ
ロ
ン
暮
ら
し
の

ヒ
ン
ト
衣
・
食
・
住
・
家
計

【
新
聞
紙
・
包
装
紙
を
使
っ
て
〜

便
利
に
ゴ
ミ
袋　
お
し
ゃ
れ
に
紙

袋
を
つ
く
ろ
う
】

日

12
月
15
日
㈫
・
19
日
㈯

￥　
無
料

【
簡
単
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て

て
み
ま
し
ょ
う
＆
み
つ
ろ
う
ラ
ッ

プ
作
り
】

日　
１
月
26
日
㈫
・
31
日
㈰

￥

500
円
（
材
料
費
）

持　
お
持
ち
の
方
は
家
計
簿

【
い
ず
れ
も
】

対　
高
校
生
以
上

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
武
田
涼
子
さ
ん
（
岩
見
沢

友
の
会
代
表
）

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

申
問

12
月
１
日
㈫
か
ら
11
日

㈮
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

い
わ
み
ざ
わ

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
※

の
基
礎
知
識
を

習
得
し
、
性
的
少
数
者
へ
の
理

解
を
深
め
ま
せ
ん
か

※
同
性
愛
者
、
両
性
愛
者
な
ど
の

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ（
性
的
少
数
者
）を
指
す
。

対　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

日

12
月
19
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

市
役
所
本
庁
３
階
第
１
会

議
室

講
師　
武
藤
義
弘
さ
ん
（
レ
イ
ン

ボ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
札
幌
代
表
）

定

20
人
（
申
込
順
）

方

12
月
１
日
㈫
か
ら
14
日
㈪

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号

を
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で

申
問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当

FAX
23
‐
９
９
７
７

ﾒｰﾙdanjo@
i-ham

anasu.jp

い
わ
な
び
サ
ロ
ン
一
人
で
着

ら
れ
る
「
き
も
の
と
帯
結
び
」

無料【
休
日
コ
ー
ス
】

日

12
月
20
日
㈰
、
１
月
17
日

㈰
（
全
２
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

【
平
日
コ
ー
ス
】

日

12
月
22
日
㈫
、
１
月
12
日

㈫
（
全
２
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

【
い
ず
れ
も
】

対　
高
校
生
以
上

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
谷
口
晶
子
さ
ん
（
き
の
和

装
学
苑
認
定
師
範
）

定　
各
コ
ー
ス
５
人
（
申
込
順
）

持　
お
持
ち
の
方
は
足た

び袋

申
問

12
月
１
日
㈫
か
ら
11
日

㈮
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

防
災
士
研
修
講
座

内　

防
災
士
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
防
災
士
機
構
が
防
災
に
関

す
る
一
定
の
知
識
と
技
術
の
習

得
を
認
証
す
る
資
格
で
す

日　
３
月
20
日
㈷
・
21
日
㈰
（
全

２
回
）

所　
札
幌
市
教
育
文
化
会
館
（
札

幌
市
中
央
区
北
１
西
13
）

定

98
人
（
申
込
順
）

￥　
６
万
１
千
900
円

申
込
・
受
講
料
支
払
期
限

　
１
月
22
日
㈮

申
問　

㈱
防
災
士
研
修
セ
ン

タ
ー

　
☎
03
‐
３
５
５
６
‐
５
０
５
１

※
詳
し
く
は
、
㈱

防
災
士
研
修
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
防
災
士
資
格
取
得
費
用
の
助
成
】

　
市
は
、
防
災
士
の
資
格
を
取
得

し
た
方
に
、
受
講
料
な
ど
の
費
用

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成
を
受

け
る
場
合
は
、お
住
ま
い
の
町
会・

自
治
会
に
一
定
の
個
人
情
報
の
提

供
に
同
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　
防
災
対
策
室

暮
ら
し

門
松
カ
ー
ド
配
布

無料内　

玄
関
先
で
手
軽
に
飾
れ
る
、

門
松
の
絵
を
描
い
た
カ
ー
ド
を

配
布
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

配
布
期
間

12
月
１
日
㈫
か
ら
28

日
㈪

配
布
場
所　
市
役
所
本
庁
、北
村・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
栗

沢
文
化
セ
ン
タ
ー
、
来
夢
21
、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

日
の
出
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
、
市
内
の
各

郵
便
局

問　

岩
見
沢
市
民
憲
章
推
進
委

員
会
事
務
局
（
市
民
連
携
室
市

民
相
談
・
交
通
防
犯
係
内
）

市
役
所
な
ど
の
年
末
年
始

内　

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美

流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
万
字
連

絡
所
、
市
教
育
委
員
会
の
年
末

年
始
の
休
日
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。
そ
の
他
の
施
設
の
休
日

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

休
日

12
月
29
日
㈫
か
ら
１
月
３

日
㈰

年
末
年
始
の
各
種
届
け

出
の
受
け
付
け

内　
婚
姻
届
、離
婚
届
、出
生
届
、

死
亡
届
、火
葬
場
使
用
申
込
は
、

次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す

市
役
所
本
庁

24
時
間

北
村
・
栗
沢
両
支
所　
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
30
分

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

仕
事

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修

無料内　

在
宅
で
就
業
可
能
な
デ
ー

タ
入
力
業
務
の
座
学
・
実
践
を

行
い
、
１
月
上
旬
か
ら
の
就
業

を
目
指
し
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日

12
月
14
日
㈪
か
ら
18
日
㈮

（
全
５
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
近

く
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

定

15
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
先
着
４
人
ま

で
。
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
）

申
問

12
月
９
日
㈬
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の
間

に
、
岩
見
沢
市
Ｉ
Ｔ
資
格
取
得

セ
ン
タ
ー
（
㈱
は
ま
な
す
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
内
）
へ

　
☎
25
‐
８
１
０
６

入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
け
付
け

内　

令
和
３・
４
年
度
に
市
が
発

注
す
る
建
設
工
事
お
よ
び
物

品
納
入
な
ど
に
関

係
す
る
、
入
札
参

加
業
者
の
申
請
受

け
付
け
を
行
い
ま

税
金
税
金
税
金

仕
事
仕
事
仕
事

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
予
約
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日

12
月
13
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日

12
月
16
日
㈬

時

午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ

に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

趣
味

教
養

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日
陸上自衛隊
高等工科学校

男子で中卒（卒業見
込み含む）17歳未満 1月６日㈬まで 1月 23日㈯

自衛官候補生
（任期制自衛官）

男子
18歳以上 33歳未満 1月 20日㈬まで

1月 29日㈮ま
たは 30日㈯

女子 1月 30日㈯
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（６西６）　☎ 23-5514

〝
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
〞
は
、
応

募
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
今
月
は
お
休
み
し
ま
す

２
月
号
の
応
募
期
間
は
、

〝
12
月
１
日
か
ら
１
月
４
日
〞

で
す
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

20広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 12月号令和 2年 12月号

福
祉

す
。
実
施
要
領
と
申
請
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

申
問　

１
月
19
日
㈫
か
ら
２
月

12
日
㈮
の
間
に
、
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
追
跡
サ
ー

ビ
ス
な
ど
郵
便
物
の
配
達
状
況

を
確
認
で
き
る
方
法
で
郵
送

（
２
月
12
日
㈮
必
着
）

※
窓
口
で
の
書
類
の
受
け
付
け
、

内
容
の
確
認
は
行
い
ま
せ
ん
。

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
企
画
財
政
部
契
約
検
査
管

理
課

税
金

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

【
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
（
償

却
資
産
）
の
申
告
】

内　

固
定
資
産
の
一
つ
で
あ
る

償
却
資
産
（
事
業
の
た
め
に
用

い
る
こ
と
が
で
き
る
構
築
物
、

機
械
、
装
置
、
工
具
、
器
具
、

備
品
な
ど
）
は
申
告
が
必
要
で

す
。
市
内
で
事
業
を
行
っ
て
い

る
方
は
、
令
和
３
年
１
月
１
日

時
点
の
償
却
資
産
の
状
況
を
申

告
し
て
く
だ
さ
い

方　

昨
年
度
ま
で
申
告
し
て
い

る
方
は
、
１
年
間
の
償
却
資
産

の
増
加
・
減
少
を
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
昨
年
度
と
変
更
が
な

い
場
合
や
廃
業
し
た
場
合
な
ど

も
申
告
が
必
要
で
す
。
今
年
度

初
め
て
申
告
す
る
方
は
、
令
和

３
年
１
月
１
日
現
在
で
所
有
し

て
い
る
全
資
産
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い

【
固
定
資
産
税
お
よ
び
都
市
計
画

税
の
軽
減
措
置
】

内　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
た
事
業
者
の
税
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
課
税
標

準
額
を
軽
減
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

軽
減
率　
令
和
２
年
２
月
か
ら
10

月
ま
で
の
任
意
の
連
続
す
る
３

カ
月
間
の
事
業
収
入
が
、
前
年

の
同
期
間
と
比
較
し
て
30
㌫
以

上
50
㌫
未
満
の
割
合
で
減
少
し

て
い
る
場
合
は
２
分
の
１
、
50

㌫
以
上
減
少
し
て
い
る
場
合
は

全
額

方　

認
定
経
営
革
新
等
支
援
機

関
な
ど
の
確
認
を
受
け
た
申
告

書
（
原
本
）、
同
機
関
に
提
出

し
た
書
類
一
式
（
コ
ピ
ー
可
）、

令
和
３
年
度
の
償
却
資
産
申
告

書
を
提
出

【
い
ず
れ
も
】

申
告
期
限　
２
月
１
日
㈪

申
問　

税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー

プ

固
定
資
産
の
調
査
に

ご
協
力
を

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税
の

た
め
、
土
地
や
家
屋
の
現
地
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
私
有
地
に
立
ち
入
り
、
調
査
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
建
築
確
認
申
請
を
必
要

と
し
な
い
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増

築
し
た
場
合
は
、
完
成
後
、
速
や

か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

所
有
者
の
変
更
や
家
屋
の
取
り

壊
し
を
し
た
と
き
は
届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
を
課

税
し
ま
す
。
売
買
、
贈
与
、
相
続

な
ど
で
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が

変
わ
っ
た
場
合
や
、
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
土
地
・
登
記
済
み
の
家
屋
】

届
出
先　
札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支

部
（
有
明
町
南
１
）

　
☎
22
‐
０
６
１
９

【
未
登
記
の
家
屋
】

届
出
先　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー

プ
問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

翌
年
分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固

定
資
産
税
を
軽
減
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
20
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
な
ど
の
断
熱
改

修
工
事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ

基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明

さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

在
宅
介
護
世
帯
見
舞
金

を
贈
呈
し
ま
す

対　

要
介
護
５
の
方
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
同
居
家
族
（
生

活
保
護
受
給
世
帯
は
除
く
）

金
額　
１
世
帯
１
万
円

申
問

12
月
18
日
㈮
ま
で
に
、

申
請
書
を
岩
見
沢
市
歳
末
た
す

け
あ
い
運
動
実
行
委
員
会
事
務

局
（
11
西
３　
広
域
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
へ

　
☎
22
‐
２
９
６
０

※
申
請
書
は
、
岩
見
沢
市
歳
末
た

す
け
あ
い
運
動
実
行
委
員
会
事

務
局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
岩
見

沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

不
要
と
な
っ
た
布
を

募
集
し
ま
す

内　

岩
見
沢
市
赤
十
字
奉
仕
団

で
は
、
衣
類
な
ど
の
布
で
清せ

い
し
き拭

用
ウ
エ
ス
（
体
を
拭
く
た
め
の

布
）
を
作
り
、
介
護
施
設
に
寄

贈
し
て
い
ま
す
。
身
の
周
り
に

不
要
と
な
っ
た
衣
類
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く

だ
さ
い

収
集
物　
未
使
用
ま
た
は
洗
濯
済

み
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
、浴
衣
、パ
ジ
ャ

マ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、
タ
オ

ル
ケ
ッ
ト
な
ど
、
清
潔
で
肌
を

傷
め
な
い
素
材
の
布

※
ジ
ー
ン
ズ
、
ニ
ッ
ト
類
、
柔
道

着
、
ジ
ャ
ー
ジ
、
一
度
で
も
使

用
し
た
パ
ン
ツ
・
靴
下
、
革
製

品
、
ト
イ
レ
用
品
な
ど
は
収
集

し
ま
せ
ん
。

収
集
場
所　
市
役
所
本
庁
１
階
ロ

ビ
ー
（
正
面
玄
関
入
っ
て
右
側

の
箱
）

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
内
）

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日

12
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日

12
月
21
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日

12
月
24
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日

12
月
14
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

申
問

12
月
９
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
で
す

日

12
月
15
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
方
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
人
（
先
着
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
を
申
し
込

ん
で
い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ
、
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
飲
み
過
ぎ
食
べ
過
ぎ
か
ら
肝
臓

を
守
る
料
理
】

内　

年
々
増
加
し
て
い
る
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
（
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
）
を
学
び
、
肝
臓
を
い
た
わ

る
食
べ
方
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す

日

12
月
18
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問

12
月
７
日
㈪
か
ら
、
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で

　
☎
25
‐
５
５
４
０

い
わ
な
び
健
康
講
座

無料

健ポ

【
新
型
コ
ロ
ナ
時
代
の
人
生
会
議　

終
活
最
前
線
！
】

内　

自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア

な
ど
、
大
切
な
こ
と
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

日

12
月
19
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
飯
塚
幹
也
さ
ん
（
北
海
道

中
央
労
災
病
院
第
三
外
科
部

長
）

定

50
人
（
申
込
順
）

所
申
問　
前
日
ま
で
に
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
（
４

西
１
）
へ　
☎
24
‐
２
３
３
３

お
口
い
き
い
き
教
室

無料

健ポ

内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技

対

65
歳
以
上

日

１
月
15
日
㈮
、
２
月
12
日

㈮
、
３
月
５
日
㈮
（
全
３
回
）

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
、

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

定　
各
時
間
帯
５
人
（
申
込
順
）

所
申
問　

１
月
８
日
㈮
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

サ
ケ
の
稚
魚
を
飼
育
・

放
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

飼
育
数　
１
世
帯
あ
た
り
10
か
ら

福
祉

健
康

環
境

今
月
の
手
話

【
忙
し
い
】

　

５
指
を
折
り
曲
げ
て
、
指

先
を
下
に
向
け
た
両
手
を
か

き
混
ぜ
る
よ
う
に
回
す

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

税
金

仕
事
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

ク
リ
ス
マ
ス

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

日

12
月
13
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
斉
藤
か
す
み
さ
ん

定

90
人
（
先
着
順
）

￥　
無
料
（
別
途
入
館
料
必
要
）

所
問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

各
種
ス
キ
ー
教
室
事
前
受
付

内　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室
、

ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
教
室
、
テ
ク

ニ
カ
ル
コ
ー
ス
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す

日

12
月
13
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー
場
（
上

志
文
１
３
５
２
）

申
問　

岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟

（
会
場
内
）　
☎
44
‐
２
１
１
９

小
学
生
歩
く
ス
キ
ー

体
験
学
習
会

日　

１
月
６
日
㈬
・
８
日
㈮
・

９
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

陸
上
競
技
場
（
総
合
公
園

４
）

￥　
回
数
に
関
わ
ら
ず
300
円
（
保

険
料
）

※
歩
く
ス
キ
ー
用
具（
ス
キ
ー
板
、

ス
ト
ッ
ク
、
靴
）
は
無
料
で
お

貸
し
し
ま
す
。

申
問

12
月
22
日
㈫
ま
で
に
、

各
小
学
校
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
、
押

印
し
、
保
険
料
を
添
え
て
岩
見

沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
会
場
内
）

へ　
☎
23
‐
８
６
１
１

イ
ン
ド
ア
・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日　

１
月
８
日
か
ら
３
月
26
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
12
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）

定　

初
心
者
コ
ー
ス
、
初
級
・

中
級
者
コ
ー
ス　
各
10
人
（
申

込
順
）

￥　
２
千
円
（
開
講
日
に
持
参
）

※
別
途
使
用
料
が
必
要
。

持　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ

ト
申
問

12
月
27
日
㈰
ま
で
に
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
藤
原
さ

ん
）
へ　
☎
23
‐
９
１
４
９

市
民
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会

日　
１
月
31
日
㈰

【
ス
キ
ー
大
回
転
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
大
回
転
】

時　

午
前
８
時
50
分
受
付
、
11

時
競
技
開
始

所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー
場
（
上

志
文
１
３
５
２
）

※
障
が
い
の
あ
る
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

【
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
】

時　

午
前
８
時
50
分
受
付
、
競

技
開
始
時
間
は
受
付
時
に
発
表

所　

陸
上
競
技
場
（
総
合
公
園

４
）

【
い
ず
れ
も
】

￥　
１
千
円
（
当
日
、
会
場
で
）

申
問

12
月
１
日
㈫
か
ら
１
月

８
日
㈮
ま
で
、
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

の
間
に
岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟

（
上
志
文
１
３
５
２
）
へ

　
☎
44
‐
２
１
１
９

50
匹
（
51
匹
以
上
の
飼
育
を
希

望
す
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
）

期
間

12
月
中
旬
か
ら
４
月
上
旬

（
放
流
）

定

20
世
帯
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

用
意
す
る
も
の　

水
槽
、
エ
ア

レ
ー
シ
ョ
ン

※
餌
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

申
問

12
月
11
日
㈮
ま
で
に
、

幾
春
別
川
を
よ
く
す
る
市
民
の

会
（
環
境
保
全
課
内
）
へ

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

５
月
・
６
月
に
出
産
予
定

の
方

日

12
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
・

16
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
９
日
㈬
は
午
後
０
時
40
分
か

ら
。

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

家
庭
教
育
指
導
者
活
用
講
座

無料【
音
楽
で
あ
そ
ぼ
う
♬
】

内　

絵
本
を
読
み
な
が
ら
の
手

あ
そ
び
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
使
っ

た
楽
器
あ
そ
び
を
し
ま
す

対　
未
就
学
児
と
保
護
者

日

12
月
16
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
米
澤
護も

り
え恵
さ
ん
（
家
庭
教

育
な
ん
で
も
相
談
さ
ぁ
来
る
）

定　
６
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
学
習
活
動
支
援
係
（
会

場
内
）
へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

教
育

岩
見
沢
育
英
会
奨
学
生
募
集

申
込
資
格　
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

●
市
民
の
子
弟
で
、
大
学
、
高
等

専
門
学
校
、
高
等
学
校
、
各
種

学
校
の
い
ず
れ
か
に
学
ぶ

●
学
業
成
績
優
秀
で
品
行
方
正
で

あ
る

●
学
資
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る

（
他
奨
学
金
と
の
併
用
可
）

採
用
予
定
数

10
人
程
度（
新
規
）

貸
与
月
額

【
大
学
・
高
等
専
門
学
校
生
】

国
公
立　
３
万
円
以
内

私

立　
４
万
円
以
内

【
高
校
・
各
種
学
校
生
】

国
公
立　
１
万
円
以
内

私

立　
１
万
２
千
円
以
内

返
還　
卒
業
し
て
か
ら
６
カ
月
の

据
え
置
き
後
、
高
校
生
な
ど
は

６
年
以
内
、
大
学
生
な
ど
は
10

年
以
内
に
元
金
を
返
還
（
無
利

子
）

方　

各
学
校
に
備
え
付
け
の
願

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３

月
16
日
㈫
ま
で
に
各
出
身
校
へ

問　

岩
見
沢
育
英
会
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
３
５

芸
術
・
文
化

特
別
企
画
展
「
佐
藤
仁じ

ん
け
い敬

・

舩ふ
な
お
か岳
紘ひ

ろ
ゆ
き行
・
宮
地
明あ

き
ひ
と人
３

人
展
ー
夢
か
現う

つ
つ

ー
」

日

12
月
７
日
㈪
か
ら
１
月
18

日
㈪

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ト
ー
ク

日

12
月
19
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

40
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間

12
月
12
日
㈯
か
ら
18

日
㈮

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
申
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西

１
）　
☎
23
‐
８
７
０
０

Ｔト

ッ

キ

ア

ー

モ

ｏ
ｃ
ｃ
ｈ
ｉ
ａ
ｍ
ｏ
！

無料内　

音
楽
文
化
専
攻
声
楽
コ
ー

ス
の
学
生
に
よ
る
、
重
唱
を
中

心
と
し
た
音
楽
発
表
会

日

12
月
９
日
㈬

時　

午
後
５
時
30
分
開
場
、
６

時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

定

70
人
（
先
着
順
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
声
楽
第
２
研
究
室
（
緑
が
丘

２
）　
☎
32
‐
０
３
２
０

ザ
ワ
プ
ラ
スvol.1 

太
田
香か

お
り

個
展
「
終
わ
ら
な
い
遊
戯
」

無料内　

卒
業
生
に
よ
る
油
彩
画
と

卒
業
後
の
あ
ゆ
み
を
展
示

日

12
月
13
日
㈰
か
ら
27
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

令和 2年 12月号

芸
術

文
化

芸
術

文
化

令和 2年 12月号

教
育

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も

子
育
て

水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間
初心者幼児教室
（5・6歳／定員 30人）

1月 18日から毎週月曜日（全 10回）
午後 2時から 3時

初心者 1年生教室
（小学 1年生／定員 30人）

1月 18日から毎週月曜日（全 10回）
午後 3時から 4時

初心者一般教室
（高校生以上／定員 30人）

1月 13日から毎週水曜日（全 10回）
午後 6時 30分から 7時 30分

初心者レディース教室
（18歳以上／定員 30人）

1月 18日から毎週月曜日（全 10回）
午後 1時から 2時

初心者シニア教室
（60歳以上／定員 30人）

2月 11 日㈷を除く、1月 14 日から毎週木
曜日（全 9回）　午後 3時から 4時

らくらくクロール教室
（18歳以上／定員 10人）

1月 15日から毎週金曜日（全 10回）
午後 0時 10分から 1時 10分

アクアビクス
（18歳以上／定員各50人）

2月 11 日㈷を除く、1月 14 日から毎週木
曜日（全 9回）　午後 1時から 1時 45分
1月 18日から毎週月曜日（全 10回）
午後 7時から 7時 45分

アクアアタック教室
（18歳以上／定員 30人）

2月 11 日㈷を除く、1月 14 日から毎週木
曜日（全 9回）　午後 7時から 7時 40分

はじめての水中運動
（中高齢者／定員 30人）

1月 13日から毎週水曜日（全 10回）
午後 2時 15分から 3時

すいすい歩行
（18歳以上／定員 30人）

1月 18日から毎週月曜日（全 10回）
午後 0時 20分から 1時

腰痛改善教室
（18歳以上／定員 30人）

1月 15日から毎週金曜日（全 10回）
午後 3時から 3時 50分

受講料　無料（別途入館料が必要）
会場・申込・問合先　印鑑を持参し、12月 2日㈬から 14日㈪の正午
から午後 8時の間に、市温水プール（９東２）へ　☎ 23-6400

※申込多数の場合は抽選。

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

12月 4日㈮・18日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9カ月～ 1歳 3カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

12月 11日㈮・25日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 22-3337

健ポ無料

  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5か月児健康診査 12月 17日㈭ 令和 2年 7月生まれ
8・9か月児健康診査 12月 3日㈭ 令和 2年 3月生まれ
1歳 6か月児健康診査 12月 10日㈭ 令和元年 5月生まれ
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。また、
健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

3歳児健康診査 12月 23日㈬ 平成 29年 11月生まれ
会 場・問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
☎ 25-5540

無料 健ポ

環
境

（
上
志
文
１
３
５
２
）
へ

‐
２
１
１
９
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

12 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

令和 2年 12月号

図
書
館

火
曜
落
語

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
の
学
生
に
よ
る
落
語
の
講
演

会
を
行
い
ま
す

日

12
月
８
日
㈫

時　
午
前
11
時

出
演
者

釣つ
り
て
い亭
黒く

ろ
だ
い鯛
（
黒
川
雄ゆ

う
せ
い星

さ
ん
、
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
専
攻

２
年
）

演
目　
「
寝
床
」

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日

12
月
９
日
㈬
・
19
日
㈯
・

23
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
19
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日

12
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

プ
チ
バ
ン
ピ
③
」

日

12
月
12
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
紅
白
が
生
ま
れ
た
日
」

日

12
月
13
日
㈰

時　
午
後
１
時

定　
７
人
（
先
着
順
）

所
問　
来
夢
21
図
書
館

｢

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ワ
イ
ル
ド
」

日

12
月
26
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

河
川
整
備
計
画
の
縦
覧

と
住
民
説
明
会

内　

ポ
ン
ト
ネ
川
の
計
画
変
更

に
伴
う
石
狩
川
中
流
岩
見
沢
圏

域
河
川
整
備
計
画
（
変
更
）
の

策
定
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
当
計

画
変
更
原
案
の
縦
覧
と
住
民
説

明
会
を
行
い
ま
す

【
縦
覧
】

日

12
月
１
日
㈫
か
ら
１
月
８

日
㈮

所　

札
幌
建
設
管
理
部
岩
見
沢

出
張
所
、
市
建
設
管
理
課

意
見
提
出
方
法　
縦
覧
場
所
に
設

置
し
て
い
る
用
紙
に
記
入
し
、

意
見
箱
へ
投
函
す
る
か
、
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

【
住
民
説
明
会
】

日

12
月
17
日
㈭

時　
午
後
６
時
30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

提
出
先
・
問　
〒
069
‐
０
３
６
２　

岩
見
沢
市
上
幌
向
南
１
条
２
丁

目　
札
幌
建
設
管
理
部
岩
見
沢

出
張
所

　
☎
26
‐
３
０
１
１

FAX
26
‐
３
０
３
８

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
の

利
用
申
込
の
受
付
開
始

内　

新
た
に
開
館
す
る
栗
沢
市

民
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町
北
本
町

168
）
の
利
用
申
込
の
受
け
付
け

を
開
始
し
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
に
利
用
し
ま
せ
ん
か

利
用
開
始　
１
月
５
日
㈫
か
ら

申
問

12
月
14
日
㈪
か
ら
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
く
り
さ
わ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
（
栗
沢
市
民
セ

ン
タ
ー
内
）
で

　
☎
45
‐
２
１
２
８

※
12
月
13
日
㈰
ま
で
電
話
は
つ
な

が
り
ま
せ
ん
。

狩
猟
免
許
試
験

【
予
備
講
習
会
】

日　
１
月
31
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥第
１
種
、
第
２
種　
１
万
１
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

網
、
わ
な　
８
千
250
円

※
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時

に
、
網
ま
た
は
わ
な
を
受
講
す

る
場
合
は
１
万
３
千
750
円
。

【
狩
猟
試
験
】

日　
２
月
７
日
㈰

時　
午
前
９
時

所　

空
知
総
合
振
興
局
（
８
西

５
）

【
い
ず
れ
も
】

申
問

12
月
24
日
㈭
か
ら
１
月

21
日
㈭
ま
で
、
火
・
木
曜
日
の

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

30
分
の
間
に
、
空
知
猟
政
協
議

会
（
大
和
町
256
）
へ

　
☎
24
‐
１
１
１
１

図
書
館

そ
の
他

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に

　

工
藤
寛
さ
ん
（
千
葉
県
船

橋
市
）

市
立
総
合
病
院
に

　

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
清せ

い
ち
ょ
う澄（
３

東
18
）

　
市
立
図
書
館
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1 日に 1人当たり、おむすび 1個分1日に 1人当たり、おむすび 1個分
（約 132グラム）を捨てています（約 132グラム）を捨てています

25 広報令和 2年 12月号

食品ロス！食品ロス！もったいないもったいない
　食品ロスは、食べられる食品を捨ててしまうことです。食べ
物を捨てることはもったいないことですよね。
　新型コロナウイルスの影響で、家庭で食事をすることが増え
た方も多いと思いますが、〝もったいない〟ことをしていませ
んか？ちょっと確認してみましょう。
問合先　廃棄物対策課

　日本では、年間約 612 万トンの食品ロスが発生し、その
半分近くが家庭から発生しています。

　家庭から発生する食品ロスの主な原因は〝食べ残し〟〝過剰除去〟〝直接廃棄〟の３つです。
どれもちょっとした工夫や気を付けることで減らすことができます。

冷蔵庫に保管するとき
　食べ忘れを防ぐために、冷蔵
庫の中を見やすい配置に。透明
の保存容器を使うと、さらに効
果的です。

包丁で皮を剥
む
くのが苦手

　野菜の皮を剥
む
くときは、ピー

ラーを使うと必要以上に剥
む
くこ

とが無く便利です。

ごみ・環境総合案内所クリーンエコでエコクッ
キング普及レシピを配布しているんだ
もったいないを減らすために活用してみてね

ごみ・環境総合案内所　クリーンエコごみ・環境総合案内所　クリーンエコ
住 所　�3 条西 4丁目　第 2ポルタビル 1階
開所日　火～日曜日（祝日、年末年始を除く）　
時 間　午前 10時～午後 5時
電 話　31-1153

買いすぎ・買い忘れを防ぐ
　携帯電話やスマートフォンで
冷蔵庫の中の写真を撮っておく
と手軽で便利。買い物メモ用の
アプリも活用しましょう。

　せっかく作った料理を捨てるのはもったいない！
　まずは、食べられる分だけ作るようにし、嫌いな物でも残さ
ず食べきる習慣をつけましょう。どうしても残ってしまったら、次の日
に別の料理に作り変えると、味が変わり食べやすくなります。

作りすぎ作りすぎ
好き嫌い好き嫌い 食べきれずに 食べ残し

　食べられる部分を捨てるのはもったいない！
　茎や葉、皮まで食べられる野菜や果物はたくさんあります。
また、皮や皮の近くにはたくさんの栄養素が含まれています。健康のた
めにも、皮ごと食べられるよう工夫をしましょう。

知識不足知識不足
技術不足技術不足 食べられるのに 過剰除去

　調理する前の食材や手つかずの食べ物をそのまま捨てるのは
もったいない！
　買い物の前に献立を考え、冷蔵庫をチェックし、必要なも
のを必要なだけ買うようにしましょう。また、食材によって
最適な保存方法が異なります。食材を長持ちさせるため、消
費者庁のホームページなどを参考に上手に保存しましょう。

買いすぎ買いすぎ

長持ちしない長持ちしない調理されずに 直接廃棄

駅
前
通
り

中
央
通
り

１条

４条

２条

３条

ぷらっと
パーク

であえーる
岩見沢

西５丁目 西４丁目 西３丁目 西２丁目 西１丁目

JR 岩見沢駅

第2ポルタビル第 2ポルタビル

ごみ・環境総合案内所
クリーンエコ

ごみ・環境総合案内所
クリーンエコ

ワンポイン
ト！

ワンポイン
ト！

ワンポイン
ト！

ワンポイン
ト！

ワンポイン
ト！

ワンポイン
ト！

こんなにたくさん！もったいないこんなにたくさん！もったいない

減らそう！もったいない減らそう！もったいない
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

ク イ ズ

令和 2年 12月号

25
43
68
28

37,164 
42,382
79,546

41,561

2020・
12

令
和
2
年
12
月
1
日
発
行
　
№
931

－
－
－
－

（令和 2年 10月 31日現在）

問題
市と北海道教育大学は協働
で、岩見沢複合駅舎の有明
交流プラザ内に北海道教育
大学岩見沢校BOX（通称：
□ -BOX）を開設していま
す。□に当てはまる言葉を
お答えください。

締め切り 12月 18日㈮（必着）

10月 25日㈰
花と緑の少年団 樹木と紅葉の散策

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QRコード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、 Ｅメール
（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。11月号の正解は31でした。

11月 14日㈯
北村学習交流館ミニフェスタ

10月 24日㈯
科学教室10月 17日㈯

市民歩け歩け大会



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22-2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

いわなびサロン 一人で着られる【きものと帯結び】「休日コース」　P18

脳イキイキ度チェック　P21　行政相談委員による行政相談　ナビ

いわなびサロン 一人で着られる【きものと帯結び】「平日コース」　P18
脳イキイキ度チェック　P21　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P22　絵本の読み聞かせ　P24　家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P21
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P22　絵本の読み聞かせ　P24
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民園芸講座「新春を迎える華やかアレンジメント」　P18
図書館シアター「ミッションワイルド」　P24

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

当番医
内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
歯　科：ハタテ歯科医院（美園 1-3）　☎ 23-4210

当番医
内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

　　　　歯　科：館山歯科東町医院（4 東 18）　☎ 23-0300
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35-1681
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188
歯　科：品川歯科クリニック（南町 7-1）　☎ 32-8211

　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

　　　　歯　科：スマイル歯科クリニック（北本町西 1）　☎ 25-2277
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
歯　科：勝木歯科医院（北 3 西 11）　☎ 24-8177

　　　　夜間急病：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300

脳イキイキ度チェック

小学生歩くスキー体験学習会　P23

２０日

２１㊊

２2 ㊋

２３㊌

２4 ㊍
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２６㊏

２７日
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1/1 金

1/2 ㊏

1/3 日

1/4 ㊊

1/5 ㊋

1/6 ㊌

脳イキイキ度チェック　P21

母親学級　P22

AFS 企画「ペーパークラフト作品展」～ジオラマ・紙飛行機・街並・
城～　11 月号 P26　8・9 か月児健康診査　P22

おしゃべりルームとことこ　P22　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「折り紙でバラをつくろう 初級」　P18　献血　ナビ

特別企画展「佐藤仁
じ ん け い

敬・舩
ふ な お か

岳紘
ひ ろ ゆ き

行・宮地明
あ き ひ と

人３人展　－夢か現
うつつ

－」　P22
行政相談委員による行政相談　ナビ

納税推進強化月間の夜間相談窓口　P16
脳イキイキ度チェック　P21　火曜落語　P24
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

母親学級　P22　T
ト ッ キ ア ー モ

occhiamo!　P22　絵本の読み聞かせ　P24

1 歳 6 か月児健康診査　P22　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P22　絵本の読み聞かせ　P24

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

図書館シアター「プチバンピ③」　P24

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

工芸教室「陶芸」　P18
マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の休日窓口　P19
ザワプラス vol.1 太田香

かおり

 個展「終わらない遊戯」　P22
クリスマス オカリナコンサート　P23
各種スキー教室事前受付　P23
図書館シアター「紅白が生まれた日」　P24

テレワーク研修　P19　ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）　P21

いわなびサロン 暮らしのヒント 衣・食・住・家計「新聞紙・包装紙を使っ
て～便利にゴミ袋 おしゃれに紙袋をつくろう」　P18
脳イキイキ度チェック　P21　クチトレ・フォローアップ・レッスン　P21

いわみざわハート& アート2020　11 月号 P24
マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の夜間窓口　P19
母親学級　P22　家庭教育指導者活用講座「音楽であそぼう♬」　P22
税理士による税の相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P22
河川整備計画の縦覧と住民説明会「住民説明会」　P24
精神科医による心の健康相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「飲み過ぎ食べ過ぎから肝臓を守る料理」　P21
おしゃべりルームとことこ　P22　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

いわみざわ LGBT セミナー　P18
いわなび健康講座「新型コロナ時代の人生会議 終活最前線！」　P21
特別企画展「佐藤仁

じ ん け い

敬・舩
ふ な お か

岳紘
ひ ろ ゆ き

行・宮地明
あ き ひ と

人３人展　－夢か現
うつつ

－」アー
ティスト・トーク　P22　絵本の読み聞かせ　P24
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令和 2年 12月号

12

　歯科および夜間急病を含む、年末年始（12 月 30 日から1 月 3 日）
の当番医は次のとおりです。
※ 12 月 31 日から1 月 3 日まで夜間急病センターはお休みです。



健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

令和 2 年 8 月以降に生まれた子どもが対象です。初回接
種は生後 2 か月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 12 月 4 日㈮・18 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 12 月 7 日㈪・21 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 12 月 8 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 12 月 24 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 12 月 24 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 12 月 8 日㈫　午前１０時～午後３時

　市役所本庁市民相談室
◦ 12 月 22 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 12 月 23 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 12 月 10 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

　☎ 25-6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 12 月 16 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 12 月 24 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 12 月 27 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 12 月 17 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 12 月 25 日㈮　午後 1 時～2 時
　子育て総合支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 2年 12月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

12月 6日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦高熱などの強い症状
のいずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦発熱◦咳
せき

など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※4日以上続く場合は必ず相談※4日以上続く場合は必ず相談
してください。してください。

北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター

フリーコール　0800-222-0018（24時間）












