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今月の表紙 花壇に花を植えている様子と、避難訓練の様子。どちらも地域で行う活動です。今月号は、今だか
らこそ大切な〝人と人とのつながり〟を考えます。

新型コロナとの同時流行に備え、インフルエンザの予防接種を受けましょう！

主な内容

市民の文化祭・子ども文化祭

3期目就任にあたって
こんな時だからこそ こころのケアを

新型コロナに負けない

不法投棄は犯罪です！
賢い選択をしよう

新庁舎建設工事の進捗状況
みんなのひろば・情報ひろば ※写真は昨年度のものです。

特集
きずなきずな

いちばん身近な絆いちばん身近な絆いちばん身近な絆
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　新型コロナウイルスの影響に対する支援
として、新たに行う事業をお知らせします。

　新型コロナウイルスの影響を受けた事業者が保有する、事
業用家屋や償却資産の固定資産税および都市計画税の課税標
準額を軽減します。
対 象　中小事業者等の事業用家屋や償却資産に対する固

定資産税および都市計画税
軽 減 率 令和 2年 2 月から 10 月までの任意の連続する 3

カ月間の事業収入が、前年の同期間と比較して
30%以上 50%未満の割合で減少している場合は
2分の 1、50%以上減少している場合は全額

申告方法　認定経営革新等支援機関等の確認を受けた申告書
（原本）、同機関に提出した書類一式（コピー可）、
令和 3年度の償却資産申告書を提出

申告期間　令和 3年 1月 4日㈪から 2月 1日㈪
申告・問合先　税務課資産税グループ

令和 3年度固定資産税および都市計画税の軽減措置事業者向け

詳しくは市ホームページを
ご覧ください

事業者

認定経営革新等
支援機関等

岩見沢市

会計帳簿などで売
上高減少要件を満
たしているか確認

③軽減申告

④軽減

①確認依頼 ②確認書発行

軽減措置の流れ

高齢者のインフルエンザ予防接種が無料に
　新型コロナウイルスとの同時流行を防ぐため、高齢者のインフルエ
ンザ予防接種が今年度に限り無料となります。
対 象　市内在住で次のいずれかに該当する方
●接種日現在で 65歳以上
● 60 歳以上 65 歳未満で、身体障害者手帳 1級の内科系の
障がいがある

期 間　10月 1日㈭から 1月 31日㈰
接種場所　市内各医療機関
※医療機関によって予防接種の開始時期は異なります。また、
予約が必要な場合がありますので、必ず事前に受診する医
療機関にお問い合わせください。長期入院などの理由で、
市外での接種を希望する方はご相談ください。

問 合 先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）
☎ 25-5540

【観光モニターツアー（そらちワインタクシー）支援】
期 間　10月 31日㈯まで
支 援 額　1台につき 5,000 円を割り引き、4時間コース 10,000 円、6時間コー

ス 15,000 円で利用可
※1台の乗車人数は4人まで。4時間コースは上限55台、6時間コースは上限25台。
利用方法　前日までに電話で予約し、利用日に割引後の料金を運転手に支払い
予 約 先　岩見沢小型ハイヤー株式会社　☎ 22-4500

〝ザワ割〟で岩見沢を観光しよう！
　宿泊代金や観光ツアーの割引を行う、宿泊等割引支援事業（通称：ザワ割）を実施します。
問合先　観光物産振興課

【宿泊商品支援】
期 間　令和 3年 3月 31日㈬まで
対 象　観光目的で岩見沢市内に宿泊する道民
※チェックインの際、身分証明書などで居住地を確認します。
支 援 額　1人につき、宿泊料金（税・サービス料含む）の

2分の 1（上限額 3,000 円）
上 限　一度の利用で最大 5連泊まで。利用回数に制限は

ありません
そ の 他　新北海道スタイルの取り組みを実施している宿泊

施設が対象となります。国が実施する〝GO TO
トラベル〟や北海道が実施する〝どうみん割〟な
ど、他の割引制度との併用はできません

市民も対象です！

宿泊予約
宿泊施設に直接予約、または旅行代
理店や旅行サイトなどを通して予約

市内の宿泊施設を選ぶ
支払い方法にかかわらず、
チェックイン時に現金で
キャッシュバック

利用方法
予約時に「ザワ割を使う」
とお伝えください

対象宿泊施設
●北海道グリーンランドホテルサンプラザ（4
東 1）　●岩見沢ホテル 4条（4西 5）　●岩
見沢ホテル 5条（5 西 3）　●ホテルニュー
カワチュウ（6西 5）　●ログホテルメープ
ルロッジ（毛陽町 183）　●ゲストハウス は
なれや（3 西 8）　●NORD2（栗沢町万字
寿町 1）　●マルマド舎（栗沢町美流渡東町
56）　●NORD house（栗沢町万字寿町 1）　
●ねむの木（北 4西 14）
※今後、対象施設が追加になる場合がありま
す。

10 月 7日㈬まで

購入希望日時を指定し、専用応募はがき、ま
たは岩見沢プレミアム商品券事業実行委員会
ホームページの応募フォームで
申し込み（郵送の場合、10 月

7日㈬必着）

申し込みが発行数を上回った場合は抽選

当選した場合、
当選通知が届きます

当選通知に記載された日時に、
購入場所で商品券を購入
※購入には当選通知が必要です。

専用応募はがきと加盟店一覧の配布場所
●市役所本庁　●北村・栗沢両支所　●岩見沢商工会
議所（1 西 1）　●いわみざわ商工会栗沢本所（栗沢
町本町 11）　●いわみざわ商工会北村支所（北村赤川
568）　●生涯学習センターいわなび（4西 1）　●であ
えーる岩見沢（4西 3）　●まなみーる市民会館（9西 4）　
●岩見沢市観光協会（有明町南 1　有明交流プラザ内）　
●幌向総合コミュニティセンターほっとかん（幌向南
1-1）
　その他、市内金融機関、郵便局などでも配布してい
ます。加盟店一覧は、岩見沢プレミアム商品券事業実
行委員会ホームページでもご覧になれます。

申込方法

当選した場合、
当選通知が届きます

購入日時・場所
在住地区 北村・栗沢町以外 北村 栗沢町

日程 10 月 22 日㈭
～ 31日㈯

10月 22日㈭
～ 27日㈫

10月 22日㈭
～ 29日㈭

時間
午前 9時から午後 5時
※ 1時間単位で希望を取ります。申込状況によ
り、希望に沿えない場合があります。

場所
イベントホール赤
れんが（有明町南
1）

北村環境改善
センター（北
村赤川 595）

栗沢文化セン
ター（栗沢町
南本町 23）

プレミアム商品券
対 象　岩見沢市に住民票がある人
販売価格 1 セット 10,000 円（プレミアム率 30%）
仕 様 1 セット 1,000 円× 13枚 =13,000 円分（地元券 7,000 円分、全部券 6,000 円分）
※ 1人 5セットまで購入可。
問 合 先　岩見沢プレミアム商品券事業実行委員会（1西 1　岩見沢商工会議所内）　☎ 22-3445

申し込みはお済みですか？
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町会連合会の会長が
出演して説明します
10 月 9 日㈮　午後 5 時 40 分

町
会
・
自
治
会
っ
て
？

　
町
会
・
自
治
会
は
、
自
分
た
ち
が
暮
ら

す
地
域
を
住
み
や
す
く
す
る
た
め
に
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
う
自
主
組
織
で
す
。
現

在
、
市
内
で
は
217
の
町
会
・
自
治
会
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

快
適
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

公
園
の
管
理
、

花
壇
の
整
備
、

地
域
の
生
活
道

路
の
排
雪
な

ど
、
快
適
な
生

活
環
境
を
つ
く

る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　

街
路
灯
の
管
理
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、

交
通
安
全
運

動
、
防
災
訓

練
、
高
齢
者
の

見
守
り
活
動
な

ど
、
地
域
で
安

全
・
安
心
に
暮

ら
す
た
め
の
活

動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り

　
お
祭
り
や
盆
踊
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど

の
季
節
の
イ
ベ

ン
ト
や
、
敬
老

会
や
食
事
会
、

研
修
会
な
ど
、

会
員
同
士
の
顔

が
見
え
て
楽
し

く
交
流
で
き
る

ふ
れ
あ
い
の
場

を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

行
政
や
関
係
諸
団
体
と
の
連
携

　

道
路
の
整
備
や
生
活
環
境
を
良
く
す

る
た
め
の
提
案
な
ど
、
住
民
の
意
見
や

要
望
を
取
り
ま

と
め
、
行
政
や

諸
団
体
に
提
出

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の

行
事
や
生
活
に

身
近
な
情
報
を

回
覧
板
な
ど
で

提
供
し
て
い
ま

す
。

　平成 30年 9月 6日に発生した北海道胆振東部地震から 2年が経ちました。
当時、停電などの不安な生活の中で、地域のつながりの大切さを実感した方も
多いのではないでしょうか。そんなときにみんなで助け合うため活躍した、私
たちの一番身近なコミュニティである町会・自治会が担う役割を紹介します。
　現在は、新型コロナウイルスの影響でたくさんの人と会ったり交流したりす
ることが難しい状況ですが、改めて地域との関わりを考えてみませんか。
問合先　市民連携室

　
私
も
町
内
の
被
害
状
況
を
確
認

す
る
た
め
に
車
で
見
回
っ
た
ほ

か
、
安
否
確
認
の
際
に
懐
中
電
灯

の
電
池
を
提
供
し
ま
し
た
。

地
震
か
ら
得
た
教
訓

　
地
震
の
被
害
が
落
ち
着
い
て
か

ら
、
多
く
の
町
会
・
自
治
会
か
ら

「
発
電
機
が
欲
し
い
」
と
い
う
意

見
が
あ
り
、
市
に
要
望
を
出
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
市
か
ら
希
望
す

る
町
会
・
自
治
会
に
ポ
ー
タ
ブ
ル

発
電
機
が
貸
し
出
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
半
数
以
上
の
町
会
・
自
治

会
に
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
が
あ
り

市内の町会・自治会を束ねる、町会
連合会の会長さんに話を聞きました

※写真撮影時のみマスクを
外してもらっています。

※写真は昨年度のものです。※写真は昨年度のものです。

日常生活のさまざ
まな場面で町会・
自治会が活躍して
いるんだね

きずなきずな

いちばん身近な絆いちばん身近な絆

共
に
助
け
合
う

　
災
害
が
起
き
た
と
き
の
行
動
に
は
、
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
〝
自
助
〟、
で
き

る
範
囲
で
周
り
の
人
と
助
け
合
う
〝
共

助
〟、行
政
が
支
援
や
救
助
を
行
う〝
公
助
〟

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　
共
助
で
は
、
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
少

し
で
も
早
く
多
く
の
人
が
助
か
る
よ
う

に
、地
域
で
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
震
の
と
き
に
町
会
・
自
治
会
で
見
回
り

自助

共助

公助

災害発生

まずは、自分や家族の命を守る
行動を最優先

身の安全を確保したら、身の安全を確保したら、
できる範囲で周りの人を手助けできる範囲で周りの人を手助け

行政や関係機関が支援・救助

町会・自治会

ま
す
。

　
ま
た
、
地
震
を
き
っ
か
け
に
町
会
・
自

治
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
横
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
実
感
し
た
と
い
う
声
を
多
く

聞
き
ま
し
た
。
近
所
の
人
と
の
普
段
か
ら

の
付
き
合
い
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
力

を
発
揮
す
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

２
年
前
の
地
震
で

　
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
が
発
生
し
た
と

き
、
町
会
・
自
治
会
で
は
会
員
の
安
否
や

家
屋
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
の
見
回

り
、
発
電
機
を
稼
働
さ
せ
て
携
帯
電
話
の

充
電
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
町
会
会
館
な

ど
で
の
携
帯
電
話
の
充
電
は
、
多
い
と
こ

ろ
で
40
か
ら
50
人
ほ
ど
が
利
用
し
ま
し

た
。

ポータブル発電機ポータブル発電機

岩見沢市町会連合会　会長岩見沢市町会連合会　会長
千葉　修 さん千葉　修 さん
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動

　
町
会
・
自
治
会
の
活
動
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
し

た
。
お
祭
り
や
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
会
を
は

じ
め
、
多
く
の
活
動
を
中
止
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
、
会
員
同
士
で
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
最
近
で
は
感
染
リ
ス
ク
の
低

い
活
動
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
い
る
町

会
・
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。
感
染
対
策
を

徹
底
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
な
が
ら

で
き
る
限
り
活
動
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　
町
会
連
合
会
で
も
、感
染
予
防
と
町
会・

自
治
会
活
動
を
両
立
す
る
た
め
の
活
動
指

針
と
し
て
、〝
町
会
・
自
治
会
活
動
の
手

引
き
（
コ
ロ
ナ
対
策
版
）〟
を
作
成
し
ま

し
た
。
ま
た
、
町
会
・
自
治
会
が
購
入
す

どんな人が対象なの？

区分 対象（次のいずれかに該当する方）

高 齢 者 ◦ 75歳以上の高齢者のみの世帯◦緊急通報サービス助成を受けている
要 介 護 認 定 者 ◦要介護３以上の認定を受けている

障がいのある方
◦身体障害者手帳１級・２級を持っている
◦療育手帳A判定を持っている
◦精神障害者保健福祉手帳 1級を持っている

※病院や施設などに入院・入所している方は対象外。

避難行動要支援者の避難支援制度避難行動要支援者の避難支援制度
問合先　防災対策室

る
非
接
触
型
体
温
計
の
費
用
の
助
成
も

行
っ
て
お
り
、
活
動
に
役
立
て
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
私
の
町
会
で
は
、
体
操
教
室
や
毎
月
の

公
園
の
草
刈
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
は
、
み
ん
な
表

情
が
生
き
生
き
と
し
て
い
て
本
当
に
楽
し

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
人
に
会
わ
な
か
っ
た

り
、
家
で
じ
っ
と
し
て
い
た
り
す
る
と
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
る
た
め
、
町
会
を
通
し
て

外
に
出
て
、
人
に
会
え
る
こ
と
が
息
抜
き

に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
だ
か
ら
で
き
た
絆き

ず
な

　
あ
る
町
会
で
は
、
以
前
ま
で
ほ
と
ん
ど

活
動
に
顔
を
出
し
て
い
な
か
っ
た
方
が
、

今
の
状
況
に
な
っ
て
か
ら
活
動
に
参
加
し

始
め
た
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
こ
れ
は
、
町
会
・
自
治
会
が
人
と
人

町会・自治会の活動は人と集まる
機会が多いイメージですが、現在
の活動はどのような状況ですか？

や
充
電
な
ど
を
行
っ
た
の
も
、
こ
の
考
え

方
が
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
会
・
自
治
会
が
担
う
共
助
の
役
割
を

十
分
に
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら

の
活
動
や
意
識
が
大
切
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
災
害
に
対
し
、
自
分
の
地
域
が
ど
れ
だ

け
の
被
害
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
る
か
、

避
難
に
支
援
が
必
要
な
方
（
避
難
行
動
要

支
援
者
）
の
人
数
な
ど
、
地
域
の
実
情
に

合
わ
せ
た
防
災
計
画
を
作
り
、
実
践
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
地
震
の
と
き
に

も
、
多
く
の
町
会
・
自
治
会
で
そ
の
地
域

の
避
難
行
動
要
支
援
者
を
訪
問
し
、
安
否

確
認
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
っ
て
も
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
し
、
今
の
状
況

で
地
震
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
き
た
と

し
て
も
、
町
会
・
自
治
会
で
や
る
べ
き
こ

と
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

普
段
か
ら
の
心
掛
け
を

　
災
害
が
起
き
た
と
き
に
、
町
会
・
自
治

会
で
ス
ム
ー
ズ
に
助
け
合
い
を
す
る
た
め

に
は
、
や
は
り
普
段
か
ら
の
近
所
付
き
合

い
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
隣
に
住
ん
で

い
る
人
の
顔
す
ら
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、

い
つ
も
近
所
の
人
に
会
っ
て
も
声
を
か
け

な
か
っ
た
り
す
る
の
に
、
緊
急
時
に
い
き

な
り
助
け
を
求
め
る
と
い
う
の
は
難
し
い

で
す
よ
ね
。
近
所
の
人
に
会
っ
た
ら
、
ま

ず
は
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
て
み
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。〝
顔
を
知
っ
て
い
る
〟
と

い
う
だ
け
で
も
か
な
り
違
い
ま
す
か
ら

ね
。
緊
急
時
だ
け
で
な
く
、
ど
ん
な
と
き

で
も
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
大
切
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

町会・自治会で行っている防災活動

防災出前講座
　市職員が講師とな
り、災害への心構えな
どを学びます

市民参加の防災訓練
　市主催の訓練で、地域の
人がさまざまな体験型の訓
練に参加し、防災の知識や
技能を身につけます

※写真は昨年度のものです。

大丈
夫！

地域での助け合いが必要なので、日ごろからの近所付
き合いで顔が見える関係を作っておくことが大切です

制度の対象にはならないけど、災害時の避
難に支援が必要な人はどうしたらいいの？

地域の人に事前に伝えておけば、避難を手伝ってもらった
り安否確認に来てもらえたりするのがスムーズにできるね

避難に支援が必要な人にとっ
て、何か良い方法はないかな？

高齢者や介護を受けている方、障がいのある方です

対象にならなくても、状態によっては本人の申し出により情報を提供
することができます。希望する方はお気軽にお問い合わせくださいね

市を通して、事前にお住まいの地域の町会・自治会長
や民生委員に自分の情報を提供できる制度があります

町会・自治会や民生委員は提供された情報をもとに、避
難支援や安否確認の体制を整えることに役立てています

制度を利用するときに気を付けることはある？

災害時には同じ地域の方も被災する可能性があり、必ず
しも支援を受けられるとは限りません。できる範囲で、
自分の身は自分で守れるように備えておきましょう
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町
会
・
自
治
会
は
、
そ
の
地
域
の
こ

と
を
一
番
知
っ
て
い
る
組
織
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。
そ
の
特
性
を
活い

か
し
て
、

災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
も
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
町
会
・
自
治
会
が
力
を
発

揮
す
る
た
め
に
は
、
近
隣
の
方
と
の
普

段
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
今
は
た
く
さ
ん
の
人
と

の
交
流
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
気
軽
に
話
が
で
き
る
人
が
近
く
に

い
る
だ
け
で
も
心
強
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

町会・自治会の入会方法など、詳
しくは町会連合会事務局（市民連
携室内）へお問い合わせください

感染対策を徹底して
活動しています 花苗の植栽

　参加者はマスクを着用し、
できるだけ少人数で向かい
合わせにならないように、
間隔を空けて行いました。

室内での体操
　参加者はマスクを着
用し、始まる前に体温
を測定・記録して、窓
やドアを開けて換気を
しながら行いました。

夏休みのラジオ体操
　参加者はマスクを着用
し、十分に距離を取って
行いました。ハンコを押
す役員はフェイスシール
ドなどを着用し、接触が
なるべく少なくなるよう
にしました。

と
の
つ
な
が
り
を
作
る
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
接
触
が
減
る
中
、
改

め
て
町
会・自
治
会
の
大
切
さ
を
知
っ
て
、

活
動
に
参
加
し
て
も
ら
え
た
の
は
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。

地
域
へ
の
想お

も

い

　
災
害
で
も
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
近
所
に
知

り
合
い
が
い
て
助
け
合
え
る
関
係
が
あ
る

こ
と
は
と
て
も
心
強
い
で
す
よ
ね
。
地
域

の
交
流
の
場
づ
く
り
を
は
じ
め
、
町
会
・

自
治
会
の
全
て
の
活
動
に
は
〝
み
ん
な
が

安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る
地
域
に
し
た

い
〟と
い
う
想お

も

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
に
は
若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
い
ま
す
が
、
み
ん
な
が
で
き

る
範
囲
の
こ
と
で
協
力
し
合
う
こ
と
が
、

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
は
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　
町
会
連
合
会
は
、
町
会
・
自
治
会
に
入

り
や
す
い
、
続
け
や
す
い
環
境
を
作
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
み
拾
い

や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。
こ
の
よ
う
な
大
変
な

時
期
だ
か
ら
こ
そ
、み
ん
な
で
助
け
合
い
、

地
域
の
絆き

ず
な、

人
と
人
と
の
絆き

ず
なを

深
め
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
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今
回
、
３
期
目
の
就
任
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
無
投
票
当
選
で
あ
り
、
私
自
身
ま
だ
不
思
議
な

感
覚
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
市
政
３
期
目
も
し
っ
か

り
責
任
を
持
ち
、
先
頭
に
立
っ
て
努
力
を
積
み
重
ね

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
時
代
は
大
き
く
動
い
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
ソ
サ
エ
テ
ィ

5.0
が
到
来
す
る
中
で
、
私
た
ち
の
生
活
や
経
済
活
動

な
ど
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
地
方
都
市
で
あ

る
岩
見
沢
市
に
お
い
て
も
、
こ
の
よ
う
な
社
会
の
変

化
に
対
応
す
る
た
め
、
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用

し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
の
市
政
の
目
標
で
あ
る
市
民
生
活
の
質
の
向
上

と
地
域
経
済
の
活
性
化
の
実
現
に
向
け
て
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
８
月

　
８
月
2323
日
告
示
の
岩
見
沢
市
長
選
挙
は
、

日
告
示
の
岩
見
沢
市
長
選
挙
は
、
平
成
平
成

1818
年
以
来

年
以
来
1414
年
ぶ
り
の
無
投
票
と
な
り
、

年
ぶ
り
の
無
投
票
と
な
り
、
松
野
市

松
野
市

長
が
再
選
を
果
た
し
、
今
後
４
年
間
の
市
政
を
引

長
が
再
選
を
果
た
し
、
今
後
４
年
間
の
市
政
を
引

き
続
き
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

き
続
き
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

３期目がスタート３期目がスタート

３
期
目
就
任
に
あ
た
っ
て

３
期
目
就
任
に
あ
た
っ
て

松
ま つ の

野 哲
さとる

 市長　プロフィール
　昭和 31年 5月 4日生まれの 64歳。
　岩見沢東高等学校、北海道大学法学部卒業後、昭和 56 年に
岩見沢市役所に入庁。
　平成 24 年 9月、岩見沢市長に初当選。２期 8年を勤め、今
回で 3期目。任期は 9月 9日から令和 6年 9月 8日まで。
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　改善が見られない場合や、強いストレスが長く続く場合、〝こころ〟や
〝からだ〟に不調を来すことがあります。ささいなことであっても、身近
な人やこころの相談窓口に相談しましょう。

参　考
厚生労働省（こころの健康を守るために）
筑波大学医学医療系災害・地域精神医学講座
（COVID-19 に関するこころのケア）

問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

北海道立精神保健福祉センター（札幌市白石区本通 16）
☎ 011-864-7121
午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日を除く）
※来所相談も可能（予約制）です。

こころの電話相談専用ダイヤル
☎ 0570-064-556
午前 9時～午後 9時
（土・日曜日、祝日は午前10時から午後4時）

ささいなことでも相談を

周りの人が不安を感じているときは
♣そばに寄り添うなど、安心感を与えましょう
♣目を見て、普段よりもゆっくり穏やかに話しま
しょう

♣子どもの場合は、抱っこなどのスキンシップを増
やしましょう

正しい情報を適切な量で取り入れる
♣不確かな情報やデマに左右されず、正しい情報を
取り入れましょう
♣テレビやインターネットを見る時間を控えて、自
分の処理能力を超える量の情報が入ってくる、い
わゆる情報過多に注意しましょう

こころとからだの健康を保つ生活を送る
♣親しい人と話すなど、コミュニケーションを取り
ましょう
♣睡眠や食事など、これまでと同じ生活を心掛けま
しょう
♣運動不足にならないよう、適度な運動を心掛けま
しょう
♣自宅でできる趣味を楽しみましょう

　〝コロナうつ〟や〝コロナ疲れ〟
という言葉を見たり聞いたりする
ようになりました。
　新型コロナウイルスへの不安
や、感染拡大防止のための新しい
生活様式、日々の活動制限などで、
ストレスを感じている方も少なく
ないと思います。
　このような生活が続くことで、
大きな不安や恐怖、怒り、悲しみ
など、気持ちの変化が強く現れる
ことや、倦怠感や不眠、意欲低下、
食欲低下または増強などの変化が
現れることは、誰にでも起こる自
然な反応と言えます。
　多くは自然に回復しますが、日
ごろからこころのケアを取り入
れ、健やかな生活を送りましょう。

こころの

ケアを

こんな時だからこそ
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第 68回 文化の輪を広げよう

まなみーる市民会館・文化センター（9西 4）

※新型コロナウイルス
の感染拡大防止のた
め、舞台発表は行い
ません。

問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-5129

第61回 みどりのまちにひろがる文化～心ゆたかにはばたく子ども

まなみーる市民会館・文化センター（9西 4）

※新型コロナウイルス
の感染拡大防止のた
め、音楽発表会は行
いません。

英語暗唱大会
10 月 1日㈭　午後 1時 30分～ 4時 30分
中ホール
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、
見学は参加生徒の保護者のみの事前申込制
となります。

10 月 24日㈯ 10月 25日㈰

文芸発表短　歌　13:00 ～ 16:00
　　　　リハーサル室

俳　句　13:00 ～ 16:00
　　　　リハーサル室
川　柳　13:00 ～ 16:00
　　　　練習室B

展示発表10:00 ～ 17:00 9:30 ～ 16:00

菊　花　1・2階エントランスホール、玄関フード
書　道　音楽室、2階ロビー 水墨画　1階ロビー 華　道　展示室
フラワーデザイン　多目的室全室 写　真　1階ロビー（中ホール前）
工芸・手芸　1階エントランスホール 切り絵　2階壁面展示コーナー
絵　画　チケットホール、大ホール前 文　芸　2階ホワイエ

栗沢会場 栗沢文化センター（栗沢町南本町 23）
展示発表　10 月 31 日㈯、11月 1日㈰

展示発表会
10 月 10 日㈯・11日㈰
午前 9時～午後 6時
【図工・美術】
展示室
【技術・家庭作品、書写】
多目的室

注意事項
●発熱や咳

せき

、倦怠感など、風
邪の症状がある場合は、来
場を控えてください
●入館時に体温測定を実施し
ます。発熱（37.5℃以上）
があった場合は入館できま
せん
●必ずマスクを着用し、咳エ
チケットを徹底してくださ
い
●入館時に備え付けの消毒液
で手指消毒をしてください
●人との間隔は、できるだけ
2m空けてください
●混雑状況により、入場を制
限する場合があります

※写真は全て昨年のものです。

市民の文化祭

子ども文化祭
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　〝COOL CHOICE〟は、国が掲げる 2030 年度の温室
効果ガスの排出量を 2013 年度比で 26％削減するという
目標を達成するため、温暖化対策に役立つあらゆる〝賢い
選択〟をしていこうという取り組みで、市もこのCOOL 
CHOICEを推進しています。
　良好な生活環境を保つことにつながる行動は、少しの意
識で始められるものばかりです。まずは、身近な生活の中
で、どのような取り組みができるのかを考えてみましょう。

賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！賢い選択をしよう！
地球温暖化対策のために、今できることを

問合先
環境保全課

エコカーを選ぶ
　環境にやさしいだけではなく、お財布に

もやさしいのがエコカーです。エコカー減税で
さらにお得です。災害時に電源となるものもあり、エ
コカーを選ぶ人は年々増えています。

宅配便を 1回で受け取る
　再配達をなくしてCO2を減らしましょう。送ると

きは相手に届く日時を伝え、宅配事業者のお
届け通知サービスなども利用しましょう。

家電製品は 5つ星省エネ家電を選ぶ
　今使っている家電はいつ買ったものですか？高性
能な省エネ家電を使ってみましょう。
　最新の冷蔵庫は最大で約 47％、照明を
LEDに換えると約 85％、電気代を抑え
ることができます。

省エネ住宅を選ぶ
　住宅を見直す際は、高断熱・省エネ住宅への
買い換えや、省エネリフォームで家の断熱性能を高め
ましょう。

COOL CHOICECOOL CHOICECOOL CHOICECOOL CHOICECOOL CHOICECOOL CHOICE
推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン推進キャンペーン

COOL CHOICE アプリ
　地球温暖化の影響や対策などの情報を提供するアプリです。アプ
リをインストールして、COOL CHOICEを意識してみませんか？

iOS Android

こんなに省エネに（年間で節約できる電気使用量）

●まとめ洗いをする

5.8kwh

洗濯機

水道は 16.7㎥

●電気ポット 107.5kwh

使わないときはプラグを抜く

●炊飯器 45.7kwh

●画面の明るさを調整する 27.1kwh

●見る時間を 1時
間短くする 16.7kwh

テレビ

●使わないときは
フタを閉める 34.9kwh

温水洗浄便座

27.1kwh

●使用を 1時間短くする

●フィルターを月 1・2回掃除する

暖房で 40.7kwh　冷房で 18.7kwh

エアコン

暖房で 40.7kwh　冷房で 18.7kwh

31.9kwh

●詰め込まず、ものを半分にする

●季節に合わせて温度を調整する

●開ける回数を減らす 10.4kwh

61.7kwh

冷蔵庫

43.8kwh

環境省COOL CHOICE
MOE 萌え キャラクター

君野イマ

環境省COOL CHOICE
MOE 萌え キャラクター
君野ミライ

　〝COOL CHOICE〟は、国が掲げる 2030 年度の温室
効果ガスの排出量を 2013 年度比で 26％削減するという

選択〟をしていこうという取り組みで、市もこのCOOL 
CHOICEを推進しています。
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地球温暖化対策のために、今できることを



不法投棄を発見したら
　不法投棄は、発生から時間が経つにつれて原状回復が難しくなるた
め、早期発見・早期対応が重要です。
　不法投棄と思われるものを発見した場合は、触らずに廃棄物対策課
まで連絡をお願いします。市ホームページの不法投棄通報フォームか
ら連絡することも
できます。
　産業廃棄物は、
産廃 110 番もご
利用ください。

令和 2年 10月号 広報13

10 月は北海道の
廃棄物適正処理推進月間です

　不法投棄とは、〝みだりにものを捨てること〟を言い、
〝ポイ捨て〟や〝指定ごみ袋を使わずにごみを出すこと〟
などもこれに含まれます。

不法投棄の罰則
5 年以下の懲役もしくは 1,000 万円
以下（法人の場合は 3億円以下）の
罰金またはその両方

不法投棄をさせないために
　土地の所有者や管理者は、立ち入り
ができないようにロープを張ったり、
看板を設置したりして、不法投棄の被
害に遭わないようにしましょう。

　市は、啓発看板の設置や職員によるパトロール、
郵便局やタクシー会社などの協力による監視連絡体
制の強化など、不法投棄の未然防止や早期発見に努
めています。
　多くの方は、ごみ出しのルールを守り、適正なご
み処理をしていますが、一部の人が不法投棄をして
いるのも事実です。減少傾向にはありますが、本来
は０（ゼロ）でなければならないものです。

産廃 110番　フリーダイヤル

0120-5
ご み

3-8
ハ イ 通 報

124
（北海道庁　循環型社会推進課）

通報フォーム

家電 4品目の不法投棄物処理状況
区分 テレビ 洗濯機 冷蔵庫 エアコン 計

平成 27年度 106 26 32 0 164
平成 28年度 82 10 23 1 116
平成 29年度 85 13 24 1 123
平成 30年度 32 11 15 1 59
令和元年度 38 16 8 0 62

問合先　廃棄物対策課

　産業廃棄物など、家庭ごみ以外のものと思われる
ごみが、ごみステーションに出されることが増えて
います。発見した際は、廃棄物対策課までご連絡を！

不法投棄は
犯罪です！

道端に捨てられた洗濯機
※家電リサイクル法対象品目です。

道端に捨てられたタイヤ
※廃タイヤは、販売店や処理業者に相談
してください。

ごみステーションに出された事業系ごみ
※会社や店舗などの事業活動に伴って出るごみは、
ごみステーションに出せません。
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入学・転入学募集
募集対象　普通学級の新１年～新６年生
条　　件
◦保護者は、PTA活動や地域活動に積極的に
参加・協力すること
◦通学の安全確保は保護者の責任で行うこと。
なお、通学は公共交通機関などを利用し、通
学にかかる費用は保護者が負担すること
◦入学後は、卒業までメープル小学校に通学す
ること
※入学許可後、申込内容が事実と異なることが
認められた場合、入学を取り消すことがあり
ます。
募集期間　11月 2日㈪～ 12月 25日㈮
募集人数　�各学年若干名（応募多数の場合は抽

選）
申込方法　必要書類を送付しますので、メープ

ル小学校または市教委学校教育課学
校教育係までご連絡ください

申 込 先　市教委学校教育課学校教育係

学校公開と説明会
日　　程　10月 31日㈯
受　　付　午前 8時 40分～ 9時
授業参観　午前 9時 20分～ 10時 5分
説 明 会　午前 10時 15分～ 11時
申込・問合先　10 月 16 日㈮までに、メープル
小学校へ

　メープル小学校は、小規模校の特色を生かし、児童一人一人　メープル小学校は、小規模校の特色を生かし、児童一人一人
にきめ細やかな指導を行い、知識と技能をつなげた基礎学力のにきめ細やかな指導を行い、知識と技能をつなげた基礎学力の
向上に努めています。向上に努めています。
　緑豊かな自然環境を生かし、稲作やカヌーの体験、茶道教室　緑豊かな自然環境を生かし、稲作やカヌーの体験、茶道教室
など、他ではできないような貴重な体験を教育活動に多く取りなど、他ではできないような貴重な体験を教育活動に多く取り
入れ、豊かな人間性とコミュニケーションの力を育てています。入れ、豊かな人間性とコミュニケーションの力を育てています。

小規模特別認可校

メープル小学校メープル小学校でで
学ぼう学ぼう

住　所　�上志文町 107（中央バス万字線�
高徳寺�下車徒歩 2分）

電　話　44-2205

問合先　市教委学校教育課学校教育係（４西３　であえーる岩見沢４階）　☎ 35-5125

子どもの可能性を育て、輝く　メープルスタイル

6 年生　中西航
こうせい

晴さん
　メープル小学校では、いろいろな体験
ができます。ぼくは、山探検と川探検が
一番好きです。
　山探検は、高徳寺の山から萩の山へ登
り、帰りはわらびをとりながら、山を下
ります。
　川探検は、雨などで中止になってしまうことが多く、毎
年行うことが難しい体験学習です。ごみを拾いながら川に
行き、川に入って遊んだり生き物を見つけたりします。メー
プル小学校は自然がいっぱいの学校です。

6 年生　室永和
かずき

希さん
　メープル小学校では、縦割り班で活動
をするので、みんな仲良しです。　
　ぼくは、全校集会で全校のみんなと一
緒に遊べるのが楽しいです。
　体育館はもちろん全ての教室を使って
遊ぶ集会を企画して、１年から６年生ま
でのつながりを深めています。全校のみんなと楽しく学び、
遊ぶことでつながりを深めることができるメープル小学校
に、皆さん来てください。

メープル小はこんなとこ
ろ！

メープル小はこんなとこ
ろ！



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 1月 1日から４日のものは 12月号での掲載となります。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い催

し

２
０
２
０
年
道
写
協

岩
見
沢
支
部
会
員
写
真
展

無料内　

道
写
協
岩
見
沢
支
部
会
員

の
作
品
の
ほ
か
、
第
２
回
フ
ァ

ミ
リ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の

入
賞
・
入
選
作
品
や
市
内
高
等

学
校
写
真
部
の
作
品
を
展
示
し

ま
す

日

10
月
16
日
㈮
か
ら
20
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
鈴
木
さ
ん

☎
24
‐
６
８
９
６

参
加
者
募
集

寄
木
で

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

内　

寄
木
で
か
わ
い
い
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
り
ま
す

対　
小
学
生
以
上

日

10
月
９
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美

流
渡
東
町
48
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

申
問

10
月
７
日
㈬
ま
で
に
、

上
井
さ
ん
へ

☎
070
‐
２
６
７
０
‐
４
０
５
８

秋
の
利
根
別
自
然
休
養
林

観
察
会

無料【
森
の
キ
ノ
コ
観
察
】

日

10
月
11
日
㈰

持　

キ
ノ
コ
を
入
れ
る
籠か

ご

や
ポ

リ
袋
な
ど

【
樹
木
と
紅
葉
観
察
】

日

10
月
25
日
㈰

持　

落
ち
葉
を
挟
む
古
雑
誌
な

ど

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

※
雨
天
ま
た
は
入
林
禁
止
の
場
合

は
中
止
。

所　

利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
緑
が
丘
73
）

※
マ
ス
ク
、
帽
子
、
軍
手
、
長
靴

を
着
用
し
、
動
き
や
す
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
芳
賀
さ
ん

☎
23
‐
５
１
３
２

古
典
の
日
第
７
回

源
氏
物
語
へ
の
誘
い

無料内　
〝
最
終
章
「
夢
の
浮
橋
」
が

意
味
す
る
も
の
〞
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演

日

10
月
31
日
㈯

時　
午
前
10
時

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
1
）

講
師

播は
り
ま摩
光み

つ
と
し壽
さ
ん
（
國
學
院

大
學
北
海
道
短
期
大
学
部
名
誉

教
授
）

定

15
人
（
申
込
順
）

持　
マ
ス
ク

※
入
場
時
に
検
温
を
行
い
ま
す
。

37
度
以
上
の
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

申
問

10
月
22
日
㈭
ま
で
に
、

田
村
さ
ん
へ

☎
090
‐
１
３
０
８
‐
８
８
６
０

12 月号の応募期間は、
10月 1日から11月 2日です

作
品
紹
介

短　
　
　

歌

俳　
　
　

句

森
林
の
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
や
二
重
虹

岸
村
無
量
さ
ん

萩
の
花
ひ
と
枝
折
り
て
た
む
け
つ
ゝ

逢
う
す
べ
も
な
き
父
母
と
語
り
ぬ

佐
藤
テ
ツ
さ
ん

野
に
山
に
愁
ひ
を
秘
め
て
咲
き
出
づ
る

初
夏
を
彩
る
ゆ
ふ
す
げ
の
花

三
品
京
子
さ
ん

子
の
憂
さ
を
宥
む
る
明
か
り
か
初
夏
に

は
や
灯
り
ゐ
る
線
香
花
火

後
満
枝
さ
ん

藍
色
の
リ
ボ
ン
で
束
ね
た
髪
揺
ら
し

自
転
車
の
子
は
今
日
も
立
ち
漕
ぎ

加
藤
眞
理
子
さ
ん

す
ぎ
ゆ
き
の
心
の
傷
の
消
え
て
行
く

草
花
一
輪
命
逞
し

奥
泉
修
さ
ん



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業
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業

教
育
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書
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科
学
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他

子
ど
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子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
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ス
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ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
ミ
ニ

ブ
ー
ケ
を
作
り
ま
す

日

10
月
８
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

【
陶
芸
】

内　

ク
リ
ス
マ
ス
用
の
飾
り
を

作
り
ま
す

日

10
月
15
日
㈭

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　
紅
葉
を
お
皿
に
彫
り
ま
す

日

10
月
21
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や
さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

【
木
工
】

内　

ふ
た
付
き
の
小
箱
を
作
り

ま
す

日

10
月
31
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

定　
４
人
（
申
込
順
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所
申
問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
の

間
に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町

美
流
渡
東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
・
秋
】

日

10
月
10
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定

18
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

【
早
春
を
彩
る
球
根
を
植
え
よ
う
】

日

10
月
11
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定

10
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
（
材
料
代
。
容
器

代
別
途
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
持
ち

帰
り
用
の
袋
ま
た
は
箱
、
鉢

（
10
号
前
後
）

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑧
バ
ラ
の
冬
囲
い
】

日

10
月
24
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定

18
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学

特
別
公
開
講
座

無料日

11
月
25
日
㈬

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
演　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
〜
で
き
る

こ
と
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
！
セ

ル
フ
ケ
ア
〜

講
師　
横
田
卓
さ
ん
（
北
海
道
大

学
病
院
臨
床
研
究
開
発
セ
ン

タ
ー
特
任
講
師
）

定

45
人
（
申
込
順
）

申
問

10
月
19
日
㈪
か
ら
11
月

９
日
㈪
の
間
に
、
市
教
委
生
涯

学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
学
習
活
動
支
援
係（
会
場
内
）

へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

10
月
５
日
㈪
か
ら
15
日
㈭

申
込
受
付
期
間

10
月
13
日
㈫
か
ら
15
日
㈭

抽
選
日
時

10
月
21
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

11
月
11
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
詳
し

く
は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
案
内
書
の
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

案
内
書
配
布
申
問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数

40
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

10
月
５
日
㈪
か
ら
12
日
㈪

申
込
受
付
期
間

10
月
７
日
㈬
か
ら
12
日
㈪

抽
選
日
時
（
非
公
開
）

10
月
15
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

11
月
14
日
㈯
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

案
内
書
配
布
申
問　
道
営
住
宅

指
定
管
理
者
㈱
セ
キ
ュ
メ
ン

ト
（
有
明
町
南
１　
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

社
会
保
険
労
務
士
の

１
日
無
料
相
談
会

無料内　

年
金
や
健
康
保
険
、
雇
用

保
険
、労
働
時
間
、未
払
賃
金
、

解
雇
、
労
働
条
件
な
ど
の
相
談

日

10
月
15
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

問　

北
海
道
社
会
保
険
労
務
士

会
空
知
支
部
（
６
東
12
）

　
☎
35
‐
１
８
４
４

Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
の
一
部
列

車
の
ダ
イ
ヤ
変
更

　
Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
の
沼
ノ
端
‐
追
分

間
の
線
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴

い
、
岩
見
沢
発
着
列
車
の
一
部
ダ

イ
ヤ
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
の
各
駅
に
掲

示
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

期
間

11
月
９
日
㈪
か
ら
13
日
㈮

問　
企
画
室

仕
事

管
理
職
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料【
部
下
の
成
長
を
支
援
す
る
「
Ｎ

Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ
ン
グ
」】

内　

心
理
学
・
言
語
学
の
観
点

か
ら
相
手
の
自
発
的
な
行
動
を

促
進
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
術
で
あ
る
Ｎ
Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ

ン
グ
の
基
礎
な
ど
を
学
び
ま
す

対　
管
理
職
員

日

10
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
瀬
川
弘
絵
さ
ん
（
㈱
Ｓ
・

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
代
表
取
締
役
）

定

15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問

10
月
７
日
㈬
ま
で
に
、　

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
‐
３
６
２
５

税
金

65
歳
に
な
っ
た
方
へ

市
・
道
民
税
の
年
金
特

別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

　
昭
和
29
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

30
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
は
、
10
月
に
支
給
さ
れ
る
公
的

年
金
よ
り
、
特
別
徴
収
が
始
ま
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
６
月
中
旬
に
送
付

し
て
い
る
今
年
度
の
納
税
通
知
書

（
税
額
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
最

新
の
も
の
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

精
神
保
健
福
祉
士
、
支
援

団
体
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

の
講
話
や
市
内
の
施
設
見
学

対　

市
内
在
住
で
、
精
神
保
健
、

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関

心
の
あ
る
方

日
時

10
月
15
日
㈭　

午
後
１

時
か
ら
３
時
15
分
、
22
日
㈭　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
、
29

日
㈭　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２

時
（
全
３
回
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問

10
月
８
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

話
を
聴
く
と
き
の
コ
ツ
や

心
構
え
を
学
び
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
方

日

10
月
21
日
㈬
、
11
月
4
日

㈬
・
18
日
㈬
（
全
３
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

仕
事
仕
事
仕
事

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
予
約
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日

10
月
11
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日

10
月
21
日
㈬

時

午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

税
金
税
金
税
金

10 月 19日㈪から 25日㈰は行政相談週間
巡回行政相談所を開設します

国や特殊法人などに対する苦情や要望、暮らしの中で
困っていることや心配事などはありませんか。行政相談
委員が無料で相談をお受けします。定例の行政相談の日
程は、折り込みのいきいきナビをご覧ください。
日　程 時　間 場　　所
10 月
20 日㈫

午後 1時
～ 3時

幌向総合コミュニティセンター
ほっとかん（幌向南 1-1）

21 日㈬ 南コミュニティセンター（南町
80）

22日㈭ 北ふれあいセンター（北 3西 11）

23日㈮

日の出コミュニティセンター（日
の出台 3）

午後 1時
～ 4時

市役所栗沢支所（栗沢町東本町
21）

24日㈯ 午後 1時
～ 3時

広域総合福祉センター（11西 3）
25日㈰ 美園連合会館（美園 2-3）

問合先　市民連携室市民相談・交通防犯係

暮
ら
し

福
祉
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

18広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 10月号令和 2年 10月号

健
康

30
分
（
11
月
18
日
㈬
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問

10
月
14
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

視
覚
障
が
い
者
支
援

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

文
字
を
音
声
化
す
る
〝
音

訳
〞
の
知
識
や
技
術
、
心
構
え

を
学
び
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
方

日

11
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
・

20
日
㈮
（
全
３
回
）

時　

午
後
１
時
か
ら
３
時
（
20

日
㈮
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

在
宅
介
護
世
帯
見
舞
金
を

贈
呈
し
ま
す

対　

要
介
護
５
の
方
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
同
居
家
族
の
方

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
除
く
）

金
額　
１
世
帯
１
万
円

申
問

10
月
１
日
㈭
か
ら
30
日

㈮
の
間
に
、
申
請
書
を
岩
見
沢

市
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
実
行

委
員
会
事
務
局
（
11
西
３　
広

域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
へ

　
☎
22
‐
２
９
６
０

※
申
請
書
は
、
岩
見
沢
市
歳
末
た

す
け
あ
い
運
動
実
行
委
員
会
事

務
局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
岩
見

沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
祭
の
開
催
中
止

　
毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
デ

イ
ケ
ア
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　

市
立
総
合
病
院
医
務
局
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
☎
22
‐
１
６
５
０

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日

10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日

10
月
19
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日

10
月
29
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

無料

健ポ

内　

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室
の

実
施
や
補
助
、
イ
ベ
ン
ト
参
加

な
ど
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
の
普

及
活
動
を
行
う
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

対　

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ

り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
参

加
で
き
る
方

日

10
月
14
日
㈬
・
20
日
㈫
、

11
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
・
18
日

㈬
（
全
５
回
）

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

※
10
月
20
日
㈫
は
岩
見
沢
保
健
セ

ン
タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
３
階
）
で
。

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

申
問

10
月
９
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る

方
の
時
短
料
理
】

内　

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

増
加
さ
せ
な
い
食
生
活
を
学
び

ま
す

対　

油
脂
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
気
に
な
る
方

日

10
月
16
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

15
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問

10
月
５
日
㈪
か
ら
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で

　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

難
し
い
動
き
を
簡
単
な
も

の
に
変
え
た
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン

を
学
び
ま
す

日

10
月
19
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

申
問

10
月
14
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
で
す

日

10
月
20
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
方
向
け
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
人
（
先
着
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込
ん

で
い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

持　
ク
チ
ト
レ
、
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア

無料

健ポ

内　

健
康
に
関
す
る
講
演
や
体

成
分
測
定
、
医
師
に
よ
る
健
康

相
談
な
ど

日

10
月
24
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

講
演　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

〜
こ
れ
ま
で
と
、
こ
れ
か
ら
〜

講
師　
五
十
嵐
毅
さ
ん
（
北
海
道

中
央
労
災
病
院
副
院
長
）

定

50
人
（
申
込
順
）

所
申
問

10
月
22
日
㈭
ま
で

に
、北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４

東
16
）
治
療
就
労
両
立
支
援
セ

ン
タ
ー
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア

担
当
へ　
☎
22
‐
１
３
０
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日

10
月
28
日
㈬
、
11
月
11
日
㈬

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ

健
康
運
動
教
室

無料

健ポ

内　

健
康
講
話
や
運
動
実
践
で
、

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
簡
単

な
有
酸
素
運
動
と
無
理
の
な
い

筋
ト
レ
な
ど
、
健
康
的
な
運
動

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か

対

64
歳
以
下
で
医
師
に
よ
り

運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

日

11
月
９
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

10
人
（
申
込
順
）

申
問

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

女
性
の
た
め
の

健
康
力
ア
ッ
プ
教
室

無料

健ポ

内　

更
年
期
の
女
性
に
多
い
体

調
不
良
の
改
善
や
予
防
の
た

め
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
で
気
持
ち
よ
く
汗

を
か
き
ま
せ
ん
か

対

40
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
整

形
疾
患
な
ど
の
運
動
制
限
の
な

い
女
性

日

11
月
13
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
タ
オ
ル
、
運
動
靴

申
問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
と
福
祉
を
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー
・

国
保
健
康
教
室
の
開
催
中
止

　
毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
健

康
と
福
祉
を
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー
・

国
保
健
康
教
室
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
に
は
堆
肥
の
配
布

や
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の

販
売
も

日

10
月
18
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所
申
問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

ヤ
ー
コ
ン
掘
り
体
験

日

10
月
24
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

定

15
区
画
（
申
込
順
）

￥　
１
区
画
１
千
500
円

所
申
問

10
月
22
日
㈭
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

３
月
・
４
月
に
出
産
予
定

の
方

日

10
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬
・

21
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
14
日
㈬
は
午
後
0
時
40
分
か

ら
。

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

無料

健ポ

対　

生
後
3
カ
月
か
ら
9
カ
月

の
子
ど
も
と
保
護
者

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

子
ど
も

子
育
て

今
月
の
手
話

【
協
力
】

左
手
の
立
て
た

親
指
の
背
を
右
手

掌
で
前
に
押
し
出
す
よ
う
に

２
回
た
た
く

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

手話動画を
終了します
　毎月掲載して
きた手話動画
は、今月をもっ
て終了します。
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

10 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

●
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

●
複
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

実
施
し
ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
は

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す

●
大
会
中
は
マ
ス
ク
着
用
で
す

が
、
熱
気
や
息
苦
し
さ
を
感
じ

た
際
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
確
保
し
た
う
え
で
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
い
た
だ
い
て

も
構
い
ま
せ
ん

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
９

岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟

準
指
導
員
養
成
講
習
会

対　

岩
見
沢
市
に
居
住
ま
た
は

勤
務
す
る
、
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
前
年

度
ま
で
に
級
別
テ
ス
ト
１
級
を

習
得
し
た
方

【
開
講
式
・
説
明
会
】

日

10
月
20
日
㈫

時　
午
後
７
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

【
理
論
講
習
】

日

10
月
31
日
㈯
か
ら
11
月
ま

で
に
５
回
を
予
定

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び

【
実
技
講
習
】

日

12
月
26
日
㈯
か
ら
令
和
３

年
２
月
ま
で
の
土
・
日
曜
日
で

15
回

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
０
時
30
分
か
ら
２

時
30
分

所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー
場
（
上

志
文
町
１
３
５
２
）

※
他
の
ス
キ
ー
場
で
実
施
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

￥　

開
講
式
・
説
明
会
で
説
明

し
ま
す

申
問

10
月
19
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟
準
指
導
員

養
成
事
務
局
（
木
澤
さ
ん
）
へ

　
☎
090
‐
１
３
８
４
‐
０
２
３
５

図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
井
戸
の
茶ち

ゃ
わ
ん碗
」「
Ｂ
型
人
間
」

日

10
月
13
日
㈫

時　
午
前
11
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日

10
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日

10
月
17
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

日
本
の
昔
ば
な
し
⑭
町
の
ね
ず

み
と
田
舎
の
ね
ず
み
〜
」

日

10
月
17
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
ア
ラ
ジ
ン
〜
新
た
な
る
冒
険
〜
」

日

10
月
18
日
㈰

時　
午
後
１
時

定　
７
人
（
先
着
順
）

所
問　
来
夢
21
図
書
館

｢

駅
馬
車
」

日

10
月
24
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

内　

特
別
図
書
整
理
期
間
の
た

め
、
４
館
全
て
休
館
し
ま
す
。

こ
の
期
間
は
図
書
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
や
リ
ク
エ
ス
ト
、
電

話
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
予
約

は
で
き
ま
せ
ん

日

10
月
５
日
㈪
か
ら
11
日
㈰

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

天
体
教
室

無料【
火
星
・
木
星
・
土
星
と
ぺ
ガ
ス

ス
の
四
辺
形
の
観
察
】

内　

天
体
望
遠
鏡
で
火
星
・
木

星
・
土
星
、
秋
の
星
座
を
観
察

し
ま
す

対　

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

日

10
月
10
日
㈯

時　
午
後
６
時
か
ら
７
時
30
分

講
師　
小
谷
雅
史
さ
ん
、
南
敏
文

さ
ん

定

10
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所
申
問

10
月
１
日
㈭
か
ら

９
日
㈮
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

科
学
教
室

【
燃
焼
と
爆
発
】

内　

ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ン
ス

タ
ー
チ
な
ど
を
使
っ
た
実
験
を

通
し
、
物
が
燃
え
る
現
象
や
爆

発
を
学
び
ま
す

対　

小
学
生
（
小
学
１・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
）

日

10
月
24
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

日

10
月
30
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
20
分

定

10
組
（
申
込
順
）

持　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ぬ
れ

お
し
ぼ
り
１
枚

所
申
問

10
月
６
日
㈫
か
ら

29
日
㈭
の
間
に
、
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良
を

改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
運
動
を
中
心
に
気
持
ち

よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か

対　

令
和
２
年
３
月
か
ら
７
月

に
出
産
し
た
母
親
と
子
ど
も

日

10
月
30
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定

10
組
（
申
込
順
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル

所
申
問

10
月
５
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
ザ
ワ
プ
ラ
ス vol.0 

煤す
す
だ田
真
実

個
展
「
線
を
き
る
」】

内　

卒
業
生
に
よ
る
イ
ラ
ス
ト

作
品
と
卒
業
後
の
あ
ゆ
み
を
展

示
日

10
月
１
日
㈭
か
ら
15
日
㈭

【
太
田
ま
り
な
・
大
道
日
菜
子
二

人
展
「
キ
ラ
キ
ラ
し
た
っ
て
フ

ツ
ー
じ
ゃ
た
ん
な
い
」】

内　
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
の
〝
か

わ
い
い
〞
を
描
い
た
イ
ラ
ス
ト

を
展
示

日

10
月
17
日
㈯
か
ら
29
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

企
画
展
「
ホ
ー
プ
展　

加
藤

大た
い
き幹

・
小
松
美
月
・
佐
藤
絵
梨
香

‐
な
ん
で
も
な
い
を
見
つ
め
る
‐
」

日

10
月
４
日
㈰
か
ら
11
月
７

日
㈯

【
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ト
ー
ク
】

日

10
月
10
日
㈯

時　
午
後
2
時

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、
入
館
制
限

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

運
動
教
室

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
】

対　
小
学
生

日　
祝
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日

時　

小
学
１
年
か
ら
３
年
生
は

午
後
５
時
か
ら
６
時
、
小
学
４

年
か
ら
６
年
生
は
午
後
６
時
15

分
か
ら
午
後
７
時
15
分

所　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

【
サ
ッ
カ
ー
・
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
】

対　
４
歳
児
か
ら
小
学
２
年
生

日

10
月
11
日
・
18
日
、
11
月

８
日
・
29
日
、
12
月
13
日
・
20

日
、
１
月
17
日
・
31
日
、
２
月

７
日
・
21
日
、
３
月
７
日
・
28

日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

時　

４
歳
児
・
５
歳
児
は
午
前

９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
、
小

学
１・
２
年
生
は
午
前
10
時
45

分
か
ら
11
時
45
分

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

【
い
ず
れ
も
】

￥　
１
回
500
円

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

（
水
か
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
）、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
お
持
ち
の
方

は
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

問　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
立
澤
さ
ん
）

　
☎
55
‐
３
２
７
３

第
126
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

日

10
月
17
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
会
式

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況

や
雨
天
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
当
日
午
前
８

時
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

集
合
場
所　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

３
条
広
場
（
４
西
３
）

持　

マ
ス
ク
ま
た
は
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
、記
録
表
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
（
給
水
対
応
は
し
ま
せ

ん
の
で
、
多
め
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
）

注
意
事
項

令和 2年 10月号

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

令和 2年 10月号

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

科
学
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

10月 2日㈮・16日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9カ月～ 1歳 3カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

10月 9日㈮・23日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 22-3337

健ポ無料

  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5か月児健康診査 10月 15日㈭ 令和 2年 5月生まれ
8・9か月児健康診査 10月 1日㈭ 令和 2年 1月生まれ
1歳 6か月児健康診査 10月 8日㈭ 平成 31年 3月生まれ
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。また、
健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

3歳児健康診査 10月 28日㈬ 個別に連絡します
会 場・問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
☎ 25-5540

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 10月号

講
師　
沼
田
清
さ
ん

定　
６
人
（
申
込
順
）

￥

100
円
（
保
険
料
）

持　
筆
記
用
具

所
申
問

10
月
13
日
㈫
か
ら

21
日
㈬
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

職
員
募
集

市
立
栗
沢
病
院

職
員
採
用
候
補
者
試
験

内　

令
和
３
年
度
岩
見
沢
市
立

栗
沢
病
院
医
療
職
職
員
採
用
候

補
者
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す

試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
数　
看

護
師
お
よ
び
准
看
護
師　
若
干

名
受
験
資
格　
看
護
師
ま
た
は
准
看

護
師
の
資
格
取
得
者
で
昭
和
45

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
試
験
方
法　
筆
記
試
験
（
作
文
）

と
面
接
試
験

試
験
日
時

11
月
18
日
㈬　
午
後

１
時

採
用
月
日　
令
和
３
年
４
月
１
日

申
問

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
立
栗
沢
病
院
事
務
局

へ
（
郵
送
の
場
合
は
、
10
月
16

日
㈮
の
消
印
有
効
）

〒
068
‐
０
１
２
５　
岩
見
沢
市
栗

沢
町
南
本
町
30
番
地

　
☎
45
‐
２
３
５
１

※
受
験
申
込
書
は
、
市
立
栗
沢
病

院
事
務
局
、
市
立
総
合
病
院
管

理
課
、
市
役
所
本
庁
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
立

栗
沢
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。そ

の
他

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
緊

急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起
動
し
て

訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩
見
沢
市

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登
録
者
に

対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を
送
信
し

ま
す
。情
報
伝
達
訓
練
の
た
め
、

実
際
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連
動
し
、
緊

急
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日

10
月
７
日
㈬

時　
午
前
11
時

問　
防
災
対
策
室

映
画
「
め
ぐ
み
」
上
映
会

無料内　

北
朝
鮮
に
よ
る
日
本
人
拉

致
問
題
の
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、
拉
致
被
害
者
横
田
め
ぐ

み
さ
ん
の
救
出
活
動
な
ど
を
描

い
た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
「
め
ぐ
み
」
を
上

映
し
ま
す

日

10
月
21
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー(

有
明
町
南
１)

定　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
問

10
月
７
日
㈬
ま
で
に
、

申
込
書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
空
知
総
合
振
興
局
地

域
政
策
課
へ

　
☎
20
‐
０
１
４
６

FAX
25
‐
８
１
４
４

ﾒｰﾙsorachi.chisei1

　
　

@
pref.hokkaido.lg.jp

※
申
込
書
は
、
空
知
総
合
振
興
局

地
域
政
策
課
お
よ
び
市
庶
務
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
空
知
総
合

振
興
局
地
域
政
策
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

ｘ
Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ
（
衣
服
の
シ
ェ
ア
）

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
開
催
中
止

　

毎
年
秋
に
開
催
し
て
い
る
ｘ

Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

問　

岩
見
沢
ハ
イ
！
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

令
和
３
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

内

（一財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

を
目
的
と
し
て
、
住
民
の
行
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
推
進

し
、
そ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

対　

町
会
・
自
治
会
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

応
募
期
限

10
月
７
日
㈬

申
問　
企
画
室

昔
の
岩
見
沢
の
写
真
・

映
像
の
募
集

内　

炭
鉄
港
推
進
協
議
会
（
事

務
局
空
知
総
合
振
興
局
）
で

は
、
炭
鉄
港
構
成
文
化
財
を
は

じ
め
と
し
た
当
時
の
街
並
み
な

ど
の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
を

作
成
す
る
た
め
、
昔
の
岩
見
沢

の
街
並
み
や
炭
鉱
、鉄
道
、食
、

生
活
文
化
の
資
料
を
募
集
し
ま

す
対　

戦
前
か
ら
昭
和
40
年
頃
の

岩
見
沢
の
街
並
み
や
炭
鉱
、
鉄

道
、
食
、
生
活
文
化
の
写
真
や

映
像
フ
ィ
ル
ム
な
ど
の
資
料

方　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
問

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
、

企
画
室
へ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

病
院
事
業
に

　

日
裏
庄
志
さ
ん
（
栗
沢
町

最
上
350
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に

　

岩
見
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
（
４
西
１
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
事
業
に

　

市
営
住
宅
志
文
団
地
駐
車

場
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工事の進捗状
況は、市ホー
ムページで見
ることができ
ます

令和 2年 10月号 広報23

　昨年 10 月に着手した新庁舎建設工事。1年が
経過し、地上４階、地下１階建ての庁舎のうち、
躯
くた い

体（建物の構造を支える骨組のこと）の１階床
までが完成しました。
　これから、２階・３階・４階と工事を進め、令
和 4年 1 月の供用開始、令和５年 12 月のグラン
ドオープンを目指して工事を進めています。

問合先　新庁舎整備室

ドローンで撮影した

工事現場を見てみよ
う！

iOS Android

杭工事（令和2年3月）
　コンクリート製

の杭を 47 本打ち込み
ました

土工事（令和 2年 4月）
　土を掘り、山

やまどめ

留（土を掘った後の地盤が、
土圧や水圧で崩れないようにするもの）を設け、
地面をコンクリートで平らにしました

基礎工事（令和 2年 5月）
　鉄筋を配筋し、型枠を組み

立て、コンクリートを流し込み、基
礎を作りました

鉄骨工事（令和 2年 6月）
　工場で製作した鉄骨（基礎と地下 1階部

分）を建てました
躯体工事（令和 2年 9月）

　鉄骨の周りなどに鉄筋を組みコンク
リートで固め、1階床までできあがりました

撮影・提供　永井亘さん
※航空法などの許可・承認を得て撮影したものです。

どれだけ進んで
いるの？

新庁舎の建設工
事どれだけ進んで
いるの？

新庁舎の建設工
事

アプリ COCOAR2をインストールし
て、アプリを起動後、左の画像にかざ
すと、動画を見ることができますよ
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和 2年 10月号
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（令和 2年 8月 31日現在）

問題
災害が起きた際に町会・自
治会が担う役割である□□
は、できる範囲で周りの人
と助け合うという考え方で
す。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 10月 20日㈫（必着）

8月 21日㈮
水害時対応体験学習（メープル小学校

）

9月 7日㈪
百
ひゃっぺい

餅祭り代替事業 お餅配布（第一小学校）

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QRコード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、 Ｅメール
（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。9月号の正解はルコチでした。

9月 5日㈯
ペットボトル風力発電機づくり

９
月
12
日
㈯

秋
の
バ
イ
オ
リ
ン
体
験



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

太田まりな・大道日菜子二人展「キラキラしたってフツーじゃたんない」　P20
市民歩け歩け大会　P20　絵本の読み聞かせ　P21
図書館シアター ｢日本の昔ばなし⑭町のねずみと田舎のねずみ～」　P21

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民柔道大会　9 月号 P16　コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P19
図書館シアター「アラジン～新たなる冒険～」　P21

脳イキイキ度チェック　P18　ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）　P18
行政相談委員による行政相談　ナビ

巡回行政相談　P17　脳イキイキ度チェック　P18
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P19
岩見沢スキー連盟準指導員養成講習会「開講式・説明会」　P21

工芸教室「手彫りガラス工芸」　P16
マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の夜間窓口　P17
傾聴ボランティア講座　P17　母親学級　P19
映画「めぐみ」上映会　P22　税理士による税の相談　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P20　絵本の読み聞かせ　P21
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35-1681
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民の文化祭「文芸発表・展示発表」　P11
市民園芸講座「ばらゼミ⑧バラの冬囲い」　P16　いきいき健康フェア　P19
栗沢クラインガルテン ヤーコン掘り体験　P19
図書館シアター「駅馬車」　P21　科学教室「燃焼と爆発」　P21

当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18　家事相談　ナビ

バスツアー健診　P19　3 歳児健康診査　P20
献血　ナビ　家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

ベビーマッサージ講習会　P19・20
ママのための骨盤ケア講座　P20

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

花と自然の写真展「栗沢文化センター」　9 月号 P18
市民の文化祭「栗沢会場：展示発表」　P11
メープル小学校「学校公開と説明会」　P14　工芸教室「木工」　P16
岩見沢スキー連盟準指導員養成講習会「理論講習」　P21

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

１7 ㊏

１8 日

１9 ㊊

２０㊋

２１㊌

２2 ㊍

２３㊎

２4 ㊏

２５日

２６㊊

２７㊋

２８㊌

２9 ㊍

30 ㊎

31 ㊏

11/1 日

11/2 ㊊

11/3 火

花と自然の写真展「であえーる岩見沢１階」　9 月号 P18
子ども文化祭「英語暗唱大会」　P11　8・9 か月児健康診査　P20
ザワプラス vol.0 煤

す す だ

田真実個展「線をきる」　P20

おしゃべりルームとことこ　P20　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

障害者の文化芸術フェスティバル北海道　9 月号 P13

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22-0043
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民野球大会（学童・中学）、市民クレー射撃大会、市民卓球大会、ソフ
トテニス大会（小・中学生の部）　9 月号 P16
企画展「ホープ展 加藤大

た い き

幹・小松美月・佐藤絵梨香‐なんでもないを見
つめる‐」　P20　献血　ナビ

献血　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18　献血　ナビ

母親学級　P19　Ｊアラートの情報伝達訓練　P22

工芸教室「フラワークラフト」　P16　1 歳 6 か月児健康診査　P20
人権困りごと相談　ナビ

花と自然の写真展「市役所北村支所」　9 月号 P18
おしゃべりルームばぶばぶ　P20

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

小・中学生の部バドミントン大会、市民パークゴルフ大会、市民ボウリング
大会、市民テニス大会（硬式テニス ジュニアの部）　9 月号 P16
来春小学校に入学する新一年生の健康診断　9 月号 P22
子ども文化祭「展示発表会」　P11
市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー・秋」　P16
企画展「ホープ展 加藤大

た い き

幹・小松美月・佐藤絵梨香‐なんでもないを見
つめる‐」アーティスト・トーク　P20
天体教室「火星・木星・土星とぺガススの四辺形の観察」　P21

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

ソフトテニス大会（高校・一般の部）、市民テニス大会（硬式テニス 一般の部）、
市民剣道大会、市民陸上競技大会、市民ソフトボール大会　9 月号 P16
市民園芸講座「早春を彩る球根を植えよう」　P16
マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の休日窓口　P17
運動教室「サッカー・ボール遊び教室」　P20

管理職向けセミナー「部下の成長を支援する『NLP コーチング』」　P17

脳イキイキ度チェック　P18　火曜落語 上映会「井戸の茶
ちゃわん

碗」「Ｂ型人間」　P21
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

ひゃっぴい体操サポーター養成講座　P18　母親学級　P19

お口いきいき教室「栗沢支所」　9 月号 P21　工芸教室「陶芸」　P16
社会保険労務士の１日無料相談会　P17　精神保健ボランティア講座　P17
4・5 か月児健康診査　P20　精神科医による心の健康相談　ナビ

花と自然の写真展「室内公園色彩館」　9 月号 P18
健康ひろばフードデイ「コレステロールが気になる方の時短料理」　P18
おしゃべりルームとことこ　P20　絵本の読み聞かせ　P21
弁護士による法律相談　ナビ

1 ㊍

2 ㊎

3 ㊏

4 日

5 ㊊

6 ㊋

7 ㊌

8 ㊍

9 ㊎

１0 ㊏

１1 日

１2 ㊊

１3 ㊋

１4 ㊌

１5 ㊍

１6 ㊎

令和 2年 10月号

10



健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

令和 2 年 8 月以降生まれた子どもが対象です。初回接種
は生後 2 か月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 10 月 2 日㈮・16 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 10 月 5 日㈪・19 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 10 月 13 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 10 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 10 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 10 月 13 日㈫　午前１０時～午後３時

　市役所本庁市民相談室
◦ 10 月 27 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 10 月 28 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 10 月 8 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

　☎ 25-6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 10 月 21 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 10 月 25 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 10 月 29 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 10 月 15 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 10 月 23 日㈮　午後 1 時～2 時
　子育て総合支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 2年 10月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

10月 4日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

5日㈪

9：30 ～ 10：30 空知中央バス㈱岩見沢営業所（志文町 966）
12：00 ～ 12：50 京浜精密工業㈱（栗沢町由良 2）
13：20 ～ 14：00 （福）北海道社会福祉事業団福祉村（栗沢町最上 350）
14：30 ～ 15：00 特別養護老人ホームいちい荘（栗沢町最上 222）
15：30 ～ 16：30 NEXCO東日本岩見沢管理事務所（駒園 8）

6日㈫
9：30 ～ 11：30

市役所本庁（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：00

28日㈬

9：30 ～ 10：00 岩見沢消防署（8東 10）
10：30 ～ 11：30 北海道電力ネットワーク㈱岩見沢支店（9西 1）
13：00 ～ 14：30 いわみざわ健康ひろば（3西 4）
15：00 ～ 16：30 市立総合病院（9西 7）

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦高熱などの強い症状
のいずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦発熱◦咳など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※4日以上続く場合は必ず相談※4日以上続く場合は必ず相談
してください。してください。

北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター

0800-222-0018（フリーコール）




