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い 主な内容主な内容

健康ポイントの交換健康ポイントの交換

がん検診を受けようがん検診を受けよう
健康な毎日は食事から健康な毎日は食事から

新型コロナに負けない新型コロナに負けない

特集

颯
さっそう

爽と自転車に乗っているのは、今年 5月に着任した地域おこし推進員です。一見遊んでいるよう
に見えますが…。彼が地域おこしのために行っている活動とは？

障害者の文化芸術フェスティバル北海道障害者の文化芸術フェスティバル北海道
地デジ広報を活用しよう！地デジ広報を活用しよう！

冬のくらしに安心を冬のくらしに安心を

3密の回避、手洗い、マスク、換気など〝新北海道スタイル〟を実践しよう！

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば


