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今月の表紙

地
域
に
足
跡
を
残
し
た
い

地
域
に
足
跡
を
残
し
た
い 主な内容主な内容

健康ポイントの交換健康ポイントの交換

がん検診を受けようがん検診を受けよう
健康な毎日は食事から健康な毎日は食事から

新型コロナに負けない新型コロナに負けない

特集

颯
さっそう

爽と自転車に乗っているのは、今年 5月に着任した地域おこし推進員です。一見遊んでいるよう
に見えますが…。彼が地域おこしのために行っている活動とは？

障害者の文化芸術フェスティバル北海道障害者の文化芸術フェスティバル北海道
地デジ広報を活用しよう！地デジ広報を活用しよう！

冬のくらしに安心を冬のくらしに安心を

3密の回避、手洗い、マスク、換気など〝新北海道スタイル〟を実践しよう！

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
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小規模事業者等経営サポート給付金

対 象

次の要件を全て満たす方（青字は変更点）
●市内に本社を有する法人または市内に在住する個人事業主（市内に店舗などを有すれば、
市外の法人、個人事業主も可）　●令和 2年 3月 31日までに創業した事業者　●中小企業者
（一般社団・財団法人、公益社団・財団法人含む）　●新型コロナウイルス感染症の影響により、
令和 2年 1月から 12月までのうち、ひと月の売り上げが前年同月比で 20%以上減少してい
る事業者　●令和元年の売上が、宿泊業・飲食業においては 20 万円以上の者、その他の業
種においては 10 万円以上の者（令和元年～令和 2 年 3 月までに創業した者を除く）
※個人農業者、医師、歯科医師、助産師、協同組合、医療・宗教・学校・農業・社会福祉法人、
任意団体は対象外。介護・障がい福祉サービスを営む場合は医療法人、社会福祉法人でも
対象となります。医師、歯科医師、医療法人は特別加算の対象となります。

給 付 額 ●宿泊業・飲食業　30万円　●それ以外の業種　20万円
受 付 期 間 令和 3年 1月 29日㈮まで（消印有効）

申 請 方 法

次の必要書類を郵送で提出してください
●市ホームページからダウンロードまたは市役所本庁、北村・栗沢両支所、
岩見沢商工会議所（1西 1）、いわみざわ商工会（栗沢町本町 11）で配布する申請書
● 2019 年分の確定申告書類の写し（月別売上表含む）※月別売上表のない方は、年間売り
上げを 12 で除した額を月額売り上げとします。　● 2020 年の減収月の事業収入額を示し
た帳簿などの写し　●通帳の写し（銀行名・支店番号・支店名・口座種別・口座番号・口座
名義が分かるもの）　●本人確認書類（個人事業主のみ）　●市内に店舗などがあることが分
かる書類（市外の事業主のみ）

申請・問合先 〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号　岩見沢市経済部商工労政課

拡充しまし
た

プレミアム商品券事業
　地域経済の活性化を促進するため、多くの業種に利用できるプレミアム商品券を販売します。
対 象 岩見沢市に住民票がある人 それ以外

販売価格 1 セット 10,000 円（プレミアム率 30%） 1セット 5,000 円
（プレミアム率 30%）

仕 様

1 セット 1,000 円× 13枚 =13,000 円分
（地元券 7,000 円分、全部券 6,000 円分）
※ 1人 5セットまで購入可。

1 セット 1,000 円× 6 枚 +500
円× 1 枚 =6,500 円分（地元券
3,500 円分、全部券 3,000 円分）
※ 1人 2セットまで購入可。

地元券　地元企業（店舗）でしか使用できない
全部券　市外企業を含む全ての市内店舗で使用できる

発 行 数 99,500 セット 1,000 セット

加 盟 店
専用応募はがき付きの加盟店一覧チラシを 9 月中旬に新聞に折り込みます。また、市役所本庁、
北村・栗沢両支所、岩見沢商工会議所（1西 1）、いわみざわ商工会（栗沢町本町 11）などに
もチラシを設置します

申込方法

9 月 14 日㈪から 10月 7日㈬の間に専用応募はがき、また
は岩見沢プレミアム商品券事業実行委員会ホームページの応
募フォームで申し込み（郵送の場合、10月 7日㈬必着）
※申し込みが発行数を上回った場合は、抽選を行う予定です。
当選の発表は当選通知をもって代えさせていただきます。
商品券の購入には当選通知が必要となります。

申し込みは必要ありません

販売期間 10 月 22 日㈭～ 31日㈯ 11月 1日㈰から（先着順）

販売場所 イベントホール赤れんが（有明町南 1)、北村環境改善センター
（北村赤川 595)、栗沢文化センター（栗沢町南本町 23)

岩見沢市観光協会（有明町南 1　
有明交流プラザ内）、ログホテル
メープルロッジ（毛陽町 183）

使用期間 11 月 1日㈰～令和 3年 2月 14日㈰
問 合 先 商工労政課

事業者への支援事業者への支援

不妊治療費助成の所得要件の緩和
　新型コロナウイルスの影響により所得が減少した場合や、治療の延期により助成
対象外となる場合に所得要件を緩和します。
対 象 令和 2年 4月 1日以降に治療を終了した方

緩 和 内 容

【新型コロナウイルスの影響により所得が減少し、夫婦の所得合計額
が 730万円未満となる場合】
　令和 2年 2月から申請月までのうち任意の 1カ月の収入、給与な
どの推計をベースに所得判定を行います。
【治療延期により 5月末までに申請ができなかった場合】
　前年所得が 730 万円以上で助成対象外となる場合、前々年所得に
よる申請も対象とします。

申 請 期 限 令和 3年 3月 31日㈬
申請・問合先 岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

市民の皆さんへの支援市民の皆さんへの支援

新生児特別定額給付金
　新生児を対象に給付金を支給します。申請方法など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

対 象 令和 2年 4月 28 日から令和 3年 4月 1日の間に生
まれ、出生により岩見沢市に住民登録をした新生児

支 給 額 1 人につき 10万円
申 請 期 限 令和 3年 4月 30日㈮
申請・問合先 市民連携室

「新しい生活様式」対応事業者支援事業
　新型コロナウイルスの感染拡大防止と経済活動の両立に向け、〝新しい生活様式〟を実践するための
設備などを導入する事業者に補助を行います。

対 象
市内の中小企業者、特定非営利活動法人、一般社団・財団法人、公益社団・財団法人
※個人農業者、医師、歯科医師、助産師、協同組合、医療・宗教・学校・農業・社会福
祉法人、任意団体、介護・障がい福祉サービス事業者は対象外。

補 助 金 額 総事業費（補助対象経費）10万円以上に対して一律 10万円
※デリバリー・テイクアウト事業推進は総事業費2万円以上に対して2万円から10万円。

対 象 経 費

●感染防止対策設備
キャッシュレス決済機器、空気清浄機、発券機、消毒液生成器、サーマルカメラ、自
動精算機の購入など

●デリバリー、テイクアウト事業推進
宅配・移動販売用車両の購入またはリース、予約システムの導入、ウェブサイトの作成・
利用など

●テレワーク事業推進
ウェブ会議システムの導入、パソコン・タブレットおよび周辺機器（補助対象経費の
計上は 5万円が上限）の購入など

※消耗品、アクリル板などの少額備品、エアコンなどは対象外です。
受 付 期 間 令和 3年 1月 29日㈮まで（消印有効）

申 請 方 法

次の必要書類を郵送で提出してください
●市ホームページからダウンロードまたは市役所本庁、北村・栗沢両支所、
岩見沢商工会議所（1西 1）、いわみざわ商工会（栗沢町本町 11）で配布する申請書
●領収書の写し　●事業所に備品などを設置したことが分かる書類（写真可）
【小規模事業者等経営サポート給付金の申請者以外は下記の書類も提出が必要】
●事業所の実在を確認できる書類（法人：履歴事項全部証明書、個人：令和元年の確定
申告書、開業届の写しなど）　●市内に事業所があることが分かる書類（パンフレット、
チラシ、ホームページの写し、外観の写真など）

申請・問合先 〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号　岩見沢市経済部商工労政課

　新型コロナウイルスの感染拡大防止と経済活動の両立に向け、〝新しい生活様式〟を実践するための
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、
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　地域経済の活性化を促進するため、多くの業種に利用できるプレミアム商品券を販売します。
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立
て
る
の
か
を
研
究
す
る
た
め
に
、
人
が

集
ま
る
場
所
を
作
っ
て
、
お
客
さ
ん
を
呼

び
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
な
が
ら
進
め
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
こ
の
地
域

お
こ
し
推
進
員
の
募
集
を
知
り
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
地
域
お
こ
し
推
進
員
の
活
動

に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
と
、
東
部
丘
陵
地

域
に
知
人
が
い
て
、
毎
週
の
よ
う
に
遊
び

に
来
て
い
て
慣
れ
親
し
ん
だ
土
地
で
も
あ

り
、自
分
が
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

何
か
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
思
い
切
っ
て
応
募
し
て
み
ま
し

た
。

好
き
な
こ
と
で
貢
献
し
た
い

好
き
な
こ
と
で
貢
献
し
た
い

　

小
学
生
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｘ
を
や
っ
て
い
て
、

競
技
会
な
ど
に
も
出
場
し
て
い
ま
し
た
。

中
学
か
ら
は
野
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た

が
、
大
学
生
に
な
っ
て
愛
好
家
の
人
た
ち

と
、
も
う
一
度
遊
び
で
乗
り
始
め
て
、
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
良
く
て
、

改
め
て
Ｂ
Ｍ
Ｘ
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
好
き
な
こ
と
を
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

げ
ら
れ
な
い
か
と
考
え
て
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
の

コ
ー
ス
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

力
を
合
わ
せ
て

力
を
合
わ
せ
て

　
札
幌
な
ど
に
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
コ
ー
ス
が

あ
っ
て
、
私
も
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ー
ス
の
整
備
な
ど
は
自
分
た
ち
で
や
っ

て
い
た
の
で
、
ス
コ
ッ
プ
の
使
い
方
や
土

の
盛
り
方
な
ど
は
、
そ
の
時
に
覚
え
ま
し

た
。

　
で
も
、
一
か
ら
作
る
の
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、
札
幌
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
た

ち
が
手
直
し
し
て
く
れ
た
り
、
地
域
の
人

が
手
伝
い
に
来
て
く
れ
た
り
し
て
、
み
ん

な
の
力
を
借
り
な
が
ら
コ
ー
ス
を
作
り
、

8
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
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や
り
残
し
た
こ
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で

や
り
残
し
た
こ
と
を
こ
こ
で

　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
で
い
ろ
い

ろ
な
統
計
方
法
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
し
た

が
、卒
業
論
文
に
生
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
が
す
ご
く
悔
し
く
て
、
就
職
し
て
か

ら
も
、
い
つ
か
は
大
学
院
へ
行
き
、
勉
強

し
直
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
春
、
大
学
院
に
進
む
こ
と
が
で

き
る
と
決
ま
り
、
オ
フ
ロ
ー
ド
の
サ
イ
ク

ル
ス
ポ
ー
ツ
が
ど
の
よ
う
に
地
域
の
役
に

BMX（ビーエムエックス）
　Bicycle Motocross（バイシクル モ
トクロス）と呼ばれる自転車競技と、
その競技に使用する自転車のこと。競
技は、スピードを競うものと、ジャン
プやトリックなどの技を競うものがあ
り、使用する自転車は、20 インチの小
さめのホイールでリアブレーキのみ、
ハンドルも特徴的な形をしている。

　地域おこし推進員は、朝日、美流渡、毛陽、万字などの東部丘陵地域を活動地域とし、
その地域に居住しながら、地域の人や団体などと協力し、地域資源の発掘・PR、地

域活動への支援・協力など、それぞれの隊員の特性を生かした地域おこし活動を行っています。これ
まで 3 人が就任し、地域の魅力を発信する〝みる・とーぶプロジェクト〟
に参画し、地域に住む人にスポットを当てた〝みる・とーぶマップ〟の
制作、フォトコンテストの開催や空き家のリノベーション、旧朝日駅舎
の復活プロジェクトなどさまざまな活動を行っています。

　
岩
見
沢
市
に
は
、
こ
れ
ま
で
3
人
の
地
域
お

こ
し
推
進
員
が
就
任
し
、
任
期
終
了
後
も
岩
見

沢
市
に
住
み
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動
を
続

け
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
今
年
5
月
に
新
た
に
着
任
し
た

地
域
お
こ
し
推
進
員
に
、
岩
見
沢
を
選
ん
だ
理

由
や
活
動
の
内
容
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

問
合
先
　
企
画
室

地域おこし推進員って… みんな知ってる？地域おこし推進員って… みんな知ってる？

瀬
せ の お

尾 洋
よ う す け

裕
岩見沢市地域おこし推進員
茨城県出身。山梨県内の高校から北海
道教育大学岩見沢校に進学し、大学卒
業後に札幌市の民間企業へ就職
令和 2 年 4 月、北海道教育大学大学院
へ進学し、同年 5 月から地域おこし推
進員として活動中

地
域
に

地
域
に
足
跡
足
跡
を
残
し
た
い

を
残
し
た
い

みる・とーぶマップ
平成 29 年 3 月に、東部丘陵地域
に住む人たちのイラストや店舗の
情報などを手書きしたマップを作
成。以降毎年更新

朝日駅復活プロジェクト
平成 30 年から 31 年にかけ
て、地元の皆さんと、旧朝日
駅舎の清掃やペンキの塗り直
しを行い、令和元年 6 月にお
披露目イベントとして朝日駅
写真展を開催

みる・とーぶフォトコンテスト
平成 29 年 9 月から、東部丘陵地
域に関係する写真を募集するイベ
ントを毎年開催
※今年度は開催しません。

朝日
美流渡

毛陽
万字

東部丘陵地域

岩見沢市全体図岩見沢市全体図

詳しくは市ホー
ムページをご覧
ください

地域おこし推進員が
出演して説明します
9 月 11 日㈮
午後 5 時 40 分

空き家のリノベーション
平成 29 年から、上美流渡に
ある空き家をリノベーション
し、令和 2 年 3 月にゲストハ
ウス兼イベントスペース〝マ
ルマド舎〟としてオープン
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ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

　

大
学
生
の
時
に
先
輩
を
通
じ
て
知
り

合
っ
た
人
が
、
東
部
丘
陵
地
域
に
住
ん
で

い
た
の
で
、
そ
の
時
か
ら
こ
の
地
域
に
は

よ
く
遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
来
る
た
び
に
、
時
間
の
流
れ
が

ゆ
っ
く
り
に
感
じ
ら
れ
て
い
い
所
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
住
ん
で
み
る
と

思
っ
て
い
た
以
上
に
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て

驚
き
ま
し
た
。
午
前
8
時
く
ら
い
に
目
が

覚
め
て
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
準
備
を
し
て

い
て
も
な
か
な
か
時
間
が
進
ま
な
い
ん
で

す
。

　
札
幌
に
居
た
時
に
は
、
朝
起
き
て
か
ら

出
社
ま
で
4
時
間
く
ら
い
あ
り
ま
し
た

が
、
一
歩
外
に
出
る
と
た
く
さ
ん
の
人
が

行
き
交
い
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
飛
び

交
っ
て
い
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

経
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
を
始
め
て
か
ら

終
わ
る
ま
で
も
早
く
感
じ
、
と
に
か
く
毎

日
忙
し
く
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
来
て
か
ら
は
、
札
幌
と
は
違
う

景
色
の
中
で
、
1
人
や
多
く
て
も
5
人
程

度
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
午
前
10
時

か
ら
作
業
を
始
め
て
「
今
日
は
頑
張
っ
た

な
」
と
汗
を
拭
い
な
が
ら
時
計
を
見
て
み

た
ら
、
ま
だ
正
午
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
の
ど
か
な
雰
囲
気
が
、
こ
の
地

域
の
魅
力
の
一
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
の
場
所
に

き
っ
か
け
の
場
所
に

　

岩
見
沢
に
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
人
は
、

こ
の
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、
比
較

的
遊
び
に
も
来
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い

る
の
で
、
岩
見
沢
に
住
み
始
め
た
人
や
北

海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
に
通
う
大
学
生

に
、
こ
の
地
域
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
大
学
生
は
、
通
学
路
に
あ
る
も
の

し
か
知
ら
な
い
人
が
多
く
、
せ
っ
か
く
岩

見
沢
の
大
学
に
通
っ
て
い
る
の
に
も
っ
た

い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
岩
見
沢
の

全
部
を
見
て
、
そ
し
て
気
に
な
る
場
所
に

足
を
運
ぶ
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
に
も

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の

〝
ル
コ
チ
パ
ー
ク
〟
が
そ
の
き
っ
か
け
の

場
所
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
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何
度
来
て
も
楽
し
め
る

何
度
来
て
も
楽
し
め
る

　
通
常
、
自
転
車
競
技
な
ど
で
は
、
乗
り

手
が
コ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
攻
略

し
て
い
く
も
の
で
す
が
、
こ
の
コ
ー
ス
の

い
い
と
こ
ろ
は
乗
り
手
に
合
わ
せ
て
コ
ー

ス
を
作
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
オ
ー
プ
ン
は
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
利
用
者
の
意
見
を
聴
き
、
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
な
が
ら
、
常
に
コ
ー
ス
の
調
整
な
ど

を
し
ま
す
の
で
、
何
度
来
て
も
楽
し
め
る

場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

は
こ
の
コ
ー
ス
に
完
成
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と
を

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と
を

　
地
域
お
こ
し
推
進
員
に
な
っ
て
、
す
ぐ

に
コ
ー
ス
を
作
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
人
を
呼
ぼ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
人
を

集
め
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
コ
ー
ス
作
り
は
進
め
て
い
ま

し
た
が
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

考
え
て
、
こ
の
地
域
の
活
性
化
に
大
学
院

で
勉
強
し
て
い
る
統
計
学
を
生
か
せ
ら
れ

な
い
か
と
い
う
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
、
今
後
の
活
動
に
つ
な
げ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

初めてBMXに乗った利用者の感想

　サドルに座ってこげないなど、普通の自転車との違

いに少し戸惑いましたが、すぐに慣れました。アップ

ダウンも小さくて、楽しくコースを回ることができま

した。また遊びに来たいです！

名称の由来
　〝ルコチ〟はアイヌ語で

〝足跡〟という意味。
　この場所は、いろいろ
な動物の足跡が見つかる
ことと、東部丘陵地域に

「何か足跡を残したい」と
いう想

おも
いが込められてい

ます。

ルコチパーク
瀬尾さんが作ったBMXコース

場　所　毛陽町　毛陽交流センター隣
利用料　無料
利用時間、利用方法などは瀬尾さんへ
☎ 080-6934-6828
E メール　rukochi.waiwai@gmail.com

美流渡サービスセンター

ログホテル メープルロッジ

毛陽交流センター

ルコチパーク

　初心者でも乗れるように、コースの山を小さく作ってい
るので、安心して利用できます。上級者にはちょっと物足
りないかもしれませんが。
　普通の自転車だと、コースを走
るのに必要のないものが付いて
いるので、転んだ時にスタンド
が刺さったり、ハンドルがお腹
にぶつかったりしてとても危険
なんです。専用の自転車の貸し出
しをしているので、自転車を持っ
ていない方も気軽に遊びに来て
ください。

瀬尾さんに聞く！瀬尾さんに聞く！

東部丘陵地域のおすすめ東部丘陵地域のおすすめ

　東部丘陵地域は、見渡す限りの緑が魅力ですが、
それだけではないと思っています。
　例えば、ちょっと山の中に行くと、幌向ダムと親
水公園があり、それまで緑に囲まれていたところに
突然〝水〟が広がっていて、ある意味で解放感を味
わえる場所なんです。
　キャンプやバーベキューができて、景色もきれい
なのでおすすめです。
　緑と水を両方楽しめるので、私もよくここで散歩
をしています。

私は食いしん坊で、グルメ
が大好きなんです。東部丘
陵地域には、パン屋さんや
スープカレーのお店などの
グルメスポットもあるんで
すよ

　
地
域
お
こ
し
推
進
員
は
、
そ
れ
ぞ

れ
が
持
つ
ア
イ
デ
ア
や
技
術
で
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
発
見
し
、

情
報
の
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
お
こ
し

推
進
員
と
協
力
し
な
が
ら
、
地
域
の

活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

おすすめ プラス 1

おすすめ プラス 1
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期発見が大切期発見が大切
　がんの発見は早ければ早いほど 5年相対生存率（5年
後に生存している人の割合）が高くなります。例えば、
大腸がんと子宮がんの 5年相対生存率は、発見が早期の
ステージⅠの場合はいずれも 95.0%以上ですが、ステー
ジⅣの場合は大腸がんで 18.5%、子宮がんで 25.0% と
非常に低くなっています。
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　市はこれまで、決まった日時、場所に送迎するバスツアー健診を行っていましたが、今
年度から希望する日に希望する場所に送迎するあいのりバスツアー健診を始めました。

　国民健康保険加入者は、同時に特定健
診（血液・尿検査、身長・体重・腹囲・
血圧測定、診察）を無料で受診できます。
予約の際に申し込みしてください。

「自分はま
だ大丈夫」

「自分はま
だ大丈夫」

と思ってい
ませんか？

と思ってい
ませんか？

5 人以上の
グループで

バスで無料
送迎

　がんは、日本人の 2人に 1人がかかると言われている身近
な病気です。日本で1年間にがんで亡くなる人は約37万人で、
日本人の死因の約 3割を占めています。
　一昔前は〝がん＝死〟というイメージが強く、恐れられてい
ましたが、現在は治療技術が進み、早期発見、早期治療が可能
になってきています。

大切な命を守るため、家
族や友人を悲しませない
ため、積極的にがん検診
を受けましょう！

　いうちからの受診が大切　いうちからの受診が大切
　がんの種類によって、発症者が増え始める年代が
あります。例えば、大腸がんの場合は 40 歳代から
発症者が増え始めます。しかし、がん検診の受診率
は 60歳代後半から増加しています。
　いずれのがんも発症者が増加する年代で、受診す
る人が少ない状況です。早期発見のために、若いう
ちからがん検診を受けましょう。

利用の流れ

健
診
当
日

申
込
手
続
き
な
ど

友人同士や町会・自治会などで誘い合い、5 人以上のグルー
プを作る
対　象　市内に住民票がある人

受診希望日と送迎場所を決める
受 診 日　 毎週月～金曜日の午前中（祝日、年末年始を除く）
※ 希望日に受診できない場合がありますので、候補日を数
日決めてください。

送迎場所　市内の希望する 1カ所

一番早い希望日の 3 週間前までに、代表者が岩見沢保健セ
ンターへ予約

代表者に申込書が届くので、必要事項を記入し提出。提出後、
受診案内と問診票が申込者全員に届く

午前 8時　送迎場所を出発
※受診案内と問診票を持参してください。

午前 9時　健診会場（札幌がん検診センター）到着

受診後、送迎場所で解散
※帰りにバスを利用しないこともできます。

北海道対がん協会札幌がん検診センター（札
幌市東区北 26東 14）

健診会場

あいのりバスツアー健診であいのりバスツアー健診で
がん検診を受けよう！がん検診を受けよう！

希望日に受
診できる

　が行うがん検診など　が行うがん検診など

種類 検査内容 対象

料金

社会保険
などの加入者

国民健康保険・後期高
齢者医療制度加入者、
市民税非課税世帯

生活保護世帯

胃がん 胃部エックス線検査
40歳以上の方

500 円

無料
無料

肺がん 胸部エックス線検査 100 円
大腸がん 便潜血検査 300 円
前立腺がん 血液検査 50歳以上の男性 500 円
子宮頸がん 内診、細胞診 20歳以上の女性 500 円
乳がん マンモグラフィ検査 30歳以上の女性 500 円
ピロリ菌検査 血液または尿検査 40歳以上の方 1,000 円 1,000 円
予約方法　受診日の 3週間前までに、電話または岩見沢市がん検診等インターネット受付ページで
予約・問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）☎ 25-5540

0

20

40

60

80

100

子宮頸がん

大腸がん

ステージⅣステージⅢステージⅡステージⅠ

95.1% 95.0%
88.5%

79.6%
76.6%

62.0%

18.5%
25.0%

がんの 5年相対生存率（2010-2011 診断例）

出典：国立がん研究センター

早早

若若

　期的な受診が大切　期的な受診が大切
　がん検診は一度受けたから安心というわけで
はありません。「去年受診して問題なかったし、
体調も変わらないから大丈夫」と思うかもしれ
ませんが、がんは初期の段階ではほとんど自覚
症状がありません。症状が無くても急激に症状
が進行する場合もあります。早期発見のために
定期的にがん検診を受けましょう。

定定

市市
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出典：厚生労働省

新型コロナウイルス感染対策
2座席を 1人で使
用し、乗車人数
を制限

乗降口に手指用
の消毒液を設置

岩見沢保健センター（4西 3　であえーる
岩見沢 3階）☎ 25-5540

予約・申込・問合先

がん検診をがん検診を
受けよう受けよう

問合先　 健康づくり推進課（4西 3　であえー
る岩見沢 3階）☎ 25-5540
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　外出を控え、体を動かさない生活が続くと食欲が低下し、
気付かないうちに〝低栄養〟になっていることがあります。
この状態が続くと、体力が衰えてさらに活動量や食事量が
減っていくという悪循環になってしまいます。
　低栄養を改善することは、体力の衰えを予防するだけで
なく、免疫力を高め、感染症を防ぐ効果もあります。自分
の体を守るためにポイントを意識しながら食事をとり、低
栄養を予防しましょう。
問合先　健康づくり推進課（4西3　であえーる岩見沢3階）

☎ 25-5540

低栄養とは
カロリーとたんぱく質が不足した状態。
痩せている人だけでなく、肥満気味の
人も低栄養になる可能性があります

2 つ以上当てはまる人は要注意！
□ １日３食とっていない
□ ご飯や肉、魚などを食べる量が減っている
□ 体重が減ってきた
□ 食事のとき、噛んだり飲み込んだりするのが大変に感じる

こんなときはどうする？
【肉が硬く食べにくい】
●ひき肉や薄切り肉、脂身が少し多いものを選ぶ
●食べやすいように小さめに切る
●食べにくい場合はとろみを付ける
【脂っこいものが苦手】
●下ゆでをしてから炒め物や煮物にする
●油を使わずに調理する
【買い物や料理が大変】
●肉や魚、野菜などを１食分ずつラップ
で包み、冷凍保存する
●缶詰やレトルト食品、総菜などを利用する
●配食サービスを利用する

低栄養を予防するには？低栄養を予防するには？

活動量減少活動量減少

体力の衰え体力の衰え

低栄養低栄養

食事量減少食事量減少
悪循環が続くと
深刻な状態に…

健康健康な毎日はな毎日は

食事食事からから

バランス良く食べる
　〝さあにぎやか（に）いただく〟を合言葉に、さまざ
まな食材をバランス良く食べるようにしましょう。

ステップ 3

さ あ に ぎ や か （に）い た だ く

果
物

大
豆
製
品

卵い
も

海
藻

野
菜

牛
乳

肉油魚 大
豆
製
品

たんぱく質を意識してとる
　たんぱく質は筋肉や血液、ホルモンなどを作る材
料です。不足すると、体力が低下していきます。
　たんぱく質が多く含まれる食べ物を意識して食べ
るようにしましょう。
※腎機能が低下している方は医師と相談し、たんぱ
く質をとる量を調整しましょう。

ステップ 2１日３食しっかりとる
　朝食、昼食、夕食をしっかり食べることが低栄養予
防の基本です。毎食、少しでも食べるよう
にしましょう。
　1回の食事量が少ない場合は、間食で足
りない分を補いましょう。

ステップ 1

たんぱく質が多く含まれる食べ物
肉、魚、卵、大豆製品、牛乳、乳製品など肉、魚、卵、大豆製品、牛乳、乳製品など

●缶詰やレトルト食品、総菜などを利用する

●下ゆでをしてから炒め物や煮物にする
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　4月 1日から、1,000 円分の商品券の交換に必要な健康ポイントが 50ポ
イントから 100 ポイントに変わりました。
　9月 30 日㈬まで、対象のカードは 50 ポイントで交換できる経過措置期
間を設けていますが、10月 1日㈭からは全てのカードで交換に 100 ポイン
トが必要となります。対象のカードをお持ちの方は、早めに交換しましょう。
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

郵送で交換郵送で交換

臨時交換窓口開設
　平日の窓口や郵送での交換が難しい方のために、
臨時交換窓口を開設します。
日 程　9月 5日㈯・19日㈯・26日㈯
時 間　午前 10時から午後 5時
場 所　いわみざわ健康ひろば（3西 4　第 2ポル

タビル 1階）

窓口で交換
申 込 期 限　9月 30日㈬必着
必要なもの　申請書、イワくんポイントカード（緑

色のカード）
郵 送 先　〒 068-0024　岩見沢市 4条西 3丁目

1番地　であえーる岩見沢 3階　岩見
沢市健康福祉部健康づくり推進課

場 所　健康づくり推進課、市役所本庁 1階窓口③
～⑨、北村・栗沢両支所、幌向、朝日、美流渡、
有明交流プラザの各サービスセンター 窓口で本人確認ができない場合や、ポ

イントに不備がある場合（日付のみで
スタンプの押印がないものを含む）は、
商品券への交換ができません

委任状と申請書は市ホームペー
ジからダウンロードできます

必要なもの
●イワくんポイントカード（緑色のカード）
●氏名と生年月日が分かる身分証明書
●本人以外が交換する場合は、委任状または本人の
身分証明書（原本）

健康ポイント、
どれだけ
たまっていますか？

50ポイントでの交換
は 9月 30日㈬まで

これまでにたまったポイントはこれまでにたまったポイントは
10月以降も有効です10月以降も有効です
緑色のカードは、50 ポイント緑色のカードは、50 ポイント
たまるまで使うことができますたまるまで使うことができます

新カード（ピンク色）新カード（ピンク色）旧カード（緑色）

健康ポイントカードをチェック！

早めの交換が

おすすめ！

いいえ

50 ポイントで
9月 30日㈬までに交換

はい

はい

いいえ
緑色のカードとピンク色
のカードで、合わせて
100 ポイントためて交換

ピンク色のカードで
100 ポイントためて交換

50 ポイントたまっている、また
は 9月 30日㈬までにたまる予定

緑色のカード（1ポイント目
の日付が令和 2年 3月 31日
以前のカード）を持っている

対象のカード
1ポイント目の日付が
3月 31日以前のもの
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d ボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタンdボタン

❺❺見たい記事が表示さ見たい記事が表示さ
れますれます

使い方使い方

１件当たりの情報には限りがあるため、
要約して掲載しています

新型コロナウイルス情報

台風、大雨、大雪などの災害情報

救急急病当番医 イベント情報お知らせ など

暮らしに関する情報を 5件掲載！

問合先　秘書課広報係

❶❶UHBチャンネル（8ch）UHBチャンネル（8ch）
を選びますを選びます ❷❷リモコンの〝dボタン〟リモコンの〝dボタン〟

を押しますを押します ❸リモコンの〝黄色ボタリモコンの〝黄色ボタ
ン〟を押しますン〟を押します

❹❹上下のボタンで見たい上下のボタンで見たい
記事を選びます記事を選びます

地
デ
ジ
広
報
を
活
用
し
よ
う
！

地
デ
ジ
広
報
を
活
用
し
よ
う
！

使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？使ってる？
dボタンdボタンdボタン
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　今年 2月から、〝日本人と自然〟を障がいのある
人の視点を通じて国内外に発信する、〝障害者の文
化芸術フェスティバル〟が開催されています。こ
のフェスティバルは、全国 7カ所を巡回予定で、
北海道ブロックは岩見沢市で開催します。新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のため、一部プログ
ラムを除き、オンラインでの開催となります。
　障がいのある人が、自分の個性や想

おも

いを心のま
まに表現している舞台、芸術、公演に触れてみま
せんか。

北海道のアール・ブリュット北海道のアール・ブリュット
「わたしの家、わたしの町」「わたしの家、わたしの町」

日　程　10月 3日㈯～ 11月 3日㈷（水曜日は休館）
時　間　午前 10時～午後 6時
　　　　（木曜日は午後 1時 30分から）
会　場　絵画ホール・松島正幸記念館（7西 1）

バリアフリー映画上映バリアフリー映画上映
　ドライブインシアター形式で、
聴覚障がい者用の字幕と、視覚障
がい者用の音声ガイドを付けた、
バリアフリー映画を上映します。
日　時　10月 3日㈯
　　　　午後 6時開場
会　場　市役所北村支所駐車場
　　　　（北村赤川 593）
作　品　猫の恩返し
定　員　54台（要予約）

放映時間や参加方法、その他のプログラムなど詳しくは、障害者の文化芸術フェ
スティバルのホームページをご確認ください

障害者の文化芸術障害者の文化芸術
フェスティバル北海道フェスティバル北海道

ワークショップ・ファッションショーワークショップ・ファッションショー
　バケツとガムテープを使ったサルサドラムづくりのワークショップや、
障がいのある人のファッションショーをオンラインで開催します。

オンライン開催

心のままの表現を心のままの表現を

問合先　福祉課問合先　福祉課

アール・ブリュット－日本人と自然－展アール・ブリュット－日本人と自然－展
日　程　10月 3日㈯～ 12月 20日㈰
※水・日曜日、祝日は休館ですが、10 月 4 日㈰、12 月
20日㈰は開館します。
時　間　午前 10時～午後 5時
会　場　岩見沢アール・ブリュットギャラリー（4西 3）

アール・ブリュット
　フランスの画家ジャン・デュビュッフェによって生
み出された概念で、正規の美術教育を受けていない人
による〝生

き
の芸術〟を指します。

インターネット放送局インターネット放送局
　市内にインターネット放送局を設け、全国のゲス
トと交流しながら、北海道を中心にたくさんの方々
に情報を届けます。
日　時　10月 3日㈯　正午～午後 5時
　　　　10月 4日㈰　午前 10時～午後 5時 30分
場　所　であえーる岩見沢 1階 4条広場（4西 3）

AIR-G' 特別番組
　フェスティバルの見どころを紹介します。
日　時　10月 3日㈯　午前 8時～ 11時 55分
周波数　80.4MHz

舞台芸術舞台芸術
　インターネット上の特設サイトで、事前収録したパフォーマンスを放映
します。
●サルサガムテープ（神奈川県）
●瑞宝太鼓（長崎県）
●東京演劇集団 風 バリアフリー演劇「ヘレンケラー」
●ひがし町パーカパッションアンサンブル（北海道）

オンライン開催



事前に登録が必要です！

　制度を利用するには、除排雪事業者との契約前に登録が必
要です。
登録受付窓口
●高齢介護課高齢者支援グループ　●北村・栗沢両支所
●幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター
持ち物　印鑑
※代理の方が手続きする場合は、委任状が必要です。

　助成の対象となる作業を行うには、事前に
登録が必要です。
登録受付窓口　岩見沢土木事業協同組合

（7西 2）　☎ 24-3408

令和 2年 9月号 14広報

利用者の皆さんへ

登録方法など、詳しくは市ホー
ムページをご確認ください

対象世帯
　市内に住所を有し、一戸建て住宅

に居住の市民税が非課税または均等割のみ
課税されている、次のいずれかに該当する世帯

（生活保護世帯は除く）
● 70歳以上（昭和 26年 3月 31日以前に生まれた方）
の高齢者のみで構成されている
●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを持っている方がいる
※ 70 歳未満であっても、病気やけがにより除雪がで
きず、助成を希望する方は、お問い合わせください。

　市は、雪の処理
を自力で行うことが難し
い高齢者や障がいのある方
がいる世帯に対して、冬のく
らしを支援する助成を行っ
ています。
問合先　高齢介護課

9 月 1日㈫
受付開始

事業者の皆さんへ事業者の皆さんへ

区 分

雪下ろし助成 間口除雪助成 定期排雪助成

登
録
事
業
者
と
の
契
約

契約方式 単発契約 シーズン契約
※ 12月 18日㈮までに契約をお願いします。

対象作業

●雪下ろし作業
●雪下ろし後の運搬排雪
●屋根から自然に落ちた雪
の運搬排雪

●道路除雪後の間口の置き
雪などの処理
●自宅敷地内で処理できな
くなった場合の運搬排雪

●シューイチ排雪やシーズ
ン排雪などの運搬排雪（10
回以上のシーズン契約）

市
の
助
成

割 合 処理費用の 2分の 1 処理費用の 3分の 1

上 限 額
な ど

1 回当たり 20,000 円を上限
に、1シーズン 2回まで

1シーズン 20,000 円を上限 1シーズン 15,000 円を上限
※間口除雪助成と定期排雪助成は、どちらか一方しか利用
できません。

雪下ろし助成 間口除雪助成 定期排雪助成

シーズン契約

冬冬ののくらしくらしにに安心安心をを
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　市は、ITに関する基礎知識習得や技術向上から就業ま
で、幅広くサポートします。
　幅広い IT知識を身に付け、働く場を見つけませんか。

基礎研修基礎研修
　インターネットやパソコンなどの一般的な ITの知識やタイピン
グ、Word、Excel などの使い方を身に付け、中央職業能力開発協
会が実施する技能検定などの資格取得を目指します。
　研修生の実情に合わせた就業をサポートし、さらにスキルアップ
を望む研修生には、他機関が主催する研修への参加などをサポート
します。
日　程　土・日曜日、祝日を除く、10月 1日㈭から 12月 10日㈭
時　間　午前 9時 30分～午後 3時 30分
会　場　新産業支援センター（有明町南 1）
定　員　15人（申込多数の場合は選考）

申込・問合先　9月 10 日㈭までに、説明会の参加希望日を岩見沢
IT資格取得支援センター（有明町南１　㈱はまなすインフォメー
ション内）へ　☎ 25-8106

説明会
日　時　9月 16日㈬　午後 6時～ 7時
　　　　9月 17日㈭　午前 10時～ 11時
※受講を希望する方は、いずれかにご参加ください。
会　場　自治体ネットワークセンター 4階マルチメディアホー

ル（有明町南１）
※駐車場はありませんので、公共交通機関を利用するか、近く
の有料駐車場をご利用ください。

新型コロナウイルスの感染対策新型コロナウイルスの感染対策
● 37.5℃以上または平熱比 1度超過の発
熱がある方、息苦しさ（呼吸困難）・強
いだるさや、咳

せき

・咽
いんとうつう

頭痛などの症状の
ある方は参加できません
●咳エチケットやマスクの着用、こまめ
な手洗い・手指の消毒をお願いします
●ドアや窓を開けて換気を行うため、体
温調節のできる服装をお願いします

問合先　企業立地情報化推進室（有明町南１　自治体ネットワークセンター内）　☎ 25-8004

でも、大丈夫！

　仕事をする上で、パソコン操作や IT のさまざまな　仕事をする上で、パソコン操作や IT のさまざまな
知識や技術が必要とされる場面は少なくありません。知識や技術が必要とされる場面は少なくありません。
　ITやパソコンに関する不安が、仕事の障害になって　ITやパソコンに関する不安が、仕事の障害になって
いませんか？いませんか？

希望する

研修生は

初心者なんだけど… 仕事をしたいけど、
パソコンが苦手で…

しばらくパソコンに
触れていない…

仕事を辞めて
ブランクが…

IT を学
んでお

仕事へ

　市は、ITに関する基礎知識習得や技術向上から就業ま

　幅広い IT知識を身に付け、働く場を見つけませんか。

IT を学
んでお

仕事へ

ITを学
んでお

仕事へ
受講料
検定料

無料

職場実習職場実習
（10～ 14 日間程度）（10～ 14 日間程度）
　基礎研修修了後、市内企
業での職場実習など、企業
とのマッチングの機会を設
け、就業（通勤型）をサポ
ートします。
日　程　1月頃
※日程、時間、実習先など
は、決まり次第お知らせ
します。
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スポーツの日記念

第55回 岩見沢市総合体育大会岩見沢市総合体育大会

日程 種目・会場 問合先

9 月 22 日㈷ 小学生サッカー大会　岡山スポーツフィールド 真
し ん ぼ

保さん　☎ 090-8279-6790

26 日㈯ 小学生バレーボール大会　栗沢小学校・栗沢 B&G 海洋センター 出口さん（栗沢小学校）　☎ 45-2786

27 日㈰ 高校生バレーボール大会　スポーツセンター 松本さん　☎ 090-6999-8064

10 月 4 日㈰

市民野球大会（学童・中学）　市野球場 澤田さん　☎ 45-3373

市民クレー射撃大会　栗山国際クレー射撃場 林さん　　☎ 23-0345

市民卓球大会　スポーツセンター 齋藤さん（光陵中学校 特別支援学級）
　　　　　☎ 22-1970

ソフトテニス大会（小・中学生の部）　東山公園庭球場
小学生の部：花野さん　☎ 24-4704
中学生の部：堀部さん（光陵中学校）
　　　　　☎ 22-0037

10 日㈯

小・中学生の部バドミントン大会（11日まで）　スポーツセンター 池田さん　☎ 090-1528-8940

市民パークゴルフ大会　ローズパークゴルフ場 杉本さん　☎ 090-8276-8028

市民ボウリング大会　ポルタトーホーボウル 伊澤さん　☎ 22-1159
市民テニス大会（硬式テニス　ジュニアの部）　岡山スポーツフィー
ルド 前川さん　☎ 35-7006

11 日㈰

ソフトテニス大会（高校・一般の部）　東山公園庭球場 藤原さん　☎ 23-9149

市民テニス大会（硬式テニス　一般の部）　岡山スポーツフィールド 前川さん　☎ 35-7006

市民剣道大会　総合体育館 富樫さん　☎ 25-7001

市民陸上競技大会　東山公園陸上競技場 倉島さん　☎ 23-7004

市民ソフトボール大会　緑陵高等学校 柳
や な せ

瀬さん　☎ 23-1737

18 日㈰ 市民柔道大会　総合体育館 藤原さん　☎ 090-2814-9322

11 月 7 日㈯
少林寺拳法演武大会　北ふれあいセンター 芳賀さん　☎ 22-2438

スポーツ少年団団員交流大会　スポーツセンター 市教委生涯学習・文化・スポーツ振
興課　　　☎ 35-5129

21 日㈯ 市民バスケットボール選手権大会（23日まで）　総合体育館 竹村さん　☎ 090-6871-1066

　参加したり、観戦したりして、スポーツの秋を満喫しましょう。各競技の開始
時間など、詳しくは各競技の問合先にお問い合わせください。
　また、新型コロナウイルスの影響により中止・延期となる場合があります。観
戦の際は、マスク着用などの条件がある場合がありますので、各競技の問合先に
お問い合わせください。
問合先　岩見沢市スポーツ協会（総合公園　東山公園陸上競技場内）　☎ 23-8611



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 12月 1日から４日のものは 11月号での掲載となります。
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新
型
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に
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期
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場
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あ
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各
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ゅ
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老ろ
う
ほ補
昇し

ょ
う
ほ補
記
念
花
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無料日　
９
月
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日
㈯
・
13
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
13
日
㈰
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
。

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
岡
村
さ
ん

☎
090
‐
８
８
９
５
‐
８
８
８
９

子
供
相
撲
大
会
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
18
日
に
栗
沢
神
社
で

開
催
し
て
い
る
子
供
相
撲
大
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な

り
ま
し
た
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笹
島
さ
ん

☎
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‐
２
３
８
１

第
29
回
全
道
玉
入
れ
選
手

権
大
会
の
開
催
中
止

　
毎
年
11
月
上
旬
に
開
催
し
て
い

る
全
道
玉
入
れ
選
手
権
大
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま

し
た
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問　
大
槻
さ
ん
（
栗
沢
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）　
☎
45
‐
２
３
６
１

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
・
Ｒリ

ト

モ

ス

Ｉ
Ｔ
Ｍ
Ｏ
Ｓ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

無料内　

ラ
テ
ン
や
レ
ゲ
ト
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

日　
９
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

時　
午
前
９
時
45
分
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

持　

飲
み
物
、
運
動
靴
、
タ
オ

ル
問　
大
場
さ
ん

☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

11 月号の応募期間は、
9 月 1日から30日です

　
作
品
紹
介

　
作
品
紹
介

宝池

山崎 正義 さん

あやめ

中路 薫 さん

写
　
　
　
真



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 2年 9月号令和 2年 9月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
木
工
】

内　

木
の
調
味
料
置
台
（
ス
パ

イ
ス
ラ
ッ
ク
）
を
作
り
ま
す

日　
９
月
12
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
ブ
ド
ウ

を
彫
り
ま
す

日　
９
月
16
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や
さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す

日　
９
月
17
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

【
陶
芸
】

内

秋さ

ん

ま
刀
魚
皿
を
作
り
ま
す

日　
９
月
24
日
㈭

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所
申
問　
月
・
火
曜
日
を
除
く

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

【
ミ
ニ
盆
栽
を
仕
立
て
よ
う
】

日　
９
月
13
日
㈰

講
師　
君
島
信
博
さ
ん（
草
つ
月
）

￥　
２
千
円
（
材
料
代
含
む
）

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
・
秋
】

日　

９
月
19
日
㈯
、
10
月
４
日

㈰
講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

【
楽
し
い
キ
ノ
コ
の
見
分
け
方
】

日　
９
月
22
日
㈷

講
師　
伊
達
佐す

け
し
げ重
さ
ん
（
北
海
道

自
然
保
護
協
会
）

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑦
植
床
作
り
】

日　
９
月
26
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
９
月
27
日
㈰

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

￥　
１
千
円
（
材
料
代
含
む
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
サ
ミ

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

定

18
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

持　
筆
記
用
具

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

花
と
自
然
の
写
真
展

無料内　

市
民
の
皆
さ
ん
が
撮
影
し

た
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真
展

を
開
催
し
ま
す

【
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
１
階
（
４

西
３
）】

日

10
月
１
日
㈭
か
ら
８
日
㈭

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
市
役
所
北
村
支
所
（
北
村
赤
川

593
）】

日　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、
10

月
９
日
㈮
か
ら
15
日
㈭

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）】

日

10
月
16
日
㈮
か
ら
23
日
㈮

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
栗
沢
文
化
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

南
本
町
23
）】

日

11
月
２
日
㈪
を
除
く
、
10

月
31
日
㈯
か
ら
11
月
６
日
㈮

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

10
時

※
11
月
１
日
㈰
は
午
後
５
時
ま

で
、最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。

問　

岩
見
沢
市
民
憲
章
推
進
委

員
会
事
務
局
（
市
民
連
携
室
市

民
相
談
・
交
通
防
犯
係
）

い
わ
な
び
サ
ロ
ン
事
業

市
民
提
案
型
講
座
講
師
募
集

内　
文
化
・
芸
能
・
ス
ポ
ー
ツ
・

料
理
な
ど
、
自
ら
学
習
し
た
知

識
や
技
術
を
広
く
伝
え
る
た
め

に
、
初
心
者
向
け
の
講
座
の
講

師
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

申
問　

９
月
１
日
㈫
か
ら
30
日

㈬
ま
で
の
間
に
、
市
教
委
生
涯

学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
１　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

内
）
へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

２
０
２
０
男
女
共
同
参
画
市

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
延
期
に
し
て
い

た
男
女
共
同
参
画
市
民
フ
ォ
ー
ラ

ム
は
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　

い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事
務

局
（
市
民
連
携
室
男
女
共
同
参

画
担
当
）

第
13
期
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
頃
に
開
催
し
て
い
る

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　

い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事
務

局
（
市
民
連
携
室
男
女
共
同
参

画
担
当
）

暮
ら
し

交
通
安
全
市
民
の
集
い

内　

交
通
安
全
は
市
民
の
願
い

で
す
。
交
通
安
全
決
意
表
明
や

国
道
12
号
で
の
旗
の
波
啓
発

に
、
あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん

か

日　
９
月
30
日
㈬

時　
午
後
２
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　

市
民
連
携
室
市
民
相
談
・

交
通
防
犯
係

不
良
空
家
除
却
補
助
金

の
追
加
募
集

内　

市
は
、
倒
壊
や
建
築
資
材

飛
散
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
不
良

空
家
の
除
却
工
事
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
こ
の
補
助
金
を
受
け
る
た

め
に
は
事
前
調
査
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

申
問　

９
月
15
日
㈫
ま
で
に
、

申
請
書
に
位
置
図
、
写
真
を
添

付
し
、
市
民
連
携
室
へ

※
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。仕

事

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修

無料内　

在
宅
で
就
業
可
能
な
デ
ー

タ
入
力
業
務
の
就
業
研
修
。
10

月
以
降
の
就
業
を
目
指
し
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

９
月
14
日
㈪
か
ら
18
日
㈮

（
全
５
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
有
料
駐
車
場
か
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定

15
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
先
着
４
人
ま

で
。
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
）

申
問　

９
月
９
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
Ｉ
Ｔ
資
格
取
得
セ
ン

タ
ー
（
有
明
町
南
１　
㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

内
）
へ　
☎
25
‐
８
１
０
６

税
金
税
金
税
金

仕
事
仕
事
仕
事

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期限 試験期日

航空学生
空 高卒 21歳未満

9月 10日㈭
9月 22日㈷

海 高卒 23歳未満

一般曹候補生

18 歳 以 上 33
歳未満

9 月 18 日㈮・19 日㈯・20 日
㈰のうち 1日

自衛官候補
生（任期制
自衛官）

男子
9月 11日㈮

9 月 23 日㈬から 10 月 1 日㈭
のうち1日（9月27日㈰を除く）

女子 9月 25日㈮・26日㈯・29日㈫・
30日㈬のうち 1日

防衛大学校一般

高卒 21歳未満

10 月 22 日
㈭ 11月 7日㈯・8日㈰

防衛医科大
学校

医学科
学 生 10月 7日㈬ 10月 24日㈯・25日㈰

看護学
科学生 10月 1日㈭ 10月 17日㈯

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6西 6）　☎ 23-5514

９
月
21
日
㈷
〜
30
日
㈬

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

〜
め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
北

海
道
〜

９
月
30
日
㈬
は
〝
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
〞
で
す

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
予
約
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
９
月
13
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
９
月
16
日
㈬

時

午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

趣
味

教
養



21 広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

20広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 9月号令和 2年 9月号

健
康

税
金

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

翌
年
分
の
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
20
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
な
ど
の
断
熱
改

修
工
事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ

基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明

さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

無
料
福
祉
マ
ッ
サ
ー
ジ

無料対

65
歳
以
上

日　
９
月
20
日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

3
時

所
申
問　

９
月
14
日
㈪
ま
で

に
、
岩
見
沢
市
視
力
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
７
西
５
）
へ

　
☎
22
‐
０
９
０
０

や
さ
し
い
在
宅
介
護
講
習
会

無料

健ポ

内　

自
宅
で
介
護
を
行
う
た
め

の
知
識
や
簡
単
な
技
術
な
ど
を

学
び
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
で
の

介
護
に
関
心
が
あ
る
方

日　
９
月
25
日
㈮
・
29
日
㈫
（
全

２
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

９
月
18
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

身
体
障
が
い
者
団
体
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

内　

普
段
の
生
活
で
の
悩
み
ご

と
や
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

会
員
の
親
睦
交
流
、
健
康
維
持

活
動
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

福
祉
大
会
、
文
化
祭
、
研
修
会

へ
の
参
加
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す

【
岩
見
沢
肢
体
障
害
者
福
祉
協
会
】

対　
肢
体
障
が
い
の
方

申
問　
千
田
さ
ん

　
☎
090
‐
１
３
８
３
‐
５
１
４
８

【
岩
見
沢
視
力
障
害
者
福
祉
協
会
】

対　
視
覚
障
が
い
の
方

申
問　
佐
々
木
さ
ん

　
☎
26
‐
４
４
１
８

【
岩
見
沢
ろ
う
あ
協
会
】

対　
聴
覚
障
が
い
の
方

申
問　

岩
見
沢
ろ
う
あ
協
会

（
11
西
３　

広
域
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

　
☎
22
‐
２
９
６
０

FAX
24
‐
４
９
７
７

【
岩
見
沢
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会
北
村
分
会
】

対　

北
村
地
区
在
住
の
障
が
い

が
あ
る
方

申
問　
小
松
さ
ん

　
☎
55
‐
３
４
０
０

【
岩
見
沢
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会
栗
沢
分
会
】

対　

栗
沢
地
区
在
住
の
障
が
い

が
あ
る
方

申
問　
髙
柳
さ
ん

　
☎
45
‐
３
６
１
１

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

29
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３

時
【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
９
月
24
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
９
月
28
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
で
す

日　
９
月
15
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
お
持
ち
で
な

い
方
向
け
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
血
糖
値
を
上
げ
に
く
い
ヘ
ル

シ
ー
デ
ザ
ー
ト
編
】

内　

血
糖
値
の
上
が
り
に
く
い

食
べ
方
を
学
び
、
市
販
の
お
菓

子
よ
り
血
糖
値
が
上
が
り
に
く

く
、
ヘ
ル
シ
ー
で
満
足
感
の
あ

る
簡
単
な
デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

を
学
び
ま
す

対　
血
糖
値
が
気
に
な
る
方

日　
９
月
18
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

15
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

９
月
７
日
㈪
か
ら
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で

　
☎
25
‐
５
５
４
０

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予

防
を
学
び
、
日
常
生
活
の
工
夫

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
保
健

師
、
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
に

よ
る
講
話
、
運
動
指
導
士
に
よ

る
運
動
実
践
を
行
い
ま
す

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　

９
月
18
日
・
25
日
、
10
月

２
日
・
９
日
（
全
４
回
。
い
ず

れ
も
金
曜
日
）

定

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　
９
月
14
日
㈪

【
栗
沢
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

南
本
町
30
）】

日

10
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
（
全
４
回
。
い
ず
れ
も
金

曜
日
）

定　
５
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　
９
月
25
日
㈮

【
い
ず
れ
も
】

対

65
歳
以
上

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
25-

５
５
４
０

結
核
検
診

無料

健ポ

内　

結
核
は
昔
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
平
成
30
年
の
新
規

登
録
患
者
は
約
１
万
５
千
人

で
、
80
歳
以
上
が
４
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
結
核

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

検
査
内
容　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
対

65
歳
以
上

日　
９
月
30
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
８

西
７
）

申
問　

９
月
16
日
㈬
ま
で
に
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
‐
５
５
４
０

お
口
い
き
い
き
教
室

無料

健ポ

内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技

対

65
歳
以
上

【
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）】

日

10
月
５
日
㈪
、
11
月
２
日

㈪
、
12
月
７
日
㈪
（
全
３
回
）

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
、

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

申
込
期
限　
９
月
25
日
㈮

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日

10
月
15
日
㈭
、
11
月
19
日

㈭
、
12
月
17
日
㈭
（
全
３
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

申
込
期
限

10
月
７
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

定　
各
時
間
帯
５
人
（
申
込
順
）

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

日
曜
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
で
行

う
日
曜
健
診
で
す
。詳
し
く
は
、

広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号
折
り

込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

日

10
月
18
日
、
11
月
１
日
、

12
月
20
日
、
令
和
３
年
１
月
24

日
、２
月
28
日
、３
月
14
日
（
い

ず
れ
も
日
曜
日
）

所
申　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札

幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌

市
東
区
北
26
条
東
14
）

　
☎
011
‐
７
４
８
‐
５
５
２
２

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ま
つ
り

の
開
催
中
止

　

毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る

〝
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ま
つ
り
〞
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
に
は
堆
肥
の
配
布

や
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の

販
売
も

日　
９
月
13
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所
申
問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

福
祉

税
金

健
康

今
月
の
手
話

【
努
力
】

左
手
掌
に
あ
て

た
右
手
人
差
し
指
の

指
先
を
ね
じ
り
な
が
ら
前
へ

押
し
出
す

※
出
典
〝
わ
た
し
た

ち
の
手
話
学
習
辞

典
Ⅰ
〞
全
日
本
ろ

う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が

い
者
福
祉
グ
ル
ー

プ

アプリCOCOAR2
で動画を見よう

環
境

５
５
４
０

沢
３
階
）　
☎
25

西
４
）　
☎
31
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

所　
市
内
各
小
学
校

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
研
究
室

展
２
０
２
０
「
ボ
ツ
展
」】

内　

美
術
文
化
専
攻
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
研
究
室
生
に
よ
る

展
覧
会

日　
９
月
１
日
㈫
か
ら
13
日
㈰

【
藤
野
留る

み朱
個
展
「
そ
ば
で
、
願

う
」】

内　

紙
や
木
・
ア
ク
リ
ル
な
ど

異
素
材
を
用
い
た
、
星
と
和
を

テ
ー
マ
に
し
た
作
品
の
展
示

日　
９
月
15
日
㈫
か
ら
29
日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
花は

な
い
か
だ筏」「
く
や
み
」

日　
９
月
８
日
㈫

時　
午
前
11
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
９
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日　
９
月
19
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

わ
し
も
〜
金
ピ
カ
わ
し
も
〜
」

日　
９
月
12
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

｢

お
じ
ゃ
る
丸
ス
ペ
シ
ャ
ル
〜
わ

す
れ
た
森
の
ヒ
ナ
タ
〜
」

日　
９
月
26
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所
問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

い
の
ち
の
コ
ー
ル
〜
ミ
セ
ス
　

イ
ン
ガ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
〜
」

日　
９
月
26
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
も

含
め
て
全
館
休
業
し
ま
す

日　
９
月
10
日
㈭

問　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０

の
開
催
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
延
期
に
し
て
い

た
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
は
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

農
業

市
道
北
村
東
２
号
線
の

一
部
通
行
止
め

内　

お
茶
の
水
第
11
支
線
排
水

路
の
改
修
に
伴
い
、
市
道
北
村

東
２
号
線
の
一
部
区
間
が
通
行

止
め
と
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

【
通
行
止
め
の
期
間
と
区
間
】

９
月
か
ら
11
月

　
北
３
線
か
ら
北
４
線
の
間

12
月
か
ら
令
和
３
年
２
月

　
北
４
線
か
ら
北
５
線
の
間

※
進
捗
状
況
に
よ
り
、
期
間
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

北
海
道
開
発
局
札
幌
開
発

建
設
部
札
幌
北
農
業
事
務
所
第

２
工
事
課（
江
別
市
萩
ヶ
岡
１
）

　
☎
011
‐
３
９
１
‐
０
５
９
０

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対

1
月
・
2
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
９
月
13
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

定　
９
組
（
申
込
順
）

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

教
育

来
春
小
学
校
に
入
学
す
る

新
一
年
生
の
健
康
診
断

内　

該
当
す
る
保
護
者
の
方
へ
、

９
月
中
旬
に
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

平
成
26
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
子
ど
も

日

10
月
10
日
㈯
（
北
真
小
学

校
は
10
月
17
日
㈯
）

受
付
時
間　
午
後
０
時
45
分
か
ら

１
時

令和 2年 9月号

教
育

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
事
業
に

　

㈱
南
幌
ソ
ー
イ
ン
グ
（
空

知
郡
南
幌
町
）、
岩
見
沢
日

中
友
好
協
会
（
日
の
出
北

１
）

9 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

子
ど
も

子
育
て

令和 2年 9月号

保育サービス講習会
　ファミリーサポートなどの、子育て支援活動
を行いたい方向けの講習会です。全ての講座を
受講した方に（一財）女性労働協会認定の修了
証を授与します。
日　程 時　間 テーマ
9月30日㈬

午後6時～8時
保育の心

10月1日㈭ 子どもの遊び

2日㈮ 午後6時～9時 保育サービスを提供す
るために

5日㈪
午後6時～8時

心の発達とその問題①
6日㈫ 心の発達とその問題②
7日㈬ 小児看護の基礎知識①
8日㈭ 午後6時～9時 子どもの栄養と食生活
12日㈪

午後6時～8時

子どもの世話
13日㈫ 小児看護の基礎知識②
14日㈬ 身体の発育と病気
15日㈭ 安全と事故

会　場　まなみーる文化センター（9西 4）
定　員　20人（申込順）
託　児　人数に限りがありますので申込時にお

問い合わせください
申込・申請方法　9月 11 日㈮までに、岩見沢

市ファミリー・サポート・センター（4
西 3　であえーる岩見沢 4階）へ

　　　　☎ 080-1866-2949

無料

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象
とことこ
毎月第 1・3
金曜日

9月 4日㈮・18日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ月～ 1歳
3 カ月の第 1
子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4
金曜日

9月 11日㈮・25日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後
8 カ月の第 1
子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4西 3　で
あえーる岩見沢 3階）　☎ 22-3337

健ポ無料

  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5か月児
健康診査 9月 17日㈭ 令和 2年 4月生まれ

8・9か月児
健康診査 9月 3日㈭ 令和元年 12月生まれ

1歳 6か月児
健康診査 9月 10日㈭ 平成 31年 2月生まれ

※  1 歳 6か月児健康診査は、歯ブラシを持参してくだ
さい。また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布
を行います。

3歳児
健康診査 9月 23日㈬ 個別に連絡します

会 場・問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえー
る岩見沢 3階）　☎ 25-5540

無料 健ポ

農
業

芸
術

文
化

図
書
館

そ
の
他

環
境

教
育

沢
３
階
）　
☎
25

岩見沢を共有しよう！
　写真共有 SNS〝Instagram〟で、@iwamizawacity_pr と 
@10330_city をフォローして、みんなにおすすめしたい、美
しい場所、お店、食べ物など、あなたの〝岩見沢のお気に入り〟
をハッシュタグ #share_iwamizawa と撮影場所を付けて投稿
しよう！このハッシュタグが付いた皆さんの投稿は、各アカウ
ントで紹介していきます。たくさんの投稿をお待ちしています！
問合先　秘書課広報係

岩見沢市役所　広報 いわみざわシティプロモーション
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和 2 年 9 月号

34 
24
10
55

 37,262
42,486
79,748

41,612

2020・
9

令
和

2
年

9
月

1
日

発
行

　
№

928

＋
－
＋
＋

（令和 2 年 7 月 31 日現在）

問題
地域おこし推進員の瀬尾さ
んが作り、8 月にオープン
した BMX のコースの名前
は、□□□パークです。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 9 月 18 日㈮（必着）

7 月 17 日㈮
夏の交通安全運動 園児による旗の波

7 月 28 日㈫
なわとび教室（志文小学校）

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。8月号の正解はマスクでした。

7 月 18 日㈯
いわみざわ花と緑の少年団 入団式

8 月 2 日㈰
職員防災訓練



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー・秋」　P18
絵本の読み聞かせ　P23

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

無料福祉マッサージ　P20

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

小学生サッカー大会　P16　市民園芸講座「楽しいキノコの見分け方」　P18

3 歳児健康診査　P22　家庭生活相談　ナビ

工芸教室「陶芸」　P18　脳イキイキ度チェック　P20
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

やさしい在宅介護講習会　P20　おしゃべりルームばぶばぶ　P22
絵本の読み聞かせ　P23　小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

小学生バレーボール大会　P16　市民園芸講座「ばらゼミ⑦植床作り」　P18
図書館シアター「おじゃる丸スペシャル～わすれた森のヒナタ～」「いのち
のコール～ミセス インガを知っていますか～」　P23

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22-2377
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

高校生バレーボール大会　P16
市民園芸講座「バラ園のバラを使ったアレンジメント」　P18
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P20

脳イキイキ度チェック　P20　家事相談　ナビ

交通安全市民の集い　P19　結核検診　P21
保育サービス講習会　P22

花と自然の写真展「であえーる岩見沢１階」　P18
8・9 か月児健康診査

はつらつシニア講座「栗沢福祉センター」　P21
おしゃべりルームとことこ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

障害者の文化芸術フェスティバル北海道 AIR-G' 特別番組　P13
障害者の文化芸術フェスティバル北海道 インターネット放送局　P13
アール・ブリュット- 日本人と自然 - 展　P13
北海道のアール・ブリュット「わたしの家、わたしの町」　P13
障害者の文化芸術フェスティバル北海道 バリアフリー映画上映　P13

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22-0043
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民野球大会（学童・中学）、市民クレー射撃大会、市民卓球大会、ソフ
トテニス大会（小・中学生の部）　P16

１9 ㊏

２０日

２１月

２2 火

２３㊌

２4 ㊍

２５㊎

２６㊏

２７日

２８㊊

２9 ㊋

30 ㊌

10/1 ㊍

10/2 ㊎

10/3 ㊏

10/4 日

脳イキイキ度チェック　P20
イラストレーション研究室展 2020「ボツ展」　P23　献血　ナビ

献血　ナビ

8・9 か月児健康診査　P22

おしゃべりルームとことこ　P22　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

健康ポイント臨時交換窓口の開設　P11

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ　献血　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P20
火曜落語 上映会「花

はないかだ

筏」「くやみ」　P23
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

1 歳 6 か月児健康診査　P22
ログホテルメープルロッジ休館　P23
人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P22　絵本の読み聞かせ　P23

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

工芸教室「木工」　P18
図書館シアター「わしも～金ピカわしも～」　P23

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市民園芸講座「ミニ盆栽を仕立てよう」　P18
マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の休日窓口　P19
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P21
ペア学級　P22

テレワーク研修　P19

脳イキイキ度チェック　P20
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P20・21
藤野留

る み

朱個展「そばで、願う」　P23

IT 基礎研修説明会　P15
工芸教室「手彫りガラス工芸」　P18
マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の夜間窓口　P19
献血　ナビ　税理士による税の相談　ナビ

工芸教室「フラワークラフト」　P18　4・5 か月児健康診査　P22

健康ひろばフードデイ「血糖値を上げにくいヘルシーデザート編」　P21
はつらつシニア講座「岩見沢保健センター」　P21
おしゃべりルームとことこ　P22
弁護士による法律相談　ナビ

1 ㊋

2 ㊌

3 ㊍

4 ㊎

5 ㊏

6 日

7 ㊊

8 ㊋

9 ㊌

１0 ㊍

１1 ㊎

１2 ㊏

１3 日

１4 ㊊

１5 ㊋

１6 ㊌

１7 ㊍

１8 ㊎
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健ポ …健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 9 月 4 日㈮・18 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 9 月 7 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 9 月 8 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 9 月 24 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 9 月 24 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 9 月 8 日㈫　午前１０時～午後３時

　市役所本庁市民相談室
◦ 9 月 29 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

9 月は電話相談のみ
◦ 9 月 23 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 9 月 10 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

　☎ 25-6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 9 月 16 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 9 月 6 日㈰・27 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 9 月 24 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 9 月 25 日㈮　午後 1 時～2 時
　子育て総合支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 2 年 9 月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

9月 1日㈫
10：00 ～ 11：30 空知農業会館（5西 5）
12：00 ～ 13：00 積水化学北海道㈱（東町 234）
15：00 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢東店（5東 12）

2日㈬
9：30 ～ 10：30 岩見沢地方合同庁舎（5東 15）

12：00 ～ 14：00 岩見沢北翔会病院（10西 21）
14：30 ～ 16：30 サッポロドラッグストアー岩見沢店（10西 20）

6日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

16日㈬
9：30 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

13：00 ～ 14：30 JA いわみざわ岩見沢支所（桜木 1-1）
15：30 ～ 16：15 JA いわみざわ幌向支所（幌向南 1-2）

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦高熱などの強い症状
のいずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦岩見沢保健所 0126-20-0122 ( 平日 8 時 45 分～ 17 時 30 分）
◦北海道保健福祉部健康安全局地域保健課 011-204-5020（24 時間）

帰国者・接触者相談センター帰国者・接触者相談センター

◦発熱◦咳など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※ 4 日以上続く場合は必※ 4 日以上続く場合は必
ず相談してください。ず相談してください。


