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　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。
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（令和 2年 6月 30日現在）

問題
新型コロナウイルス感染対
策のために、非常持出し品
に追加してほしいものは、
□□□、体温計、自分の手
指消毒に使う消毒液です。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 8 月 20日㈭（必着）
応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QRコード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、 Ｅメール
（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。7月号の正解は仲間でした。

高齢者、子ども、障がいのある方は、熱中症になりやすいので十分注意しましょう。
3密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

熱中症を予防しよう！熱中症を予防しよう！
〝新しい生活様式〟における熱中症予防行動のポイント〝新しい生活様式〟における熱中症予防行動のポイント

暑さを避けましょう暑さを避けましょう
●感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気
を確保しつつ、エアコンなどで部屋の温度を調整
●暑い日や時間帯は無理をしない
●涼しい服装にする
●急に暑くなった日は特に注意する●急に暑くなった日は特に注意する

こまめに水分補給をしましょう
●のどが渇く前に水分補給
● 1日あたり 1.2 リットルを目安に
●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

こまめに水分補給をしましょうこまめに水分補給をしましょう

暑さに備えた体作りをしましょう
●普段から適度に運動を
●水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
●〝やや暑い環境〟で〝ややきつい〟と感
じる強度で毎日 30分程度

暑さに備えた体作りをしましょう暑さに備えた体作りをしましょう

と感

日ごろから健康管理をしましょう
●日ごろから体温測定、健康チェック
●体調が悪いと感じたときは、無理せ
ず自宅で静養

日ごろから健康管理をしましょう日ごろから健康管理をしましょう
●日ごろから体温測定、健康チェック
●体調が悪いと感じたときは、無理せ

じる強度で毎日 30分程度

適宜マスクをはずしましょう適宜マスクをはずしましょう

●気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
●屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を
確保できる場合には、マスクをはずす
●マスクを着用しているときは、負荷のかかる
作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分
にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる

●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに


