
避
難
所
の
〝
密
〟
を

避
け
る
た
め
、
可
能

で
あ
れ
ば
、
安
全
な

地
域
に
住
ん
で
い
る

親
戚
や
知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難

も
検
討
し
て
ほ
し
い
で
す
。
あ
ら

か
じ
め
、
道
順
や
移
動
方
法
、
移
動

時
間
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

自
分
の
身
の
回
り
で
必
要
な

も
の
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。
日
ご
ろ
か
ら
必
要
な
も

の
を
非
常
持
出
し
品
と
し
て

ま
と
め
て
お
く
と
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
慌
て
る
こ
と
な

く
避
難
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
対
策

で
、
非
常
持
出
し
品

に
加
え
て
ほ
し
い
も
の

も
あ
り
ま
す

受付で避難者受付名簿に
氏名、住所を記入します

受
付
で
の
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
に
よ
る

飛
沫
防
止
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避難と避難と
感染対策に迫る感染対策に迫る

非常持出し品の例
◦懐中電灯　◦ラジオ
◦モバイルバッテリー
◦貴重品（財布や通帳）
◦常服薬　◦防寒服
◦ウェットティッシュ
【介護が必要な方がいる家庭】
◦大人用紙おむつ
【乳幼児のいる家庭】
◦乳児用紙おむつ　◦ミルク
◦ほ乳瓶

は
い
。
避
難
所
と
い
う

〝
密
〟
に
な
り
や
す
い
空

間
の
中
で
、
避
難
者
、

避
難
所
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
感
染

を
防
止
す
る
た

め
、
感
染
拡
大
防
止
策

を
徹
底
す
る
こ
と
が
、

と
て
も
重
要
な
ん
で
す

私
た
ち
が
普
段
か
ら
実

践
し
て
い
る
新
北
海
道

ス
タ
イ
ル
を
避
難
所
で

も
徹
底
し
て
行
う
と
い

う
こ
と
で
す
ね

マ
ス
ク
の
着
用

持参したマスクを
着用しましょう

日
ご
ろ
か
ら
、
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
が
浸

水
や
土
砂
災
害
の
リ
ス

ク
が
あ
る
の

か
を
確
認
す

る
こ
と
が
大

切
で
す
ね

自
宅
が
浸
水
す
る
恐
れ
が
あ

る
場
合
は
、
車
で

高
台
な
ど
へ
移

動
し
て
車
中
避

難
す
る
こ
と
も

有
効
で
す
。
ま
た
、
道
路

が
冠
水
す
る
と
、
道
路
と
水

路
な
ど
の
境
目
が
分
か
ら
な

く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
そ
う
な
る
前
に
早
め
の

避
難
を
し
ま
し
ょ
う

な
る
ほ
ど
、
す
ぐ
に

避
難
所
と
い
う
の
で

は
な
く
、
ま
ず
は

「
今
、
自
分
の
い
る

場
所
が
安
全
か
」
と

い
う
こ
と
で
す
ね

避
難
と
は
、
文
字

ど
お
り
〝
難
〟
を

〝
避
〟
け
る
こ
と

で
す
。
自
宅
で
安

全
が
確
保
で
き
る

場
合
は
、
必

ず
し
も
避
難

所
に
行
く
必

要
は
あ
り
ま

せ
ん

は
い
、
避
難
所
に
多

く
の
方
が
避
難
し
て

く
る
と
、〝
密
〟
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
避

難
と
言
っ
て
も
、

避
難
所
に
行
く
こ

と
だ
け
が
避
難
で

は
あ
り
ま
せ
ん

台
風
の
季
節
が
来
ま
す
が
、

避
難
の
こ
と
な
ど
を
取
材

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
災
害

が
起
き
て
避
難
し
よ
う
と

し
た
と
き
に
、
気
に
な
る

の
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
だ
と

思
う
ん
で
す

体
調
不
良
者
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
設
置

発熱などの体調不良者が過ごす専
用スペースを設けます

定
期
的
な
換
気

市職員が出演して説明します
8月 7日㈮　午後 5時 40分

体
温
測
定

受付時と最低１日１回体温を測定
します

　
毎
年
９
月
１
日
は
〝
防
災
の
日
〟
で
す
。

　
台
風
、
高
潮
、
津
波
、
地
震
な
ど
の
災
害

へ
の
認
識
を
深
め
、
対
処
す
る
心
構
え
を
持

つ
た
め
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
台
風
の
接
近
や
上

陸
に
伴
う
大
雨
・
暴
風
が
想
定
さ
れ
ま
す
が
、

避
難
の
際
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
も
同
時
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
今
月
号
は
、
災
害
時
に
皆
さ
ん
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
こ
と
や
、
避
難
所
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
を
取
り
上
げ
ま

す
。

問
合
先　
防
災
対
策
室

避
難
所
で
は

ど
う
い
っ
た

感
染
対
策
を

し
ま
す
か
？

も
ち
ろ
ん
、
さ

ま
ざ
ま
な
感
染

対
策
を
し
な
が

ら
、
避
難
所
を

運
営
し
ま
す

避
難
所
に
行
く
際
の
注
意
点

は
あ
り
ま
す
か
？

そ
れ
は
ど
う
い
う

こ
と
で
す
か
？

突撃！
いわみ

記者

身
体
的
距
離
の
確
保

人との距離は、できれば 2m以上
（最低 1m）保ちましょう

手
指
の
消
毒

入場時に手指の消毒をします

自宅での安全確保
自宅が避難の必要な地域か確認
河川のはん濫や土砂災害が発生する恐れ
のある地域に対して、避難情報が発令さ
れるので、自宅が対象地域なのかを確認
する
自宅で安全を確保する場合は
避難所に行くことが難しい場合は、自宅
の 2階や自宅付近の２階以上の建物へ避
難、土砂災害の際は、斜面とは反対側で 2
階以上の部屋に避難する

エコノミークラス症候群に注意！
座席で長時間同じ姿勢をとっていると、血の流れ
が悪くなり血管の中に血のかたまりが作られ、そ
こに痛みや腫れが生じることがあります。血のか
たまりがはがれ、肺の血管につまると、胸が痛い、
呼吸が苦しいなどの症状が出ます
予防のために
◦車の中で足を動かす軽い運動をする
◦水分を十分に取る
◦締め付けの少ないゆったりとした服装を着る
　など

新型コロナウイルスの
感染対策のために

◦マスク　◦体温計
◦自分の手指消毒に使う消毒液



特　　徴
◦緊急信号により自動で起動し、大音量でお知
らせ
◦充電池・LEDライトが内蔵
◦ FMはまなす一局専用ラジオで簡単操作

お知らせする内容
◦緊急地震速報
◦弾道ミサイルの発射情報
◦大雨特別警報の発表情報
◦避難所の開設情報
◦避難情報の発令

緊急告知 FMラジオ
　災害は、いつ発生
するか分かりません。
いざというときのた
めに、一家に一台備
えましょう。

定期試験放送
月 1 回、自動起
動する定期試験
放送があります

価　　格
【個人、町会・自治会】2,000 円
【事業所】4,000 円
販売場所　防災対策室、北村・栗沢両支所、
　　　　　エフエムはまなす（有明町南 1）
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❺
登
録
完
了

メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
手
続
き
完
了
で
す

い
ろ
い
ろ
と
勉
強

に
な
り
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

災
害
時
は
特
に
、
不
確
定
な
情
報

を
拡
散
す
る
と
、
さ
ら
に
混
乱
を

招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
信
頼
で

き
る
情
報
な
の
か
を
確
認

し
て
か
ら
、
冷
静
に

行
動
す
る

よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

に
関
す
る

〝
デ
マ
〟
が

拡
散
さ
れ
た

と
い
う
話
を

聞
き
ま
す

も
う
一
つ
の
お
す
す
め
は
、

〝
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
〟

で
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ

な
ど
は
、
通
信
障

害
や
停
電
に
な
っ

た
場
合
、
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と

き
で
も
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
は

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

分
か
り
や
す
い
説
明
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
登
録
方
法
が
分
か

ら
な
く
て
も
、
お
手
伝

い
し
て
く
れ
る
と
い
う

の
は
助
か
り
ま
す
ね

送信先
kara-mail
@mail.bousai-iwamizawa.jp
※送信できない場合は、任意の文
字を件名・本文に入力して送信
してください。

❶
空
メ
ー
ル
を
送
信

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
か
、
送
信
先
を
打
ち

込
ん
で
、
空
メ
ー
ル
を

送
信
す
る

専
用
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を

送
信
す
る
と
、登
録
確
認
の
メ
ー

ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
メ
ー
ル

に
あ
る
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
登
録
作
業
を
す
る

だ
け
で
す
。
も
し
、
登
録
の
仕

方
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
私
た
ち
が
お

手
伝
い
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
は
、〝
い
ち

早
く
〟〝
個
人
に
〟
届
く
か
ら
で
す
。

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
る
方
に
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。

災
害
・
防
災
情
報
の
ほ
か
に
も
、
希
望

す
る
方
に
は
、
防
犯
情
報
や
救
急
急
病

当
番
医
、
除
排
雪
に
関
す
る
生
活
情
報

も
配
信
し
て
い
ま
す

い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
情
報
は

入
手
で
き
ま
す
が
、
防
災
対

策
室
で
は
、〝
岩
見
沢
市
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
〟
と
〝
緊

急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
〟
の
利
用
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す

私
は
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
す
ね

と
こ
ろ
で
、
い
わ
み
記

者
は
、
災
害
に
関
す
る

情
報
を
ど
う
や
っ
て
手

に
入
れ
て
い
ま
す
か
？

防災情報は
必須項目です

❸
配
信
内
容
の
選
択

配
信
内
容
を
選
択
し
、
確
認
画
面
に
進
む

❷
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス

届
い
た
メ
ー
ル
か
ら
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス

し
、
メ
ー
ル
配
信
に
同
意
す
る

❹
入
力
内
容
の
確
認

入
力
内
容
を
確
認
し
登
録
す
る

そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が
緊
急
告
知

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
す
。
緊
急
信
号
を
受
信
す
る

と
、
自
動
的
に
起
動
し
て
、
大
音
量
で
緊
急

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。充
電
式
な
の
で
、

普
段
か
ら
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
て
お
く
と
、

停
電
の
と
き
も
利
用
で
き
ま
す

確
か
に
、
平
成
30

年
の
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
の
と
き

も
、
停
電
で
非
常

に
困
り
ま
し
た

利
用
す
る
に
は
ど

ん
な
手
続
き
が
必

要
で
す
か
？

メールサービスで届く内容
防災情報（必須項目）
◦緊急地震速報		 ◦弾道ミサイルの発射情報
◦避難所の開設情報	 ◦大雨特別警報の発表情報
◦台風接近時や悪天候が見込まれる際の気象情報
防犯情報（希望する方のみ）
◦市内の犯罪警戒情報	 ◦防犯に関する啓発
生活情報【お知らせ】（希望する方のみ）
◦停電に関する情報	 ◦救急急病当番医
◦除排雪の情報		 ◦そのほか、市からのお知らせ
※パケット定額サービスに未加入の方は、1通約 3円
の通信料がかかります。

そ
れ
は
ど
う
し
て
？

ジャーンジャーン
！！！！

おおっおおっ

そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
よ
り
多
く

の
手
段
で
情
報
を
入
手
す
る
よ
う

に
し
て
お
く
と
、
も
っ
と
安
心
で

す
。
市
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
事
前

登
録
な
ど
が
必
要
な
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い

〝
岩
見
沢
市
メ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス
〟
の
登
録
と

〝
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
〟を
持
っ
て
い
れ
ば
、

避
難
が
必
要
な
タ
イ
ミ

ン
グ
が
分
か
り
ま
す
ね

情報発信の方法
◦市ホームページ　◦Twitter　◦ Facebook
◦ Instagram　◦地デジ広報（UHB:8ch）
◦ FMはまなす（76.1MHz）　◦ IHK（街頭有線放送）
	 	 ◦メールサービス　◦エリアメール
	 	 ◦ Yahoo! 防災（アプリ）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
と
し
て
、
皆

さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
や
、
市
の
対
策
を

お
知
ら
せ
し
た
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
避
難
を

た
め
ら
わ
な
い
」
た
め
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
を
恐
れ
て
、
災
害
の
危
険
に
対
し
て
、
避

難
し
な
い
と
い
う
選
択
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

避
難
所
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

と
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
自
分
や
家
族
に
合
っ
た
避

難
方
法
を
選
ぶ
こ
と
で
、
災
害
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
両
方
に
対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。


