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今月の表紙 この 2枚の写真は、避難所での受け付けの流れを確認しているところですが、何か大きな違いが
あると思いませんか？今月は、避難所での新型コロナウイルスの感染対策を取り上げます。

3 密の回避、手洗い、マスク、換気など〝新北海道スタイル〟を実践しよう！

特集

主な内容

岩見沢市長選挙
もう作った？マイナンバーカード

みんなのひろば・情報ひろば

体を動かしませんか？

職員採用候補者試験

新型コロナに負けない

国勢調査
水の大切さや果たす役割

避難と避難と
感染対策に迫る感染対策に迫る
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地元応援クーポン券事業
　新型コロナウイルス収束後の地域の経済活動を促進す
るため、多くの業種に使用できるクーポン券を全世帯に
発行します。
対　　象　令和 2年7月 1日㈬時点で岩見沢市の住民基

本台帳に登録のある世帯（転入した世帯は、
11月 15日㈰までの届け出が有効）

仕　　様　1枚 200 円分のクーポン券（税込み 500 円
の取り引きごとに利用できます）

　　　　　1世帯20枚綴り（20枚×200円分＝4,000円分）
【全部券（10枚：2,000円分）】
　市外企業を含む全ての市内店舗で使用できる
【地元券（10枚：2,000円分）】
　地元企業（店舗）でしか使用できない
配布時期　8月下旬に郵送（転入した世帯は随時配布）
使用期間　9月 1日㈫～ 11月 30日㈪
問 合 先　商工労政課

Ｑ　どうやって使うの？
Ａ　会計の際にクーポン券を使用してください
● 1,210 円の会計で使用する場合
　500 円につき 1枚使用できるので、
　クーポン券 2枚 400 円分と現金 810 円
● 11,000 円の会計で使用する場合（地元企業
での利用に限る）

　500 円につき 1枚使用できるので、
　クーポン券 20枚 4,000円分と現金7,000円

Ｑ　どこで使えるの？
Ａ　使用できる店舗などは、クーポン券に同封しますので、
ご確認ください。ただし、次のものには使用できません

●不動産や金融商品　●たばこ　●医療費
●商品券やプリペイドカードなど換金性の高いもの
●風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律に規定
する営業への支払い

●国や地方公共団体への支払い（税金、公共料金、市指定ご
み袋など）

ひとり親世帯臨時特別給付金
　子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯を支援するた
め、給付金を支給します。
【基本給付】
対　　象　次のいずれかに該当する方
①令和２年６月分児童扶養手当が支給されている
②公的年金等を受給しており、令和２年６月分児童扶養
手当が支給されていない

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、収入が児童扶養手当受給水準まで減少した

給付金額　1世帯 5万円。第 2子以降 1人につき 3万円
【追加給付】
対　　象　基本給付の①または②に該当し、新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が
減少した世帯

給付金額　1世帯 5万円
【いずれも】
申請・問合先　8月 3 日㈪から 2月 26日㈮の間に、福
祉課で配布または市ホームページからダウンロードし
た申請書に必要事項を記入・押印し、必要書類ととも
に郵送または持参（郵送の場合は、2月 26日㈮必着）

　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号　
　岩見沢市�健康福祉部�福祉課�児童福祉グループ

申請が必要なもの

対象の区分 基本
給付

追加
給付

①令和 2年6月分児童扶養手当が支給さ
れている

申請
不要 〇

②公的年金等を受給しており、令和 2年6
月分児童扶養手当が支給されていない 〇 〇

③新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、収入が児童扶養手当受
給水準まで減少した

〇

新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）
　厚生労働省が提供する接触確認アプリは、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触し
た可能性について、通知を受けることができます。
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

どんな仕組みなの？
●スマートフォンの近接通信機能（Bluetooth）で、接触確認ア
プリを利用している方同士が、概ね１m以内で 15分以上接触
した場合に検知します
●この情報は、本人のスマートフォンの中にのみ暗号化して記録
され、14 日経過後に自動で無効となります。アプリには、連
絡先、位置情報など、個人が特定される情報は記録しません
●どこで、いつ、誰と近接した状態か、互いに分かりません

どんなメリットが？
●利用者は、陽性者と接触した可能性が分
かることで、検査の受診など保健所のサ
ポートを早く受けることができます

利用者の増が、感染拡大防止に
●利用者が増えることで、感染拡大の防止
につながることが期待されます

陽性登録への同意
●陽性の登録に同意し、〝処理番号〟を
入力すると〝通知の登録〟が完了する

陽性だった場合
●登録した電話番号またはメールアドレ
スに〝処理番号〟が届く

【接触が確認されない場合】

陽性者との接触を確認
●アプリのメイン画面内の〝陽性者との
接触を確認する（14日間）〟を選択し
確認
※情報の更新は、1日 1回程度です。

【接触が確認された場合】
●通知が届いた方には、症状や身近な人
の状況を選択すると、検査の受診など
の案内をします
●アプリから、〝症状を入力して相談〟
または〝電話で症状を伝えて相談〟を
選択し、案内に沿って進めてください

油断せず、新北海道スタイルを実践しよう！
　新型コロナウイルスとの戦いは長期化すると予想されています。
　感染が収まってくると皆さんの行動範囲が広がり、感染リスクも高く
なりますので、これからも油断せず、人との距離を空ける、マスクの着用、
手洗いの徹底、3密を避けるなど、新北海道スタイルの実践をお願いします。
　みんなで地域経済を盛り上げるために、お店側だけではなく、利用する側も感染予
防に取り組みましょう。　
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

接触アプリをインストール

AndroidiOS

1m以内、15分以上の接触をした可能性

PCR 検査などを行う場合
●保健所などにおいて、新型コロナ
ウイルス感染者等情報把握・管理
支援システム（保健所などが感染
者情報を管理するシステム）に電
話番号、メールアドレスを登録

　　　　　1世帯20枚綴り（20枚×200円分＝4,000円分）

特別定額給付金
　手続き漏れはありませんか？
受付期限
　8月 26日㈬（当日の消印有効）
申請・問合先
　市民連携室�特別定額給付金担当

より多くの方が利用することで、
万が一、陽性が判明したとき、
陽性登録に同意することが感染
拡大防止につながります
身近な方に利用を呼びかけるよ
うお願いします
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非常持出し品の例
●懐中電灯　●ラジオ
●モバイルバッテリー
●貴重品（財布や通帳）
●常服薬　●防寒服
●ウェットティッシュ
【介護が必要な方がいる家庭】
●大人用紙おむつ
【乳幼児のいる家庭】
●乳児用紙おむつ　●ミルク
●ほ乳瓶
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動
方
法
、
移
動

か
じ
め
、
道
順
や
移
動
方
法
、
移
動

自
宅
が
浸
水
す
る
恐
れ
が
あ

自
宅
が
浸
水
す
る
恐
れ
が
あ

有
効
で
す
。
ま
た
、
道
路

有
効
で
す
。
ま
た
、
道
路

が
冠
水
す
る
と
、
道
路
と
水

が
冠
水
す
る
と
、
道
路
と
水

路
な
ど
の
境
目
が
分
か
ら
な

路
な
ど
の
境
目
が
分
か
ら
な

く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

で
す
。
自
宅
で
安

で
す
。
自
宅
で
安

全
が
確
保
で
き
る

全
が
確
保
で
き
る

　
毎
年
９
月
１
日
は
〝
防
災
の
日
〞
で
す
。

　
台
風
、
高
潮
、
津
波
、
地
震
な
ど
の
災
害

へ
の
認
識
を
深
め
、
対
処
す
る
心
構
え
を
持

つ
た
め
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
台
風
の
接
近
や
上

陸
に
伴
う
大
雨
・
暴
風
が
想
定
さ
れ
ま
す
が
、

避
難
の
際
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
も
同
時
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
今
月
号
は
、
災
害
時
に
皆
さ
ん
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
こ
と
や
、
避
難
所
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
を
取
り
上
げ
ま

す
。

問
合
先　
防
災
対
策
室

避
難
所
で
は

ど
う
い
っ
た

感
染
対
策
を

し
ま
す
か
？

も
ち
ろ
ん
、
さ

ま
ざ
ま
な
感
染

対
策
を
し
な
が

ら
、
避
難
所
を

運
営
し
ま
す

避
難
所
に
行
く
際
の
注
意
点

は
あ
り
ま
す
か
？

そ
れ
は
ど
う
い
う

こ
と
で
す
か
？

突撃！
いわみ

記者

身
体
的
距
離
の
確
保

人との距離は、できれば 2m以上
（最低 1m）保ちましょう

も
ち
ろ
ん
、
さ

も
ち
ろ
ん
、
さ

ま
ざ
ま
な
感
染

ま
ざ
ま
な
感
染

対
策
を
し
な
が

対
策
を
し
な
が

ら
、
避
難
所
を

ら
、
避
難
所
を

運
営
し
ま
す

運
営
し
ま
す

手
指
の
消
毒

入場時に手指の消毒をします

自宅での安全確保
自宅が避難の必要な地域か確認
河川のはん濫や土砂災害が発生する恐れ
のある地域に対して、避難情報が発令さ
れるので、自宅が対象地域なのかを確認
する
自宅で安全を確保する場合は
避難所に行くことが難しい場合は、自宅
の 2階や自宅付近の２階以上の建物へ避
難、土砂災害の際は、斜面とは反対側で 2
階以上の部屋に避難する

エコノミークラス症候群に注意！
座席で長時間同じ姿勢をとっていると、血の流れ
が悪くなり血管の中に血のかたまりが作られ、そ
こに痛みや腫れが生じることがあります。血のか
たまりがはがれ、肺の血管につまると、胸が痛い、
呼吸が苦しいなどの症状が出ます
予防のために
●車の中で足を動かす軽い運動をする
●水分を十分に取る
●締め付けの少ないゆったりとした服装を着る
　など

新型コロナウイルスの
感染対策のために

●マスク　●体温計
●自分の手指消毒に使う消毒液



特　　徴
●緊急信号により自動で起動し、大音量でお知
らせ
●充電池・LEDライトが内蔵
●FMはまなす一局専用ラジオで簡単操作

お知らせする内容
●緊急地震速報
●弾道ミサイルの発射情報
●大雨特別警報の発表情報
●避難所の開設情報
●避難情報の発令

緊急告知 FMラジオ
　災害は、いつ発生
するか分かりません。
いざというときのた
めに、一家に一台備
えましょう。

定期試験放送
月 1 回、自動起
動する定期試験
放送があります

価　　格
【個人、町会・自治会】2,000 円
【事業所】4,000 円
販売場所　防災対策室、北村・栗沢両支所、
　　　　　エフエムはまなす（有明町南 1）

●FMはまなす一局専用ラジオで簡単操作●FMはまなす一局専用ラジオで簡単操作

定期試験放送定期試験放送
月 1 回、自動起月 1 回、自動起
動する定期試験動する定期試験
放送があります放送があります

令和 2年 8月号 6広報令和 2年 8月号 広報7

❺
登
録
完
了

メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
手
続
き
完
了
で
す

い
ろ
い
ろ
と
勉
強

に
な
り
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

災
害
時
は
特
に
、
不
確
定
な
情
報

を
拡
散
す
る
と
、
さ
ら
に
混
乱
を

招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
信
頼
で

き
る
情
報
な
の
か
を
確
認

し
て
か
ら
、
冷
静
に

行
動
す
る

よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

に
関
す
る

〝
デ
マ
〟
が

拡
散
さ
れ
た

と
い
う
話
を

聞
き
ま
す

も
う
一
つ
の
お
す
す
め
は
、

〝
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
〞

で
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ

な
ど
は
、
通
信
障

害
や
停
電
に
な
っ

た
場
合
、
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と

き
で
も
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
は

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

分
か
り
や
す
い
説
明
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
登
録
方
法
が
分
か

ら
な
く
て
も
、
お
手
伝

い
し
て
く
れ
る
と
い
う

の
は
助
か
り
ま
す
ね

送信先
kara-mail
@mail.bousai-iwamizawa.jp
※送信できない場合は、任意の文
字を件名・本文に入力して送信
してください。

❶
空
メ
ー
ル
を
送
信

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
か
、
送
信
先
を
打
ち

込
ん
で
、
空
メ
ー
ル
を

送
信
す
る

専
用
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を

送
信
す
る
と
、登
録
確
認
の
メ
ー

ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
メ
ー
ル

に
あ
る
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
登
録
作
業
を
す
る

だ
け
で
す
。
も
し
、
登
録
の
仕

方
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
私
た
ち
が
お

手
伝
い
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
は
、〝
い
ち

早
く
〞〝
個
人
に
〞
届
く
か
ら
で
す
。

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
る
方
に
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。

災
害
・
防
災
情
報
の
ほ
か
に
も
、
希
望

す
る
方
に
は
、
防
犯
情
報
や
救
急
急
病

当
番
医
、
除
排
雪
に
関
す
る
生
活
情
報

も
配
信
し
て
い
ま
す

い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
情
報
は

入
手
で
き
ま
す
が
、
防
災
対

策
室
で
は
、〝
岩
見
沢
市
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
〞
と
〝
緊

急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
〞
の
利
用
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す

私
は
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
す
ね

と
こ
ろ
で
、
い
わ
み
記

者
は
、
災
害
に
関
す
る

情
報
を
ど
う
や
っ
て
手

に
入
れ
て
い
ま
す
か
？

防災情報は
必須項目です

❸
配
信
内
容
の
選
択

配
信
内
容
を
選
択
し
、
確
認
画
面
に
進
む

❷
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス

届
い
た
メ
ー
ル
か
ら
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス

し
、
メ
ー
ル
配
信
に
同
意
す
る

❹
入
力
内
容
の
確
認

入
力
内
容
を
確
認
し
登
録
す
る

き
る
情
報
な
の
か
を
確
認

き
る
情
報
な
の
か
を
確
認

し
て
か
ら
、
冷
静
に

し
て
か
ら
、
冷
静
に

行
動
す
る

行
動
す
る

も
う
一
つ
の
お
す
す
め
は
、

も
う
一
つ
の
お
す
す
め
は
、

〝
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
〞

〝
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
〞

た
場
合
、
利
用
で
き
な
く

た
場
合
、
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と

な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と

ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
メ
ー
ル

ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
メ
ー
ル

に
あ
る
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア

に
あ
る
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
登
録
作
業
を
す
る

ク
セ
ス
し
て
登
録
作
業
を
す
る

だ
け
で
す
。
も
し
、
登
録
の
仕

だ
け
で
す
。
も
し
、
登
録
の
仕

い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
情
報
は

い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
情
報
は

入
手
で
き
ま
す
が
、
防
災
対

入
手
で
き
ま
す
が
、
防
災
対

策
室
で
は
、〝
岩
見
沢
市
メ
ー

策
室
で
は
、〝
岩
見
沢
市
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
〞
と
〝
緊

ル
サ
ー
ビ
ス
〞
と
〝
緊

そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が
緊
急
告
知

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
す
。
緊
急
信
号
を
受
信
す
る

と
、
自
動
的
に
起
動
し
て
、
大
音
量
で
緊
急

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。充
電
式
な
の
で
、

普
段
か
ら
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
て
お
く
と
、

停
電
の
と
き
も
利
用
で
き
ま
す

確
か
に
、
平
成
30

年
の
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
の
と
き

も
、
停
電
で
非
常

に
困
り
ま
し
た

利
用
す
る
に
は
ど

ん
な
手
続
き
が
必

要
で
す
か
？

メールサービスで届く内容
防災情報（必須項目）
●緊急地震速報�� ●弾道ミサイルの発射情報
●避難所の開設情報� ●大雨特別警報の発表情報
●台風接近時や悪天候が見込まれる際の気象情報
防犯情報（希望する方のみ）
●市内の犯罪警戒情報� ●防犯に関する啓発
生活情報【お知らせ】（希望する方のみ）
●停電に関する情報� ●救急急病当番医
●除排雪の情報�� ●そのほか、市からのお知らせ
※パケット定額サービスに未加入の方は、1通約 3円
の通信料がかかります。

そ
れ
は
ど
う
し
て
？

ジャーン
！！

おおっ

そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
よ
り
多
く

の
手
段
で
情
報
を
入
手
す
る
よ
う

に
し
て
お
く
と
、
も
っ
と
安
心
で

す
。
市
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
事
前

登
録
な
ど
が
必
要
な
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い

〝
岩
見
沢
市
メ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス
〟
の
登
録
と

〝
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
〟を
持
っ
て
い
れ
ば
、

避
難
が
必
要
な
タ
イ
ミ

ン
グ
が
分
か
り
ま
す
ね

情報発信の方法
●市ホームページ　●Twitter　●Facebook
●Instagram　●地デジ広報（UHB:8ch）
●FMはまなす（76.1MHz）　●IHK（街頭有線放送）
� � ●メールサービス　●エリアメール
� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）� � ●Yahoo!防災（アプリ）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
と
し
て
、
皆

さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
や
、
市
の
対
策
を

お
知
ら
せ
し
た
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
避
難
を

た
め
ら
わ
な
い
」
た
め
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
を
恐
れ
て
、
災
害
の
危
険
に
対
し
て
、
避

難
し
な
い
と
い
う
選
択
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

避
難
所
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

と
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
自
分
や
家
族
に
合
っ
た
避

難
方
法
を
選
ぶ
こ
と
で
、
災
害
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
両
方
に
対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

早
く
〞〝
個
人
に
〞
届
く
か
ら
で
す
。

早
く
〞〝
個
人
に
〞
届
く
か
ら
で
す
。

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
る
方
に
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。

て
い
る
方
に
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。

災
害
・
防
災
情
報
の
ほ
か
に
も
、
希
望

災
害
・
防
災
情
報
の
ほ
か
に
も
、
希
望

す
る
方
に
は
、
防
犯
情
報
や
救
急
急
病

す
る
方
に
は
、
防
犯
情
報
や
救
急
急
病
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 開票速報と結果は、
市ホームページに
掲載します

投
票
の
で
き
る
方

　

平
成
14
年
８
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
、

告
示
日
の
前
日
（
令
和
２
年
８
月
22
日
）

時
点
で
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
、
岩
見
沢

市
に
住
所
が
あ
る
方
。

　
な
お
、
投
票
日
以
前
に
市
外
に
転
出
し

た
方
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券

　
告
示
日
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。

　
貼
り
合
わ
せ
式
の
は
が
き
で
、
は
が
す

と
世
帯
４
人
分
ま
で
の
投
票
所
入
場
券
が

印
刷
さ
れ
て
い
る
の
で
、
本
人
の
分
を
切

り
離
し
、投
票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
ま
た
は
忘
れ
た
と
き
は
、
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
の
方
法

　

投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
の
氏
名
を

は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。〝
ひ
ら

が
な
〞〝
カ
タ
カ
ナ
〞
で
書
く
こ
と
も
自

由
で
す
が
、
候
補
者
以
外
の
氏
名
な
ど
を

書
く
と
〝
無
効
投
票
〞
に
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
代
理
・
点
字
投
票
】

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
る
と
補
助
者
２
人
が
立
ち
会
い
、

あ
な
た
に
代
わ
っ
て
投
票
し
ま
す
。ま
た
、

目
が
不
自
由
な
方
に
は
、
点
字
器
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

不
在
者
投
票

【
障
が
い
な
ど
が
あ
る
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
て
、
一

定
の
等
級
に
該
当
す
る
方
や
、
介
護
保
険

の
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５
の
方

は
、
郵
便
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。

　
な
お
、
投
票
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要

で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
病
院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
中
】

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る

病
院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
方
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
市
外
に
滞
在
中
】

　
仕
事
や
旅
行
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委

員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票

用
紙
は
、
岩
見
沢
市
選
挙
管
理
委
員
会
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
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まちの未来が決まる！

岩
見
沢
市
長
選
挙

　立候補届出の締切後、候補者名
を市ホームページに掲載します。
　また、候補者の選挙公約などを
記載した〝選挙公報〟を 8 月 28
日㈮までに各家庭に配布するほ
か、各期日前投票所に配置します。

どんな人が
立候補しているのかな

告
示
日
　
８
月
23
日
㈰

投
票
時
間　
午
前
7
時
か
ら
午
後
8
時

（
一
部
の
投
票
所
は
午
後
７
時
ま
で
）

　各投票所および期日前投票所で、新型コロナウイルス感染拡
大を防止するため、次の対策を行いますので、ご理解とご協力
をお願いします。

新型コロナウイルス
感染対策

▶�手指用の消毒液の設置
▶�投票所の扉や窓を常時または定期的に開放し換気
▶�使い捨て鉛筆の使用
▶�投票立会人や事務従事者はマスクを着用し、受付
などに飛沫防止パネルを設置
▶�投票記載台は間隔を空け、定期的に消毒
▶�投票する方の間隔を空けていただくため、立ち位
置を表示するほか、混雑時は投票所の外でお待ち
いただくことがあります

投票所、期日前投票所の対策
▶�マスクの着用と咳

せき

エチケット
▶�投票所に設置する消毒液での手指の消毒
▶�黒色の鉛筆やシャープペンシルなどの持参

皆さんへのお願い

期日前投票
　投票日当日、都合により投票できない方は、投票日の前でも、投票
することができます。投票所入場券が届いているときは、お持ちくだ
さい。

【期日前投票ができる期間・場所・時間】
期　間　8月 24日㈪～ 29日㈯

期日前投票所 所　在　地 時　　間
市役所本庁
（職員会館事務室） 鳩が丘 1 午前 8時 30分

～午後 8時
北村支所
（1階会議室） 北村赤川 593

午前9時
～午後 5時 30分

栗沢支所
（2階会議室） 栗沢町東本町 21

幌向出張所
（ほっとかんロビー） 幌向南 1-1

教育研究所
（小会議室）

緑が丘 2（北海道教育
大学岩見沢校構内）

有明交流プラザ
（市民ギャラリー）

有明町南 1（岩見沢複
合駅舎 2階）

午前9時
～午後 8時

　期日前投票には宣誓書の記入が必要ですが、市ホームページからダ
ウンロードし、事前に記載して持参していただくと、スムーズに投票
できます。

各会場とも 8月 28日㈮・29日㈯は、混雑が予想され
ます。新型コロナウイルス感染予防のため、できるだ
け混雑が予想される日を避けて来場してください

？ ？

即日開票
します

日　時　
�８月 30

日㈰

　　　　
午後９時

開始予定

場　所　
�スポーツ

センター

　　　　
（総合公

園 40）

　
皆
さ
ん
の
住
む
、
こ
の
ま
ち
の
未
来
を
決
め
る
大
切

な
選
挙
で
す
。

　
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

問
合
先

選
挙
管
理
委
員
会

投
票
日　

８
月
30
日
日
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も
う
作
っ
た
？

　令和３年３月からは、マイナンバーカードを
健康保険証として利用できるようになります。
　今のうちに申請しておきましょう。

「スマートフォン・パソコンを持って
いない」という方は、予約・申し込み
をお手伝いしますので、お気軽にご相
談ください

　
今
年
５
月
に
申
請
受
付
を
開
始
し
た
特
別

定
額
給
付
金
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
す
る
と
、
郵
送

で
の
申
請
よ
り
も
早
く
給
付
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
買
い
物
や
病
院
の
受
診
な
ど
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
機
会
が
増

え
て
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
を
使
い
た
い
と
き
に
す
ぐ
使
え
る

よ
う
、
早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

休日・夜間窓口を開設！
　休日や夜間での、マイナンバーカードの申請・交付、マイナポイントの申し込みができます。
【休日窓口】日　時　毎月第 2日曜日　午前9時～正午
【夜間窓口】日　時　毎月第 3水曜日　午後 5時 30分～7時
【いずれも】
場所・問合先　市民サービス課市民係

問合先　市民サービス課市民係
マイナンバー専用ダイヤル
24 － 7588

※ マイナンバーに関する手続きを窓口で
行う場合、予約をすると待ち時間なく
手続きができます。

　窓口でマイナンバーカードの申請をする場合、職員が申請を
お手伝いするので安心して手続きができます。

マイナンバーカードができたら
交付通知書（はがき）が自宅に届く

窓口で申請

場　所　�市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・有明交
流プラザの各サービスセンター

持ち物　運転免許証などの本人確認書類

約２カ月後

このほかに、郵送やスマートフォ
ンなどで申請ができます。詳しく
はお問い合わせください

マイナンバーカードを申請する人が、どんどん増
えています。申請から受け取りまで約２カ月かか
りますので、今のうちに手続きをしましょう

カードの受け取り

本人が受け取りに来られない場合は、ご相談ください

場　所　�市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・有明交
流プラザの各サービスセンター

※�北村・栗沢両支所、幌向・有明交流プラザの各サービ
スセンターで受け取る場合は、事前にご連絡ください。

持ち物　 交付通知書（はがき）、通知カード、運転免許証
などの本人確認書類

　マイナンバーカードを取得した方は、マイナポイントの申し込みをすると、９月か
らキャッシュレス決済を利用（チャージまたは買い物）すると、使った金額の 25%分
のポイントがもらえます。1人当たりの上限は5,000ポイント（20,000円の利用）です。

ポイントをもらうまでの流れ

【９月から】
使った金額に応じて、ポイント付与

マイナポイントを予約（マイキー ID設定）

マイナポイントの申し込み
決済サービスの選択

マイナポイントQ&A
使える決済サービスは？
　電子マネーやプリペイドカード、●●ペイなどのQRコード
決済、クレジットカードなどのキャッシュレス決済サービスが
対象です。
　詳しくは、マイナポイントのホームページでご確認ください。

子どもの分はどうすればいいの？
　15 歳未満の方の予約・申し込みは、保護者が行うことがで
きます。また、申し込む決済サービスは保護者名義の決済サー
ビスを申し込むことができます。ただし、同じ決済サービスに
複数人分のポイントを合算して付与することができないため、
保護者本人が申し込みをした決済サービスと異なるサービスを
選択してください。

マイナポイント

詳しくは
〝マイナポイント〟で検索！

【８月の日程】休日窓口　8 月9日㈰
　　　　　　 夜間窓口　8 月 19日㈬
※�毎月の日程は、広報いわみざわの情
報ひろばでお知らせします。

261
405 392

483
548

885

R1
12 月

R2
1月 2月 3月 4月 5月

（件）
市内のマイナンバーカード申請件数

1000

800

600

400

200

おすすめは
窓口申請

マイナンバーカードは
どうやって作るの？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マイナポイントの
申し込みをしよう

マイナンバーカードを
作ったら

マイナ
ポイン

トは

1ポイン
ト＝ 1

円
1ポイン

ト＝ 1
円

1ポイン
ト＝ 1

円
1ポイン

ト＝ 1
円

1ポイン
ト＝ 1

円
1ポイン

ト＝ 1
円

1ポイン
ト＝ 1

円

【Android版】 【iOS版】

▼スマートフォンで
　マイナポイントアプリをダウンロード

▼パソコンで
　マイキーID作成・登録準備ソフトをダウンロード
　※対応するICカードリーダライターが必要。

予約・申込方法

【いずれも必要なもの】
●�マイナンバーカード
※�利用者証明用暗証番号（4桁の暗証番号）が必要。
●�希望する決済サービスのID・セキュリティコード
が分かるもの
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　新型コロナウイルスの影響で自宅で過ごす時間が長くなり、体を動かす
機会が減っていませんか？先月に続き、自宅でできる運動を紹介します。
　今月は、バランス能力を保ち、転びにくい体を作るための股関節まわり
の筋力を高める運動です。
　いつまでも元気な生活を続けるため、ぜひ試してみてください。
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

①机や椅子などを持ち、腰が反らないようお
腹に力を入れ、椅子に近い方の足を上げる
②左右それぞれの足で�60秒間の片足立ちを
1セットとして、1～ 2セット行う

【ポイント】
●初めは短い時間から始める
●必ず支えがあるところで行
い、転ばないように注意する

【ポイント】
●椅子から落ちないよう、無理のない範囲で行う

①両脚をこぶし 1つ分開いて座り、両手を横に広げる
② 2秒かけて右側に体重を移動させ、左のお尻を上げる
③ 2秒かけて元の位置に戻る
④左右交互に 5 回ずつ行うのを 1 セットとして、1 ～ 2
セット行う

片足立ち

左右の体重移動

※この運動は、北海道大学COIに参画する筑波大学が中心となり制作したものです。

安定した椅子を用意しましょう
週３～５回以上行うことをおす
すめします

こんな時だからこそ

体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？を動かしませんか？

●３密（密閉、密集、密接）を避ける
●事前に準備運動を行い、関節をほぐす
● 1日 10分程度から始め、無理のない範囲で行う
●こまめに水分補給を行う
●気温や湿度が高いときは、熱中症予防のため、
人と離れた場所でマスクをはずし、休憩をとり
ながら行う

散歩・ウォーキングを楽しもう！

令和 2年 8月号

視線を前に向け、
お腹に力を入れ、
背筋を伸ばす

肘を曲げて、
後ろに引くこ
とを意識する

足の全ての指を
使うように歩く

かかとから足をつ
けて、つま先で蹴
るように歩く

今回の体操を動画で解説！今回の体操を動画で解説！
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国勢調査
ご協力を

基準日　10月1日

期間中、いつでも好きな時間に回
答できる〝インターネット回答〟
がオススメだよ

調査の流れ
９月中旬から
　調査員が各家庭を訪問し、調査書類を配布します。
【調査の内容】
▶世帯員のこと（15項目）
　男女の別、出生の年月、就業状態など
▶世帯のこと（4項目）
　世帯員の数、住居の種類など

インターネットを
利用できる方

インターネット回答
　パソコンやタブレット、スマートフォン
から、配布する操作ガイドに従って回答し
てください。

おすすめ

郵送回答
　配布する調査票に回答を記入し、同封の
返信用封筒で郵送してください。

インターネットを
利用できない方

回答は、インターネットか郵送で

　今回の国勢調査は、新型コロナウイルス
感染症の発生と感染拡大を防止するため、
市民の皆さんと調査員が直接接触しない方
法で調査を行います。

新型コロナウイルス
感染防止対策

調査の説明と聞き取りは、インターホン
などで短く行い、調査書類は郵便受けや
ドアポストに入れます

回答はインターネットまたは郵送のみと
し、原則として調査員による調査票の回
収は行いません

　かたり調査とは、国勢調査を装って世帯
から個人情報を盗もうとすることです。調
査員は非常勤国家公務員となり、必ず身分
を証明する調査員証を携帯しています。不
審に思った際は、速やかに庶務課統計担当
へご連絡ください。

　調査結果は、社会福祉や雇用政策、防災対策
など、私たちの暮らしに役立てられるほか、企
業や各種団体、学術研究などさまざまな分野で
幅広く活用されます。

調査結果は何に使うの？

　　　　　　かたり調査注意！ 　　　　　　かたり調査！

　今年は、日本に住んでいる全ての人と世帯を対象とした、
５年に一度の国勢調査の年です。
　日本の今を知り、これから何をすべきかを決めるための基
礎資料となる調査ですので、皆さんのご協力をお願いします。
問合先　庶務課統計担当

基準日の状態を回答してください

●●●●●●●●●●●●●

個人情報は厳格に保護
　国勢調査は、統計法に従い厳格な個人情報保
護が定められています。調査票に記入した内容
は、統計を作成する目的だけに使用し、集計後
は調査票を溶かして処分します。
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知っていますか？
8月1日は�水の日

　私たちが暮らしていく中で、無くて
はならない水。
　水資源の有限性や水の貴重さ、水資
源開発の重要性について関心を高め、
理解を深めるため、毎年８月１日が〝水
の日〟それから一週間が〝水の週間〟
と定められています。
　この機会に、水の大切さや水の果た
す役割など、改めて考えてみましょう。
問合先　水道部業務課

個人が設置・管理

個人が対応破損

地上メーター

水抜き栓

地下メーター止水栓給水管

分水栓

配水管

市または個
人※が対応

境界

公道 宅地

通信線

地上メーターと地下
メーターおよび通信線
は、市から貸し出して
いる器具です（一部個
人所有のものあり）
紛失または破損した場
合は、修理費用を負担
していただきます（経
年劣化によるものは除
く）

※状況により判断し対応します。
　詳しくはお問い合わせください。

　皆さんの家庭に、大事な水道水を届けるのが給水装置です。配水管から分かれた給
水装置は個人の財産ですので、適正に管理しましょう。

大切な水を届ける給水装置

　料理に洗濯、お風呂、トイレなど、水は私たちの日常生活を支えているのはもちろん、
農業や工業など生産活動にも重要な役割を果たしています。特に最近では、新型コロ
ナウイルスの感染予防として、手洗いの徹底や、シャワーの励行など、健康な生活を
維持するためにも、水は絶やすことのできない貴重な存在です。

暮らしを支える大切な水

市指定業者は、市
ホームページで確
認するか、お問い
合わせください

家の敷地で漏水した！
市で直してくれるの？Q
上の図で〝個人が設置・管理〟と記載
されている範囲にあるものは、建物の

所有者（使用者）が設置・管理するものです。
市指定の水道工事業者に修理を依頼しましょ
う。修理費用は、皆さんの負担となります

A

漏水した分の水道料金はどうなるの？
減免制度があれば助かるんだけど…Q
地中、床下などの見えない部分で、
給水装置が破損していた場合など

には、減免の対象となる場合がありま
す。ただし、市指定の水道工事業者で
修理する場合に限ります

A

　毎年、水の週間に合わせて開催している〝ふれあい水ひろば〟は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
中止となりました。



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
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「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 11月 1日から４日のものは 10月号での掲載となります。
令和 2年 8月号15 広報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い催

し

ザ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

岩
見
沢
２
０
２
０

無料日　
８
月
30
日
㈰

時�　

午
後
０
時
20
分
開
場
、
０

時
50
分
開
演

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問�　
木
村
さ
ん

　
☎
23
‐
８
９
３
６

参
加
者
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
作
品
募
集

内　

皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
自
慢

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

作
品
は
展
示
し
、
入
賞
者
に
は

記
念
品
も

応
募
資
格　
市
民
ま
た
は
市
内
に

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

応
募
作
品　
応
募
者
が
２
０
１
８

年
以
降
に
撮
影
し
た
写
真

※
人
物
が
特
定
で
き
る
も
の
は
了

承
を
得
た
上
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

応
募
点
数　
１
人
3
点
ま
で

方　

8
月
1
日
㈯
か
ら
９
月
30

日
㈬
の
間
に
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
で

写
真
を
印
刷
し
、裏
面
に
画
題
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
撮

影
の
狙
い
を
記
載
し
た
用
紙
を

添
付
し
、郵
送
ま
た
は
持
参（
郵

送
の
場
合
は
、
９
月
30
日
㈬
必

着
）

申　
カ
メ
ラ
の
理
光
（
２
西
３
）、

フ
ジ
カ
ラ
ー
プ
ラ
ザ
岩
見
沢
東

店
（
５
東
12　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ

ろ
東
店
内
）、
フ
ジ
カ
ラ
ー
プ

ラ
ザ
岩
見
沢
南
店
（
美
園
６
‐

８　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
南
店

内
）、
北
海
道
写
真
協
会
岩
見

沢
支
部
長
宅
（
鈴
木
佳
夫
宅
）

※
詳
し
い
住
所
な
ど
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
作
品
の
展
示
】

日　
10
月
15
日
㈭
か
ら
20
日
㈫

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

※�

10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
か
ら
、

表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

問　
鈴
木
さ
ん

　
☎
24
‐
６
８
９
６

10 月号の応募期間は、
8 月 3日から31日です

作
品
紹
介

俳　
　
　

句

郭
公
や
朝
日
に
映
え
る
観
覧
車

岸
村 

無
量 

さ
ん

川　
　
　

柳

海
風
に
ハ
マ
ナ
ス
な
び
く
初
夏
の
日
よ滝

澤 

和
彦 

さ
ん

短　
　
　

歌

家
庭
ゴ
ミ
カ
ラ
ス
が
狙
う
生
野
菜

大
林 

智
美 

さ
ん

わ
が
胸
に
ふ
に
ゃ
り
と
抱
き
し
感
触
の

永
久
な
れ
温
し
吾
子
と
の
出
会
い

寺
西 

勝
子 

さ
ん

ゆ
く
り
な
く
届
き
し
ブ
ー
ケ
の
春
色
に

わ
が
誕
生
日
か
が
や
き
は
じ
む

中
坪 

幸
子 

さ
ん

道
端
の
雪
消
え
た
れ
ば
露
な
り

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
捨
て
ら
れ
し
ゴ
ミ

谷
内 

幸
子 

さ
ん

このコーナーで、写真、俳句、短歌、川柳、書道、
絵画、イラストなど、あなたの自慢の作品を
披露しませんか？
市内在住、在勤、在学の方であれば、誰でも
応募できます！応募方法など詳しくは、秘書
課広報係にお問い合わせください



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 2年 8月号令和 2年 8月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

ハ
ー
ブ
で
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
を
作
り
ま
す

日　
８
月
６
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　

真
四
角
の
小
皿
に
ハ
イ
ビ

ス
カ
ス
の
絵
を
彫
り
ま
す

日　
８
月
19
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や

さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

【
陶
芸
】

内　
一
輪
挿
し
を
作
り
ま
す

日　
８
月
20
日
㈭

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

【
木
工
】

内　
額
縁
を
作
り
ま
す

日　
８
月
29
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

申
問　

月
・
火
曜
日
を
除
く
開

催
日
前
日
ま
で
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
の
間
に
、
栗
沢
工

芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡
東
町

48
）
へ　
☎
47
‐
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

無料【
ば
ら
ゼ
ミ
⑥
つ
る
バ
ラ
の
管
理
】

日　
８
月
22
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

【
花
木
・
庭
木
の
剪せ

ん
て
い定
と
管
理
】

日　
８
月
30
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　

川
原
元
信
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

【
い
ず
れ
も
】

定

18
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
の
開
催
中
止

　
毎
年
８
月
に
開
催
し
て
い
る
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

問　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）

☎
23
‐
７
５
８
８

暮
ら
し

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
110
番
」
強
化
週
間

内　
い
じ
め
や
虐
待
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
侵
害
な
ど
、
人
権
擁
護
委

員
が
秘
密
厳
守
で
悩
み
を
聞

き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す

専
用
相
談
電
話

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

日　

８
月
28
日
㈮
か
ら
９
月
３

日
㈭

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
）

問　

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

（
有
明
町
南
１
）

☎
22
‐
０
６
１
９

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

耐
震
改
修
等
助
成

　
地
震
発
生
時
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

倒
壊
な
ど
に
よ
る
事
故
を
防
止

し
、
避
難
経
路
を
確
保
す
る
た

め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
耐
震
診

断
お
よ
び
除
却
、
建
て
替
え
、
改

修
工
事
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

【
耐
震
診
断
】

内　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
耐
震
診

断
●
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
建
築

士
事
務
所
協
会
空
知
支
部
に
所

属
し
て
い
る
事
務
所
に
よ
る
も

の
●
市
内
に
本
店
が
あ
り
、
建
設
業

の
許
可
を
受
け
て
い
る
業
者
に

よ
る
も
の

助
成
額　
耐
震
診
断
費
用
の
80
㌫

で
、
上
限
４
万
円

【
改
修
工
事
な
ど
】

内　

耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊

の
危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
う
ち
、

市
内
に
本
店
が
あ
り
、
建
設
業

の
許
可
を
受
け
て
い
る
業
者
に

依
頼
す
る
工
事

除
却　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
全
て

除
却
す
る
工
事

建
て
替
え　
除
却
後
に
引
き
続
き

現
行
基
準
に
適
合
す
る
塀
を
設

置
す
る
工
事

改
修　
地
震
に
対
し
て
安
全
な
構

造
と
な
る
控
え
壁
の
設
置
や
鉄

骨
に
よ
る
補
強
な
ど
の
改
修
を

行
う
工
事

助
成
額　
工
事
費
用
の
40
㌫
で
、

上
限
100
万
円

※
耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
を
合
わ

せ
た
費
用
の
合
計
は
、
対
象
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
長
さ
１
㍍

あ
た
り
８
万
円
ま
で
。

【
い
ず
れ
も
】

対　

市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
く
、

耐
震
改
修
促
進
計
画
で
定
め
る

避
難
路
沿
道
に
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
を
設
置
し
て
い
る
所
有
者
ま

た
は
管
理
者

※
対
象
と
な
る
避
難
路
は
今
年

度
更
新
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

12
月
28
日
㈪

申
問　
建
築
課

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等
助
成

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
工
事
費
用
の
一
部
、
現
地
建

て
替
え
に
伴
う
除
却
工
事
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
耐
震
診
断
】

内　

市
内
に
本
社
が
あ
り
、
建

築
士
事
務
所
協
会
空
知
支
部
の

会
員
で
あ
る
業
者
に
依
頼
し
た

も
の

助
成
額　
耐
震
診
断
費
用
の
80
㌫

で
、
上
限
４
万
円

【
耐
震
改
修
】

内　

耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震

に
よ
り
倒
壊
・
崩
壊
す
る
危
険

性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
住
宅

で
、
市
内
に
本
社
が
あ
り
、
建

設
業
の
許
可
（
建
築
工
事
業
）

を
受
け
て
い
る
業
者
に
依
頼
す

る
工
事

助
成
額　
耐
震
改
修
設
計
費
を
含

め
た
改
修
工
事
費
用
の
40
㌫

で
、
上
限
100
万
円

【
現
地
建
て
替
え
に
伴
う
除
却
工

事
】

内　

耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震

に
よ
り
倒
壊
・
崩
壊
す
る
危
険

性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
住
宅

で
、
市
内
に
本
社
が
あ
り
、
建

設
業
の
許
可
（
建
築
工
事
業
、

解
体
工
事
業
）
ま
た
は
建
設
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
よ
る
登
録
を
受

け
て
い
る
業
者
に
依
頼
す
る
工

事
助
成
額　
除
却
工
事
費
用
の
40
㌫

で
、
上
限
80
万
円

【
い
ず
れ
も
】

対　

市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
く
、

次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅
の

所
有
者

●
市
内
に
あ
る
木
造
住
宅
（
戸
建

住
宅
、
併
用
住
宅
、
長
屋
、
共

同
住
宅
）
で
、
市
民
が
居
住
す

る
●
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た

●
地
上
階
数
が
３
以
下
で
、
木
造

部
分
は
階
数
が
２
以
下

●
柱
、
は
り
な
ど
の
構
造
耐
力
上

主
要
な
部
分
が
木
造
軸
組
工
法

（
在
来
工
法
）
で
造
ら
れ
た

●
建
築
基
準
法
そ
の
他
関
係
法
令

に
違
反
が
な
い

申
請
期
限

12
月
28
日
㈪

申
問　
建
築
課

税
金

８
月
31
日
㈪
は
個
人
事
業

税
第
１
期
の
納
期
限
で
す

　
納
税
通
知
書
は
、
第
１
期
分
と

第
２
期
分
を
合
わ
せ
て
、
８
月
11

日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
一
時
的
に
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

納
税
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
８
西
５
）　
☎
20
‐
０
０
５
５

福
祉

戦
没
者
の
慰
霊
と
平
和

を
祈
念
し
黙
と
う
を

【
広
島
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
】

日　
８
月
６
日
㈭

時　
午
前
８
時
15
分

【
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
】

日　
８
月
９
日
㈰

時　
午
前
11
時
２
分

【
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
す
る
日
】

日　
８
月
15
日
㈯

時　
正
午

問　
福
祉
課

岩
見
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

内　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
の
た
め
、
今
年
度
は

式
典
を
行
わ
ず
、
戦
没
者
遺
族

の
献
花
の
み
承
り
ま
す

※
一
般
の
方
の
参
列
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

日　
８
月
19
日
㈬

暮
ら
し

仕
事
仕
事
仕
事

税
金
税
金
税
金

福
祉

第 5回男女共同参画
川柳コンテスト結果発表

　たくさんのご応募ありがとうございました。審
査の結果、次のとおり入賞作品が決まりました。
応募総数　17人　49作品
問 合 先　いわみざわ男女共同参画プラン推進市

民会議（市民連携室男女共同参画担当）
大
賞

「
あ
り
が
と
う
」
な
ん
も
な
ん
も
と
支
え
合
い

入
選

コ
ロ
ナ
危
機
男
女
連
係
知
恵
を
出
す

性
差
別
な
く
す
バ
ト
ン
を
次
世
代
へ

共
働
は
男
女
互
い
の
リ
ス
ペ
ク
ト

性
別
を
超
え
て
生
ま
れ
る
君
ら
し
さ

お
互
い
に
時
に
は
サ
ポ
ー
ト
そ
っ
と
出
し

金か
ね
こ子
幸ゆ
き
お男
さ
ん

新し
ん
や谷
和か
ず
え恵
さ
ん

田た
な
か中
華は
な
こ子
さ
ん

原は
ら

恭き
ょ
う
こ子
さ
ん

平ひ
ら
や
ま山

紗さ

や

か
也
華
さ
ん

藤ふ
じ
も
り森
倭し

ず

こ
文
子
さ
ん

※
入
選
は
順
不
同
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 8月号令和 2年 8月号

福
祉

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
福
祉
課

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
８
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３

時
【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
８
月
17
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
８
月
28
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
気
軽

に
で
き
る
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
を

紹
介
し
ま
す

日　
８
月
17
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

申
問　

８
月
12
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
で
す

日　
８
月
18
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
お
持
ち
で
な

い
方
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
人
（
先
着
順
）

持　
ク
チ
ト
レ
、
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
用
し
た
大

人
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
段
階
に

沿
っ
た
取
り
分
け
や
形
・
固
さ

を
学
び
ま
す

対　

離
乳
食
を
食
べ
て
い
る
子

ど
も
と
保
護
者
ま
た
は
妊
娠
中

の
方

日　
８
月
21
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
組
（
先
着
順
）

持　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
で
、
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
実
践

や
体
力
測
定
を
行
い
ま
す

対　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ

ア
を
利
用
し
て
い
な
い
、
65
歳

以
上
の
方
で
、
階
段
は
手
す
り

が
な
い
と
上
が
れ
な
い
、
歩
行

中
の
転
倒
に
不
安
が
あ
る
な

ど
、
運
動
機
能
の
低
下
が
気
に

な
る
方

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日

10
月
７
日
か
ら
12
月
23
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日

10
月
８
日
か
ら
12
月
24
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申
問　

８
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
に
は
堆
肥
の
配
布

や
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の

販
売
も

日　
８
月
23
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所
申
問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

環
境
美
化
標
語
の
募
集

内　

地
球
温
暖
化
防
止
や
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
、
ご
み
減
量
化
、
資

源
化
な
ど
の
環
境
に
対
す
る
意

識
を
高
め
、
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
む
た
め
に
環
境

美
化
標
語
を
募
集
し
ま
す

対　
市
内
の
小
・
中
学
生

作
品
テ
ー
マ

●
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
き
る
地

球
温
暖
化
の
防
止

●
ご
み
の
分
別
や
減
量
な
ど
の
環

境
美
化

作
品
形
式　
五・七・五
の
川
柳
形

式
方　

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
作

品
と
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、

学
年
、性
別
を
記
入
し
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
持
参
（
郵
送
の
場
合
、
８
月

31
日
㈪
の
消
印
有
効
）

申
問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
環
境
部
環
境
保

全
課

FAX
23
‐
９
９
７
７

ﾒｰﾙkantai@
i-ham

anasu.jp

河
道
内
樹
木
の
伐
採
者
募
集

内　

石
狩
川
河
川
内
の
樹
木
の

伐
採
を
行
う
方
を
募
集
し
ま
す

【
石
狩
川
左
岸
北
幌
達
布
地
先
の

高
水
敷
】

内　

ヤ
ナ
ギ
類
な
ど
、
１
区
画

10
㍍
×
10
㍍
程
度
以
上

対　

伐
採
か
ら
積
み
込
み
、
運

搬
ま
で
の
一
連
の
作
業
が
で
き

る
方
（
書
類
審
査
で
選
定
）

【
石
狩
川
北
村
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
敷
地
内
】

内　

ヤ
ナ
ギ
類
な
ど
、
２
平
方

㍍
程
度
以
上

対　

河
川
事
務
所
が
伐
採
し
た

樹
木
の
積
み
込
み
と
運
搬
が
で

き
る
方
（
書
類
審
査
で
選
定
）

【
い
ず
れ
も
】

伐
採
期
間　
９
月
18
日
㈮
か
ら

申
問　

８
月
１
日
㈯
か
ら
31
日

㈪
の
間
に
、
岩
見
沢
河
川
事
務

所
計
画
課
（
７
東
９
）
へ

☎
23
‐
９
５
５
７

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
の
収
穫
体
験

【
ミ
ニ
ト
マ
ト・ナ
ス・ピ
ー
マ
ン・

シ
シ
ト
ウ
・
オ
ク
ラ
収
穫
体
験
】

日　
８
月
１
日
㈯
か
ら

※
予
約
制
。無
く
な
り
次
第
終
了
。

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

￥　
収
穫
し
た
分
の
量
り
売
り

【
い
も
掘
り
体
験
】

日　
８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

定

50
区
画
（
申
込
順
）

￥　
１
区
画　
１
千
500
円

申
込
期
限　
８
月
26
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

所
申
問　

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）

☎
34
‐
２
１
５
０

北
村
農
産
加
工
研
究
セ
ン

タ
ー
使
用
者
の
募
集
・
抽
選

内

10
月
１
日
㈭
か
ら
３
月
31

日
㈬
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
単
位
で

の
使
用
申
し
込
み
を
受
け
付

け
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。
１
回

あ
た
り
の
使
用
期
間
は
３
日
以

内
で
す

日　
８
月
31
日
㈪

時　
午
前
10
時

所　
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）

持　
代
表
者
の
印
鑑

問　

北
村
支
所
北
村
産
業
振
興

課

子
ど
も
・
子
育
て

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

届
け
出
を
忘
れ
ず
に　

11
月
以
降
の
児
童
扶
養
手
当

と
、
８
月
以
降
の
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
要
件
を
確
認
す
る
た

め
、
提
出
が
必
要
な
方
へ
書
類
を

送
付
し
ま
す
。提
出
が
な
い
場
合
、

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い
、
18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
、
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
な
ど
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
間

　
８
月
３
日
㈪
か
ら
31
日
㈪

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

20
歳
未
満
で
、
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
間

　
８
月
12
日
㈬
か
ら
９
月
11
日
㈮

税
金

農
業

環
境

健
康

今
月
の
手
話

【
頑
張
る
、
張
り
切

る
】

　

額
で
両
手
拳
を

回
し
て
左
右
へ
引
く

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
この画像にスマートフォン
をかざすと動画などをご覧
いただけます。(発行日から
1 カ月)利用には専用アプリ
COCOAR2が必要です。イン
ストール・起動後、対象画像
にかざしてください

環
境

子
ど
も

子
育
て

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

8月7日㈮・21日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9カ月～ 1歳 3カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

8月 14日㈮・28日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　�子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 22-3337

健ポ無料

  乳幼児健康診査
区　　分 日程・受付時間 対象

4・5か月児健康診査

個別に連絡します

令和 2年 3月生まれ
8・9か月児健康診査 令和元年 11月生まれ
1歳6か月児健康診査 平成 31年 1月生まれ
3歳児健康診査 個別に連絡します
会 場・問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 8月号令和 2年 8月号

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

福
祉
課
児
童
福
祉
グ

ル
ー
プ
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所

市
民
福
祉
課

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
栗
田
優ゆ

う
か花
・
寺
田
彩あ

や
の乃
二
人
展

「
く
り
た
と
て
ら
だ
」】

内　

こ
れ
ま
で
に
行
っ
た
舞
台

芸
術
に
関
わ
る
活
動
記
録
と
立

体
作
品
を
遊
び
心
た
っ
ぷ
り
に

展
示

日　
８
月
１
日
㈯
か
ら
13
日
㈭

【
伊
藤
佑ゆ

う
か夏
個
展
「
こ
こ
の
子
」】

内　

美
術
文
化
専
攻
２
年
伊
藤

佑ゆ
う
か夏
さ
ん
に
よ
る
〝
大
切
な
も

の
〞
を
描
い
た
油
彩
画
・
イ
ラ

ス
ト
を
展
示

日　
８
月
15
日
㈯
か
ら
30
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎
35
‐
１
４
０
０

第
68
回
市
民
の
文
化
祭

内　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年

は
文
芸
発
表
・
展
示
発
表
の
み

の
開
催
と
し
ま
す
。
舞
台
発
表

は
中
止
と
し
、
市
民
の
出
演
・

出
品
・
参
加
者
の
募
集
は
行
い

ま
せ
ん

日

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・

文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

☎
35
‐
５
１
２
９

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

空
そ
ば
祭
り
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る
空

そ
ば
祭
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　
観
光
物
産
振
興
課

い
わ
み
ざ
わ
百

ひ
ゃ
っ
ぺ
い餅

祭
り
・

い
わ
み
ざ
わ
情
熱
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
開
催
中
止

　
毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る
い

わ
み
ざ
わ
百ひ

ゃ
っ
ぺ
い餅
祭
り
と
、
い
わ
み

ざ
わ
情
熱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

問　
観
光
物
産
振
興
課

図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
一
般
向
け
】

｢

蝉せ
み

し
ぐ
れ
」

日　
８
月
２
日
㈰

時　
午
後
１
時

定　
８
人
（
先
着
順
）

所
問　
来
夢
21
図
書
館

「
い
ぬ
の
え
い
が
」

日　
８
月
22
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

【
子
ど
も
向
け
】

｢

し
ま
じ
ろ
う
の
わ
お
！
〜
お
や

こ
の
ポ
カ
ポ
カ
傑
作
選
〜
」

日　
８
月
８
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語
上
映
会

無料「
七な

な
ど
ぎ
つ
ね

度
狐
」「
軒の

き

づ
け
」

日　
８
月
11
日
㈫

時　
午
前
11
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日　

８
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
・

26
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
15
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
８
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

科
学
館

パ
ネ
ル
展
「
海
と
生
き

も
の
と
わ
た
し
た
ち
」

内　

海
洋
生
態
系
を
中
心
に
、

海
と
人
と
の
つ
な
が
り
、
東
日

本
大
震
災
に
よ
る
海
中
の
環
境

や
生
物
の
変
化
な
ど
を
パ
ネ
ル

で
紹
介
し
ま
す

日　
８
月
１
日
㈯
か
ら
30
日
㈰

入
館
料　
一
般
310
円
、
高
校
生
210

円
、
小
・
中
学
生
100
円

所
問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

☎
23
‐
７
１
７
０

そ
の
他

８
月
は
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
調
月
間

内　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
の

た
め
、
市
役
所
本
庁
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
署
名

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す

日　
８
月
１
日
㈯
か
ら
31
日
㈪

問　
企
画
室

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
緊

急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起
動
し
て

訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩
見
沢
市

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登
録
者
に

対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を
送
信
し

ま
す
。情
報
伝
達
訓
練
な
の
で
、

実
際
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連
動
し
、
緊

急
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日　
８
月
５
日
㈬

時　
午
前
11
時　

問　
防
災
対
策
室

成
人
の
日
記
念
式
典

実
行
委
員
募
集

内　

１
月
10
日
㈰
に
行
わ
れ
る

成
人
の
日
記
念
式
典
の
企
画
・

運
営
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

対　

満
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方

定　

４
人
（
選
考
委
員
会
で
選

考
）

委
員
の
任
期　
第
１
回
実
行
委
員

会
の
日
か
ら
令
和
３
年
１
月
31

日
㈰
（
予
定
）

方　

８
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
と
応
募
動

機
、
成
人
の
日
記
念
式
典
の
企

画
・
運
営
に
関
す
る
意
見
（
400

字
程
度
）
を
記
入
し
、
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
持
参
（
郵
送
の
場
合
、
８
月

14
日
㈮
の
消
印
有
効
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
問　

〒
068
‐
０
０
２
４　

岩

見
沢
市
４
条
西
１
丁
目
３
番
地

４　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
内　
岩
見
沢
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
学
習
活
動
支
援
係

☎
23
‐
９
２
３
６

FAX
23
‐
９
２
３
５

ﾒｰﾙshougai@
i-ham

anasu.jp

岩
見
沢
市
総
合
戦
略
等

推
進
委
員
会
委
員
募
集

内　

第
２
期
岩
見
沢
市
総
合
戦

略
に
盛
り
込
ま
れ
た
施
策
に
対

し
、
意
見
な
ど
を
述
べ
る
委
員

を
募
集
し
ま
す

対　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在

学
し
て
お
り
、
年
２
回
程
度
平

日
の
午
後
に
開
催
予
定
の
会
議

に
出
席
で
き
る
方

定　

３
人
（
作
文
な
ど
を
参
考

に
選
考
）

委
員
の
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
令

和
７
年
３
月
（
予
定
）

報
酬
な
ど　
規
定
に
基
づ
き
、
報

酬
と
交
通
費
を
支
給

方　

８
月
３
日
㈪
か
ら
21
日
㈮

の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、〝
人
口
減
少
を

見
据
え
た
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
〞
に
関
す
る
考
え
や
具
体
的

な
対
策
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た

図
書
館

子
ど
も

子
育
て

図
書
館

そ
の
他

8 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

芸
術

文
化

科
学
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

第２回 市民水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間 教室名（対象／定員） 日程・時間

初心者幼児教室
（5・6歳／定員 30人）

9月7日から毎週月曜日（全13回）
午後 2時から 3時

アクアビクス
（18歳以上／定員50人）

9月7日から毎週月曜日（全13回）
午後7時から7時 45分

初心者 1年生教室
（小学1年生／定員30人）

9月7日から毎週月曜日（全13回）
午後 3時から 4時

9月 1日から毎週火曜日（全7回）
午前 11時から 11時 45分

初心者一般教室
（高校生以上／定員30人）

9月2日から毎週水曜日（全14回）
午後6時 30分から7時 30分

9月3日から毎週木曜日（全14回）
午後 1時から 1時 45分

初心者レディース教室
（18歳以上の女性／定員30人）

9月7日から毎週月曜日（全13回）
午後 1時から 2時

アクアアタック教室
（18歳以上／定員30人）

9月3日から毎週木曜日（全14回）
午後7時から7時 40分

初心者シニア教室
（60歳以上／定員 30人）

9月3日から毎週木曜日（全14回）
午後 3時から 4時

はじめての水中運動
（中高齢者／定員30人）

9月2日から毎週水曜日（全14回）
午後 2時 15分から 3時

らくらくクロール教室
（18歳以上／定員 10人）

9月4日から毎週金曜日（全14回）
午後 0時 10分から 1時 10分

すいすい歩行
（18歳以上／定員30人）

9月7日から毎週月曜日（全13回）
午後 0時 20分から 1時

腰痛改善教室
（18歳以上／定員 30人）

9月4日から毎週金曜日（全14回）
午後 3時から 3時 50分

対象　市内在住の方　受講料　無料（入館料は各自負担）
会場・申込・問合先　印鑑を持参し、８月6日㈭から 23日㈰の間に、市温水プール（９東２）へ　☎ 23-6400
※申込多数の場合は抽選。
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ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 8月号

そ
の
他

作
文（
800
字
以
内
）を
添
え
て
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参（
郵
送
の
場
合
、

８
月
21
日
㈮
必
着
）

※
応
募
用
紙
と
作
文
用
紙
は
市
役

所
本
庁
企
画
室
、
北
村
・
栗
沢

両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美
流

渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
企
画
財
政
部
企

画
室

FAX
23
‐
９
９
７
７

ﾒｰﾙkikaku@
i-ham

anasu.jp

ザ
ワ
Ｄ
ｏ
リ
ン
ク

「
ニ
ュ
ー
リ
ン
ク
大
賞
」

ア
イ
デ
ア
募
集

内　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
て
い
る
飲
食
店
を

応
援
す
る
〝
ザ
ワ
Ｄ
ｏ
リ
ン

ク
〞
事
業
の
一
環
と
し
て
、
街

に
新
た
な
魅
力
を
生
み
出
す
計

画
や
出
店
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
、

岩
見
沢
商
工
会
議

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

対

18
歳
以
上
で
市
内
に
出
店

す
る
意
志
の
あ
る
方

賞
金　
大
賞
受
賞
者
に
30
万
円　

方　

９
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

（
郵
送
の
場
合
、
９
月
９
日
㈬

必
着
）

申
問　

〒
068
‐
０
０
２
１　

岩

見
沢
市
１
条
西
１
丁
目
16　
岩

見
沢
商
工
会
議
所
内　
ザ
ワ
Ｄ

ｏ
リ
ン
ク
実
行
委
員
会

☎
22
‐
３
４
４
５

ﾒｰﾙinfo@
iw
am
izaw

acci.or.jp

令
和
２
年
７
月
豪
雨

災
害
義
援
金
の
受
付

受
付
期
間
　
12
月
28
日
㈪
ま
で

【
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
す
る
場

合
】

窓
口
に
持
参
　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局（
福
祉
課
内
）、北
村・

栗
沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
で
受

け
付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
金
　
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福

祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

【
共
同
募
金
会
に
寄
付
す
る
場
合
】

窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同
募

金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
受
け

付
け

振
込
な
ど
で
送
金　
北
海
道
共
同

募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
‐
２
９
６
０

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

義
援
金
の
受
付
期
間
延
長

方　

令
和
３
年
６
月
30
日
㈬
ま

で
に
、
日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事

務
局
（
福
祉
課
内
）、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
の
窓

口
に
持
参

※
そ
の
他
の
方
法
で
送
金
す
る
場

合
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福

祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
事
業
に

　

岩
見
沢
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
６
東
１
）、
岩
見
沢

消
費
者
協
会
（
４
西
３
）、

㈱
日
立
製
作
所
ヘ
ル
ス
ケ

ア
北
海
道
支
店
（
札
幌
市

中
央
区
大
通
西
10
）

岩見沢市公式 Instagramを始めます
　8月 1日㈯から、写真共有SNS〝Instagram〟で市役所広報
とシティプロモーションのアカウントを開設します。それぞれ
異なる内容で投稿していくので、ぜひフォローをお願いします。
【岩見沢市役所 広報（@iwamizawacity_pr）】
●市内のイベント情報
●イベントの取材レポート　などを投稿

【いわみざわシティプロモーション（@10330_city）】
●シティプロモーションに携わる職員の
日々の出来事　などを投稿

　各アカウントでは、ハッシュタグ�#share_iwamizawa�を付
けて投稿します。皆さんも、岩見沢のきれいな景色やおいしい
食べ物、面白いものなどを見つけたら、このハッシュタグを付
けて投稿してくださいね。このハッシュタグが付いた皆さんか
らの投稿は、各アカウントで紹介していく予定ですので、たく
さんの投稿をお待ちしています！
問合先　秘書課広報係



医療職（看護師）医療職（助産師）

8月3日㈪～13日㈭
申込期間

9月4日㈮
筆記試験（作文）提出期限

面接試験

会　場　市立高等看護学院（8西9）
9月17日㈭　午後1時

問合先　職員課

※高校・短大・大学の区分あり。
技術職（土木・建築）は民間企業等経験を含む。

事務職 事務職（障がいのある方） 消防職

技術職（土木） 技術職（建築）

会　場　コミュニティプラザ・自治体ネットワークセンター
（有明町南1）、イベントホール赤れんが（有明町南1）

9月20日㈰　午前10時

第１次試験（後期日程）

※前期日程の第 1次試験に合格し
た方は受験できません。

8月4日㈫～18日㈫
申込期間

問合先　市立総合病院事務部
管理課庶務係（9西7）
☎ 22-1650

職員採用候補者試験

令和 2年 8月号23 広報

い
つ
か
こ
の
場
所
を
訪
れ
る
誰
か
の
た
め
に
。

この仕事の先にあるのは、人の幸せ。

目
の
前
の
あ
な
た
の
た
め
に
。

今
、
助
け
を
待
つ
人
の
た
め
に
。
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人(前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人(前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人(前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯(前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和 2年 8月号

40
28 
68
12

37,228 
42,510
79,738

41,557

2020・
8

令
和
2
年
8
月
1
日
発
行
　
№
927

－
－
－
＋

（令和 2年6月30日現在）

問題
新型コロナウイルス感染対
策のために、非常持出し品
に追加してほしいものは、
□□□、体温計、自分の手
指消毒に使う消毒液です。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 8 月 20日㈭（必着）
応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QRコード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、Ｅメール
（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。7月号の正解は仲間でした。

高齢者、子ども、障がいのある方は、熱中症になりやすいので十分注意しましょう。
3密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

熱中症を予防しよう！
〝新しい生活様式〟における熱中症予防行動のポイント

暑さを避けましょう
●感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気
を確保しつつ、エアコンなどで部屋の温度を調整
●暑い日や時間帯は無理をしない
●涼しい服装にする
●急に暑くなった日は特に注意する●急に暑くなった日は特に注意する

こまめに水分補給をしましょう
●のどが渇く前に水分補給
● 1日あたり 1.2リットルを目安に
●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

こまめに水分補給をしましょうこまめに水分補給をしましょう

暑さに備えた体作りをしましょう
●普段から適度に運動を
●水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
●〝やや暑い環境〟で〝ややきつい〟と感
じる強度で毎日30分程度

暑さに備えた体作りをしましょう暑さに備えた体作りをしましょう

と感

日ごろから健康管理をしましょう
●日ごろから体温測定、健康チェック
●体調が悪いと感じたときは、無理せ
ず自宅で静養

日ごろから健康管理をしましょう日ごろから健康管理をしましょう
●日ごろから体温測定、健康チェック
●体調が悪いと感じたときは、無理せ

じる強度で毎日30分程度

適宜マスクをはずしましょう

●気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
●屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を
確保できる場合には、マスクをはずす
●マスクを着用しているときは、負荷のかかる
作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分
にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる

●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
●病院が分からない　●入院予定日だから　●早く診察できる

【こんなときは、すぐに119番】
●ろれつがまわらない　●突然のしびれ　●急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q助
ご利用ください

マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の夜間窓口　P11
工芸教室「手彫りガラス工芸」　P16　岩見沢市戦没者追悼式　P17
税理士による税の相談　ナビ

工芸教室「陶芸」　P16　精神科医による心の健康相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「取り分け離乳食」　P18
おしゃべりルームとことこ　P19　絵本の読み聞かせ　P21
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35-1681
外科系：岩見沢北翔会病院（10西２１）　☎ 32-2188

北村地区スポーツ教室「水中体操」　7月号P19
市民園芸講座「ばらゼミ⑥つるバラの管理」　P16
図書館シアター「いぬのえいが」　P20

当番医
内科系：牧病院（3西 5）　☎ 22-0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック(10西 4）　☎ 33-8000

コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P18

脳イキイキ度チェック　P18　家事相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P21　家庭生活相談　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18　おしゃべりルームばぶばぶ　P19
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：かまだクリニック（3西 4）　☎ 24-8910

工芸教室「木工」　P16
栗沢クラインガルテンの収穫体験「いも掘り体験」　P19

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：6条整形外科クリニック（6西 1）　☎ 22-3128
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

岩見沢市長選挙投票日　P8　市民園芸講座「花木・庭木の剪
せんてい

定と管理」　P16

市民水泳教室「アクアビクス」　P20　脳イキイキ度チェック

市民水泳教室「はじめての水中運動」「初心者一般教室」　P20

市民水泳教室「初心者シニア教室」「アクアアタック教室」　P20

市民水泳教室「らくらくクロール教室」「腰痛改善教室」　P20
おしゃべりルームとことこ

当番医 内科系：石塚内科医院（5東 11）　☎ 22-1718
外科系：岩見沢北翔会病院（10西２１）　☎ 32-2188

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2西7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9西7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9西7）　☎ 22-1650

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

１9 ㊌

２０㊍

２１㊎

２2 ㊏

２３日

２4 ㊊

２５㊋

２６㊌

２７㊍

２８㊎

２9 ㊏

30 日

31 ㊊

9/1 ㊋

9/2 ㊌

9/3 ㊍

9/4 ㊎

9/5 ㊏

9/6 日

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4西7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10西２１）　☎ 32-2188

栗沢クラインガルテンの収穫体験「ミニトマト・ナス・ピーマン・シ
シトウ・オクラ収穫体験」　P19
栗田優

ゆ う か

花・寺田彩
あ や の

乃二人展「くりたとてらだ」　P20
パネル展「海と生きものとわたしたち」　P21

当番医
内科系：得地内科医院（3西6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢市立総合病院（9西7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9西7）　☎ 22-1650

図書館シアター「蝉
せみ

しぐれ」　P20　献血　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18

母親学級　7月号P18　Jアラートの情報伝達訓練　P21

工芸教室「フラワークラフト」　P16
戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「広島市に原爆が投下された日」　P17

おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8西 19）　☎ 20-1001

北村地区スポーツ教室「水泳教室」　7月号P19
図書館シアター「しまじろうのわお！～おやこのポカポカ傑作選～」　P20

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7西 5）　☎ 22-3570

マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の休日窓口　P11
戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「長崎市に原爆が投下された日」　P17

当番医 内科系：森川内科クリニック（6東 1）　☎ 33-5600
外科系：倉増整形外科（2西7）　☎ 22-0288

脳イキイキ度チェック　P18
火曜落語�上映会「七

ななどぎつね

度狐」「軒
のき

づけ」　P21
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

母親学級　7月号P18　絵本の読み聞かせ　P21

人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P19　絵本の読み聞かせ　P21

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7東6）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「戦没者を追悼し、平和を祈念
する日」　P17
伊藤佑

ゆ う か

夏個展「ここの子」　P20　絵本の読み聞かせ　P21

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9西7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9西7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9西7）　☎ 22-1650

脳イキイキ度チェック　P18
ひゃっぴい体操教室（椅子バージョン）　P18
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18　クチトレ・フォローアップ・レッスン　P18

1 ㊏
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6 ㊍

7 ㊎

8 ㊏

9 日
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１3 ㊍
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の3週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合
は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
□弁護士による法律相談
● 8月7日㈮・21日㈮
　市役所本庁市民相談室（1日10人まで）
　�電話予約が必要です。各相談日の1週間
前から前日までの午前9時～午後 5時 30
分（相談日前日は午後 3時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ
●祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ2階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4時までに電話予約が必要
□行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
● 8月3日㈪・17日㈪
　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
● 8月11日㈫　午後 1時～3時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
● 8月27日㈭　午後 1時～3時
　北村支所（北村赤川 593）
□社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
● 8月27日㈭　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
□家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

● 8月11日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
● 8月25日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4西 3　であえーる岩見
沢 4階）
□家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
●�祝日を除く毎週月・水（第 4週は除く）・金曜日
※ 8月12日㈬・14日㈮は行いません。
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4西 1）
　☎ 23-8982
8月は電話相談のみ
● 8月26日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
□人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
● 8月13日㈭　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
□消費生活専門相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前9時～午後 5時
　消費者センター（4西 3　であえーる岩見
沢 4階）　☎ 23-7987
□緑化相談員による花と木と緑の相談
●月・金曜日を除く毎日

　午前9時～午後 4時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111
□税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
● 8月19日㈬　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
□市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談
● 8月27日㈭　午後 5時 30分～8時
●9月6日㈰　午前9時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
□中高年齢者の職業相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10時～午後 5時
　シルバー人材センター（5西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
□保健師・栄養士による健康相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前9時～午後 5時 30分
　岩見沢保健センター
□歯科衛生士による相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前9時～午後 4時 30分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

□精神科医による心の健康相談
● 8月20日㈭　午後 1時～3時
　岩見沢保健所（8西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
□小児科医による子育て相談
● 8月28日㈮　午後 1時～2時
　子育て総合支援センター
□子育て相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前9時～午後 5時 30分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３-４１１１）、各支所（北
村☎５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）ま
でお問い合わせください。

□子どもの悩みごと相談□
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前9時～午後 4時 30 分（児童館
は午前 10時 30分～午後 5時）
市青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

令和 2年 8月号

日常生活に関する相談

健ポ　　健康に関する相談

子ども・子育てに関する相談

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

8月 2日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

すぐに相談

●息苦しさ（呼吸困難）
●強いだるさ（倦怠感）
●高熱などの強い症状
のいずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安

●高齢者●糖尿病、心不全、呼
吸器疾患などの基礎疾患がある
方●透析を受けている方●免疫
抑制剤や抗がん剤等を用いてい
る方●妊娠している方

左記以外の方

●岩見沢保健所 0126-20-0122 (平日 8時45分～ 17時30分）
●北海道保健福祉部健康安全局地域保健課 011-204-5020（24時間）

帰国者・接触者相談センター

●発熱●咳など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※4日以上続く場合
は必ず相談してく
ださい。




