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老
人
ク
ラ
ブ
っ
て
？

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
主
に
町
会
・
自
治
会

の
60
歳
以
上
の
方
が
中
心
と
な
っ
た
自
主

組
織
で
す
。
市
内
に
は
、
地
域
で
構
成
す

る
96
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
地
区
ご
と

に
11
の
地
区
協
議
会
、
そ
れ
ら
を
束
ね
る

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
市
老
連
）
が
あ
り

ま
す
。

※今年度は、新型コロナウイルスの影響により
中止・延期となる場合があります。

老
人
ク
ラ
ブ

老
人
ク
ラ
ブ

老
人
ク
ラ
ブ

老
人
ク
ラ
ブ

市老連

地区協議会 地区協議会

　

市
老
連
は
、〝
支
え
合
い　

ひ
と
り
の

心　
み
ん
な
の
力
〞を
テ
ー
マ
に
、〝
健
康・

友
愛
・
奉
仕
〞
を
基
本
と
し
た
地
域
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
数
は
約
５
千
500

人
で
す
。
年
齢
層
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
100
歳

代
の
方
も
20
人
ほ
ど
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
？

　
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、生
き
が
い
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
地
域
奉
仕

活
動
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
自
分
の
趣
味

や
好
き
な
こ
と
、
健
康
づ
く
り
の
活
動
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。

　
地
区
協
議
会
で
は
、
各
老
人
ク
ラ
ブ
と

合
同
の
活
動
や
親
睦
交
流
、
連
絡
調
整
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
老
連
は
、
各
老
人
ク
ラ
ブ
の
日
ご
ろ

の
成
果
を
発
表
す
る
大
会
や
、
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
通
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
の
枠
を
越
え

た
交
流
、
高
齢
者
の
技
術
を
活い

か
し
た
社

会
貢
献
や
お
も
ち
ゃ
の
修
理
な
ど
の
世
代

間
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。〝
仲
間
と
楽

し
み
な
が
ら　
げ
ん
き
づ
く
り
！
〞
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　高齢になっても毎日を活動的に過ごすためには、地域や社会と積極的
に関わりながら生きがいを見つけ、心も体も元気でいることが大切です。
　そこで注目されているのが、高齢者が自主的に集い、健康づくりや仲
間づくり、まちづくりに励む老人クラブの活動です。
　今月号は、市内の老人クラブの活動やその魅力を紹介します。

問合先　高齢介護課

人生を楽しみ尽くそう
市老連会長が出演して説明します
7月 10日㈮　午後 5時 40分

高齢者の健康を「まもる・つくる・つなぐ」事業

筋トレ・ストレッチ講座
　ロコモティブシンドローム（立つ、歩くなどの移動機
能が低下する状態）を予防する簡単な体操を行います。

中心市街地での買い物や観光地散策
　まちなかでの食事や買い物、市内の施設
見学、果樹園での果物狩りなどを行います。

パソコン研修
　老人クラブに関する書類作成の
方法やインターネットの使い方、
YouTube を使った自宅でもでき
る健康体操などを学びます。

ひとづくり研修事業

この他にも、手話講習会や介護予防体操、AED講習なども行っています

いわみざわ健康ひろばなどを活用した〝健康づくり〟と、中心市街地で
の買い物や観光地の散策などの〝親睦・交流〟を組み合わせたイベント

パソコンを使った書類作成など、地域の活動の担い手を育成するイベント

市老連主催のイベント

生きがいづくり
●高齢者文化祭

その他
●寝たきり老人友愛訪問　●パソコン研修
●おもちゃの病院　●手話講習　など

地域奉仕活動
●ごみ拾い　●花壇整備　●公園清掃

仲間づくり
●親睦旅行　●高齢者福祉センターふれあいまつり

健康づくり
●健康ひろば活用事業　●女性部ヨガ教室
●シニア交流大会　●パークゴルフ大会

主な活動

※写真は全て昨年度のものです。
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誰
も
が
気
軽
に

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
は
活
動
が
多
く
て
大
変
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
加
入
し
た
か
ら

と
い
っ
て
全
て
の
活
動
に
参
加
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
力

が
必
要
な
若
手
会
員
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
も

あ
れ
ば
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
も
あ
り
、
好
き
な
活
動
に
参
加
で

き
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
主
に
町
会
・
自
治
会
単

位
で
存
在
し
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
が

な
い
地
域
に
住
ん
で
い
た
り
、
別
の
地
域

の
老
人
ク
ラ
ブ
に
知
人
な
ど
が
入
っ
て
い

た
り
す
る
場
合
に
は
、
別
の
地
域
の
老
人

ク
ラ
ブ
に
入
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

思
い
や
り
の
循
環

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
大
き
な
上
下
関
係
も
な

く
、
気
楽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会
員
の
平
均
年
齢
は
79
歳
く
ら
い
で
す

が
、
若
い
会
員
は
働
い
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
実
際
に
活
動
し
て
い
る
の
は
70

代
後
半
か
ら
80
代
の
方
が
多
い
で
す
。
今

は
、
昔
よ
り
も
会
員
の
年
齢
層
が
広
が
っ

て
い
ま
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
一
緒
に
過

ご
し
て
み
る
と
年
齢
差
は
あ
ま
り
感
じ
ま

せ
ん
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
た
だ
の
〝
高
齢
者
の
集

ま
り
〞
の
よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
地
域
か
ら
見
守
ら
れ
る
存
在
で
は

な
く
、
仲
間
同
士
で
助
け
合
う
こ
と
が
で

き
る
集
ま
り
で
す
。

　
一
人
で
対
処
す
る
に
は
難
し
い
身
の
回

り
の
こ
と
や
体
力
が
必
要
な
除
雪
な
ど
、

困
っ
て
い
る
と
き
に
は
協
力
し
て
助
け

合
っ
て
い
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
老
人
ク

ラ
ブ
に
入
り
、
そ
う
い
っ
た
手
伝
い
を
た

く
さ
ん
す
る
と
、
自
分
が
歳
を
取
っ
た
頃

に
今
度
は
仲
間
が
助
け
て
く
れ
る
。
こ
れ

ま
で
の
活
動
の
中
で
培
っ
て
き
た〝
貯
金
〞

が
活い

き
て
く
る
ん
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
仲
間
と
親
睦
を
深
め

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
日
々
の
生
活

で
の
交
流
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
す
。

若
い
う
ち
か
ら
そ
う
い
っ
た
絆き

ず
なを

深
め
て

い
く
こ
と
で
、
自
分
が
お
世
話
さ
れ
る
よ

う
な
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
周
り
か
ら
助

け
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
安
心

感
が
得
ら
れ
、「
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る

の
で
は
な
い
」
と
思
え
る
ん
で
す
。

心
の
健
康
の
た
め
に

　
仲
間
が
い
な
か
っ
た
ら
、
人
と
話
す
こ

と
も
出
掛
け
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。〝
仲
間
に
入
る
〞
と
い
う
こ

と
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
健
康
法
の
一
つ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
家
に
引
き

こ
も
っ
て
ば
か
り
だ
と
、
自
分
の
身
な
り

に
気
を
遣
わ
な
く
な
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。

で
も
、
外
に
出
て
人
に
会
う
と
き
に
は
身

だ
し
な
み
を
整
え
る
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

が
、
心
の
健
康
法
な
ん
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
人
と
関
わ
り
、

岩
見
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の

山
本
博
光
さ
ん
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅

力
な
ど
を
聞
き
ま
し
た

社
会
参
加
が
で
き
る
こ
と
、
年
齢
を
重
ね

て
も
そ
う
い
っ
た
楽
し
み
を
自
ら
作
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
の
が
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
一
番
の
魅
力
で
す
ね
。

こ
こ
で
し
か
得
ら
れ
な
い
も
の

　
私
は
、
老
後
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
楽

し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
が
一
番
の

幸
せ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
仲

間
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

　
今
は
昔
と
違
い
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や

遊
び
な
ど
、
外
に
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
活
動
だ
け
で
も
十
分

楽
し
い
の
で
、「
わ
ざ
わ
ざ
老
人
ク
ラ
ブ

に
入
る
必
要
が
な
い
」
と
考
え
る
人
が
多

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
加

入
率
の
低
下
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
で
も
、
見
守
り
や
助
け
合
い
な
ど
、
身

近
な
と
こ
ろ
で
生
活
そ
の
も
の
を
共
有

し
、〝
根
付
く
絆き

ず
な
〞
は
老
人
ク
ラ
ブ
で
し

か
得
ら
れ
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る

の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
こ
れ
か
ら

　
老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て
い
る
大
き
な
問

題
は
、若
手
の
会
員
が
少
な
い
こ
と
で
す
。

会
員
の
高
齢
化
が
進
み
、
最
近
で
は
運
転

免
許
証
の
返
納
な
ど
で
、
自
宅
か
ら
離
れ

た
場
所
で
の
行
事
に
参
加
で
き
る
会
員
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
性
化
に
必
要
不
可
欠
な
、
若
手
会

※写真は全て昨年度のものです。

岩見沢市老人クラブ連合会会長
山本 博光さん

地域に新しい仲間ができる

心の安らぎ、充実感が得られる

社会活動に参加し、貢献できる

知識や経験を活
い

かし、
能力を発揮できる

心と体の健康につながる

社会活動に参加し、貢献できる

地域に新しい仲間ができる

心と体の健康につながる

老人クラブの 5つの良いこと

※
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
距
離
を
取
っ
て
、
マ
ス
ク

を
外
し
て
も
ら
い
行
っ
て
い
ま
す
。

お正月に向けて手作り（しめ飾り作り）

子どもたちに陶芸を伝授
（高齢者福祉センターふれあいまつり） 器用な針さばきでマスコットを作ります

（女性部見舞品づくり）

白熱のプレー、応援にも力が入ります
（シニア交流大会）

部会の練習の成果や　　　　　作品を発表（高齢者文化祭）
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老
人
ク
ラ
ブ
に
積
極
的
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
地
元
の
仲
間
や
い
ろ
い
ろ
な

世
代
の
人
と
の
交
流
が
深
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
で
、
自

分
自
身
の
心
や
体
の
健
康
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
「
ま
だ
若
い
か
ら
」「
も
う
歳
だ
か
ら
」

と
た
め
ら
っ
て
い
る
方
も
、
ま
ず
は
、

近
所
で
活
動
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
思
い
が
け
な

い
出
会
い
や
発
見
で
、
毎
日
を
よ
り
楽

し
く
過
ご
す
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

老人クラブに入会するには？
　心も体も健康な生活を送るため、あなたも加入
してみませんか。詳しくは、地域の老人クラブに
お問い合わせください。
　地域の老人クラブの連絡先が分からない場合は、
老人クラブ連合会（東山 2　高齢者福祉センターふ
れあい内　☎23-7588）にお問い合わせください。

　主な活動は、定例会として 10日おきにみんなで集まって、お
しゃべりをしたりゲームをしたりしています。また、敬老会やパー
クゴルフ大会、シニア交流大会にも参加していて、昨年のシニア
交流大会では優勝しました。他にも、老人クラブで温泉旅行に行
くことも楽しみの一つです。老人クラブの活動は自分の生活の一
部になっていて、みんなで集まるのが日々の楽しみです。
　学校や会社にはOB会というものがありますが、老人クラブは
地域のOB会だと思っています。趣味の集まりだけでももちろん
楽しいですが、ぜひ老人クラブなどの複数のコミュニティにも参
加してほしいと思います。

　私が入っている老人クラブでは、健康のためのウォーキング
やカラオケを主に行っていて、定期的に健康講座や誕生会など
も行っています。また、シニア交流大会や高齢者福祉センター
ふれあいまつりにも参加しています。
　活動をしていくと、新しいつながりができるのが老人クラブ
の良いところです。老人クラブは集まりやすく、お互いに会う
頻度も高いので会員同士の絆

きずな

が深いと感じています。一人で家
にいるよりも、人と一緒に楽しく過ごしたほうが自分自身に良
い影響を与えてくれると思います。老人クラブは入ってみて初
めて分かる楽しさがあるので、まずは入ってみてほしいですね。

会員の方にも
話を聞きました

員
の
入
会
を
促
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
活
動
の
主
役
で
あ
る
各
老
人
ク
ラ
ブ
が

元
気
で
い
る
こ
と
が
、
地
区
協
議
会
、
市

老
連
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
若

い
方
に
は
ま
ず
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
最
近
は
、
役
員
の
高
齢
化
と
役
員
を
担

う
期
間
の
長
期
化
で
役
員
の
負
担
も
増
え

て
い
ま
す
。
役
員
の
担
い
手
を
育
て
、
特

定
の
人
ば
か
り
に
頼
ら
ず
、
み
ん
な
で
負

担
を
分
け
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
マ
ン
ネ
リ
化
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
会
員

の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
、
事
業
の
追
加
、

あ
る
い
は
廃
止
も
検
討
し
て
い
き
た
い
で

す
。
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
通
常
の
活
動
を
行
え
な
い
状
況
で

す
が
、
再
開
し
た
と
き
に
は
ぜ
ひ
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

今
後
は
、
災
害
な
ど
の
非
常
時
に
も
、

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
域
で
支
え
合
う
組

織
の
存
在
が
さ
ら
に
重
要
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
衰
退
は
、

地
域
の
活
力
の
衰
退
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
活
力
あ
る
地
域
を
次
の
世
代
に
引
き

継
い
で
い
く
役
割
も
感
じ
て
い
ま
す
。

稔町あけぼのクラブ　森田 清一さん

南が丘陽
ようふう

風クラブ　谷口 郁子さん


