
〝密閉空間〟〝密集場所〟〝密接場面〟の３つの密を避けて行動しよう！

今月の表紙

広
報
広
報5
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カメラ目線でほほ笑む赤ちゃん。子育て総合支援センターで行っている、おしゃべりルームばぶば
ぶの一場面です。今月号は、子どもと子育てを支援する市の取り組みを紹介します。

特集誰もが希望を持って誰もが希望を持って
成長できるように成長できるように

主な内容主な内容
岩見沢の暮らし・魅力をラジオでお届け岩見沢の暮らし・魅力をラジオでお届け

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
新型コロナウイルスの感染予防と支援新型コロナウイルスの感染予防と支援

まちの未来を見据えてまちの未来を見据えて

オレンジリングがつなぐ思いやりオレンジリングがつなぐ思いやり
春はカラスに注意春はカラスに注意
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市職員が出演して
説明します
５月８日㈮
午後 5時 40分

令和 2 年 5 月号3 広報

変
化
す
る
ニ
ー
ズ
に

変
化
す
る
ニ
ー
ズ
に

対
応
対
応

進
行
す
る
少
子
化
の
中
で

　
令
和
２
年
度
か
ら
６
年
度
ま
で
に
、
０

歳
か
ら
17
歳
ま
で
の
児
童
人
口
は
、
約

１
千
人
減
少
す
る
見
込
み
で
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
の
数
は
減
っ
て
も
、

子
ど
も
た
ち
が
幼
稚
園
や
保
育
所
で
楽
し

く
豊
か
な
体
験
が
で
き
る
よ
う
、
幼
児
教

育
と
保
育
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

乳
幼
児
保
育
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り

　
結
婚
・
出
産
後
も
夫
婦
と
も
に
仕
事
を

続
け
る
世
帯
が
増
え
、
０
歳
か
ら
２
歳
児

の
保
育
所
利
用
の
ニ
ー
ズ
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
０
歳
か
ら
２
歳
児
が
利
用
で

き
る
小
規
模
保
育
所
を
拡
充
し
、
安
心
し

て
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

を
整
え
ま
す
。

幼
児
教
育
と
保
育
の
人
材
を
確
保

　
当
面
は
増
加
が
見
込
ま
れ
る
乳
幼
児
の

利
用
に
応
え
た
人
材
の
確
保
と
育
成
が
必

要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
度
か
ら
、
幼
稚
園
、
保

育
所
な
ど
と
協
力
し
、
人
材
の
確
保
に
取

り
組
む
こ
と
を
通
し
て
、
幼
児
教
育
と
保

育
の
質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

安
全
・
安
心
を
守
る

安
全
・
安
心
を
守
る

子
育
て
は
地
域
の
み
ん
な
で

　
子
育
て
は
、
家
庭
だ
け
で
担
う
も
の
で

は
な
く
、
友
人
や
知
人
、
地
域
と
関
わ
り

な
が
ら
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
地
域
全
体
で
子
育
て
に
取
り
組
む
た
め

に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
子
ど
も
・

子
育
て
に
対
す
る
関
心
や
理
解
を
深
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
子
育
て
家
庭
の
孤
立
を
防
ぎ
、

交
流
や
仲
間
づ
く
り
を
行
う
た
め
に
、
子

育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
や
児
童
館
を
活

用
し
た
地
域
親
子
ひ
ろ
ば
な
ど
の
子
育
て

支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
は
、民
生
委
員・

児
童
委
員
、
保
健
推
進
員
、
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
地
域
で
活
動
す
る

皆
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
第
２
期
プ
ラ
ン
で
は
、
子
育
て
を
地
域

で
支
え
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
こ
れ
ま
で

以
上
に
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

虐
待
を
見
逃
さ
な
い

　
児
童
相
談
所
や
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
、
児
童
虐
待
の
相
談

件
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。そ
の
多
く
は
、

保
護
者
間
の
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
を
目
撃
す
る
こ
と
に
よ

る
心
理
的
虐
待
で
す
。

　
児
童
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、
子
ど
も
か

ら
の
小
さ
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
た

め
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

啓
発
活
動
、
相
談
窓
口
の
周
知
を
行
い
ま

す
。オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
〝
子
ど
も
虐
待
の
な
い
社
会
の
実

現
〟
を
目
指
す
市
民
運
動
の
こ
と
。

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
は
、
そ
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
で
、
オ
レ
ン
ジ
色
は
子

ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
を
表
す
。

【
皆
さ
ん
へ
お
願
い
】

　
「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
て
も
、
関
係

機
関
に
連
絡
す
る
こ
と
に
は
、
た
め
ら
い

が
生
じ
る
も
の
で
す
が
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
保
護
者
と
話
す
上
で
大
切
な
の

は
、「
何
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
？
教
え
て

く
だ
さ
い
」
と
、
事
実
を
中
立
の
立
場
で

聞
く
こ
と
で
す
。

　

保
護
者
が
大
変
な
思
い
を
し
て
い
た

ら
、
そ
れ
に
共
感
し
、
ね
ぎ
ら
い
の
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
も
虐
待
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

　

�

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

　
☎
22
局
３
３
３
７

基本目標１ 幼児期の学校教育・保育の充実と地域における子育ての支援

基本目標２ 子どもと保護者の健康の確保・増進

基本目標３ 子どもの教育とあそび環境の充実

基本目標４ 安心して子どもを産み育てることができる環境の整備

基本目標５ 児童虐待の防止

基本目標６ 子どもの貧困対策とひとり親家庭の自立支援

　
市
は
、
子
ど
も
と
子
育
て
を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
事

業
を
定
め
た
〝
岩
見
沢
市
子
ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ン
〟
に
基

づ
き
、
保
育
事
業
や
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
実
績
を
踏
ま
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
子
ど
も
や
保
護
者
を
取
り
巻
く
状
況
の
変
化
や

児
童
虐
待
の
防
止
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
対
応
し
た
、〝
第

２
期
岩
見
沢
市
子
ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ン
（
以
下
「
第
２
期

プ
ラ
ン
」）〟
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
月
号
は
、
第
２
期
プ
ラ
ン
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　

�

市
教
委
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）　
☎
35
局
５
１
３
３

第２期プランの詳しい
内容は、市ホームペー
ジからご覧になれます

基本目標

基本理念

人の絆で紡ぐ 笑顔の輪
　子どもが笑顔でいると、さまざまな年代、立場の人が、幸せな気持ちになって笑顔に
なれます。子どもを真ん中にした笑顔の輪は絆を深め、みんなの幸せを紡いでいきます。
その実現のために、６つの基本目標を定めました。
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人
と
の
つ
な
が
り

人
と
の
つ
な
が
り

幼
児
期
か
ら
の
子
育
て
支
援

　
幼
稚
園
や
保
育
所
、
学
校
で
、
子
ど
も

た
ち
は
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
の

思
い
出
は
、
生
涯
を
通
し
て
か
け
が
え
の

な
い
、
心
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
市
は
、
幼
児
期
か
ら
の
教
育

が
大
切
と
考
え
、
幼
稚
園
・
保
育
所
の
入

所
枠
を
確
保
し
、
子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
が
で
き
る
よ
う
、
質
の
高
い
教

育
の
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。

貧
困
の
連
鎖
を
断
ち
切
る

　
「
貧
困
は
連
鎖
す
る
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
れ
は
、
家
族
の
収
入
に
よ
っ
て
子
ど

も
の
教
育
機
会
に
差
が
生
ま
れ
る
た
め
で

す
。
そ
の
こ
と
が
、
将
来
の
学
歴
の
差
、

就
業
形
態
の
差
に
影
響
し
て
い
く
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
ど
の
よ
う
な
環
境
に
あ
っ
て

も
、
学
校
や
地
域
で
自
分
を
理
解
し
て
く

れ
る
人
に
巡
り
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

大
人
を
信
頼
し
、
将
来
に
希
望
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
し
た
経
験
と
つ
な

が
り
か
ら
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
考
え

る
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
貧
困
の

世
代
間
連
鎖
を
断
ち
切
る
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

子どもの体験活動を支援します！
　将来を担う子どもたちが、体験活動を通して仲間や地域の人と楽しく幸せな時間を過ごし、豊かな人間性や
社会性を身につけ、また、どの家庭も地域の中で孤立することなく、安心して過ごせる機会をつくることを目
指し、子どもの体験活動を実施する団体および個人に補助金を交付します。
対象事業　�市内において概ね中学校区の地域の子どもたちを対象にする事業で、主に市内で年間を通して実施

するもので、子どもたちが気軽に参加できること
　　　　　【例】子ども食堂やあそび場などの子どもの居場所づくり
対 象 者　市内で子育て支援ならびに青少年育成の活動をしているか、予定している団体および個人
対象経費　講師およびボランティアへの謝金、宣伝用ポスターの印刷費、材料費など
補助金額　１事業当たり、10万円を上限
申請方法　�６月 1日㈪から 19日㈮の間に、市教委子ども課で配布または市ホームページからダウンロードした

申請書類に必要事項を記載し持参
決定方法　申請書類の内容を審査して選考
申請・問合先　市教委子ども課子育て支援係（４西３　であえーる岩見沢４階）　☎ 35 局 5133

プ
ラ
ン
の
進
め
方

プ
ラ
ン
の
進
め
方

　
第
２
期
プ
ラ
ン
に
盛
り
込
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
は

〝
安
全
〟〝
安
心
〟〝
笑
顔
〟
の
３
つ
の
視
点
に
分
類
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ン
を
進
め
る
に
当
た
っ
て
は
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
の
基
礎
と
な
る
〝
安
全
〟
に
分
類
さ
れ
る
事
業

か
ら
優
先
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
〝
安
心
〟〝
笑
顔
〟
に
分
類
さ
れ
る
事
業
は
、
財
源
の

確
保
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
、
年
度
ご
と
に
優
先

順
位
を
判
断
し
ま
す
。

　
市
は
、
第
２
期
プ
ラ
ン
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
ど
の
よ
う
な
家
庭
環
境
、
経
済
状
況
に
あ
っ
て
も
、

誰
一
人
置
き
去
り
に
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
将
来
に
希

望
を
持
っ
て
成
長
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
ま
す
。

１歳２カ月の赤ちゃんのお母さん
茂
も こ ぬ ま

古沼 綾子 さん
（おしゃべりルーム・ひなたっ子を利用）

　母親学級で知り合ったお母さんに誘われて、おしゃ
べりルームに参加しました。その後、子どもが寝返
りなどができるようになって、ひなたっ子も利用し
始め、おしゃべりルームはほぼ毎回、ひなたっ子は
週２・３回利用しています。
　おしゃべりルームは、同じ月齢で１人目の子ども
という、自分と同じ状況のお母さんたちと交流でき
るので、リフレッシュできる場所です。
　ひなたっ子は、子どもが広い場所でいろいろなお
もちゃで遊べることと、他のお子さんを見て歩きだ
したこともあったので、たくさん刺激を受けられる
ので利用しています。
　もし、こういった場所がなかったら、散歩する以外、
子どもと家に２人きりで孤独だったかもしれません。
　おしゃべりルームやひなたっ子は、遊んだり、交
流したりするだけではなく、その場で相談できるこ
とも良いと思います。離乳食をあまり食べてくれな
くて、１人で悩んでいた時、相談してみてアドバイ
スをもらい、ようやく離乳食を食べてくれるように

なりました。そういう相
談ができる人がいること
が心強いです。
　他のまちに住んでいる
人から、こういった場所
が無いと聞くこともある
ので、私は「岩見沢で子
どもを産んで良かった」
と思っています。

小学３・４年生のお母さん
古
こ が わ

川 織恵 さん
（美園児童館の放課後児童クラブを利用）

　うちは夫婦共働きなので、上の子が小学生になっ
た時から放課後児童クラブを利用しています。
　学校だと、同じ学年の子どもと遊ぶことが多いの
ですが、クラブだと違う学年の子どもと接すること
ができて良いと思います。上級生からクラブ内のルー
ルを教えてもらったり、面倒をみてもらったりする
けど、学年が上がると、今度は下級生に教えたり、
面倒をみたりして、クラブの中で集団生活のルール
を学んでもらいたいと思います。
　他のまちだと、民間経営のクラブがあるけど費用
がかかるようで、でも岩見沢市の場合は公営で、基
本の利用は無料です。延長保育はお金がかかります
が、２人目は半額なので助かっています。
　もしクラブが無かったら、親が帰ってくるまで家
で留守番もできるかもしれませんが、防犯面も考え
ると、仕事を断念するかもしれません。そういった
ことからも、クラブは必要不可欠です。
　他にも、地域のかるたクラブの方が週１回、クラ
ブにかるたを教えに来ていて、上の子がそれで興味
を持ち、かるたクラブ
に通うようにもなりまし
た。地域でのこういった
活動に感謝しています。

子育て中のお母さんに
市の子育て支援の取り組みについて聞いてみました

〝安全〟（セーフティネット）に関する事業
100%実施を目指す
チャイルドホットライン、子育て短期支援事業、産前産後ヘルパー事業、
生活困窮者自立支援ほか

〝安心〟に関する事業〝安心〟に関する事業
優先順位を考慮して実施優先順位を考慮して実施
乳幼児健診、子育て親子ひろば、教育支援センター事業ほか乳幼児健診、子育て親子ひろば、教育支援センター事業ほか

〝笑顔〟に関する事業
政策的に実施
あそびの広場運営、学力向上対策ほか

子ども・子育て支援の３つの視点と優先する事業

今年度取り組む新たな事業今年度取り組む新たな事業

保 育 士 な ど の 確 保 各園と協力して、保育士など若手人材の確保に取り
組みます

放課後児童の早朝預かり 学校休業日の早朝、放課後児童クラブを利用する児
童を地域の協力を得て、児童館などで受け入れます

土曜・英検学習会の送迎 経済的な負担がなく学習会に参加することができる
よう、スクールバスを運行します

子どもの体験活動の支援 地域で子どもを対象とする体験活動に取り組む団体
などを支援するとともに、担い手の育成を進めます

児 童 虐 待 防 止 学 習 会 子どもと直接かかわる専門職同士が、児童虐待に対
する問題意識を共有するため、学習機会を設けます
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ど
ん
な
番
組
？

ど
ん
な
番
組
？

　　
単
な
る
行
政
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
お
知

ら
せ
番
組
で
は
な
く
、
聴
く
人
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
岩
見
沢
の
暮
ら

し
に
関
す
る
こ
と
や
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を

ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
で
届
け
ま
す
。「
そ
う
そ

う
、
そ
ん
な
こ
と
あ
る
よ
ね
」
と
共
感
で

き
る
約
10
分
間
の
番
組
で
す
。

ど
ん
な
ド
ラ
マ
？

ど
ん
な
ド
ラ
マ
？

　

主
人
公
の
沢
田
あ
ゆ
み
と
そ
の
夫
の

拓た
く
み見
が
、
日
常
生
活
で
よ
く
あ
る
子
育
て

の
悩
み
、妊
娠
中
の
働
き
方
と
仕
事
復
帰
、

家
族
の
健
康
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を

乗
り
越
え
て
い
く
ホ
ー
ム
ド
ラ
マ
で
す
。

　
時
に
悩
み
、
時
に
け
ん
か
を
し
な
が
ら

も
、
前
向
き
に
歩
み
を
進
め
る
沢
田
家
の

日
常
を
描
い
て
い
ま
す
。

ド
ラ
マ
以
外
に
も

ド
ラ
マ
以
外
に
も

　
市
の
取
り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お

知
ら
せ
し
た
り
、
市
民
が
出
演
し
、
岩
見

沢
へ
の
想お

も
い
や
自
身
の
活
動
を
語
っ
た
り

し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
知
り
た
か
っ
た
こ
と
、
意
外

な
発
見
を
お
届
け
し
ま
す
。

舞
台
は
岩
見
沢
へ

舞
台
は
岩
見
沢
へ

　
こ
れ
ま
で
札
幌
に
住
ん
で
い
た
沢
田
家

が
、
４
月
か
ら
岩
見
沢
を
舞
台
に
新
生
活

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
新
し
い
家
族
が
増
え
た
沢
田
家
が
、
岩

見
沢
の
暮
ら
し
で
何
を
感
じ
る
の
か
。
近

く
に
住
む
義
父
母
と
の
関
係
は
ど
う
な
る

の
か
。こ
れ
か
ら
の
展
開
が
楽
し
み
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
番
組
を
聴
け
ば
、
改
め

て
、
岩
見
沢
の
魅
力
や
暮
ら
し
を
見
つ
め

直
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

火
曜
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
あ
ゆ
み
さ
ん
放
送
中

火
曜
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
あ
ゆ
み
さ
ん
放
送
中

　
火
曜
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
あ
ゆ
み
さ
ん
。
皆
さ
ん
聴
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

　
岩
見
沢
の
暮
ら
し
や
魅
力
を
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
で
発
信
し
て
い

る
番
組
で
す
。
４
月
か
ら
は
新
展
開
を
迎
え
、
聴
き
ど
こ
ろ
が

盛
り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん
ぜ
ひ
聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
秘
書
課
広
報
係

再放送は週２回
　「放送を聴き逃した！」「先週のストー
リーってどんなのだっけ？」という方は、ぜ
ひ再放送をお聴きください。
放 送 局
　FMはまなす（76.1MHz）
放送日程
　毎週火曜日　午前 10時 40分から
　毎週木曜日　午後 5時 15分から

市ホームページでは
過去の放送が全話聴き放題
　パソコンやスマートフォンから、過去
の放送回をまとめて聴くことができます。
これまでの沢田家の〝あゆみ〟をぜひお
聴きください。

聴き方はライフスタイルに合わせて

【ラジオで聴く】
　ラジオの周波数をAIR-G'（80.4MHz）に合わせる
【パソコン・スマートフォンで聴く】
▶ radiko（ラジコ）
　�パソコンの場合は radiko ホームページにアクセス、スマートフォンの場
合はアプリをインストール・起動し、ライブ配信でAIR-G' を選択

※放送後１週間は、無料で聴くことができます。
▶ Abema RADIO（アベマラジオ）
　�パソコンの場合はAbema�RADIOチャンネルにアクセス、スマートフォ
ンの場合はアプリをインストール・起動する

車を運転しながら 家事をしながら 仕事をしながら

番組パーソナリティ　松尾亜希子さん
　ラジオドラマの展開はもちろん、あゆみさ
んサポーターとして登場する岩見沢市役所の
方からの情報も聴きどころ！子育て世代も暮
らしやすく、人とのつながりも深い！改めて
岩見沢の素晴らしさを発見してください！

沢田あゆみ役　田中温子さん
　火曜ラジオドラマ〝あゆみさん〟は、私た
ちと同世代の夫婦のお話です。私もこのドラ
マを通じて、岩見沢の魅力をたくさん知りま
した。より岩見沢に興味を持って頂けるよう、
沢田家一同引き続き全力で頑張ります！！

沢田拓
た く み

見役　戸澤亮さん
　拓

たくみ
見はのんきでマイペースで、演じてる僕

自身が心配になる男ですが、愛する妻のあゆ
みを支える夫として、愛する元気な子どもた
ちの優しいパパとして、岩見沢にマイホーム
を構えるべく日々奮闘中です！ぜひお聴きく
ださい！

番組出演者が聴きどころを紹介！番組出演者が聴きどころを紹介！

沢田家の人々
▶沢田あゆみ（30歳代。主人公）
　�独身時代は雑誌の編集者として活躍。取引
先の営業マンだった拓見と結婚し、第２子
出産後に職場復帰。３月に第３子を出産
▶沢田拓

たくみ
見（30歳代。あゆみの夫）

　�取引先の担当者だったあゆみと結婚。岩見
沢に両親と妹が住む実家がある
▶沢田未

み く
来（5歳。沢田家の長女）

▶沢田夢
ゆめ
（3歳。沢田家の次女）

▶沢田現
げんき
生（０歳。沢田家の長男）

AIR-G' 番組ホームページ

放 送 局 　AIR-G' エフエム北海道（80.4MHz）

放送日程 　午後２時 45 分頃から

聴き逃した方は
こちら！

ラジオラジオででお届けお届け
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人
口
の
未
来
予
想
図

　
市
は
、
人
口
減
少
と
そ
れ
に
伴
う
地
域

経
済
の
縮
小
を
克
服
す
る
た
め
、
雇
用
、

移
住
・
定
住
、
出
産
・
子
育
て
、
く
ら
し

の
４
つ
の
観
点
か
ら
、
目
指
す
べ
き
将
来

の
方
向
を
設
定
し
、
２
０
６
０
年
ま
で
の

人
口
の
見
通
し
を
示
す〝
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
〞

を
平
成
27
年
度
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
通
じ

た
人
口
動
態
の
変
化
な
ど
を
反
映
さ
せ

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

　
今
年
度
か
ら
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
第
２
期
総
合
戦
略
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
継
続
し
な
が
ら
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
な
ど
を
踏
ま
え
て
新
た
な

基
本
方
針
を
定
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
基
本
方
針
を
軸
に
四
つ
の

基
本
目
標
を
設
定
し
、
地
域
特
性
で
あ
る

農
と
食
の
連
携
、
先
駆
的
な
ス
マ
ー
ト
農

業
に
よ
る
生
産
性
の
向
上
と
い
っ
た
〝
地

域
の
稼
ぐ
力
〞
を
高
め
る
取
り
組
み
や
、

充
実
し
た
子
育
て
支
援
、
芸
術
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
、
健
康
経
営
な
ど
、
市
の
強
み
を

活い

か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
行
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
相
乗
効
果
を
図

り
な
が
ら
、
よ
り
豊
か
で
自
立
し
た
地
域

を
目
指
し
ま
す
。

　
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
と
第
２
期
総
合
戦
略
の

詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

て
、
将
来
の
人
口
や
出
生
率
な

ど
の
目
標
を
見
直
し
ま
し
た
。

地
方
創
生
に
向
け
て

　
人
口
減
少
は
、
ど
の
自
治
体

も
避
け
て
は
通
れ
な
い
大
き
な

課
題
で
す
。

　
第
２
期
総
合
戦
略
で
は
、
将

来
の
人
口
減
少
を
可
能
な
限
り

抑
え
る
た
め
、
引
き
続
き
出
生

率
の
向
上
や
社
会
動
態
の
改
善

に
取
り
組
み
ま
す
。
一
方
で
、

長
期
的
な
人
口
減
少
を
見
据

え
、
少
な
い
人
口
で
も
地
域
の

活
力
を
縮
小
さ
せ
る
こ
と
な
く

成
長
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

誰もが活躍できる地域社会の実現と個々の生産性の向上により
成長を続ける「スマートシティ」

基本方針

基本目標

将来、人口が減っても住みやすいま
ちであり続けることが大切なんだね

第
２
期
総
合
戦
略

第
２
期
総
合
戦
略

14,983 人の
人口減少抑制

　人口減少、少子高齢化という危機的な課題を克服するための方針として、〝岩
見沢市総合戦略〟を策定してから５年が経過しました。
　これまでにさまざまな取り組みを進めてきたことにより、人口が減る中でも、
社会動態の改善や年少人口の転入増といった明るい兆しが現れてきています。
　その成果をもとに、今後の取り組みの指標を定めるため、将来の人口の見通
しを示す〝岩見沢市人口ビジョン〟を見直し、〝第 2期岩見沢市総合戦略〟を
策定しましたので、その概要をお知らせします。

問合先　企画室

まちの未来を見据えてまちの未来を見据えて

将来を楽しみに感じられると素
敵ですよね
岩見沢市が皆さんにとってそん
なまちになれるように、さまざ
まな取り組みを進めていきます

● ICTや農業の強みを活
い
かした雇用の創出

●起業支援や地元企業の成長支援・育成による雇用の創出
●地域を支える人材育成による経済の活性化

安定した雇用を創出するとともに、経済を支える人材を育て活
い

かす

労働生産性の向上
農業の生産性の向上主な評価指標

●芸術文化・スポーツや鉄道、炭鉱、ワインなどの強みを活
い
かした地域ブ

ランドの確立と交流人口・関係人口の創出
●住みやすさを活

い
かした移住の促進

新しい「ひとの流れ」をつくる

転出超過数の抑制
定住意向の向上主な評価指標

●医療の充実、市民の健康推進などによる市民生活の向上と安心で住みよ
いまちづくり
●未来技術の活用による〝Society5.0〟の実現と広域連携の推進、コンパ
クト・プラス・ネットワークによるまちづくり

安心して暮らすことができる地域をつくるとともに、新しい時代の流れを力にする

健康寿命の延伸
ICTを活用したサービスの創出主な評価指標

●安心して子育てできる環境づくりの推進と次世代を担う子どもの教育環
境の充実
●仕事や家庭の両立支援による働きながら子育てできる環境づくりの推進
●誰もが居場所と役割を持ち、つながりを持って支え合うコミュニティづ
くりと地域共生社会の実現

結婚・出産・子育ての希望をかなえる、誰もが活躍できる地域社会をつくる

合計特殊出生率の向上
子育てに関する不安や負担の軽減主な評価指標

西暦（年）

総人口（人）

➡

見直し前の人口ビジョンに準拠した推計
国立社会保障・人口問題研究所の推計に準拠した推計
人口ビジョンにおける将来展望（市が目指す人口の見通し）

2010
20,000

2050204520402035203020252015 2020 2055 2060

100,000

40,000

80,000

60,000

31,879

46,862

52,828

53,640
60,53660,536

64,273

84,499
90,145

人口ビジョン人口ビジョン
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どうやって威
い か く

嚇してくるの？
レベル１　大きな声で鳴いて存在をアピールする
レベル２　鳴きながら旋回して飛ぶ
レベル３　木の小枝を折ったり、枝や葉を落とし

たりする
レベル４　「ガッガッガッ」と濁った声で鳴く
レベル５　足で人の後頭部を狙って蹴る

　カラスのヒナはふ化から１カ月ほどで巣立ちます。その他の期間は、巣があったとしてもカラ
スに襲われることはありません。
　あまり早い時期に巣を撤去してしまうと、近くの別の場所に改めて巣を作ってしまう場合があ
ります。威

い か く

嚇や攻撃などの被害がある場合や、巣の撤去の時期や方法などはお問い合わせください。

春はカラスに注意

どんなときに威
い か く

嚇してくるの？
　カラスの子育ての時期である春に、
卵を産んでから子ガラスの巣立ちまで
の約１カ月間、親ガラスが威

い か く

嚇します。
　始めは巣の周辺で威

い か く

嚇しますが、子
ガラスの巣立ちの時期は、巣が近くに
なくても子ガラスの周辺で威

い か く

嚇します。

カラスの巣カラスの巣

　大きな声で鳴いて存在をアピールする

　木の小枝を折ったり、枝や葉を落とし

カラスから身を守るためには？カラスから身を守るためには？
　巣から約 50メートル以内に近づくとカラスは威

い か く

嚇してきます。巣に近づかない
ように、距離を取ったり、迂

う か い

回したりすることが大切です。
　また、カラスは後ろから攻撃してくるので、次の方法で身を守ることができます。
●傘を差す（おすすめ）
カラスが近づくことを阻止しつつ、後頭部を守ります。つばのある帽子をかぶる
ことも有効です。
●壁際に寄って歩く
カラスが飛びにくい場所を歩くことによって身を守ります。
●腕を真上に上げて動かさない
カラスは翼に物が当たることを嫌がるので、攻撃をためらわせることができます。

やってはいけないことやってはいけないこと
●威

い か く

嚇する
棒を振り回したり石を投げたりして、カラスを刺激することは逆効果です。
●子ガラスに近づく
巣立ちのため飛ぶ練習をしている子ガラスは飛ぶ力が弱いため、地面に下りてうずくまって
しまうことがあります。親ガラスが激しく威

い か く

嚇してくるので、近づかないようにしましょう。
●餌をやる
カラスに餌やりをすることは、生態系を乱すだけではなく、カラスが人を恐れなくなる原因
となり、追い払っても逃げなくなったり、ごみステーションを荒らしたりするようになるこ
とがあります。これはカラスだけではなく、ハト、キツネ、アライグマ、タヌキなどの野生
生物に対しても同様です。さまざまな伝染病を媒介することもあるので、絶対にやめましょう。

巣を作らせない巣を作らせない
　庭木の枝が生い茂っていると、カラスに巣を作られやすくなります。木の枝が三又
になっているところを切って二又にするなど、巣を作らせないように工夫しましょう。

カラスの巣を見つけたらカラスの巣を見つけたら

い か く

春はカラスに注意春はカラスに注意
い か く

　毎年この時期になると、カラスが人を威
い か く

嚇することが多くなってきます。
カラスから身を守るために、その習性を学び、対策を考えてみましょう。

問合先　農務課林業畜産係

巣立ちのため飛ぶ練習をしている子ガラスは飛ぶ力が弱いため、地面に下りてうずくまって巣立ちのため飛ぶ練習をしている子ガラスは飛ぶ力が弱いため、地面に下りてうずくまって
してくるので、近づかないようにしましょう。してくるので、近づかないようにしましょう。

カラスに餌やりをすることは、生態系を乱すだけではなく、カラスが人を恐れなくなる原因カラスに餌やりをすることは、生態系を乱すだけではなく、カラスが人を恐れなくなる原因
となり、追い払っても逃げなくなったり、ごみステーションを荒らしたりするようになることなり、追い払っても逃げなくなったり、ごみステーションを荒らしたりするようになるこ
とがあります。これはカラスだけではなく、ハト、キツネ、アライグマ、タヌキなどの野生
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対 象　地域（町会・自治会、老人クラブなど）、企業、
学校などで 10人以上参加できる団体

所要時間　1時間 30分程度
受 講 料　無料
会 場　各団体で手配してください
申込期限　実施希望日の 30日前まで

　平成 22年度から始まったこの講座は、これまで約 1
万人に受講していただきました。毎年多くの方が、自
分の身の周りにあった出来事や、自分が思う認知症の
イメージと重ねながら、とても熱心に参加しています。
　認知症を正しく理解することで、自分や家族、親し
い人が認知症になったとき、何ができるのか、どうす
ると良いかを〝自分事〟として考えるきっかけにもな
るので、ぜひ気軽に受講してください。

　身近なところに認知症の方がいるので、今まで認知症のことを分かっている
つもりでしたが、より気を付けなければならないことがあると感じました。
　みんなが認知症のことを理解できたら、気持ちにゆとりができて落ち着いて
接することができ、認知症を受け入れられるようになるのではないでしょうか。

オレンジリングオレンジリングがが
つなぐつなぐ
思いやり

申込・問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

　認知症への理解は少しずつ進んでいますが、「何も分からなくなる」「何
もできなくなる」などといった偏見がまだあるのではないでしょうか。
　認知症サポーター養成講座は、認知症を理解する〝入り口〟として、主
な症状や行動、治療方法、認知症の方と接する際の心構えなどを学びます。
　講座を受講した方には、テキストと認知症サポーターの証である〝オレ
ンジリング〟、希望する事業所にはステッカーを差し上げています。

思いやり思いやり
　高齢化が進む現代社会において、認知症はとても身近な病気となりました。
　市は、認知症になってもできる限り地域で暮らせるまちづくりを市民の手
で展開していくことを目指し、認知症の方とその家族を支える〝認知症サポー
ター〟の養成を行っています。
　認知症サポーター養成講座の講師の話を交えながら、認知症の理解を深め
るための講座を紹介します。

年度 開催回数
（累計）

受講者数
（累計）

H22 4 回 120 人
H25 52 回 1,635 人
H28 256 回 8,239 人
R1 408 回 9,953 人

講座の様子講座の様子

ステッカーステッカー

オレンジリングオレンジリング

どんな講座？どんな講座？

多くの方が受講多くの方が受講

受講者の声受講者の声

受講するには受講するには
マスコットキャラクター〝ロバ隊長〟マスコットキャラクター〝ロバ隊長〟

認知症になっても安心し
て暮らせるまちづくりの
先頭を歩いています！
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調査内容
●生活習慣・食事調査
　生活習慣や食習慣、お子さんのかかった病気など
●便・母乳
　産後入院中は医療機関で採取し、それ以外は自宅で採取
●健診などの情報
　産科医療機関のカルテや母子健康手帳などの情報
※その他、産婦健診などの際に血液や尿などを提供していただきます。

調査結果・アドバイス
食生活や母乳の栄養価などの調査結果や日常
生活で改善できるポイントをお知らせします

アニバーサリーカード
お子さんが生まれたときなどの記念日に
合わせ、名前入りのカードをプレゼント

絵本・さく乳器など
お子さんが主人公になる〝世界にひとつだけ
の絵本〟（申込用紙を 1歳 6か月児健診時に
お渡しします）や、さく乳器をプレゼント

健康ポイント
調査時期ごとにポイントを付与します。4・5
か月児健診まで継続してご協力いただくと、
商品券 1,000 円分のポイントが貯まります

対 象 岩見沢レディースクリニック・市立総合病院で出産予定の妊娠している方
参加方法　母子健康手帳交付の際に、調査の内容などを説明します。調査に同意して

いただくと参加できます

大切な子どもたちに
健康を
　市は、子どもの成長や発達に及ぼすさまざまな要因を明らかにするため、北海道
大学COI（北海道大学を中心とした、30社以上の企業や団体による健康づくりプ
ロジェクト）と協力して母子健康調査を行っています。
　この調査は、全国初の試みとして岩見沢市のみで実施しており、妊娠中の環境や
生活習慣をはじめ、出産後も子どもの生活習慣や健康状態を継続的に調査します。
　未来の子どもたちにより良い環境をつくるために、ご協力をお願いします。
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

参加特典

どうして調査をするの？
　日本では、早産、低出生体重児などの妊娠に関する問
題や子どものアレルギー、肥満などが増加しています。
　特に北海道では、妊娠判明時の母親の喫煙率が高いこ
とが、子どもたちの健康に影響を及ぼしていると考えら
れます。また、子どもの肥満率も他県と比べて高い割合
となっています。
　しかし、これらの生活習慣やさまざまな病気は、原因
がまだ分かっていないことが多く、継続的に調査してい
く必要があります。

調査・研究を続けると分かってくること
　調査・研究を続けることで、子どもが健康に
育つために必要な環境、肥満やアレルギーなど
の病気の原因などが分かってきます。
　皆さんの協力により、子どもたちの生活や病
気、成長のヒントが得られると思っていますの
で、このような調査が
あることをご理解いた
だいて、参加していた
だけると嬉しいです。

北海道大学医学研究院教授
北海道大学COI 研究リーダー
玉腰暁子先生

新たに追加



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 8月 1日から４日のものは 7月号での掲載となります。
令和 2年 5月号13 広報

7 月号の応募期間は、
5 月 1日から 6月 1日です

作
品
紹
介

作
品
紹
介

写
　
　
　
真

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

南町わらべ太鼓
幼児からの和太鼓
☎ 080-6061-8970
松井さん

毎週
火・土曜日
19:00～21:00

志文小学校
（志文町161）

いきいき
スイミングクラブ

60 歳以上のゆっく
り水泳
☎ 24局 2797
板谷さん

毎週木曜日
12:00～13:00

市温水プール
（9東 2）

会
員
募
集

会
員
募
集

市民会館裏の桜

広田 広一 さん

桜とワンコ

大澤 真理子 さん

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、イベント主催者へのお願い
【開催はチェックリストで判断を】
　イベント・会議などの開催の可否は、〝行事・事業の開催チェックリスト〟を活用して
判断しましょう。
【チェックリストの一部の項目を紹介】
参加者　発熱、咳

せき

、強いだるさ、息苦しさなどの症状がみられるときは、参加しないよう
依頼したか

会 場　換気回数は十分か／施設・会場の事前消毒、消毒回数は万全か／広い場所を確保
したか

運 営　イベントなどはできるだけ時間を短縮して開催できるよう工夫したか
【参加者名簿の活用にご協力を】
　開催する場合は、感染が発生した場合に参加者へ確実に連絡が取れるよう〝参加者名簿〟
を活用し、感染が発生した場合には速やかに行政機関の調査にご協力をお願
いします。
　チェックリストと参加者名簿は、市ホームページからダウンロードするこ
とができます。
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館
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館
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員
募
集
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子
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も

子
育
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芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 2年 5月号令和 2年 5月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

趣
味
・
教
養

工
芸
教
室

【
木
工
体
験
】

内　
木
の
小
箱
を
作
り
ま
す

日　
５
月
３
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

講
師　
五
十
嵐
茂
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
遊ゆ

う
も
く
ど
う

木
童
）

【
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

内　

森
の
自
然
素
材
で
ス
ワ
ッ

グ
を
作
り
ま
す

日　
５
月
16
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
誠
さ
ん
・
由
紀
子

さ
ん
（
カ
ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
）

【
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
】

内　

ガ
ラ
ス
の
マ
グ
カ
ッ
プ
に

イ
ニ
シ
ャ
ル
を
彫
り
ま
す

日　
５
月
17
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
ホ
ジ
ャ
テ
ィ
文あ

や
さ
ん
（
㈱

オ
ミ
ー
ド
）

【
陶
芸
】

内　
表
札
を
作
り
ま
す

日　
５
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

講
師　
こ
む
ろ
し
ず
か
さ
ん
（
陶

芸
家
）

【
い
ず
れ
も
】

対　
小
学
生
以
上

定　
２
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所
申
問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町
48
）
へ

　
☎
47
局
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

無料【
芝
生
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
】

日　
５
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
辻
榮
三
郎
さ
ん
（
芝
草
管

理
技
術
者
）

【
ば
ら
ゼ
ミ
③
バ
ラ
の
植
込
み
】

日　
５
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

【
知
ら
れ
ざ
る
オ
ー
キ
ッ
ド
の
世

界
】

日　
５
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師

川か
わ
づ
ら面
豊
樹
さ
ん
（
え
む
る

花
園
社
長
）

【
い
ず
れ
も
】

定

40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
５
月
１
日
㈮
か
ら
14
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
５
月
12
日
㈫
か
ら
14
日
㈭

抽
選
日
時

　
５
月
20
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
６
月
10
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
詳
し

く
は
、
配
布
す
る
入
居
申
込
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布
申
問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

税
金

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
６
月
１
日
㈪
は
、固
定
資
産
税・

都
市
計
画
税
（
第
１
期
）、
軽
自

動
車
税
種
別
割
、
自
動
車
税
種
別

割
（
道
税
）
の
納
期
限
で
す
。

【
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
種
別
割
】

問　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

【
自
動
車
税
種
別
割
】

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
８
西
５
）　
☎
20
局
０
０
５
５

福
祉

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

相
手
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安

を
や
わ
ら
げ
る
た
め
、
話
を
聴

く
コ
ツ
や
心
構
え
を
学
び
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
方

日　

５
月
19
日
㈫
、
６
月
２
日

㈫
・
16
日
㈫
（
全
３
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分
（
16
日
㈫
は
、
午
後
４
時

30
分
ま
で
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

５
月
13
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

南
空
知
精
神
保
健
福
祉

協
会
の
講
演
会

無料

健ポ

内　

発
達
障
が
い
の
特
性
・
診

断
基
準
、
発
達
障
が
い
者
と
の

向
き
合
い
方
、
支
援
の
方
法
な

ど
の
講
演

日　
５
月
27
日
㈬

時　
午
後
３
時
か
ら
４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

演
題　
み
ん
な
で
考
え
よ
う
、
あ

な
た
の
周
り
の
発
達
障
が
い
〜

は
じ
ま
り
は
理
解
か
ら
〜

講
師

松ま
つ
み實
伸
之
さ
ん
（
医
療
法

人
緑
光
会
野
宮
病
院
精
神
科
医

師
）

問　

南
空
知
精
神
保
健
福
祉
協

会
事
務
局
（
８
西
５　
岩
見
沢

保
健
所
健
康
推
進
課
内
）

　
☎
20
局
０
１
２
１

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

内　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
４
月

１
日
時
点
で
公
務
扶
助
料
な
ど

を
受
け
て
い
る
方
が
い
な
い
場

合
、
ご
遺
族
の
一
人
に
国
か
ら

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
限

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

申
問　
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
等
の
災
害
対
策
支

援
事
業
取
扱
事
業
者
募
集

内　

市
は
、
在
宅
で
医
療
機
器

を
使
用
す
る
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
停
電
時
で
も

日
常
生
活
を
営
む
た
め
に
必
要

な
、
非
常
用
電
源
装
置
な
ど
の

購
入
費
用
を
助
成
す
る
制
度
を

創
設
し
ま
す
。
こ
の
制
度
の
取

扱
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

対　

次
の
い
ず
れ
か
の
品
目
を

扱
い
、
要
件
を
全
て
満
た
す
事

業
者

品
目

●
正せ

い
げ
ん
は

弦
波
イ
ン
バ
ー
タ
ー
発
電
機

●
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源（
蓄
電
池
な
ど
）

●
カ
ー
イ
ン
バ
ー
タ
ー

要
件

●
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る

●
対
象
用
品
の
修
理
を
行
う
こ
と

が
で
き
る

●
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

●
事
業
主
ま
た
は
役
員
な
ど
が
暴

力
団
員
に
該
当
し
な
い

方　

福
祉
課
で
配
布
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
請
書
を
提
出

問　
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
計
画
等

策
定
委
員
募
集

内　

今
後
の
障
が
い
福
祉
施
策

の
指
針
と
な
る
基
本
計
画
や
、

障
が
い
者
お
よ
び
障
が
い
児
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
確

保
に
向
け
た
計
画
を
策
定
す
る

た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
令
和

２
年
５
月
１
日
現
在
、
市
か
ら

他
の
委
員
会
の
公
募
委
員
の
委

嘱
を
受
け
て
お
ら
ず
、
平
日
に

開
催
す
る
委
員
会
に
出
席
で
き

る
満
18
歳
以
上
の
方

仕
事
仕
事
仕
事

税
金
税
金
税
金

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
予
約
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
５
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
５
月
20
日
㈬

時

午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
局
７
５
８
８

さっぽろ圏高齢者運転免許証自主返納支援制度
交通事故の防止に向けて、運転に不安のある高齢の方が運転免許証を自主返

納するきっかけとなるのための支援制度です。運転経歴証明書を提示すること
で、さっぽろ圏 12市町村内の協力店のさまざまなサービスが受けられます。
対　象　者　運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書の交付を受けた 65歳

以上の方
対象市町村　札幌市、小樽市、岩見沢市、江別市、千歳市、恵庭市、北広島市、

石狩市、当別町、新篠津村、南幌町、長沼町
対象店舗とサービス

協力店 市内対象店舗 サービス内容

イオン北海道 イオン岩見沢店（大和 4-8） ご当地WAON進呈、
配送料割引など

生活協同組合
コープさっぽろ

岩見沢東店（5東 12）
岩見沢南店（美園 6-8） 配送料無料

SOMPO
ひまわり生命保険

㈱インベストほけん（大和 3-4）
㈲ライフプランアシスト（6東 1）

認知機能チェックサー
ビスなどの無料相談

サッポロ
ホールディングス 市内の対象店舗なし サッポロビール園など

でのビール 1杯無料
問合先　市民連携室

暮
ら
し

福
祉

今
月
の
手
話

【
苦
し
い
】

右
手
の
５
指
を
折

り
曲
げ
た
指
先
を
胸

に
あ
て
て
、
円
を
描

く※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
この画像にスマートフォン
をかざすと動画などをご覧
いただけます。(発行日から
1 カ月 ) 利用には専用アプ
リ COCOAR2が必要です。
インストール・起動後、対
象画像にかざしてください

ご当地WAON進呈、

認知機能チェックサー
ビスなどの無料相談
サッポロビール園など
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税
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福
祉

健
康

環
境

農
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教
育
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科
学
館
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募
集
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子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
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ス
ポ
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ツ

16広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 5月号令和 2年 5月号

福
祉

委
員
の
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
計

画
の
策
定
ま
で

募
集
人
数　
３
人
以
内
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

応
募
方
法　

５
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
福
祉
課
、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
市
民
福
祉
課
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
（
郵

送
の
場
合
、
５
月
29
日
㈮
の
消

印
有
効
）

問　
福
祉
課

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画・

介
護
保
険
事
業
計
画（
第

８
期
）
策
定
委
員
募
集

内　

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
（
第
８
期
）
の

策
定
に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た

め
、
策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
市
か

ら
他
の
委
員
会
の
公
募
委
員
の

委
嘱
を
受
け
て
お
ら
ず
、
平
日

に
開
催
す
る
委
員
会
に
出
席
で

き
る
40
歳
以
上
の
方

委
員
の
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で

募
集
人
数　
３
人
以
内
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

応
募
方
法　

５
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
高
齢
介
護
課
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参

（
郵
送
の
場
合
、
５
月
29
日
㈮

の
消
印
有
効
）

問　
高
齢
介
護
課

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
５
月
12
日・19
日・26
日
（
い

ず
れ
も
火
曜
日
）

時

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
５
月
18
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
５
月
28
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
用
し
た
大

人
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
段
階
に

沿
っ
た
取
り
分
け
や
形
・
固
さ

を
学
び
ま
す

対　

離
乳
食
を
食
べ
て
い
る
子

ど
も
の
保
護
者
ま
た
は
妊
娠
中

の
方

日　
５
月
15
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
組
（
先
着
順
）

持

飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
５
月
19
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
方
向
け
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

環
境

利
根
別
川
ク
リ
ー
ン
グ
リ
ー
ン

作
戦
２
０
２
０
の
開
催
延
期

　
毎
年
５
月
に
開
催
し
て
い
る
利

根
別
川
ク
リ
ー
ン
グ
リ
ー
ン
作
戦

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
延

期
し
ま
す
。
開
催
時
期
は
、
決
ま

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
環
境
保
全
課

農
業

上
志
文
ふ
れ
あ
い
の
郷

オ
ー
プ
ン

内　

朝
採
り
の
新
鮮
野
菜
を
は

じ
め
、
加
工
品
や
花
苗
・
野
菜

苗
・
山
菜
な
ど
の
販
売

営
業
日
時　
５
月
１
日
㈮
か
ら
11

月
上
旬
ま
で

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

定
休
日　
毎
週
月
曜
日
、
木
曜
日

所
問　

上
志
文
ふ
れ
あ
い
の
郷

（
上
志
文
町
952
）

　
☎
44
局
２
５
３
５

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

野
菜
作
り
講
座

【
農
園
を
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト
・
野

菜
の
特
徴
を
整
理
す
る
】

日　
５
月
10
日
㈰

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定

50
人
（
申
込
順
）

￥

200
円（
農
園
利
用
者
は
無
料
）

所
申
問　

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）

　
☎
34
局
２
１
５
０

用
水
路
な
ど
の
転
落
事
故

に
注
意

　
農
業
用
用
排
水
路
、
た
め
池
に

た
く
さ
ん
の
水
が
必
要
な
時
期
と

な
り
、
子
ど
も
が
近
寄
っ
た
り
、

遊
ん
だ
り
す
る
と
大
変
危
険
で

す
。
皆
さ
ん
で
注
意
し
合
い
、
転

落
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問　
農
業
基
盤
整
備
課

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

９
月
・
10
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
５
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

無料

健ポ

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
９
カ
月

の
子
ど
も
と
保
護
者

日　
５
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
20
分

定

15
組
（
申
込
順
）

持　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ぬ
れ

お
し
ぼ
り
１
枚

所
申
問　

５
月
11
日
㈪
か
ら

28
日
㈭
の
間
に
、
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
局
３
３
３
７

芸
術
・
文
化

山や
ま
だ
て舘
未み

く来
・
横よ

こ
た
に谷ゆ
き
乃の

２
人
展「
イ
ン・ザ・ル
ー
ム
」

無料内　

部
屋
に
飾
り
た
く
な
る
絵

画
、
部
屋
で
使
い
た
く
な
る
木

工
作
品
の
展
示

日　

５
月
20
日
㈬
か
ら
６
月
１

日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
つ
ま
づ
き
の
石
」

展
】

日　
５
月
２
日
㈯
か
ら
15
日
㈮

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

日　
５
月
２
日
㈯

時　
午
後
３
時

出
展
者

桔き
き
ょ
う梗
智
恵
美
さ
ん

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画 tw

inkle

と
ん
ぼ

玉
と
イ
ラ
ス
ト
の
２
人
展
】

日　
５
月
16
日
㈯
か
ら
31
日
㈰

出
展
者　

佐
藤
晴
美
さ
ん
、

母ほ

ろ

た
衣
田
雅
恵
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

第
124
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

日　
５
月
23
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
会
式

※
悪
天
候
等
の
場
合
は
中
止
し
ま

す
の
で
、
当
日
８
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　

市
役
所
栗
沢
支
所

（
栗
沢
町
東
本
町
21
）

持

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
４
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
９

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日　

６
月
15
日
を
除
く
、
６
月

１
日
か
ら
７
月
27
日
ま
で
の
毎

週
月
曜
日
（
全
８
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　

各
回
１
千
80
円
（
別
途
貸

靴
代
１
回
330
円
）

※
教
材
費
（
指
に
合
わ
せ
た
ボ
ー

ル
を
作
る
ド
リ
ル
代
）と
し
て
、

別
途
３
千
240
円
が
必
要
で
す
。

方　

教
材
費
を
添
え
て
、
５
月

７
日
㈭
か
ら
29
日
㈮
の
間
に
、

ポ
ル
タ・ト
ー
ホ
ー
ボ
ー
ル（
４

西
３
）
へ　
☎
22
局
７
６
７
７

問　

岩
見
沢
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

（
伊
澤
さ
ん
）

　
☎
22
局
１
１
５
９

春
の
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
社
会
人
テ
ニ
ス
教
室
】

日　

６
月
７
日
か
ら
毎
週
日
曜

日
（
全
５
回
）

時　
午
前
７
時
か
ら
８
時
50
分

所　

岡
山
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
岡
山
町
12
）

￥　
４
千
円

【
夜
間
テ
ニ
ス
教
室
】

日　

６
月
４
日
か
ら
毎
週
木
曜

日
（
全
５
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合

公
園
内
）

￥　

４
千
円
（
別
途
夜
間
使
用

税
金

健
康

農
業

環
境

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

5月 1日㈮・15日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9カ月～ 1歳 3カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

5月 8日㈮・22日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5か月児健康診査 5月 21日㈭ 令和元年 12月生まれ
8・9か月児健康診査 5月 7日㈭ 令和元年 8月生まれ
1歳 6か月児健康診査 個別に連絡します
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。また、
健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

3歳児健康診査 個別に連絡します
※受付時間は個別にご案内します。
会 場・問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
☎ 25局 5540

無料 健ポ

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も

子
育
て

局
３
３
３
７

局
１
１
５
９
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

5 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

令和 2年 5月令和 2年 5月号

料
１
回
150
円
）

※
社
会
人
テ
ニ
ス
教
室
と
合
わ
せ

て
受
講
の
場
合
は
、
７
千
円
。

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
】

対　

小
学
２
年
生
か
ら
中
学
３

年
生

日　

６
月
６
日
か
ら
毎
週
土
曜

日
（
全
５
回
）

時　
午
前
７
時
か
ら
８
時
50
分

所　

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合

公
園
内
）

￥　
４
千
円

【
い
ず
れ
も
】

コ
ー
ス　
初
心
者
コ
ー
ス
、
経
験

者
コ
ー
ス

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
申
込
順
）

持　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ

申
問　

初
回
の
前
日
ま
で
に
、

岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会（
４
西
４
）

へ　
☎
35
局
７
０
０
６

ﾒｰﾙiw
am
izaw

a_tennis@
yahoo.co.jp

プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

【
栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
（
栗
沢
町
最
上
506
）】

日　

６
月
１
日
㈪
か
ら
10
月
31

日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

所
問　

栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
☎
45
局
４
６
０
０

【
北
村
プ
ー
ル
（
北
村
中
央

４
７
２
５
）】

日　

６
月
15
日
㈪
か
ら
９
月
15

日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

所
問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
局
６
４
０
０

※
開
館
期
間
中
は
、
北
村
プ
ー
ル

（
☎
56
局
２
５
２
１
）
へ
。

図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

日
本
の
昔
ば
な
し
⑭
」

日　
５
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

｢

わ
し
も
〜
わ
し
も
登
場
〜
」

日　
５
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
８
人
（
先
着
順
）

所
問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ワ
イ
ル
ド
」

日　
５
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日　

５
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
５
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
崇す

と
く
い
ん

徳
院
」「
貧
乏
花
見
」

日　
５
月
12
日
㈫

時　
午
前
11
時

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

で
ん
じ
ろ
う
先
生
の
工
作

を
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！

無料内

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
Ｕ
Ｆ
Ｏ
や
空

気
砲
的
あ
て
ゲ
ー
ム
で
楽
し
も

う

日　
５
月
10
日
㈰

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

野
菜
づ
く
り
講
習
会

無料【
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ
ザ
】

日　
５
月
10
日
㈰

時　
午
後
2
時

講
師　
齋
藤
龍
司
さ
ん
（
農
文
協

北
海
道
支
部
）

定

20
人
（
先
着
順
）

所
問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
休
館

【
温
泉
設
備
点
検
作
業
に
伴
う
休
館
】

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
温
泉
・
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト

ラ
ン
の
全
館
を
休
館
し
ま
す

日　
５
月
13
日
㈬

【
大
規
模
改
修
工
事
に
伴
う
休
館
】

内　

大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、

温
泉
・
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン

の
全
館
を
休
館
し
ま
す

日　

７
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
３

年
２
月
28
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

問　
い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
（
北

村
赤
川
156
）

　
☎
55
局
３
３
８
８

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
緊

急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起
動
し
て

訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩
見
沢
市

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登
録
者
に

対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を
送
信
し

ま
す
。情
報
伝
達
訓
練
な
の
で
、

実
際
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連
動
し
、
緊

急
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日　
５
月
20
日
㈬

時　
午
前
11
時　

問　
防
災
対
策
室

岩
見
沢
市
長
選
挙
の
投
票
日

内　

９
月
８
日
で
任
期
満
了
と

な
る
岩
見
沢
市
長
の
選
挙
日
程

を
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た

告
示
日　
８
月
23
日
㈰

投
票
日　
８
月
30
日
㈰　
即
日
開

票
※
立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
日
程

は
、広
報
い
わ
み
ざ
わ
７
月
号
、

市
長
選
挙
の
投
票
に
関
す
る
情

報
な
ど
は
８
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問　
選
挙
管
理
委
員
会

復
興
支
援
活
動
の
補
助

内　

激
甚
災
害
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
方
や
市
内
に
避
難
さ
れ
て

い
る
方
に
、
勇
気
と
希
望
を
与

え
る
支
援
活
動
や
、
被
災
さ
れ

た
方
と
市
民
と
の
交
流
を
深

め
、
被
災
地
の
方
を
元
気
づ
け

る
活
動
に
対
し
、
必
要
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

対　

市
内
で
活
動
を
し
て
い
る

団
体
な
ど
が
令
和
２
年
度
中
に

行
う
支
援
活
動

補
助
金
額　

経
費
の
２
分
の
１

（
50
万
円
を
上
限
）

申
問　
防
災
対
策
室

日
本
赤
十
字
社
各
種
災
害

義
援
金
受
付
期
間
の
延
長

【
延
長
期
間
と
義
援
金
名
称
】

令
和
２
年
６
月
30
日
㈫
ま
で

●
令
和
元
年
台
風
第
15
号
千
葉
県

災
害
義
援
金

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

●
東
日
本
大
震
災
義
援
金

●
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援

金
●
平
成
29
年
７
月
５
日
か
ら
の
大

雨
災
害
義
援
金

●
令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
義

援
金

【
受
付
方
法
】

窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
（
福
祉
課
内
）、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
で
受
け

付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
金　
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福

祉
課
内
）

２
０
２
０
年
工
業
統
計
調

査
に
ご
協
力
を

調
査
の
目
的　
製
造
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
し
、
工
業
に
関
す
る

施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

調
査
の
期
日　
６
月
１
日
㈪

調
査
の
対
象　
従
業
者
４
人
以
上

の
全
て
の
製
造
事
業
所

調
査
の
方
法　
５
月
以
降
、
知
事

が
任
命
し
た
調
査
員
が
、
従
業

員
数
や
業
務
の
内
容
を
伺
う
準

備
調
査
を
行
い
ま
す
。
準
備
調

査
の
結
果
、
調
査
を
お
願
い
す

る
製
造
事
業
所
に
は
、
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
回
答
ま
た
は
郵
送
で
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
従
業

員
数
が
一
定
数
以
上
の
製
造
事

業
所
に
は
、
国
か
ら
直
接
郵
送

で
調
査
依
頼
が
あ
り
ま
す
の
で

回
答
を
お
願
い
し
ま
す

調
査
結
果
の
利
用　
国
や
地
方
公

共
団
体
の
行
政
施
策
の
重
要
な

基
礎
資
料
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ

か
、大
学
や
民
間
の
研
究
機
関
、

小
・
中
・
高
等
学
校
の
教
材
な

ど
広
く
利
用
さ
れ
ま
す

問　
庶
務
課
統
計
担
当

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
図
書
館

水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間
幼児スイミング教室
（満 4 歳から就学前
／ 10人）

7 月 23 日㈷を除く、7 月 2 日から 8
月 6日までの毎週火・木曜日（全 10回）
午後 4時 10分から 5時

ガンバレ・こどもス
イミング教室
（小・中学生／ 16人）

7 月 23 日㈷を除く、6 月 2 日から 8
月11日までの毎週火・木曜日（全20回）
午後 5時 10分から 6時

きれいにスイミング
教室
（一般／ 20人）

7 月 24 日㈷・8 月 14 日㈮を除く、6
月 3 日から 8 月 28 日までの毎週水・
金曜日（全 24回）
午後 2時 10分から 3時

水中運動教室
（一般／ 20人）

6 月 3 日から 8 月 26 日までの毎週水
曜日（全 13回）
午後 3時 10分から 4時

※申込多数の場合は抽選。
参加料　無料（保険料 800 円と入館料は各自負担） 
会場・申込・問合先　5月 9日㈯から 20 日㈬までの午前 9
時から午後 5時までの間に、栗沢 B&G海洋センター（栗
沢町最上 506）へ　☎ 45 局 4600

そ
の
他

日
㈬

時　

　
防
災
対
策
室

　
防
災
対
策
室

緊急告知FMラジオ緊急告知FMラジオ
岩見沢市岩見沢市
メールサービスメールサービス

yahoo.co.jp
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振替納税の振替日を変更
　新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のための確定申告期限の延
長に伴い、振替納税の振替日を変
更します。
申 告 所 得 税 5 月 15 日㈮
個人事業者の消費税　5 月 19 日㈫
問合先　岩見沢税務署（2東 4）
　　　　☎ 22局 0810

支払い猶予の相談を受け付けています
　新型コロナウイルス感染症の影響により、岩見沢市
に支払う各種納入金を納期限までに納付することが困
難な場合、支払いの猶予に関する相談を受け付けてい
ます。
相談できる場合 新型コロナウイルス感染症の影響に
より、収入の急減や財産の損失などが認められる場合

●勤務時間の減少や会社の業績悪化などによる収入の
減少
●来客の減少などによる売上の減少や、事業の休廃業
●本人や家族が新型コロナウイルス感染症にかかった
ことによる欠勤や休業
●休校に伴う子どもの養育のための欠勤や休業
●新型コロナウイルス感染症の発生による備品や棚卸
資産の廃棄　など

区分 相談窓口
税
金

個人市・道民税、法人市民税、軽自
動車税、固定資産税、都市計画税 税務課納税グループ

保
険
料

国民健康保険料
後期高齢者医療保険料

国保医療助成課
保険料収納グループ

介護保険料 高齢介護課
介護保険グループ

使
用
料

水道料金
下水道使用料 

水道料金等お客様
サービスセンター

市営住宅使用料 建築課住宅管理係

そ
の
他

保育料 市教委子ども課保育幼
稚園係（市役所本庁）

学校給食費 市教委学校給食課（緑
が丘 5）　☎ 22局 4008

普通財産貸付料 財政課
財産管理グループ

●事前に自宅で体温を測定してください
●のどの痛み、咳

せき

、発熱など、風邪の症状
がある場合は、利用しないでください

●マスクを着用してください

自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分とととととととととととととと大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人大切な人をををををををををををををを守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守るためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにためにために

施設を利用する際は施設を利用する際は

主催者へのお願い
【開催はチェックリストで判断を】
　イベント・会議などの開催の可否は、「行事・
事業の開催チェックリスト」を活用して、判断し
ましょう。
【参加者名簿の活用にご協力を】
　開催する場合は、感染が発生した場合に参加者
へ確実な連絡が取れるよう〝参加者名簿〟を活用
し、感染が発生した場合には速やかに行政機関の
調査にご協力をお願いします。

参加者へのお願い
【参加者名簿の提出にご協力を】
　イベントなどに参加する方は、名簿の提出をお願いし
ます。この名簿は、万が一感染者が発生した場合、感染
症の拡大を防ぐため、同じ時間帯に利用していた方に市
から連絡をとるためのもので、この目的以外では利用し
ません。

イベントなどイベントなど

参加者名簿・チェックリストは、市ホームペー
ジからダウンロードすることができます

悩まず相談しよう悩まず相談しよう
自分の症状に不安があるなど、一般的なお問い合わせ
●岩見沢保健所
　☎ 20局 0100（平日 午前 8時 45分～午後 5時 30分）
●北海道保健福祉部健康安全局地域保健課
　☎ 011-204-5020（24 時間）

次のような症状があるなど、
感染が疑われる方のお問い合わせ

❖風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日（高齢者や妊婦、
基礎疾患などがある方は 2日）以上続いている

❖強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
●岩見沢保健所
　☎ 20局 0122（平日 午前 8時 45分～午後 5時 30分）
●北海道保健福祉部健康安全局地域保健課
　☎ 011-204-5020（24 時間）

新型コロナウイルス感染症に関する支援など

　感染拡大を防ぐために、皆さんに取り組んでいただきたいことや、市が行
う支援などをお知らせします。
問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

新型コロナウイルス対策資金（災害対策資金）
資 金 使 途 運転資金（短期） 運転資金（長期）

融 資 対 象

●市内で事業を営む中小事業者など
●事業が北海道信用保証協会の保証対象業種であること
●市税などの滞納がないこと
●中小企業信用保険法第 2条第 5項第 4号の規定に基づく特定中
小企業者であること

融 資 限 度 額 100 万円～ 500 万円 100 万円～ 1億円
融 資 期 間 1 年以内 15年以内（据置 2年以内）

貸 付 利 率 固定　1.47%
（短期プライムレート）

変動　1.40％
（長期プライムレート+0.3%）

償 還 方 法 一括 割賦
利 子 補 給 全額、市が補給 3年間 全額、市が補給
保 証 料 補 給 全額、市が補給 なし

取扱金融機関
北海道銀行岩見沢支店、北洋銀行岩見沢中央支店
空知信用金庫（本店、幌向支店、栗沢支店）
北門信用金庫岩見沢支店、空知商工信用組合岩見沢支店

※利子、保証料の補給額は 100 円未満切り捨て。利率は令和 2年 4月 10日現在。

経営環境の改善を応援
　新型コロナウイルス感染症
の影響により、企業活動に影
響を受けた市内中小企業の資
金繰りを支援するため、新型
コロナウイルス対策資金（災
害対策資金）を発動していま
す。
※市が直接融資を行う制度で
はありません。取扱金融機
関や信用保証協会の審査が
必要です。
問合先　商工労政課

市民の皆さんへ

事業者の皆さんへ

※ 4月 16日時点の情報を基に作成しています。

国民健康保険・後期高齢者医療制度 傷病手当金の支給
　新型コロナウイルス感染症への対応として、傷病手当金を支給します。
支給額や申請方法など詳しくは、お問い合わせください。
対　象　次の全てを満たす方
●岩見沢市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している
●給与の支払いを受けている
●新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われ、療養のため労
務に服することができず、給与の全部または一部を受けることができ
ない
支給対象期間　令和 2年 1月 1日から 9月 30 日の間で、就労ができな
くなった日から起算して、４日目以降の就労ができない期間
申請・問合先　国保医療助成課（国民健康保険は国保グループ、後期高
齢者医療制度は医療助成グループ）

新型コロナウイルス感染症 集中対策期間 4 月 8日～ 5月 6日
●岩見沢市に道外から転入した方は、2週間は自分の体調に十分注意し、不要不急の外出を控えてください
●感染流行地域への外出を控えてください
●札幌市との不要不急の往来を控えてください

新型コロナウイルスの感染拡大を防ごう！新型コロナウイルスの感染拡大を防ごう！

①換気の悪い密閉空間、②多数が集まる密集場所、
③間近で会話や発声をする密接場面の
3 つの〝密〟が重なった場を避けよう！3つの〝密〟が重なった場を避けよう！

手洗い、咳
せき
エチケット、

うがいを徹底しよう！

生活支援臨時給付金（仮称）生活支援臨時給付金（仮称）
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
受けた緊急経済対策として、国から給付金
が支給される予定です。
　対象者や申請方法、受付開始時期などは、
詳細が決まり次第お知らせします。
問合先　生活支援対策部個人給付班
　　　　（市民連携室内）
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！
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　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。
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（令和 2 年 3 月 31 日現在）

問題
第２期岩見沢市子ども・子
育てプランの事業は□□、
安心、笑顔の３つの視点に
分類され、□□に分類され
る事業から優先的に取り組
みます。□に当てはまる言
葉をお答えください。

締め切り 5 月 20 日㈬（必着）

4 月 9 日㈭
はじめての給食（メープル小学校）

4 月 12 日㈰
工芸教室「木工体験」

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。4 月号の正解は未来でした。

４
月
12
日
㈰

市
民
園
芸
講
座
「
庭
木
・
花
木
管
理
の
基
本
」

４
月
10
日
㈮

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
ば
ぶ
ば
ぶ



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

工芸教室「フラワークラフト」　P14
ＡＦＳ企画 twinkleとんぼ玉とイラストの２人展　P17
絵本の読み聞かせ　P18

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

工芸教室「手彫りガラス工芸」　P14

脳イキイキ度チェック　P16

傾聴ボランティア講座　P15　脳イキイキ度チェック　P16
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P16

マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の夜間窓口　P15
山
やまだて

舘未
み く

来・横
よこたに

谷ゆき乃
の

 ２人展「イン・ザ・ルーム」　P17
Ｊアラートの情報伝達訓練　P19

4・5 か月児健康診査　P17

おしゃべりルームばぶばぶ　P17　絵本の読み聞かせ　P18
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

工芸教室「陶芸」　P14  市民園芸講座「ばらゼミ③バラの植込み」　P14
市民歩け歩け大会　P17
図書館シアター「わしも～わしも登場～」「ミッションワイルド」　P18

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22 局 3570

市民園芸講座「知られざるオーキッドの世界」　P14

献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P16　家事相談　ナビ

南空知精神保健福祉協会の講演会　P15　絵本の読み聞かせ　P18
家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P16
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

ベビーマッサージ講習会　P17

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22 局 0768
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

当番医
内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35 局 1681
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

ボウリング教室　P17
プールオープン「栗沢Ｂ＆Ｇ海洋センタープール」　P18

水泳教室「ガンバレ・こどもスイミング教室」　P18
脳イキイキ度チェック

水泳教室「きれいにスイミング教室」「水中運動教室」　P18
母親学級

春の硬式テニス教室「夜間テニス教室」　P18
8・9 か月児健康診査

１6 ㊏

１7 日

１8 ㊊

１9 ㊋

２０㊌

２１㊍

２2 ㊎

２３㊏

２4 日

２５㊊

２６㊋

２７㊌

２８㊍

２9 ㊎

30 ㊏

31 日

6/1 ㊊

6/2 ㊋

6/3 ㊌

6/4 ㊍

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22 局 3251
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288
歯　科：竹内歯科クリニック（美園 5-3）　☎ 24 局 1130

　4月29日、5月3日から6日までの間は、歯科の当番医を設けています。
診療時間は、午前 9 時から午後 5 時までです。

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　4 月号ナビ

上志文ふれあいの郷オープン　P16　おしゃべりルームとことこ　P17
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

AFS 企画「つまづきの石」展・オープニングトーク　P17　献血　ナビ

当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33 局 8000

　　　　歯　科：デンタルオフィス友愛（大和 4-8）　☎ 23 局 1551

工芸教室「木工体験」　P14　献血　ナビ

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33 局 5600
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188
歯　科：本間歯科医院（7 西 11）　☎ 22 局 1192

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

　　　　歯　科：カームビラたかや歯科クリニック（幌向北 1-5）　☎ 26 局 5600

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001
歯　科：山田歯科医院（2 西 6）　☎ 22 局 0025

8・9 か月児健康診査　P17

おしゃべりルームばぶばぶ　P17　絵本の読み聞かせ　P18

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

図書館シアター「日本の昔ばなし⑭」　P18

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

市民園芸講座「芝生管理のポイント」　P14
マイナンバーカードの申請・交付およびマイナポイント予約の休日窓口　P15
栗沢クラインガルテン野菜作り講座「農園を楽しむポイント・野菜の特徴を
整理する」　P16　ペア学級　P16
でんじろう先生の工作を作ってあそぼう！　P19
野菜づくり講習会「野菜づくりのコツと裏ワザ」　P19

脳イキイキ度チェック　P16
火曜落語 上映会「崇

す と く い ん
徳院」「貧乏花見」　P18

家事相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P18

健康ひろばフードデイ「取り分け離乳食」　P16
おしゃべりルームとことこ　P17
弁護士による法律相談　ナビ

4/29 水

4/30 ㊍

1 ㊎

2 ㊏

3 日

4 月

5 火

6 水

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎
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健ポ …健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５局５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２局３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 5 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 5 月は新型コロナウイルス感染拡大防止

のため中止にします
　市役所本庁市民相談室
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 5 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 5 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室

◦ 5 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 5 月 27 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 5 月は新型コロナウイルス感染拡大防止

のため中止にします
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 5 月は新型コロナウイルス感染拡大防止

のため中止にします
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 5 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 5 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 5 月 22 日㈮　午後 1 時～2 時
　子育て総合支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 2 年 5 月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

5月 2日㈯
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

3日㈷
9：30 ～ 12：30

14：00 ～ 16：00

25日㈪
9：30 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

13：00 ～ 16：00 北海道中央労災病院（4東 16）

子育て世代の強い味方！
家族健康手帳アプリを知っていま
すか？このアプリは、子どもの育児
記録を共有したり、健康・子育て
のことを相談したり、予防接種の
スケジュール管理したりできるんだ
ほかにも、子ども・子育てや健康
に関するイベント情報なども定期
的に届くんだよ
ぜひ活用してね！

【iOS】【iOS】

【Android】【Android】

育児記録育児記録 相談相談

予防接種予防接種 イベント情報イベント情報




