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今月の表紙 映画やテレビ、小説などで描かれる、便利で快適な未来の暮らし。そんな暮らしを実現するための
私たちの身近にある技術とは？
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フレイルを防いで元気にフレイルを防いで元気に

総合戦略意見募集総合戦略意見募集 IWAMIZAWAドカ雪まつりIWAMIZAWAドカ雪まつり
落氷雪事故を防ぐ落氷雪事故を防ぐ

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば

夢みた未来を夢みた未来を
実現する実現する
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市職員が出演して
説明します
2月 14日㈮
午後 5時 40分

令和 2 年 2 月号3 広報

セ
ル
へ
取
り
付
け
ら
れ
る
Ｉ
Ｃ
タ
グ
を
配

布
し
、
子
ど
も
が
学
校
の
玄
関
を
通
過
す

る
と
、
保
護
者
へ
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
通

過
し
た
時
間
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
様
子

を
画
像
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し

て
い
る
方
は
、
児
童
館
な
ど
の
施
設
に
入

館
し
た
際
も
通
知
が
届
き
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
の
利
用
率
は
93
．９
％

（
平
成
31
年
４
月
現
在
）
と
、
多
く
の
方

が
利
用
し
て
い
ま
す
。

IC タグ

　
そ
の
他
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
警

察
や
各
学
校
に
寄
せ
ら
れ
た
不
審
者
情
報

を
お
知
ら
せ
す
る
一
斉
同
報
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
お
り
、
学
校
単
位
で
も
情
報
発
信

が
で
き
る
の
で
、
悪
天
候
時
の
対
応
や
学

校
閉
鎖
な
ど
、
緊
急
の
お
知
ら
せ
も
届
き

ま
す
。

あ
な
た
に
合
っ
た

あ
な
た
に
合
っ
た

働
き
方

働
き
方
をを

　
「
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
な
い
」「
毎
日
介

護
を
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
理
由
で
、
働

き
に
行
け
な
い
と
い
う
方
の
働
く
機
会
を

作
り
出
す
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
場

所
や
時
間
に
と
ら
わ
れ
な
い
テ
レ
ワ
ー
ク

と
い
う
働
き
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

【
在
宅
型
テ
レ
ワ
ー
ク
】

　
自
宅
で
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
た
仕

事
で
、育
児
や
介
護
の
空
い
た
時
間
な
ど
、

自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
仕
事
を

で
き
る
の
が
在
宅
型
テ
レ
ワ
ー
ク
で
す
。

　
市
は
、
こ
の
在
宅
型
テ
レ
ワ
ー
ク
に
関

す
る
研
修
を
定
期
的
に
開
催
し
、
修
了
者

に
仕
事
の
紹
介
（
詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
働
く
機
会
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
一
般
的
な
知
識
や
技
能

か
ら
、Ｃ
Ａ
Ｄ
（
自
動
車
や
住
宅
、建
築
、

装
飾
な
ど
の
設
計
や
製
図
を
す
る
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
）や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
い
っ
た
、

高
ス
キ
ル
者
向
け
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
関

係
す
る
資
格
取
得
を
目
指
し
た
研
修
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
資
格
取
得
後
は
、
市
内

企
業
な
ど
へ
通
勤
型
の
就
職
が
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
い

ろ
い
ろ
な
働
き
方
が
、
徐
々
に
広
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。

最
先
端
技
術
で

最
先
端
技
術
で

強
い
農
業

強
い
農
業
をを

　
ス
マ
ー
ト
農
業
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
を

活
用
し
、
超
省
力
・
高
品
質
生
産
を
実
現

さ
せ
る
新
た
な
農
業
の
こ
と
で
、
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
で
話
題
と
な
っ
た
無
人
ロ
ボ
ッ
ト

ト
ラ
ク
タ
ー
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　
市
は
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
振
興

と
産
業
活
性
化
を
目
指
し
、
ス
マ
ー
ト
農

業
に
い
ち
早
く
取
り
組
み
、
気
象
デ
ー
タ

を
活
用
し
た
農
業
気
象
シ
ス
テ
ム
な
ど
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
導
入
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
自
動
操

舵
や
完
全
自
動
走
行
な
ど
の
ロ
ボ
ッ
ト
技

術
の
導
入
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
い
ま
す
。

【
高
精
度
位
置
情
報
を
活
用
し
た
農
作
業
】

　
人
工
衛
星
を
利
用
し
た
Ｒ
Ｔ
Ｋ
‐
Ｇ
Ｐ

Ｓ
の
活
用
と
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ハ
ン
ド
ル

操
作
を
支
援
す
る
自
動
操
舵
機
能
に
よ

り
、
無
人
の
ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
ー
が
正

確
に
農
作
業
を
行
う
技
術
を
全
国
に
先
駆

け
て
導
入
し
ま
し
た
。

育児

介護

空いた時間で
働く

自宅

会社

　
〝
自
動
で
目
的
地
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
車
〟〝
い
ろ
い
ろ
な
家

事
を
し
て
く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
〟
一
昔
前
に
思
い
浮
か
べ
て
い
た
夢
の
よ

う
な
暮
ら
し
。
こ
の
夢
を
実
現
す
る
技
術
の
一
つ
が〝
Ｉ
Ｃ
Ｔ
〟で
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
通
信
技
術
の
こ
と
で
、

暮
ら
し
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
取
り

上
げ
ま
す
。

問
合
先　

�

市
企
業
立
地
情
報
化
推
進
室
（
有
明
町
南
１　
自
治
体
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
３
階
）　
☎
25
局
８
０
０
４

全
国
に
先
駆
け

全
国
に
先
駆
け

高
度
Ｉ
Ｃ
Ｔ

高
度
Ｉ
Ｃ
Ｔ
をを

　
市
は
、〝
市
民
生
活
の
質
の
向
上
〟と〝
地

域
経
済
の
活
性
化
〟
を
テ
ー
マ
に
、
平
成

５
年
頃
か
ら
全
国
の
地
方
自
治
体
に
先
駆

け
て
高
度
Ｉ
Ｃ
Ｔ
基
盤
を
整
備
し
ま
し

た
。
産
業
や
教
育
、
健
康
、
医
療
、
安
全

安
心
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
利
活

用
を
進
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の

子
ど
も
の

安
全
安
心

安
全
安
心
をを

　
「
子
ど
も
が
無
事
に
学
校
に
着
い
て
い

る
だ
ろ
う
か
」「
い
つ
も
よ
り
帰
り
が
遅

い
け
ど
、
学
校
は
出
て
い
る
の
か
な
」
と

い
っ
た
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。

【
児
童
見
守
り
シ
ス
テ
ム
】

　
小
学
生
を
対
象
に
、
希
望
者
へ
ラ
ン
ド
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農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
親
が
楽
し
そ
う
に
農
業
を
営
ん
で
い

る
の
を
見
て
「
農
業
も
い
い
な
」「
そ

の
う
ち
や
り
た
い
な
」
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
親
か
ら
「
一
度
社
会
に
出
て

か
ら
」
と
言
わ
れ
、
農
業
機
械
関
係
の

会
社
に
就
職
し
、
本
州
で
働
い
て
い
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
子
ど
も
を
地
元
の
幼
稚
園

に
通
わ
せ
た
く
て
、
15
年
程
前
に
戻
っ

て
き
て
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
農
業
へ
の
第
一
歩

ス
マ
ー
ト
農
業
へ
の
第
一
歩

　
会
社
勤
め
の
時
、
い
ろ
い
ろ
な
農
業

機
械
や
最
新
技
術
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
実
際
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
っ
た
機
械
を

使
っ
て
い
る
人
の「
ま
だ
使
い
づ
ら
い
」

と
い
っ
た
声
も
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
簡
単
に
で
き
る
こ
と
は
簡
単

に
し
た
い
、
例
え
ば
、
畑
の
防
除
や
肥

料
散
布
を
む
ら
な
く
丁
寧
に
行
う
に

は
、
走
る
場
所
に
目
印
の
杭
を
打
つ
必

要
が
あ
り
、
翌
年
違
う
作
物
を
育
て
る

と
な
る
と
、
杭
を
打
ち
直
す
作
業
を
し

て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
手
間
を
少
し
で

も
無
く
し
た
く
て
、
そ
の
時
に
は
技
術

も
進
ん
で
い
た
の
で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
っ

た
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
シ
ス
テ

ム
を
市
内
で
も
い
ち
早
く
導
入
し
ま
し

た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
、
走
る
場
所
が

画
面
上
に
自
動
的
に
表
示
さ
れ
、
杭
を

打
つ
作
業
が
無
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
作
業
の
進
捗
状
況
な

ど
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
デ
ー
タ
で
確
認

で
き
る
の
で
、
そ
れ
ま
で
自
分
の
感
覚

で
や
っ
て
い
た
作
業
を
効
率
的
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
肥
料
を
ま
く
機
械
に
ど
れ
だ
け
肥
料

を
入
れ
た
ら
何
ア
ー
ル
作
業
で
き
る
か

と
い
っ
た
こ
と
は
、
農
業
機
械
の
メ
ー

カ
ー
が
デ
ー
タ
を
出
し
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
誤
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
誤

差
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
、修
正
し
て
、

自
分
専
用
の
デ
ー
タ
に
す
る
こ
と
で
、

必
要
な
分
だ
け
を
過
不
足
な
く
一
回
で

ま
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
作
業
の
効
率
化
で
、
一

日
で
７
㌶
し
か
肥
料
を
ま
け
な
か
っ
た

も
の
が
、
３
倍
以
上
の
面
積
に
ま
け
る

よ
う
に
な
り
、
何
日
も
か
け
て
行
っ
て

い
た
作
業
が
、
高
い
精
度
で
時
間
単
位

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
は
じ
め
と
し
た
技
術
は
日
々
進
歩
し
、
子
ど
も
の
頃
思

い
描
い
て
い
た
未
来
の
暮
ら
し
に
一
歩
ず
つ
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
が
大
き
く
変
化
し
て
い
く
中
で
、
市
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
先
端
技
術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
岩
見
沢
の
ま
ち
の
成
長
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
〝
未
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
〟
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
一
日
の
中
で
違
う
作
業
が
で
き
る
の

で
、計
画
が
立
て
や
す
く
な
っ
た
ほ
か
、

そ
の
日
の
天
気
を
見
て
、
風
が
な
い
時

間
帯
に
作
業
を
終
わ
ら
せ
る
と
い
っ
た

対
応
も
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
よ
り
良
い
農
業
を

み
ん
な
で
よ
り
良
い
農
業
を

　

衛
星
か
ら
の
位
置
情
報
だ
け
で
は
、

１
か
ら
２
㍍
誤
差
が
あ
り
、
種
を
ま
い

た
り
、
よ
り
細
か
く
肥
料
を
ま
い
た
り

と
い
っ
た
高
い
精
度
を
求
め
ら
れ
る
作

業
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
よ
り
高
精
度
な
情
報
が

得
ら
れ
る
Ｒ
Ｔ
Ｋ
‐
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
導
入
し

よ
う
と
考
え
ま
し
た
が
、
そ
の
た
め
に

は
基
地
局
を
建
て
る
必
要
が
あ
り
、
と

て
も
個
人
で
で
き
る
も
の
で
は
な
い
た

め
、
農
家
の
み
ん
な
で
研
究
会
を
立
ち

上
げ
、
市
や
Ｊ
Ａ
、
関
係
団
体
と
協
力

し
て
、
運
用
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
研
究
会
で
は
、
機
械
の
使
い
方
や
設

定
方
法
な
ど
を
学
ぶ
た
め
の
研
修
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
機
械
は
高
価
で
す

が
、
金
額
に
見
合
っ
た
、
そ
れ
以
上
の

効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、
普
及
台
数
を
増
や
す
、
Ｒ
Ｔ
Ｋ

‐
Ｇ
Ｐ
Ｓ
基
地
局
を
有
効
活
用
す
る
件

数
を
増
や
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　
今
で
は
一
定
の
台
数
が
普
及
し
て
き

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
リ
モ
ー
ト
セ
ン

シ
ン
グ
（
離
れ
た
場
所
か
ら
情
報
を
測

定
・
数
値
化
す
る
こ
と
）
や
ド
ロ
ー
ン

な
ど
を
使
っ
て
何
が
で
き
る
か
を
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。

農
業
の
未
来

農
業
の
未
来

　
最
終
的
に
は
、
農
業
経
営
を
体
験
す

る
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
操
作
端
末
か
ら
全
て
の
作

業
を
指
示
し
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
が
作
業
を

行
う
。
そ
の
様
子
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

確
認
で
き
る
の
が
最
終
形
で
す
ね
。

　
後
は
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
各
社
・
各
機

械
共
通
で
使
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
自
分
の
全
て
の

作
業
デ
ー
タ
を
簡
単
に
蓄
積
で
き
、
同

じ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
な
の
で
、
他
の
人
と

の
比
較
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
で
や
っ
て
い
る
技
術
や
経

験
が
デ
ー
タ
化
さ
れ
、
そ
れ
を
比
較
検

討
し
、
よ
り
良
い
も
の
を
取
り
入
れ
て

い
く
こ
と
で
、技
術
も
上
が
っ
て
い
き
、

作
物
の
収
穫
量
や
品
質
の
向
上
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

農
業
を
よ
り
良
い
も
の
に

い
わ
み
ざ
わ
地
域
Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
利
活
用
研
究
会

副
会
長
　
　
道
下 

一
記
さ
ん

サービス提供エリア

▶北村地区全域
▶ 稔・大願・峰延・岡山・西川・若松・

上幌向・金子・双葉・下志文・御茶の水・
中幌向・幌向地区

※ 上志文・栗沢地区は、来年度以降サー
ビスを提供する予定です。

　
ま
た
昨
年
、
北
海
道
大
学
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ

ル
ー
プ
と
協
定
を
結
び
、
次
世
代
の
高
速

移
動
通
信
方
式
５
Ｇ
を
使
っ
た
実
証
実
験

を
世
界
で
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
農
薬・

肥
料
の
散
布
を
は
じ
め
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
に
よ
る

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
取
得
や
Ａ
Ｉ
（
人
工
知

能
）
解
析
に
よ
る
作
業
の
最
適
化
な
ど
、

生
産
性
や
農
作
物
の
品
質
・
収
量
、
農
業

所
得
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

Ｒ
Ｔ
Ｋ
‐
Ｇ
Ｐ
Ｓ

　

地
上
に
設
置
し
た
基
地
局
と
衛
星

を
用
い
た
測
位
シ
ス
テ
ム
を
組
み
合

わ
せ
、
位
置
情
報
を
数
㎝
内
の
誤
差

に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
高
精
度
位

置
情
報
シ
ス
テ
ム
。

５
Ｇ

　
第
５
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
と
呼
ば

れ
る
次
世
代
通
信
規
格
の
こ
と
。
従
来
の

規
格
よ
り
通
信
速
度
が
格
段
に
向
上
し
、

タ
イ
ム
ラ
グ
（
通
信
遅
延
）
も
少
な
く
、

身
の
回
り
の
多
く
の
物
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

Ｉ
ｏ
Ｔ

　

モ
ノ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
呼
ば
れ

る
、
さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
さ
れ
、
情
報
交
換
す
る
こ
と
で

相
互
に
制
御
す
る
仕
組
み
。

【
農
業
気
象
シ
ス
テ
ム
】

　
市
内
13
カ
所
の
気
象
観
測
装
置
に
よ
り

各
種
気
象
情
報
を
収
集
・
蓄
積
し
、
そ
れ

ら
の
膨
大
な
デ
ー
タ
を
解
析
し
て
生
育
予

測
や
病
害
予
測
な
ど
の
情
報
を
利
用
者
に

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
13
カ
所
の
天
気
予
報
は
、
岩
見
沢
市
民

気
象
情
報
の
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

よ
り
快
適
な

よ
り
快
適
な

環
境
環
境
をを

　
市
内
の
多
く
の
農
村
地
区
で
は
、
高
速

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
な
い
た

め
、
市
は
、
無
線
で
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
を
可
能
と
す
る
、
地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ

ス
は
、
従
来
よ
り
通
信
回
線
速
度
が
大
き

く
向
上
す
る
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
屋
外
で
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
も
可
能
と
な
り
、
ス

マ
ー
ト
農
業
の
取
り
組
み
を
大
き
く
前
進

さ
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
該
当
地
域
に
住

む
皆
さ
ん
に
、
快
適
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
を
提
供
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ
サ
ー
ビ
ス
の
申
込
・
問
合
先

　

�

㈱
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
（
有
明
町
南
１　

自
治
体
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
３
階
）　

☎
25
局

８
１
０
１

3月 1日日スタート

地域 BWA サービス説明会
　どなたでも参加できますので、興味のある方はぜひお越しください。
日　程 時　間 場　所

2 月 21 日㈮ 午後 4時～ 5時 大願地区多目的研修会館（大願町 368）
24 日㉁ 午前 11時～正午 北村環境改善センター（北村赤川 595）
27 日㈭ 午後 4時～ 5時 御茶の水交流センター（御茶の水町 283）

問合先　㈱はまなすインフォメーション

参加
無料

◉
市役所本庁

◉ 栗沢支所

◉ 北村支所

エリアマップ



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
し
て
か
ら
、マ
イ
キ
ー

Ｉ
Ｄ
の
設
定
を
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
設

定
が
お
す
す
め
で
す

ん
？
初
め
て
聞
く
言
葉

が
あ
る
ん
で
す
け
ど
…

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
っ
て
何

で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関

す
る
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

が
あ
り
ま
す
の
で
、

さ
さ
い
な
こ
と
で
も

気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

マイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイントマイナポイント
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❶マイナンバーカードの
申請・取得

　マイナンバーカードの申請方法
は 4種類あります。
●郵便で
●パソコンで
●スマートフォンで
●まちなかの証明写真機

❷マイキー IDの設定
　マイキー IDは、スマートフォンまたはパ
ソコンから設定できますが、スマートフォ
ン（公的個人認証サービス対応のものに限る）
での設定が簡単です。
【スマートフォンでの設定】
必要なもの
●マイナンバーカード
●マイナポイントアプリ
●マイナンバーカード交付時に設定した数字
4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
※カードリーダーがあれば、パソコンでも設
定できます。

手続きしないと
もらえないよ

5,000P5,000P

5,000P5,000P

問合先　市民サービス課

計　20,000P

い
ろ
い
ろ
と
お
手
伝
い
し
て

く
れ
て
助
か
り
ま
す
ね

「
何
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
全
く
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
方
も
多
い
と
思
う
の
で
…マイナンバー専用ダイヤル

24局 7588

な
る
ほ
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と

は
別
に
、〝
自
分
を
認
証
す
る
た

め
の
キ
ー
（
鍵
）〞
を
作
る
と
い

う
こ
と
か

だ
か
ら
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
な
ん
で

す
ね

ど
ん
な
手
続

き
が
必
要
で

す
か
？

ま
ず
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
を
申

請
し
て
く
だ
さ
い

申
請
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
の
で
、
簡
単

に
手
続
き
で

き
ま
す
よ

こ
の
手
続
き
も
何

だ
か
難
し
そ
う
…

こ
っ
ち
も
お
手
伝

い
し
て
く
れ
る
ん

で
す
か
？

本
人
を
認
証
す
る
キ
ー

と
し
て
必
要
で
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
と
は
別
の
も

の
で
す

そ
の
通
り
で
す

で
も
、
そ
の
た
め

に
は
い
ろ
い
ろ
と

手
続
き
が
必
要
な

ん
で
す

そ
う
で
す

家
族
４
人
の

場
合
こ
う
な

り
ま
す
よ

P=ポイント 利
用
額
２
万
円
を
上
限

に
、
25
㌫
の
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
る
っ
て
こ
と
？

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は

買
い
物
を
す
る
と
も
ら
え
る
１
ポ
イ
ン

ト
＝
１
円
の
ポ
イ
ン
ト
で
す

ま
ず
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
国
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活

用
し
た
全
国
共
通
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る

〝
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
〞
を
付
与
し
、
店
舗

や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
の
買
い
物
に

利
用
し
て
も
ら
う
と
い
う
消
費
活
性
化
策

を
令
和
２
年
度
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
今
月
号
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用

す
る
た
め
の
手
続
き
な
ど
を
〝
い
わ
み
記

者
〞
が
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

設定の手順
❶マイナポイントアプリをダウンロード
※Android は、JPKI 利用者ソフトもダウン
ロードが必要です。
❷アプリの指示に従いマイナンバーカードを
読み取り
❸４桁の暗証番号を入力

Android iOS

マイナポイント

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
が
始
ま
る

９
月
が
近
づ
く
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
や
窓
口
が
混
み

合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

手
続
き
は
、
今
の
う
ち
に
済
ま
せ
て

お
き
ま
し
ょ
う

令和 2年 2月号 広報7

マイキー ID設定支援コーナー
対 象 者　マイナンバーカードを持っている方
設 置 場 所
●市役所本庁市民サービス課
●北村支所市民福祉課（北村赤川 593）
●栗沢支所市民福祉課（栗沢町東本町 21）
●有明交流プラザサービスセンター（有明
町南 1）
時　　　間　午前 9時～午後 5時 30分（祝

日を除く月曜から金曜日）
期 間 令和 3年 3月 31日㈬まで
必要なもの
●手続きする方のマイナンバーカード
●マイナンバーカード交付時に設定した数
字 4桁の暗証番号（利用者証明用電子証
明書）
※暗証番号を忘れた場合は、マイナンバー
カード以外の身分証明書（運転免許証・健康保険証など１点）を持参してください。

休日と夜間も対応します
　日中、手続きができない方は、休
日・夜間窓口を利用してください。
　もちろん、マイナンバーカード申
請・交付などの手続きもできます。
【休日窓口】
日　程　毎月第 2日曜日
時　間　午前 9時～正午
【夜間窓口】
日　程　毎月第 3水曜日
時　間　午後 5時 30分～午後 7時
【いずれも】
場　所　市役所本庁市民サービス課

そ
れ
は
す
ご
い
！

そ
の
ポ
イ
ン
ト
で

買
い
物
で
き
る
ん

で
す
よ
ね
？

ドヒャー
ッ！

マイキー ID の
設定方法
（総務省の動画）

も
ち
ろ
ん
で
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
が
な
い
と
い
う
方
も

い
ま
す
の
で
、
お
手
伝

い
し
ま
す
よ

ジャーン！！
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例年この時期は積雪量が最も多くなるとともに、春に向
けて暖かくなるため、落氷雪による事故が起こりやすくな
ります。自宅はもちろん、外出の際にも注意が必要です。
問合先　市除排雪対策本部　☎ 22局 8400

　空き家は、自宅と比べて雪の処理がおろそかにな
りがちです。空き家の所有者は、定期的に空き家の
様子を確認し、事故が起きたり、道路に落ちた雪を
放置したりということがないように、雪の処理を業
者に依頼するなど、適切な管理をお願いします。
問合先　市民連携室市民連携係

令和 2年 2月号 8広報

空き家も日ごろからの管理を

　屋根に積もった雪は、気温がマイナス 3℃以上のときに落ちやすくなります。屋根の
雪が落ち、歩行者や車に損害を与えた場合は、建物の所有者が責任を負うことになります。
　また、道路に落ちた雪をそのまま放置しておくと、道路交通法違反となり、交通事故
や交通障害の原因にもなるため大変危険です。
　落氷雪事故を防ぐために、日ごろから雪の処理をしましょう。

危ない！
こんな状態で大丈夫？

落氷雪事故を防ぎましょう

軒下では、絶対に子ども
を遊ばせないでください

軒下を通るときは、屋根から
の落氷雪に注意してください

外出時にも注意

落氷雪前は 落氷雪後は

高所からの落氷雪は、
少量でも危険です。
屋根に積もる前に早
めに処理しましょう

〝雪止め〟を設置して
いる場合は、破損な
どがないか必ず点検・
修繕しましょう

交通事故や交通障害を防ぐ
ため、屋根からの落氷雪や
敷地内の雪を道路に出さな
いでください

落氷雪が起こったら、事故
がないかすぐに確認し、道
路の通行に支障がないよう
速やかに除雪しましょう

気温が上がる予報が出たときは、前もって屋根などの
雪や氷、つららを落としてください。作業を行う際は
十分注意し、専用の雪

せ っ ぴ

庇落としなどを使用しましょう

車を停める際は、軒
下を避けましょう

近隣の方や通行人
の迷惑にならない
ようにしましょう

雪
せ っ ぴ

庇落とし
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　市は、人口減少と少子高齢化が進む中、人口減少を抑え、活力のある地域
社会を維持するため、平成 27年度に岩見沢市総合戦略を策定しました。今年
度までの 5年間、この戦略に基づき、さまざまな取り組みを進めてきました。
　この戦略は今年度が最終年度となるため、これまでの取り組みの検証や市
民アンケートを踏まえ、第2期岩見沢市総合戦略の素案を作成したところです。
　この素案に対する市民の皆さんのご意見・ご提案を募集します。

問合先　市企画室

　第 2期岩見沢市総合戦略では、今後長期にわたる人口減少が避けられないことを
踏まえ、引き続き人口減少の抑制を図る一方で、少ない人口でも成長を続けること
も大切であるという視点を持って、次の基本方針と 4つの基本目標を設定しました。

基本方針
誰もが活躍できる地域社会の実現と
個々の生産性の向上により成長を続ける「スマートシティ」

基本目標

ともに考えよう。
岩見沢の未来

　素案に対する意見をお寄せください。いただいたご意見・ご提案は、個
人情報を除き公開します。
提出方法　2月 17日㈪までに、市ホームページのフォームに入力するか、
意見提出様式または任意の用紙に氏名、住所、連絡先、意見などを記入
し、郵送、ファックス、Ｅメールまたは意見提出様式の配布窓口に持参
※意見提出様式は、市企画室、北村・栗沢両支所総務課、幌向・朝日・美
流渡・有明交流プラザの各サービスセンターで配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。
提出・問合先　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
岩見沢市企画財政部企画室　FAX　23局 9977
Ｅメール　pabukome@i-hamanasu.jp

　素案の冊子は、市役所本庁、
北村・栗沢両支所、有明交流プ
ラザの情報公開コーナーで閲覧
できるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

意見を募集します

いわみざわハート＆アート展

ロボットトラクター自動運転

安心して暮らすことができる地域をつくるとともに、新しい時代の流れを力にする
　健康づくりの推進や災害対策、Society5.0 の実現に向けた未来技術の活用など

安定した雇用を創出するとともに、経済を支える人材を育て活
い
かす

　スマート農業の推進や企業支援、地域を支える人材の育成など

結婚・出産・子育ての希望をかなえる、誰もが活躍できる地域社会をつくる
　子育てや教育環境の充実、仕事と子育ての両立、共生社会の実現など

新しい「ひとの流れ」をつくる
　芸術文化・スポーツ、観光など、まちの魅力の向上、移住定住の促進など
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問合先　市教委子ども課子育て支援係（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35局 5133

対　象
放課後、帰宅しても保護者が仕事などで不在の小学生

放課後クラブ『スキップ』
開設時間
【月～金曜日（祝日、年末年始除く）】
　下校時～午後 6時
【土曜日、学校長期休業日など】
　午前 8時 30分～午後 6時
※早朝保育および延長保育も実施していま
す。詳しくはお問い合わせください。
申込方法　2月 15日㈯から受け付け。登録
料など詳しくは、お問い合わせください
申込・問合先　放課後クラブ『スキップ』（駒
園 1）　☎ 090-6878-8168

民営クラブ

働くお父さん・お母さんの強い味方

放課後児童クラブ放課後児童クラブ放課後児童クラブ放課後児童クラブ

開設時間
【月～金曜日（祝日、年末年始除く）】
　下校時～午後 6時
【土曜日、学校長期休業日など】
　午前 8時 30分～午後 6時
※いずれも、延長保育は午後 7時まで。
登 録 料　無料（延長保育は有料）
申込方法　3月2日㈪から受け付け。詳しくは、
各申込先にお問い合わせください

市営クラブ
学校 学年 活動場所・申込先

岩見沢小学校
1年生 中央児童館（5東 2）　☎ 22局 2452

2 年～
6年生 利根別児童館（5東 13）　☎ 23局 5473

中央小学校 1年～
6年生 稲穂児童館（7西 15）　☎ 23局 5458

南小学校
1年生 中央児童館（5東 2）　☎ 22局 2452

2 年～
6年生

春日児童館（総合公園 41）
☎ 24局 6394

志文小学校
1年生 志文放課後児童クラブ（ふじ町 1-6　メ

イプル会館内）　☎ 080-2878-3897
2 年～
6年生

志文児童館（志文町 205）
☎ 25局 2868

幌向小学校
1年生 幌向小放課後児童クラブ（幌向南 2-1）

☎ 080-2878-4547
2 年～
6年生

幌向児童館（幌向北 1-2）
☎ 26局 3775

東小学校
1年生 東小放課後児童クラブ（東町 2-7）

☎ 080-2878-8723
2 年～
6年生 東・栄児童館（栄町 1）　☎ 24局 6712

美園小学校
1年生 美園小放課後児童クラブ（美園 5-4）

☎ 090-2695-2636
2 年～
6年生 美園児童館（美園 5-7）　☎ 24局 5087

日の出小学校
1年生 日の出小放課後児童クラブ（かえで町 2）

☎ 080-2873-2249
2 年～
6年生

日の出児童館（日の出台 9）
☎ 24局 1220

第一小学校

1年・
2年生 鉄北児童館（北 2西 5）　☎ 24局 3884

3 年～
6年生

鉄北放課後児童クラブ（北 2西 5）
☎ 25局 6066

第二小学校 1年～
6年生

上幌向児童館（上幌向北 1-4）
☎ 26局 1975

北真小学校 1年～
6年生 北真児童館（稔町 35）　☎ 23局 2281

北村小学校 1年～
6年生

北村のびのびクラブ（北村中央 4725　
北村小学校内）　☎ 080-8290-0804

栗沢小学校
1年生 栗沢小放課後児童クラブ（栗沢町南幸穂

66）　☎ 080-8299-0604
2 年～
6年生

来夢 21こども館（栗沢町南本町 41）
☎ 45局 2105
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高額医療・高額介護合算療養費制度
　高額医療・高額介護合算療養費制度は、医療費と介護サービス費
の自己負担額を合算した額が限度額を超えたときに、その超えた額
を医療保険および介護保険から支給する制度です。
　ただし、医療費と介護サービス費の自己負担額のいずれかが 0円
または限度額を超えた額が 500 円以下の場合は対象になりません。

手続きを忘れずに
後期高齢者医療制度または国民健康保険に加入していて、この制度の対象となる方
には、3月中旬以降に申請に関するお知らせを発送しますので、手続きをしてください。
　ただし、他の市区町村から転入してきた方や、他の医療保険から後期高齢者医療制
度または国民健康保険に移った方は、申請に関するお知らせを送付できない場合があ
りますので、詳しくはお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　 後期高齢者医療のことは　市国保医療助成課医療助成グループ
　　　　　　　　問合先　　国民健康保険のことは　市国保医療助成課国保グループ
　　　　　　　　　　　　　介 護 保 険 の こ と は  市高齢介護課介護保険グループ

所得 限度額
901 万円を超える 212 万円
600 万円を超え 901 万円以下 141 万円
210 万円を超え 600 万円以下 67万円
210 万円以下（市民税非課税
世帯を除く） 60万円

市民税非課税世帯 34万円

後期高齢者医療制度の被保険者、
国民健康保険の被保険者（70歳～ 74歳の方）

国民健康保険の被保険者
（70歳未満の方）

それぞれの負担区分をご確認ください

後期高齢者医療制度
国民健康保険
介護保険

加入者の皆さん

次の自己負担額を合算します
● 世帯内の同じ医療保険に加入して
いる方の自己負担額
● 平成 30 年 8月 1日から令和元年 7
月 31日までの 1年間の自己負担額

自己負担額（1年分）の合計
医療費分

高額療養費制度を適用した後の自己負担額
※ 国民健康保険に加入している 70歳未満の方
の自己負担額は、1カ所の医療機関で、1カ
月間に 21,000 円以上負担したものが対象。

+
介護保険分
高額介護サービ
ス費制度を適用
した後の自己負
担額

=

自己負担
限度額

下表の負担
区分による
限度額

支
　
給
　
額

－

区分 自己負担限度額

現役並み所得者
課税所得 690 万円以上 212 万円
課税所得 380 万円以上 141 万円
課税所得 145 万円以上 67万円

課税世帯 56万円

非課税世帯
（世帯全員が市
民税非課税）

区分Ⅱ（区分Ⅰに該当しない方） 31万円
区分Ⅰ（世帯全員の所得が 0円
（公的年金収入のみの場合、その
受給額が 80 万円以下）、または
老齢福祉年金を受給している方）

19万円

医療費・介護サービス費の
自己負担を軽減できます
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廃車・譲渡の申告を忘れていませんか？
　軽自動車税は、毎年 4月 1日現在、軽自動車などを所有（登録）して
いる人に課税されます。4月 2日以降に廃車・譲渡の申告をしても、その
年度分の税額は納めることになり、月割で還付されることはありません。

問合先　市税務課資産税グループ

令和2年度 軽自動車税

軽自動車税が
変わりました

◆燃費性能が大きく優れている車両
乗用　令和 2年度燃費基準+30％達成車
貨物　平成 27年度燃費基準+35％達成車
❖燃費性能が優れている車両
乗用　令和 2年度燃費基準+10％達成車
貨物　平成 27年度燃費基準+15％達成車
※いずれも平成 17年排出ガス基準 75％低減達成車ま
たは平成30年排出ガス基準50％低減達成車に限る。

軽自動車税 種別割（市税）
毎年

3 輪・4輪の軽自動車（種別割）の税率（単位：円）

区分

旧税率 新税率 軽課税率（グリーン化特例） 重課税率
初度検査年
月 が 平 成
27 年 3 月
以前の車両

初度検査年
月 が 平 成
27 年 4 月
以降の車両

電気自動
車など

燃費性能 初度検査
年月から
13年経過
した車両

大きく優
れている
車両◆

優れてい
る車両❖

3 輪 3,100 3,900 1,000 2,000 3,000 4,600

４
輪
以
上

乗
用

自家用 7,200 10,800 2,700 5,400 8,100 12,900
営業用 5,500 6,900 1,800 3,500 5,200 8,200

貨
物

自家用 4,000 5,000 1,300 2,500 3,800 6,000
営業用 3,000 3,800 1,000 1,900 2,900 4,500

初度検査年月
課税年度

令和 2年度 3 4
平成 18年 3月以前
18年 4月～ 19 年 3月
19年 4月～ 20 年 3月
20年 4月～ 21 年 3月
21年 4月～ 27 年 3月
27年 4月～ 31 年 3月
31年 4月～令和2年 3月

重課税率

旧税率

新税率
軽課税率（グリーン化特例）あり

〝初度検査年月〟と〝燃費基
準の達成状況〟は自動車検査
証に記載されています

❶自動車検査証の〝初度
検査年月〟を見て、ど

の税率になるかを確認します

〝初度検査年月〟が、平成
18 年 4 月から平成 19 年 3
月までの車両は、新たに重
課税率の対象となります

❷税率が分かったら、軽
自動車の税率区分を見

て、金額を確認します

例えば、4 輪乗用（自家用）
で初度検査年月が平成 18 年
10月（重課税率適用）の場合
令和 2年度　12,900 円

〝初度検査年月〟が、平成 31
年 4 月から令和 2 年 3 月の
間で、備考欄に〝燃費基準の
達成状況〟の記載がある場合
は、軽課税率（グリーン化特
例）の金額になります

軽課

初度検査年月が平成31年
4月から令和 2年 3月ま
での環境負荷の小さい車両
は、令和2年度分に限り
税率を軽減します

重課
初度検査年月から13年経
過した軽自動車は、税率を
上乗せします

令和 2年度の
税額をチェック！

軽自動車税（市税）から名称が変わりました

軽自動車税 環境性能割（市税） 税率 0～ 2％

自動車取得税（道税） 税率 2％ ※令和元年 9月 30日に廃止。

　当分の間、北海道が賦課・徴収を行います。
※消費税率の引き上げを考慮した臨時的軽減として、令和2年9月30日まではさらに1％分軽減。

購入時

燃費が良いほど税率が軽減！



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 5月 1日から４日のものは 4月号での掲載となります。
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ゴ
ス
ペ
ル
体
験
会

内　

初
め
て
の
方
も
発
声
か
ら

丁
寧
に
指
導
し
ま
す

日　

2
月
4
日
㈫
・
18
日
㈫
・

25
日
㈫

時�　

午
後
6
時
30
分
か
ら
8
時

45
分

所�　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥　

各
日
1
千
100
円
（
会
場
使

用
料
含
む
）

問�　
渡
辺
さ
ん

　
☎
080
‐
８
６
２
５
‐
１
９
３
９

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
体
験
会

無料内　

ラ
テ
ン
音
楽
や
さ
ま
ざ
ま

な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

日　

２
月
６
日
か
ら
27
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日

時�　

午
前
11
時
45
分
か
ら
午
後

0
時
45
分

所�　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

持　

飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴
、

タ
オ
ル

問�　
大
場
さ
ん

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

わ
く
わ
く
ソ
ー
イ
ン
グ

無料内　

針
と
糸
を
使
っ
て
、
好
き

な
物
を
楽
し
く
作
ろ
う
！
編
み

物
も
で
き
ま
す

対　

小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

日　
2
月
15
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　
岩
見
沢
友
の
家
（
２
西
12
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持�　
お
持
ち
の
方
は
裁
縫
セ
ッ
ト

申��

問　

2
月
12
日
㈬
ま
で
に
、

小
林
さ
ん
へ

　
☎
23
局
８
９
４
９

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
っ
て
み
ま

せ
ん
か
♪

内　

3
月
18
日
㈬
に
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
で
開
催
す

る
、
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
向

け
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対　

中
学
生
以
上
（
小
学
生
以

下
同
伴
可
）

日　

2
月
25
日
㈫
、
3
月
10
日

㈫
（
全
２
回
）

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　

3
千
500
円
（
コ
ン
サ
ー
ト

に
参
加
し
な
い
場
合
１
回

１
千
500
円
）、
同
伴
の
小
学
生

以
下
無
料

持�　

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
下

敷
き
、
お
持
ち
の
方
は
録
音

機
器

申�

問�　

前
日
ま
で
に
、
小
川
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
６
４
４
７
‐
５
３
８
８

ス
キ
ャ
ナ
ー
を
使
っ
た

書
類
デ
ジ
タ
ル
管
理
講
座

内　

レ
シ
ピ
や
切
り
抜
き
、
プ

リ
ン
ト
な
ど
の
書
類
や
写
真
の

簡
単
な
デ
ジ
タ
ル
整
理
術
を
学

び
ま
せ
ん
か

対　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方

日　
2
月
27
日
㈭

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥　
1
千
500
円
（
資
料
代
含
む
）

申��

問　

前
日
ま
で
に
、
松
浦
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
６
８
７
３
‐
１
１
４
１

4 月号の応募期間は、
2 月 3日から 3月 2日です

会
員
募
集

会
員
募
集

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

写
　
　
　
真

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

岩見沢婦人水泳クラブ 初心者からの水泳
☎ 22局 0381　滝口さん

毎週金曜日
12:20 ～ 13:30
13:40 ～ 14:50

市温水プール
（９東２）ミッキークラブ 障がいを持つお子さんの水泳

☎ 24局 1224　田村さん
毎週木曜日

16:00 ～ 17:00

さわやか水中体操 水中歩行、水中運動
☎ 22局 2644　北島さん

毎週月曜日
14:00 ～ 15:00

作
品
紹
介

作
品
紹
介

しだれ桜

中路 薫 さん

寒さに負けず、いろ
いろな活動に参加し
てみよう！



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1415 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 2年 2月号令和 2年 2月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

は
じ
め
て
の
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
講
座

内　

基
本
的
な
使
い
方
を
学
び
、

簡
単
な
文
章
を
作
成
し
ま
す

対　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力

の
で
き
る
方

日　
２
月
13
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

所
申
問　

２
月
７
日
㈮
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４

階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町

南
１
）
へ　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

い
わ
な
び
サ
ロ
ン

【
簡
単
！
革
小
物
と
つ
ま
み
細
工
】

内　

革
を
素
材
と
し
た
ポ
ー
チ

な
ど
の
小
物
と
リ
ネ
ン
の
つ
ま

み
細
工
を
作
り
ま
す

対　
高
校
生
以
上

日　

２
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
・

29
日
㈯
（
全
３
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定

10
人
（
申
込
順
）

￥　
３
千
500
円
（
材
料
費
）

持　

筆
記
用
具
、
金
属
製
か
な

づ
ち
、
目
打
ち
、
ヘ
ラ
、
ピ
ン

セ
ッ
ト
（
先
が
細
い
も
の
）、

洗
面
器
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
洗

濯
バ
サ
ミ
（
20
個
以
上
）、
30

㌢
定
規

申
問　

２
月
５
日
㈬
か
ら
12
日

㈬
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習

活
動
支
援
係
（
会
場
内
）
へ　

☎
23
局
９
２
３
６

市
民
園
芸
講
座

【
折
り
紙
で
バ
ラ
を
つ
く
ろ
う　

上
級
】

日　
２
月
16
日
㈰

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
５
人
（
申
込
順
）

￥

500
円
（
材
料
代
）

【
洋
ラ
ン
栽
培
の
楽
し
み
方
】

日　
２
月
23
日
㈷

講
師　
川
面
豊
樹
さ
ん
（
え
る
む

花
園
社
長
）

定

40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

持　
筆
記
用
具

所
問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ
洋
ら
ん
展

無料日　
２
月
20
日
㈭
か
ら
23
日
㈷

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
23
日
㈷
は
午
後
４
時
ま
で
）

所
問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

【
出
展
し
ま
せ
ん
か
】

内　

丹
精
込
め
て
育
て
た
あ
な

た
の
洋
ラ
ン
を
出
展
し
ま
せ
ん

か
申
問　

２
月
15
日
㈯
ま
で
に
、

い
わ
み
ざ
わ
洋
ら
ん
愛
好
会

（
秋
葉
さ
ん
）
へ

　
☎
56
局
２
１
１
０

赤
十
字
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習

無料

健ポ

内　

誰
で
も
で
き
る
、
き
ず
、

骨
折
、
急
病
の
手
当
な
ど
の
応

急
手
当

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

を
有
す
る
方

※
18
歳
以
上
で
翌
年
度
以
降
開
催

予
定
の
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
の
受
講
を
希
望
す
る

方
は
受
講
が
必
要
で
す
。

日　

２
月
29
日
㈯
、
３
月
１
日

㈰
時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
700
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申
問　

２
月
３
日
㈪
か
ら
25
日

㈫
の
間
に
、
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
（
市
福
祉
課
内
）
へ

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
２
月
10
日
㈪
か
ら
20
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
２
月
18
日
㈫
か
ら
20
日
㈭

抽
選
日
時

　
２
月
26
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
３
月
18
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
詳
し

く
は
、
配
布
す
る
入
居
申
込
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布
・
申
問

　
市
建
築
課
住
宅
管
理
係

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数

40
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

　
２
月
26
日
㈬
か
ら
３
月
２
日
㈪

申
込
受
付
期
間

　
２
月
27
日
㈭
か
ら
３
月
２
日
㈪

抽
選
日
時

　
３
月
４
日
㈬　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
４
月
１
日
㈬
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布
・
申
問

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）　

☎
25
局
４
７
８
５

北
村
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

入
居
者
募
集

内　

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
は
、
高

齢
の
た
め
独
立
し
た
生
活
に
不

安
が
あ
り
、
家
族
の
援
助
が
難

し
い
方
に
対
し
、
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
施
設

で
す
。
入
居
者
は
随
時
募
集
し

て
い
ま
す

対　

市
に
住
所
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
夫
婦
で
、
自
分
で
身
の

周
り
の
こ
と
が
で
き
る
方

募
集
戸
数　
３
戸
（
２
人
部
屋
。

申
込
順
）

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
利
用

料
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
問　

北
村
支
所
市
民
福
祉
課

（
北
村
赤
川
593
）

　
☎
56
局
２
０
０
１

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
募
集

内　

毎
月
の
物
価
調
査
や
年
数

回
の
商
品
価
格
調
査
、
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
へ
の
協
力
。
北
海

道
か
ら
所
定
の
謝
礼
が
支
給
さ

れ
ま
す

対　

市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以

上
で
継
続
し
て
モ
ニ
タ
ー
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
、
北
海
道

が
主
催
す
る
モ
ニ
タ
ー
研
修
会

な
ど
に
出
席
で
き
る
方

任
期　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

定　
若
干
名

申
問　

２
月
５
日
㈬
か
ら
13
日

㈭
の
間
に
、
市
民
連
携
室
市
民

相
談
・
交
通
防
犯
係
へ

交
通
安
全
指
導
員
募
集

内　

地
域
に
密
着
し
た
各
種
イ

ベ
ン
ト
で
の
街
頭
指
導
や
交
通

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
交
通

安
全
活
動
を
実
践
し
、
安
全
で

安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

対　

健
康
で
視
力
、
聴
力
な
ど
、

日
常
生
活
に
支
障
が
な
く
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
所
持

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
旺
盛

で
、
無
償
で
交
通
安
全
運
動
に

協
力
で
き
る
方

貸
与
品　
制
服
な
ど
一
式

申
問　

随
時
受
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
市
販
の
履
歴
書
を
持
参

ま
た
は
郵
送
。
後
日
、
面
接
日

の
日
程
調
整
を
行
い
ま
す

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
総
務
部
市
民
連
携
室
市
民

相
談
・
交
通
防
犯
係

仕
事

在
宅
業
務
（
テ
レ
ワ
ー
ク
）
研
修

無料内　

在
宅
で
就
業
可
能
な
デ
ー

タ
入
力
業
務
の

座
学
・
実
践
を

行
い
、
３
月
上

旬
か
ら
の
就
業

を
目
指
し
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

２
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭
・

21
日
㈮
（
全
３
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
近

く
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

定

20
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
申
込
必
要
）

申
問　

２
月
17
日
㈪
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の
間

に
、
岩
見
沢
市
Ｉ
Ｔ
資
格
取
得

セ
ン
タ
ー
（
㈱
は
ま
な
す
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
内
）
へ

　
☎
25
局
８
１
０
６

合
同
企
業
説
明
会

無料内　

岩
見
沢
近
郊
の
企
業
に
よ

る
合
同
企
業
説
明
会

日　
２
月
21
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

問　
市
商
工
労
政
課

仕
事
仕
事
仕
事

暮
ら
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
お
よ
び
マ
イ
キ
ー
ID

設
定
支
援
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日

２
月
９
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日

２
月
19
日
㈬

時

午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

暮
ら
し

水道凍結当番業者
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事業者に相談
してください。凍結修理費用は自己負担となります。凍結の恐れ
がある日は、修理が大変混み合うため、すぐに対応できない場合
があります。
問合先　市水道課
日程 当番業者

2 月 1日㈯ ㈱空知総合企画（東町 666）　☎ 25局 7683
2 日㈰ ㈲若浦（美園 4-2）　☎ 24局 2023
8 日㈯ 道央興産㈱（日の出北 1）　☎ 24局 0077
9 日㈰ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23局 8173
11 日㈷ ㈲石川衛生工業（北村中央 3）　☎ 56局 2781
15 日㈯ ㈲若浦（美園 4-2）　☎ 24局 2023
16 日㈰ ㈲フレッシュ冷暖科学（ふじ町 1-2）　☎ 23局 9481
22 日㈯ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45局 2358
23 日㈷ ㈲クリーンシステム（大和 3-4）　☎ 25局 7505
24 日㉁ ㈲石川衛生工業（北村中央 3）　☎ 56局 2781
29 日㈯ ㈲フレッシュ冷暖科学（ふじ町 1-2）　☎ 23局 9481
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 2月号令和 2年 2月号

税
金

所
得
税
の
確
定
申
告

内　

所
得
税
の
確
定
申
告
の
受

け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。
申
告

期
限
間
近
は
大
変
混
雑
す
る
の

で
、
早
め
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

日　

２
月
17
日
㈪
か
ら
３
月
16

日
㈪

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
4
時

確
定
申
告
書
の
作
成

　

申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
で
作
成
し
、e-Tax

に
よ
る
送
信
や
印
刷
し
て
郵
送

な
ど
に
よ
る
提
出
が
便
利
で
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
申
告

　
給
与
収
入
が
あ
る
方
や
年
金
収

入
、
副
業
な
ど
の
雑
所
得
が
あ

る
方
な
ど
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
専
用
画
面
で
申
告
書
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

所
問　

岩
見
沢
税
務
署
（
２
東

４
）　
☎
22
局
０
８
１
０

個
人
事
業
者
の
消
費
税
・

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告

日　
３
月
31
日
㈫
ま
で

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
4
時

所
問　

岩
見
沢
税
務
署
（
２
東

４
）　
☎
22
局
０
８
１
０

福
祉

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
２
月
４
日・18
日・25
日
（
い

ず
れ
も
火
曜
日
）

時

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
２
月
17
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
２
月
27
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

目
標
を
持
っ
て
、
正
し
く

ク
チ
ト
レ
を
使
用
し
、
効
果
を

あ
げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
で
す

日　
２
月
27
日
㈭

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

※
午
後
1
時
20
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
畑
中
麻
里
さ
ん
（
ク
チ
ト

レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
赤
ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

た
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
用
し
た
大

人
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
段
階
に

沿
っ
た
取
り
分
け
や
形
・
固
さ

を
学
び
ま
す
。
保
育
士
・
保
健

師
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い

対　

離
乳
食
中
期
・
後
期
の
子

ど
も
の
保
護
者
ま
た
は
妊
娠
中

の
方

日　
２
月
28
日
㈮

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
組
（
先
着
順
）

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
3

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

身
体
ス
ッ
キ
リ

健
康
運
動
教
室

無料

健ポ

内　

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

簡
単
な
有
酸
素
運
動
と
無
理
の

な
い
筋
ト
レ
で
、
健
康
的
な
運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん

か
。
身
体
測
定
、
健
康
講
話
、

運
動
実
践
を
行
い
ま
す
（
全
３

回
）

対

64
歳
以
下
で
医
師
に
よ
り

運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

【
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）】

日　
３
月
２
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

【
総
合
体
育
館
（
北
3
西
12
）】

日　
３
月
９
日
㈪
・
16
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

定

20
人
（
申
込
順
）

申
問　

２
月
20
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

保
健
師
、
歯
科
衛
生
士
、

栄
養
士
に
よ
る
講
話
や
運
動
指

導
士
に
よ
る
運
動
実
践
で
介
護

予
防
を
学
び
、
日
常
生
活
の
工

夫
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

対

65
歳
以
上

日　

３
月
４
日
か
ら
25
日
ま
で

の
毎
週
水
曜
日
（
全
４
回
）

時　
午
後
2
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

申
問　

２
月
26
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
令
和
元

年
５
月
号
折
り
込
み
の
健
診
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
３
月
６
日
㈮
・
17
日
㈫

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
気
軽

に
で
き
る
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
を

紹
介
し
ま
す

日　
３
月
９
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問　

２
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

内　

接
種
希
望
の
方
は
、
期
限

ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
他
市
区
町
村
か
ら
転
入

し
た
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

対　

岩
見
沢
市
に
住
所
が
あ
り
、

今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
を
一
度
も
受
け
た

こ
と
が
な
い
次
の
年
齢
の
方

65
歳　
昭
和
29
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
30
年
4
月
1
日
生
ま
れ

70
歳　
昭
和
24
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
25
年
4
月
1
日
生
ま
れ

75
歳　
昭
和
19
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ

80
歳　
昭
和
14
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ

85
歳　
昭
和
9
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
10
年
4
月
1
日
生
ま
れ

90
歳　
昭
和
4
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
5
年
4
月
1
日
生
ま
れ

95
歳　
大
正
13
年
4
月
2
日
か
ら

大
正
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ

100
歳
以
上　
大
正
9
年
4
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方

接
種
期
限　
３
月
31
日
㈫

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
3

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

感
染
性
胃
腸
炎
の
予
防

内　

感
染
性
胃
腸
炎
は
、
例
年
、

冬
期
か
ら
春
期
に
か
け
て
集
団

感
染
が
多
発
し
ま
す
。
次
の
発

生
予
防
・
感
染
拡
大
防
止
対
策

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す

【
基
本
的
な
感
染
（
拡
大
）
予
防

策
の
徹
底
】

●
食
事
前
や
ト
イ
レ
の
後
な
ど
の

適
切
な
手
洗
い
を
実
施
す
る

●
調
理
従
事
者
の
健
康
管
理
を
徹

底
す
る

●
利
用
者
お
よ
び
職
員
の
欠
席
理

由
を
確
認
し
、
胃
腸
炎
の
集
団

感
染
を
早
期
に
発
見
す
る

●
お
う
吐
な
ど
の
事
例
が
発
生
し

た
場
合
は
、
0.1
㌫
以
上
の
次
亜

塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
を

用
い
、
感
染
予
防
の
た
め
、
使

い
捨
て
の
マ
ス
ク
・
手
袋
・
エ

プ
ロ
ン
を
着
用
し
、
適
切
に
汚

染
物
を
処
理
す
る
（
逆
性
石
け

ん
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
次
亜
塩
素

酸
水
な
ど
は
汚
染
物
の
処
理
に

は
適
さ
な
い
の
で
注
意
）

●
以
上
の
対
策
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
に
よ
る
感
染
を
想
定

し
、
一
年
を
通
し
て
実
施
す
る

【
保
健
所
へ
の
連
絡
】

　
感
染
性
胃
腸
炎
の
集
団
感
染
が

疑
わ
れ
る
場
合
や
感
染
の
広
が

り
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
保
健
所
に
連
絡
す
る

【
衛
生
知
識
の
習
得
】

　
感
染
性
胃
腸
炎
お
よ
び
食
中
毒

の
発
生
予
防
・
感
染
拡
大
防
止

に
関
す
る
研
修
会
の
受
講
な
ど

衛
生
知
識
の
習
得
に
努
め
る

問　

岩
見
沢
保
健
所
健
康
推
進

課
（
８
西
５
）

　
☎
20
局
０
１
１
５

農
業

花
・
野
菜
新
技
術
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

新
た
に
開
発
し
た
花
や
野

菜
に
関
す
る
最
新
技
術
、
現
場

の
活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
花
・
野
菜
技
術
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

日　
２
月
26
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時
30
分

所　

新
十
津
川
町
総
合
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
り
あ
（
新
十

津
川
町
字
中
央
307
）

問　

地
方
独
立
行
政
法
人
北
海

道
総
合
研
究
機
構
農
業
研
究

本
部
花
・
野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー

　
☎
（
０
１
２
５
）
28
局
２
２
１
１

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

市
民
農
園
使
用
者
募
集

【
滞
在
型
市
民
農
園（
ラ
ウ
ベ
付
）】

内　

別
荘
気
分
で
滞
在
し
な
が

ら
カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫

し
ま
せ
ん
か

対　

ラ
ウ
ベ
（
水
道
・
電
気
・

バ
ス
ト
イ
レ
を
備
え
た
小
屋
）

や
畑
の
管
理
が
で
き
る
方

募
集
区
画
数　
３
区
画（
先
着
順
）

使
用
期
間　
４
月
１
日
㈬
か
ら
令

和
３
年
３
月
31
日
㈬

￥　

年
間
25
万
１
千
300
円
（
指

定
日
ま
で
に
一
括
納
付
）

申
込
期
間　
随
時
受
け
付
け

【
日
帰
り
型
市
民
農
園
】

内　

家
族
連
れ
な
ど
で
、
花
や

健
康

福
祉

健
康

今
月
の
手
話

【
趣
味
】

開
い
た
右
手
を

頬
か
ら
あ
ご
へ
動
か

し
な
が
ら
握
り
お
ろ
す

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
このマークのある写真にスマートフォ
ンをかざすと動画などをご覧いただけ
ます (発行日から 1カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が必
要です。インストール・起動後、対象
画像にかざしてください

農
業

税
金
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 2月号令和 2年 2月号

野
菜
づ
く
り
が
楽
し
め
ま
す

募
集
区
画
数　
２
８
区
画
（
１
区

画
31
か
ら
50
平
方
㍍
。先
着
順
）

￥　
１
平
方
㍍
あ
た
り
200
円
（
指

定
日
ま
で
に
一
括
納
付
）

使
用
期
間　
４
月
１
日
㈬
か
ら
11

月
30
日
㈪

申
込
期
間　
随
時
受
け
付
け

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
（
栗
沢
町
由
良
568
）

　
☎
34
局
２
１
５
０

岩
見
沢
市
農
業
委
員
会

委
員
募
集

対　

市
内
に
居
住
し
、
農
業
に

関
す
る
識
見
を
持
ち
、
農
地
利

用
の
最
適
化
に
関
す
る
職
務
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

委
員
の
任
期　
７
月
20
日
か
ら
３

年
間

募
集
人
数

36
人

申
問　

２
月
３
日
㈪
か
ら
３
月

13
日
㈮
の
間
に
、
推
薦
書
ま
た

は
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、郵
送
ま
た
は
持
参（
郵

送
の
場
合
、
３
月
13
日
㈮
の
消

印
有
効
）

※
推
薦
書
・
応
募
申
込
書
は
、
市

農
業
委
員
会
事
務
局
、
北
村
産

業
振
興
課
（
北
村
赤
川
593
）、

栗
沢
産
業
振
興
課
（
栗
沢
町
東

本
町
21
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号

　
岩
見
沢
市
農
業
委
員
会
事
務
局

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

７
月
・
８
月
に
出
産
予
定

の
方

日　

２
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・

19
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
12
日
㈬
は
午
後
０
時
40
分
か

ら
。

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

子
ど
も
の
予
防
接
種
を

臨
時
に
実
施
し
ま
す

内

通
常
の
診
療
時
間
内
に
市

内
の
指
定
医
療
機
関
で
受
け
に

く
い
方
の
た
め
に
、
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
当
日

は
小
児
科
の
当
番
医
に
な
っ
て

い
ま
す

日　
３
月
１
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

所
問　

市
立
総
合
病
院
小
児
科

外
来
（
９
西
７
）

　
☎
22
局
１
６
５
０

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
で
、
子
ど
も
と
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

対　

１
歳
頃
（
１
人
で
転
ば
ず

歩
け
る
）
か
ら
３
歳
（
平
成
29

年
４
月
生
ま
れ
）
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者

日　
３
月
３
日
㈫

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定

15
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

所
申
問　

２
月
10
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
局
５
５
４
０

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
の

助
成
申
請
は
お
済
み
で
す
か

内　

市
は
、
不
妊
治
療
費
の
う

ち
、
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
お

よ
び
人
工
授
精
を
受
け
た
夫

婦
、
不
育
症
治
療
を
受
け
た
夫

婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
治
療
費
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
申
請
は
、
次
の

と
お
り
期
日
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い

【
特
定
不
妊
治
療
】

　
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
１
回

の
治
療
が
終
わ
り
、
北
海
道
の

助
成
決
定
後
、
速
や
か
に
、
治

療
を
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年

度
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

【
一
般
不
妊
治
療
】

　
年
１
回
受
け
付
け
し
ま
す
。
平

成
31
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の

人
工
授
精
に
要
し
た
費
用
の
自

己
負
担
分
に
つ
い
て
、
３
月
31

日
㈫
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
【
不
育
症
治
療
】

　
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
治
療

が
終
わ
り
、
北
海
道
の
助
成
決

定
後
、
速
や
か
に
、
治
療
を
終

了
し
た
日
の
属
す
る
年
度
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い

方　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出

※
対
象
と
な
る
治
療
や
必
要
な
書

類
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

教
育

子
ど
も
が
輝
く
岩
見
沢

が
ん
ば
り
の
軌
跡
２
０
１
９
写
真
展

無料内　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で

優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
令
和

元
年
度
岩
見
沢
市
教
育
実
践
奨

励
賞
・
児
童
生
徒
優
秀
賞
受
賞

者
の
写
真
を
展
示
し
ま
す

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）】

日　
２
月
17
日
㈪
か
ら
28
日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

30
分

【
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
市
教

委
内
（
４
西
３
）】

日　

２
月
17
日
㈪
か
ら
３
月
31

日
㈫

時　
午
前
9
時
か
ら
午
後
6
時

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
35
局
５
１
２
１

岩
見
沢
市
社
会
教
育
委
員
募
集

内　

市
の
社
会
教
育
に
関
す
る

諸
計
画
の
立
案
や
助
言
な
ど
の

ほ
か
、
市
教
委
の
諮
問
に
応
じ

意
見
を
述
べ
る
役
割
を
担
い
ま

せ
ん
か

対　

満
20
歳
以
上
で
市
内
に
居

住
し
、
平
日
昼
間
に
開
催
す
る

年
4
回
程
度
の
会
議
に
参
加
で

き
る
、
社
会
教
育
に
関
心
の
あ

る
方

委
員
の
任
期　
４
月
１
日
か
ら
2

年
間

募
集
人
数　
２
人
（
選
考
委
員
会

で
選
考
）

申
問　

２
月
５
日
㈬
か
ら
19
日

㈬
の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
と
応
募
動
機
、
800
字
程
度

の
社
会
教
育
に
関
す
る
意
見
を

記
入
し
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
（
郵
送

の
場
合
、
２
月
19
日
㈬
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
４
階
）、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
わ
な
び
、
市
役
所
本
庁
、
北

村
・
栗
沢
両
支
所
で
配
付
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
068
‐
０
０
２
４　
岩
見
沢
市
４

条
西
１
丁
目
３
番
地
４　
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内

　
岩
見
沢
市
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

学
習
活
動
支
援
係

　
☎
23
局
９
２
３
６

FAX
23
局
９
２
３
５

ﾒｰﾙshougai@
i-ham

anasu.
jp小

・
中
学
校
就
学
援
助

内　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、

小
・
中
学
校
で
か
か
る
経
費
の

負
担
が
困
難
な
家
庭
に
対
し

て
、
学
用
品
費・修
学
旅
行
費・

学
校
給
食
費
・
新
入
学
準
備
金

な
ど
の
援
助
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
学
校
で
配
布
す
る

〝
就
学
援
助
の
お
知
ら
せ
〞
を

ご
覧
く
だ
さ
い

対　

令
和
元
年
の
収
入
が
基
準

以
下
で
、
経
済
的
に
困
っ
て
い

る
方
（
家
族
構
成
や
年
齢
な
ど

で
異
な
り
ま
す
）

方　

通
学
す
る
小
・
中
学
校
に

備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
て
学
校
に
提
出

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
前
田
三
四
郎
個
展
「
必
死
か
」】

内　

生
き
て
い
く
中
で
「
必
死

に
な
る
瞬
間
」
を
と
ら
え
た
イ

ラ
ス
ト
作
品
展

日　
２
月
１
日
㈯
か
ら
12
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

【
中
島
楽が

く
と人

写
真
展
「
岩
見
・
ザ
・

w
ords

」】

内　

岩
見
沢
市
内
に
あ
る
看
板

や
店
舗
サ
イ
ン
を
写
し
た
写
真

な
ど
の
展
示

日　
２
月
２
日
㈰
か
ら
14
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ（
有
明
町
南
１
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
会
場
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

【
岩
見
沢
校
修
了
・
卒
業
制
作
展
】

内　

修
了
・
卒
業
予
定
学
生
の

学
習
の
集
大
成
で
あ
る
作
品
や

研
究
の
展
示

日　
２
月
６
日
㈭
か
ら
10
日
㈪

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・

文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

問　
卒
業
制
作
展
総
務
代
表
（
藤

原
さ
ん
）

　
☎
090
‐
９
５
１
２
‐
１
９
９
７

ﾒｰﾙgankyosotsuten2019@
gm
ail.com

【
大
西
涼
子
個
展「
一
緒
に
い
る
、

み
え
る
、
場
所
」】

内　

野
外
観
察
カ
メ
ラ
で
撮
影

さ
れ
た
写
真
を
も
と
に
制
作
し

た
絵
画
作
品
の
展
示

日　
２
月
15
日
㈯
か
ら
27
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

企
画
展

岩
見
沢
市
在
住
作
家
展

日　

２
月
８
日
㈯
か
ら
３
月
17

日
㈫

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
第
８
回
打
楽
器
定
期
演
奏
会
】

内　

打
楽
器
専
攻
生
に
よ
る
マ

子
ど
も

子
育
て

農
業

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

2月 7日㈮・21日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

2月 14日㈮・28日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5カ月児
健康診査 2月 20日㈭ 令和元年 9月生まれ

8・9カ月児
健康診査 2月 6日㈭ 令和元年 5月生まれ

1歳 6カ月児
健康診査 2月 13日㈭ 平成 30年 7月生まれ

※  1 歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してく
ださい。また、健康診査終了後、希望者にフッ素
塗布を行います。

3歳児
健康診査 2月 26日㈬ 平成 29年 1月生まれ

※受付時間は個別にご案内します。
会場・問合先
　 岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 25局 5540

無料 健ポ

子
ど
も

子
育
て

教
育

芸
術

文
化
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

リ
ン
バ
や
ド
ラ
ム
な
ど
を
使
用

し
た
演
奏
会

日　
２
月
16
日
㈰

時　

午
後
１
時
30
分
開
場
、
午

後
２
時
開
演

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
ｉ
‐
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ（
緑
が
丘
２
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
佐
藤
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
３
４
‐
２
０
９
６

【
音
楽
文
化
専
攻
卒
業
演
奏
会
・

研
究
発
表
会
】

内　

卒
業
予
定
学
生
に
よ
る
演

奏
お
よ
び
、
音
楽
教
育
・
文
化

に
関
す
る
研
究
を
発
表

日　
２
月
29
日
㈯

時　

午
後
３
時
30
分
開
場
、
午

後
４
時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
音
楽
教
育
研
究
室
（
緑
が
丘

２
）　
☎
32
局
０
２
９
６

多
文
化
理
解
講
座
Ⅱ

ジ
ャ
マ
イ
カ
っ
て
ど
ん
な
国
？

内　

ジ
ャ
マ
イ
カ
出
身
の
Ａ
Ｌ

Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
が
、

ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
故
郷
の

歴
史
や
文
化
な

ど
を
紹
介
。
そ
の

後
、
他
の
Ａ
Ｌ
Ｔ

や
市
内
在
住
の
外
国
人
の
方
と

楽
し
く
交
流
し
ま
す

対　
中
学
生
以
上

日　
２
月
29
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定

20
人
（
申
込
順
）

￥

300
円

持　
筆
記
用
具

申
問　

２
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

市
庶
務
課
国
際
交
流
担
当
へ

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

歩
く
ス
キ
ー
体
験

無料

健ポ

日　
２
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　
駅
東
市
民
広
場
公
園
（
有
明

町
南
１　

IW
A
M
IZA
W
A

ド
カ
雪
ま
つ
り
会
場
内
）

持　
防
寒
具
、
タ
オ
ル

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
4
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
９

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ネ
ル
展

無料日　

３
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬
・

５
日
㈭

時　

午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

北
海
道
環
境
生
活
部
ス

ポ
ー
ツ
局
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
連
携
室

　
☎
011
‐
２
０
６
‐
６
０
２
３

歩
く
ス
キ
ー
の
集
い

無料

健ポ

日　
３
月
７
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分

集
合
場
所　
室
内
公
園
色
彩
館
駐

車
場
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

※
悪
天
候
な
ど
の
場
合
は
中
止
し

ま
す
の
で
、
当
日
８
時
以
降
に

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

持　
用
具
一
式
、
タ
オ
ル

※
貸
ス
キ
ー
を
希
望
す
る
方
は
、

３
月
３
日
㈫
ま
で
に
申
し
込

み
。

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
4
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
９

岩
見
沢
の
〝
た
か
ら
〞
を
知
る

ま
ち
の
老
舗
め
ぐ
り

内　

岩
見
沢
の
中
心
市
街
地
で

ま
ち
の
歴
史
と
と
も
に
歩
ん
で

き
た
老
舗
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
小
売
店
や
飲
食
店
を
ガ
イ

ド
と
一
緒
に
徒
歩
で
巡
り
、
訪

問
し
た
店
主
の
お
話
を
伺
い
、

歴
史
的
側
面
か
ら
岩
見
沢
の
魅

力
を
再
発
見
し
ま
す

日　
３
月
14
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

2
時
30
分

集
合
場
所　
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
２

階
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町

南
１
）

定

30
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
昼
食・お
土
産
代
）

申
問　

２
月
３
日
㈪
か
ら
21
日

㈮
の
間
に
、
岩
見
沢
市
観
光
協

会
（
有
明
町
南
１　
岩
見
沢
複

合
駅
舎
内
）
へ

　
☎
22
局
３
４
７
０

岩
見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
募
集

内　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
に
参

加
し
て
実
技
指
導
を
し
ま
せ
ん

か
対　

満
20
歳
以
上
で
市
内
に
居

住
し
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
深
い

関
心
と
ス
ポ
ー
ツ
実
技
指
導
に

対
す
る
熱
意
の
あ
る
方

委
員
の
任
期　
４
月
１
日
か
ら
２

年
間

募
集
人
数　
４
人
（
選
考
委
員
会

で
選
考
）

申
問　

２
月
７
日
㈮
か
ら
21
日

㈮
の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
と
応
募
動
機
、
800
字
程
度

の
〝
私
が
考
え
る
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
活
動
と
は
〞
を
テ
ー

マ
と
し
た
意
見
を
記
入
し
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
持
参
（
郵
送
の
場
合
、

２
月
21
日
㈮
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
068
‐
０
０
２
４　
岩
見
沢
市
４

条
西
３
丁
目
１
番
地　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
４
階

　
岩
見
沢
市
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
35
局
５
１
２
９

FAX
25
局
２
９
９
５

ﾒｰﾙsports@
i-ham

anasu.jp

図
書
館

ね
こ
写
真
展
＆
講
演
会

無料【
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
展
】

内　

２
月
22
日
の
猫
の
日
に
ち

な
み
、
猫
の
写
真
パ
ネ
ル
を
展

示
。
た
く
さ
ん
の
猫
に
関
す
る

本
も
大
集
合
し
ま
す

芸
術

文
化

令和 2年 2月号

図
書
館ご

厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
事
業
に

　
上
志
文
ふ
れ
あ
い
の
郷
（
上

志
文
町
952
）、
榊
原
清
久
さ

ん
（
幌
向
南
３
‐
２
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
に

　
国
際
武
道
教
育
推
進
連
盟
本

部
空
手
道
清
武
館
（
北
４
西

19
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に

　
岩
見
沢
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
（
４
西
１
）、
札
幌
地

区
ト
ラ
ッ
ク
協
会
岩
見
沢
支

部
（
東
町
673
）

環
境
美
化
推
進
事
業
に

　
栗
沢
町
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー

の
会
（
栗
沢
町
最
上
306
）

2 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

日　
２
月
１
日
㈯
か
ら
27
日
㈭

【
ね
こ
の
話
あ
れ
こ
れ
】

内　

普
段
何
気
な
く
接
し
て
い

る
猫
の
こ
と
、
ど
れ
だ
け
知
っ

て
い
ま
す
か
？
身
近
な
ペ
ッ
ト

〝
猫
〞
に
つ
い
て
、
獣
医
師
が

お
話
し
し
ま
す

日　
２
月
22
日
㈯

時　
午
後
１
時

講
師　
山
口
陽
子
さ
ん
（
ぱ
れ
っ

と
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
い
ず
れ
も
】

所
問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

し
ま
じ
ろ
う
の
わ
お
！
〜
と
も

だ
ち
だ
い
す
き
傑
作
選
〜
」

日　
２
月
８
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

｢

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
〜
赤
ち
ゃ
ん

は
い
い
な
〜
」

日　
２
月
22
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所
問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

落
語
「
初
天
神
〜
真
田
小
僧
」

「
ガ
ー
コ
ン
」（
大
師
匠
第
壱
巻

Ｄ
Ｖ
Ｄ
よ
り
）

日　
２
月
９
日
㈰

時　
午
後
１
時

所
問　
来
夢
21
図
書
館

｢

壮
烈
第
七
騎
兵
隊
」

日　
２
月
22
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日　

２
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
・

26
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
15
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
２
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
コ
ロ
ッ
ケ
爆
笑
も
の
ま
ね
楽
語

会
〜
大
笑
い
文ぶ

ん
し
ち
も
っ
と
い

七
元
結
〜
」

日　
２
月
18
日
㈫

時　
午
前
11
時

所
問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

ザ
ワ
ト
ー
ー
ク

い
わ
み
ざ
わ
を
語
ろ
う

無料内　

み
ん
な
で
話
し
な
が
ら
、

岩
見
沢
へ
の
想お

も

い
を
共
有
し
、

い
わ
み
ざ
わ
ら
し
さ
を
考
え
、

好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
で
す

日　
２
月
17
日
㈪

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定

40
人
（
申
込
順
）

申
問　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
名
前
・
連
絡
先
を

市
秘
書
課
広
報
係
へ

ﾒｰﾙ10330cp@
i-ham

anasu.
jpア

ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事

技
術
講
習
会

無料内　

狩
猟
免
許
が
な
く
て
も
、

受
講
す
る
と
ア
ラ
イ
グ
マ
を
箱

わ
な
で
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
農
作
物
な
ど
の
被
害
で

お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機
会
に

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か

日　
３
月
３
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

市
役
所
本
庁
３
階
第
１
会

議
室

申
問　

２
月
25
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
有
害
鳥
獣
対
策
協
議

会
（
市
農
務
課
内
）
へ

令
和
元
年
台
風
第
15
号

千
葉
県
災
害
義
援
金
の

受
付
期
間
延
長

【
受
付
方
法
】

窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局（
市
福
祉
課
）、北
村・

栗
沢
支
所
市
民
福
祉
課
で
受
け

付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
金　
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い

日　
３
月
31
日
㈫
ま
で

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
内
）

令和 2年 2月号

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

そ
の
他



読ん
で実践読ん
で実践

み
んなで健康

に

み
んなで健康

に

健康づくり普及員
イワくん

健康づくり普及員
イワくん

令和 2年 2月号 22広報

　フレイルが続くと、介護が必要になるリスクが高まります。しかし、フレイルの
兆候に早く気付き、早めに対策を行うことで、健康な状態まで回復できる可能性が
あります。健康で楽しい生活を長く続けるために、今からできることを始めましょう。

□　6カ月間で 2㎏以上の体重減少がある
□　ここ 2週間、訳もなく疲れたような感じがする
□　定期的な運動や体操をしていない
□　利き手の握力が弱くなった
□　歩くのが遅くなった

　チェックが 3個以上の方はフレイル、1～ 2
個の方はフレイル予備軍の可能性があります。

問合先　市健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

〝体の健康〟と〝心の健康〟の両方が大切です

早歩きなど、軽く汗を
かくくらいの運動を 1日
7分半（約 5,000 歩）行
うことがフレイル予防に
なると言われています

フレイルって？

卵 海藻
緑黄色野菜 芋
果物 油脂
乳製品 大豆製品
肉類 魚介類

次の食材を満遍なく
食べましょう

フレイルを防ぐために

当てはまる項目にチェックしてみよう！

頑張りすぎず、自
分が楽しめること
を続けましょう

〝フレイル〟を防いで元気に
年齢とともに、心身、筋力、認知機能などが衰え、生活や健康に支障を来す状態です

年齢とともに、タンパク質を筋肉に変える力が衰えてきます
肉や魚などを積極的に食べましょう栄養

　BMI（肥満度を表す体格指数）を算出してみましょう。
体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
痩せ：18.4 以下　標準：18.5 ～ 24.9　肥満：25以上

　BMI20 未満の方は低栄養の可能性があります。バランス良く食べ
て、栄養をしっかり摂

と

ることが大切です。

筋肉は何歳になっても鍛えることができます
筋トレとウォーキングの両方を継続しましょう

　筋力トレーニングは、がんや亡くなるリスクを約 30%下げると言わ
れています。つま先やかかとの上げ下げやスクワットなど、無理のな
い運動から始めて、週 2回以上は運動する習慣を付けましょう。

体力

外に出るのが億
おっくう

劫になってきたら注意！
地域の活動もフレイル予防です

　家に閉じこもっていると、歩行への支障や認知機能が低下する可能
性が 3～ 4倍となり、介護、死亡のリスクが 2倍になると言われてい
ます。1日に 1回は外出して人と会話を楽しみ、趣味などの自分に合っ
た活動を探してみましょう。

社会参加

□　歩くのが遅くなった

健康づくりの教室に参加し、フレイルを予防・改善しましょう！
詳しくは情報ひろばの健康のページをご覧ください
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昨年の様子を
動画で見よう！

問合先　岩見沢市観光協会（有明町南 1　有明交流プラザ内）　☎ 22局 3470

※内容は変更となる場合があります。最新情報は、岩見沢市観光協会ホーム
ページまたは 2月中旬の新聞折り込みチラシをご覧ください。

会場　駅東市民広場公園・イベントホール赤れんが（有明町南1）

30

税金クイズ大会

ふれあい動物園

ジャンボかるた取り

豚汁 300食無料配布

岩見沢自衛隊音楽まつり
第 11音楽隊・滝川駐屯地しぶき太鼓
の演奏に、今年は緑中学校が初共演
好評の特製カレーも無料配布

2月 16日日
午前10時～午後3時

人間ばんば選手権
　引き手 5人で、騎手 1人を乗せた約 300kg の
ソリを引っ張り速さを競います。
定 員　12チーム（1チーム 6人。申込順）
申込・問合先　岩見沢青年会議所（4西 1　生涯
学習センターいわなび 5階）　☎ 24局 6176
※前日と当日（正午まで）は会場で。

駆けまわれ！ウインターチャレンジ 2020
　数々の障害物をかいくぐり、雪上を駆け回ろう！
対 象　小学生
定 員　72人（申込順）
申込・問合先　2月 7日㈮までに、岩見沢商工会
議所青年部（1西 1）へ　☎ 22局 3445

2月 15日土
午前10時～午後6時30分
きじ鍋 800食無料配布

駆けまわれ！ウインターチャレンジ 2020
　雪の壁登りや滑り台、キックバイクでのタイム
を競い、優勝を目指そう！
対 象　小学生以下

当日受付

両日
ドカ雪屋台村

市民雪像
　仲間や家族で雪像を作って、おまつりに参加
しませんか。
製作期間　2月 3日㈪～ 14日㈮
申込・問合先　2月 9日㈰までに、岩見沢青年
会議所（4西 1　生
涯学習センターい
わなび 5階）へ
☎ 24局 6176

巨大すべり台

歩くスキー体験広場

ドカ雪ミニクイズラリー



24広報

キラリ！　その瞬間キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp
▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

広 報
クク イイ ズズ
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問題
市は昨年、北海道大学や
NTT グループと協定を結
び、次世代の高速移動通信
方式□Ｇを使った実証実験
を世界で初めて実施しまし
た。□に当てはまる数字を
お答えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。1 月号の正解は空手でした。

締め切り 2 月 20 日㈭（必着）

1 月 11 日㈯
岩見沢消防出初式

10 月 14 日㈷
市民陸上競技大会
1 月 12 日㈰
成人の日記念式典

12 月 21 日㈯
地域子ども会かるた大会

10 月 14 日㈷
市民陸上競技大会
1 月 8 日㈬
子ども書初大会（スポーツセンター）



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

脳イキイキ度チェック　P16
火曜落語 上映会「コロッケ爆笑ものまね楽語会～大笑い文

ぶんしちもっとい
七元結～」　

P21

マイナンバーカードの申請・交付およびマイキー ID 設定支援の夜間
窓口　P15
在宅業務（テレワーク）研修　P15　母親学級　P18

いわみざわ洋らん展　P14　4・5 カ月児健康診査　P18
精神科医による心の健康相談　ナビ

合同企業説明会　P15　おしゃべりルームとことこ　P18
絵本の読み聞かせ　P21　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

ねこ写真展＆講演会「ねこの話 あれこれ」　P21
図書館シアター「トムとジェリー～赤ちゃんはいいな～」「壮烈第七
騎兵隊」　P21

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

市民園芸講座「洋ラン栽培の楽しみ方」　P14
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22 局 0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

脳イキイキ度チェック　P16　家事相談　ナビ

花・野菜新技術セミナー　P17　3 歳児健康診査　P18
絵本の読み聞かせ　P21　家庭生活相談　ナビ　献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P16
クチトレ・フォローアップ・レッスン「笑顔が素敵な人がやっている、毎日の
クチトレ習慣」　P16
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「赤ちゃんのペースに合わせた取り分け離乳食」　
P16
おしゃべりルームばぶばぶ　P18　小児科医による子育て相談　ナビ

２9 ㊏ 当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

赤十字救急法救急員養成講習　P14
音楽文化専攻 卒業演奏会・研究発表会　P20
多文化理解講座Ⅱ ジャマイカってどんな国？　P20

3/1 日 当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

子どもの臨時予防接種　P18

3/2 ㊊ 身体スッキリ健康運動教室　P16

3/3 ㊋ 親子運動教室（ベビーバルシューレ）　P18
オリンピック・パラリンピックパネル展　P20
アライグマ捕獲従事技術講習会　P21　脳イキイキ度チェック

3/4 ㊌ はつらつシニア講座　P16

3/5 ㊍ 8・9 カ月児健康診査

3/6 ㊎ バスツアー健診　P17　おしゃべりルームとことこ

１8 ㊋

１9 ㊌

２０㊍

２１㊎

２2 ㊏

２３日

２4 月

２５㊋

２６㊌

２７㊍

２８㊎

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

豆まきコンサート　1 月号 P24　前田三四郎 個展「必死か」　P19
ねこ写真展＆講演会「にゃんにゃんにゃん展」　P20

2 日 当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

中島楽
が く と

人 写真展「岩見・ザ・words」　P19　献血　ナビ

3 ㊊ 行政相談委員による行政相談　ナビ

4 ㊋ 脳イキイキ度チェック　P16

5 ㊌ 母親学級　P18

8・9 カ月児健康診査　P18　岩見沢校修了・卒業制作展　P19

おしゃべりルームとことこ　P18　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33 局 5600
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

そば打ち教室　1 月号 P20　企画展 岩見沢市在住作家展　P19
図書館シアター「しまじろうのわお！～ともだちだいすき傑作選～」　
P21

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22 局 3570

讃岐うどん教室、豆腐作り教室　1 月号 P20
マイナンバーカードの申請・交付およびマイキー ID 設定支援の休日
窓口　P15
図書館シアター「落語『初天神～真田小僧』『ガーコン』（大師匠 第壱
巻 DVD より）」　P21

家事相談　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

母親学級　P18　絵本の読み聞かせ　P21
税理士による税の相談　ナビ

はじめてのＷｏｒｄ講座　P14　1 歳 6 カ月児健康診査　P18
人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P18　絵本の読み聞かせ　P21　献血　ナビ

当番医 内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35 局 1681
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

いわなびサロン「簡単！革小物とつまみ細工」　P14
大西涼子 個展「一緒にいる、みえる、場所」　P19
歩くスキー体験　P20　絵本の読み聞かせ　P21
IWAMIZAWA ドカ雪まつり　P23

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22 局 3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

市民園芸講座「折り紙でバラをつくろう 上級」　P14
打楽器定期演奏会　P19

所得税の確定申告受け付け　P16　脳イキイキ度チェック　P16
子どもが輝く岩見沢 がんばりの軌跡 2019 写真展　P19
ザワトーーク いわみざわを語ろう　P21
行政相談委員による行政相談　ナビ

1 ㊏

6 ㊍

7 ㊎

8 ㊏

9 日

１0 ㊊

１1 火

１2 ㊌

１3 ㊍

１4 ㊎

１5 ㊏
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１7 ㊊

令和 2年 2月号
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５局５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２局３３３７

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

※令和元年度より乳がん検診での視触診は実施しません。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 2 月 7 日㈮・21 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 2 月 3 日㈪・17 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦今月はありません
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 2 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 2 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 2 月 10 日㈪　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 2 月 25 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 2 月 26 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 2 月 13 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 2 月 12 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 2 月 23 日㈷　午前 9 時～正午
◦ 2 月 27 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 2 月 20 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20 局 0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 2 月 28 日㈮　午後 1 時～2 時
　子育て総合支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 2年 2月号

健ポ

2月 2日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

14日㈮
9：30 ～ 11：00 （福）クピド・フェア（志文町 301）

11：30 ～ 13：00 タニコー㈱（栗沢町由良 2）
15：00 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢東店（5東 12）

26日㈬
9：30 ～ 11：30 空知信用金庫本店（3西 6）

13：00 ～ 14：30 JA いわみざわ岩見沢支所（桜木 1-1）
15：30 ～ 16：30 JA いわみざわ幌向支所（幌向南 1-2）

【Android】【Android】【iOS】【iOS】

いざ !というときに命をつなぐAED
「AEDの使い方は習ったけど、どこにあるのか分からな
い」というときに役立つのが、スマートフォンアプリ〝QQ・
MAP〟です！
パソコンやスマートフォンから、市内はもちろん全国の登
録されているAED設置場所を確認できます。いざとい
うときのために、ぜひ活用してください

QQ・MAP




