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今月の表紙 真剣な表情で練習や稽古に励む子どもたち。いろいろな想
おも
いを持って、自分の目標に向かって挑戦

しています。今月号は、ひたむきに夢を追いかける子どもたちを紹介します。
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な
ど
か
ら
大
き
な
注
目
を
浴
び
、
国
内
や
海
外
か
ら

の
視
察
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
農
業
を
支
え
る
地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ
な

ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
や
ス
マ
ー
ト
ア
グ
リ
シ

テ
ィ
の
構
築
に
も
、い
ち
早
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　
そ
し
て
大
切
な
こ
と
は
、
未
来
を
担
う
の
は
子
ど

も
た
ち
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
岩
見
沢
市
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
よ
り
良
い

環
境
を
作
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も・子
育
て
ひ
ろ
ば
〝
え
み
ふ
る
〞
は
、〝
あ

そ
び
の
広
場
〞
を
中
心
に
、
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
や
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
子
育

て
支
援
の
拠
点
で
す
。
妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
な

ど
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
支
援
が
必
要
な
方
に
確

実
に
支
援
の
手
が
届
く
よ
う
、
子
ど
も
の
成
長
と
子

育
て
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
子
ど
も
を
含
め
た
全
て
の
世
代
、
全
て

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
共
通
す
る
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
健
康
が
何
よ
り
一
番
大
切
で
す
。

　
全
国
の
自
治
体
で
初
め
て〝
健
康
経
営
都
市
宣
言
〞

の
認
定
を
受
け
、市
民
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
、〝
い

わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
〞
を
拠
点
に
、
北
海
道
大
学

Ｃ
Ｏ
Ｉ
〝
食
と
健
康
の
達
人
〞
拠
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
連
携
し
た
事
業
展
開
な
ど
、
産
学
官
金
が
一
体
と

な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
抱
負

　
今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
中
が
賑
や
か
に
な
り
そ
う
で

す
。
特
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ
ン
と
競
歩
が

札
幌
市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
市
民
の
皆
様

に
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
岩
見
沢
市
は
、
新
し
い
総
合
戦
略
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
る
今
年
、
人

口
減
少
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
人
口
が
減
少
す
る

中
に
あ
っ
て
も
市
民
生
活
の
質
の
向
上
と
地
域
経
済

の
活
性
化
の
実
現
を
目
指
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
先
端

技
術
も
活
用
し
な
が
ら
、
岩
見
沢
の
ま
ち
の
成
長
に

向
け
て
、
市
民
の
皆
様
と
一
緒
に
〝
未
来
を
見
据
え

た
ま
ち
づ
く
り
〞
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
元
気
で

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

　
　
　
令
和
２
年　
元
旦

　
　
　
　
　
　
　
岩
見
沢
市
長　
松　
野　
　
哲

昨
年
を
振
り
返
っ
て

　

昨
年
は
、
平
成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
が
変
わ
り
、

日
本
に
と
っ
て
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
な
る
節
目

の
年
で
し
た
が
、
相
次
ぐ
台
風
に
よ
る
豪
雨
や
強
風

と
い
っ
た
自
然
災
害
が
全
国
各
地
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
災
害
は
突
然
や
っ
て
来
ま
す
。

　
岩
見
沢
市
で
も
、
８
月
に
は
１
時
間
に
94
・
５
ミ

リ
と
い
う
局
地
的
大
雨
が
あ
り
、
道
路
の
一
部
が
冠

水
し
、
災
害
へ
の
備
え
の
重
要
性
や
必
要
性
を
一
層

強
く
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
昨
年
、
岩
見
沢
市
で
は
、
災
害
に
対
す
る
備
え
を

充
実
し
、被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
、〝
岩

見
沢
市
強き
ょ
う
じ
ん
か

靭
化
計
画
〞
を
策
定
し
、
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
に
よ
る
停
電
（
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
）
の
経
験

を
踏
ま
え
、拠
点
と
な
る
避
難
所
や
希
望
す
る
町
会・

自
治
会
に
発
電
機
を
配
備
・
貸
与
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、あ
ら
ゆ
る
災
害
を
想
定
し
な
が
ら
、

そ
の
備
え
や
対
応
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

未
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り

　
令
和
の
時
代
を
迎
え
、
社
会
は
大
き
な
変
革
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　
技
術
革
新
が
加
速
し
、
近
い
将
来
、
狩
猟
、
農
耕
、

工
業
、
情
報
に
続
く
第
五
の
社
会
（
ソ
サ
イ
エ
テ
ィ

5.0
）
が
到
来
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
生

活
や
経
済
活
動
な
ど
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
の
変
化
に
い
ち
早
く
対
応
す
る

た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
は
じ
め
、
Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）
や
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
（
ロ
ボ
ッ
ト
に

関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
科
学
研
究
）
な
ど
の
先
端
技

術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、〝
未
来
を
見
据
え
た
ま

ち
づ
く
り
〞
を
進
め
て
い
ま
す
。

国
内
外
か
ら
注
目
さ
れ
る
ス
マ
ー
ト
農
業

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
先
端
技
術
を
活
用
し
た
取
り
組
み

に
〝
ス
マ
ー
ト
農
業
〞
が
あ
り
ま
す
。

　
人
工
衛
星
を
利
用
し
た
Ｒ
Ｔ
Ｋ
‐
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
高
精

度
位
置
情
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
り
、
無
人
の
ロ
ボ
ッ

ト
ト
ラ
ク
タ
ー
が
正
確
に
農
作
業
を
行
う
技
術
を
全

国
に
先
駆
け
て
導
入
し
、
北
海
道
大
学
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ

ル
ー
プ
と
協
定
を
結
び
、
次
世
代
の
高
速
移
動
通
信

方
式
〝
５
Ｇ
〞
を
使
っ
た
実
証
実
験
を
世
界
で
初
め

て
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ス
マ
ー
ト
農
業
は
、
生
産
性
や
農
作
物
の
品

質
・
収
量
、
農
業
所
得
の
向
上
が
期
待
さ
れ
る
こ
と

令和になって
初めての新年

令和になって令和になって

2020 年を迎えて
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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　皆さんには夢や目標はありますか？何かに一生懸命取り組んでいますか？
　人が一生懸命頑張っている姿は、とても素敵ですよね。市内には、夢に向かっ
て、日々挑戦し続けている子どもたちがいます。
　今月号は、それぞれの夢に向かってひたむきに頑張る子どもたちを紹介します。
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挑む。　
お
兄
さ
ん
が
水
泳
を
習
っ
て
い
て
、
４

歳
頃
か
ら
水
泳
を
始
め
た
と
い
う
諏
訪
遥

希
さ
ん
。「
最
初
は
嫌
々
や
っ
て
い
た
ん

で
す
け
ど
、だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
ま
し
た
」

と
話
す
。

　

メ
イ
ン
の
種
目
は
背
泳
ぎ
で
、
メ
ド

レ
ー
や
バ
タ
フ
ラ
イ
も
練
習
し
て
い
る
と

い
う
諏
訪
さ
ん
。「
水
中
で
の
キ
ッ
ク
は

自
分
の
武
器
に
な
る
と
思
い
ま
す
」
と
、

自
分
の
強
み
を
語
る
。

　
水
泳
の
魅
力
を
「
練
習
で
も
レ
ー
ス
で

も
競
え
る
相
手
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
一

番
の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
己
ベ

ス
ト
を
更
新
し
た
り
、
全
国
大
会
で
メ
ダ

ル
を
取
っ
た
り
し
た
と
き
は
や
っ
ぱ
り
嬉

し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
大
会
に
出
場
し
て
き

た
諏
訪
さ
ん
だ
が
、「
一
昨
年
の
北
海
道

中
体
連
で
、
最
も
得
意
な
200
㍍
で
標
準
記

録
を
切
れ
ず
に
全
国
大
会
に
行
け
な
く

て
。
そ
れ
が
自
分
に
と
っ
て
、
も
っ
と
強

く
な
り
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
」
と
、
ほ
ろ
苦
い
経
験
も
語
る
。

　

試
合
で
は
、「
レ
ー
ス
前
に
必
ず
自
分

の
目
標
タ
イ
ム
を
決
め
て
か
ら
泳
い
で
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
順
位
の
こ
と
も
考
え

て
臨
ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
諏
訪
さ
ん
。

目
標
と
す
る
選
手
は
、「
瀬
戸
大
也
選
手

で
す
。
同
じ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
出

身
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
世
界
を
舞
台

に
結
果
を
残
せ
て
い
る
と
こ
ろ
や
、
泳
ぎ

に
迫
力
が
あ
っ
て
、
小
柄
だ
け
ど
パ
ワ
ー

が
あ
る
と
こ
ろ
も
尊
敬
し
て
い
ま
す
」
と

語
る
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
全
日
本
選
手
権
や

ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
へ
の
出
場
で
す
。
そ

の
前
に
全
国
標
準
記
録
を
切
り
、
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
や
全
国
中
体
連

で
上
位
に
食
い
込
め
る
選
手
に
な
り
た
い

で
す
。
将
来
的
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も

出
た
い
で
す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
た
。

　
お
兄
さ
ん
が
水
泳
を
習
っ
て
い
て
、
お

父
さ
ん
の
勧
め
も
あ
り
水
泳
を
始
め
た
と

い
う
木
村
花
奏
さ
ん
。「
や
っ
て
み
た
ら

楽
し
く
て
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
続
け
て
い

ま
す
」
と
語
る
。
種
目
は
自
由
形
で
、
週

５
回
の
練
習
を
こ
な
し
て
い
る
。

　
「
水
泳
は
難
し
い
競
技
な
ん
で
す
け
ど
、

少
し
工
夫
す
る
こ
と
で
良
い
タ
イ
ム
が
出

た
と
き
や
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
と
き
が
嬉
し

く
て
。
悔
し
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
そ
う

い
う
瞬
間
が
あ
る
か
ら
ず
っ
と
続
け
た
い

と
思
え
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
す
。
そ
ん
な

木
村
さ
ん
の
強
み
は
〝
負
け
ず
嫌
い
な
と

こ
ろ
〟
で
、「
誰
に
も
負
け
た
く
な
い
っ

て
い
う
気
持
ち
が
強
い
で
す
」
と
語
る
。

　
今
ま
で
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
試
合
を

聞
い
て
み
る
と
、「
中
学
１
年
生
の
と
き
、

初
め
て
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

の
全
国
標
準
記
録
を
切
る
こ
と
が
で
き
た

試
合
で
す
。
そ
の
と
き
に
周
り
の
コ
ー
チ

が
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
た
の
が
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
。

試
合
に
臨
む
と
き
は
、「
自
分
よ
り
年
上

の
高
校
生
と
泳
ぐ
こ
と
が
多
い
ん
で
す
け

ど
、
そ
の
人
た
ち
に
は
絶
対
負
け
た
く
な

い
っ
て
思
い
な
が
ら
泳
い
で
い
ま
す
」
と

語
る
。

　

目
標
と
す
る
選
手
を
聞
く
と
、「
池
江

璃
花
子
選
手
で
す
。
一
つ
一
つ
が
力
強
く

て
、
自
分
も
あ
れ
く
ら
い
迫
力
が
あ
っ
て

格
好
良
い
泳
ぎ
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
語
る
。

　
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
も
水
泳
を
続
け

て
い
く
と
い
う
木
村
さ
ん
に
、
今
後
の
目

標
を
聞
く
。「
今
は
全
国
大
会
に
出
場
で

き
て
も
全
然
勝
て
な
く
て
、
全
道
大
会
で

し
か
勝
て
な
い
選
手
な
ん
で
す
け
ど
、
高

校
に
入
っ
た
ら
全
国
大
会
で
も
戦
え
る
よ

う
な
選
手
に
な
り
た
い
で
す
」
と
力
強
く

語
っ
て
く
れ
た
。

東光中学校 3 年生
木
き む ら

村 花
か な で

奏 さん

水泳

東光中学校 2 年生
諏
す わ

訪 遥
は る き

希 さん

水泳

〝
負
け
ず
嫌
い
〟
は
一
番
の
強
み

こ
の
気
持
ち
を
い
つ
も
忘
れ
た
く
な
い

勝
つ
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る

勝
た
な
い
と
始
ま
ら
な
い
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お
姉
さ
ん
と
お
兄
さ
ん
が
水
泳
を
や
っ

て
い
る
姿
を
見
て
、
自
ら
進
ん
で
水
泳
を

始
め
た
と
い
う
猪
股
颯
響
さ
ん
。「
姉
や

兄
が
大
会
で
メ
ダ
ル
を
貰
っ
て
い
て
、
私

も
そ
れ
が
欲
し
い
と
思
っ
て
、
母
に
お
願

い
し
て
始
め
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
す
。

種
目
は
バ
タ
フ
ラ
イ
で
、
水
泳
を
続
け
て

い
て
良
か
っ
た
こ
と
を
「
大
会
で
良
い
タ

イ
ム
が
出
た
り
、
友
達
と
か
に
『
頑
張
っ

た
ね
』
っ
て
言
わ
れ
た
り
す
る
の
が
と
て

も
嬉
し
く
て
、
そ
れ
が
一
番
で
す
」
と
語

る
。

　
そ
ん
な
猪
股
さ
ん
の
強
み
は
〝
飛
び
込

み
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
（
ス
タ
ー
ト

の
合
図
か
ら
飛
び
込
み
ま
で
の
速
さ
）〟

で
、「
速
す
ぎ
る
と
き
も
あ
る
け
ど
、
か

な
り
ギ
リ
ギ
リ
を
攻
め
て
い
け
る
か
ら
そ

れ
が
武
器
だ
と
思
い
ま
す
」
と
語
る
。

　

試
合
前
は
緊
張
し
や
す
い
そ
う
だ
が
、

「
飛
び
込
み
台
に
立
っ
た
と
き
か
ら
は
集

中
し
て
、
良
い
タ
イ
ム
を
出
す
ぞ
っ
て
い

う
気
持
ち
で
臨
ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

昨
年
７
月
に
行
わ
れ
た
、J

ジ
ャ
ス
カ

SC
A

ブ

ロ
ッ
ク
対
抗
水
泳
競
技
大
会
選
考
会
に

出
場
し
た
猪
股
さ
ん
。「
北
海
道
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
の
と
き
に
、
標
準
記
録
は
切
っ
て

い
た
ん
で
す
け
ど
２
位
の
選
手
に
負
け

ち
ゃ
っ
て
。
０
・
09
秒
差
で
全
国
大
会
に

行
け
な
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
が
悔
し
く
て

と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
。

　

目
標
の
選
手
を
聞
く
と
、「
瀬
戸
大
也

選
手
で
す
。
自
分
と
同
じ
バ
タ
フ
ラ
イ
で

も
泳
ぎ
方
が
全
く
違
い
、
タ
イ
ム
も
と
て

も
速
い
の
で
憧
れ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

今
後
の
目
標
を
聞
い
て
み
る
と
、「
練

習
で
も
負
け
て
し
ま
う
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
一
つ
の
こ
と
に
し
っ
か
り
集

中
す
る
こ
と
と
、
今
年
の
春
の
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
標
準
記
録
を
切
る
こ
と

で
す
。
そ
れ
に
向
か
っ
て
練
習
で
も
一
つ

一
つ
の
こ
と
に
集
中
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

な
み
に
、
試
合
で
は
ほ
と
ん
ど
緊
張
し
な

い
そ
う
で
、「
あ
ま
り
勝
敗
に
こ
だ
わ
る

と
、
自
分
の
気
持
ち
だ
け
が
前
に
行
っ
て

冷
静
に
戦
え
な
く
な
る
の
で
、
落
ち
着
い

て
試
合
に
臨
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
。

　
菊
地
さ
ん
は
今
後
も
空
手
を
続
け
て
い

く
そ
う
で
、「
今
回
は
全
国
３
位
だ
っ
た

ん
で
す
が
、
同
じ
大
会
で
日
本
一
に
な
る

の
が
目
標
で
す
」
と
力
強
く
語
る
。

　
何
事
に
も
向
上
心
を
持
ち
、
ひ
た
む
き

に
努
力
を
重
ね
る
姿
が
印
象
的
な
菊
地
さ

ん
。
そ
の
努
力
が
実
を
結
ぶ
日
も
近
い
だ

ろ
う
。

　
４
歳
の
頃
に
、
両
親
の
勧
め
で
空
手
道

場
の
体
験
に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

空
手
を
始
め
た
と
い
う
菊
地
咲
さ
ん
。「
あ

ま
り
覚
え
て
い
な
い
ん
で
す
け
ど
、『
楽

し
か
っ
た
』と
言
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
す
。

　

空
手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
流
派
が
あ
る

が
、
大
き
く
分
け
る
と
、
蹴
り
や
突
き
を

相
手
に
当
て
ず
寸
止
め
に
す
る
ノ
ン
コ
ン

タ
ク
ト
と
、
相
手
に
直
接
打
撃
を
す
る
フ

ル
コ
ン
タ
ク
ト
が
あ
る
。
菊
地
さ
ん
は
フ

ル
コ
ン
タ
ク
ト
の
選
手
だ
。ケ
ガ
も
多
く
、

稽
古
や
試
合
に
集
中
し
て
い
て
気
付
か
な

い
う
ち
に
ケ
ガ
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
。
週
３
回
、
幅
広
い
年
代
の
方
と
一

緒
に
稽
古
し
て
い
る
。

　
空
手
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う

こ
と
は
？
と
聞
く
と
。

　
「
技
術
だ
け
で
は
な
く
、
空
手
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
を
学
校
生
活
や
空
手
以
外

の
場
所
で
生
か
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。
例
え

ば
、
空
手
に
は
上
下
関
係
が
あ
る
の
で
、

目
上
の
人
へ
の
気
配
り
が
大
切
で
す
。
学

校
で
も
、
先
生
が
荷
物
が
多
く
て
困
っ
て

い
る
の
を
見
か
け
た
ら
、
持
つ
の
を
手

伝
っ
て
あ
げ
る
と
か
、
そ
う
い
っ
た
周
り

を
見
る
力
が
少
し
身
に
付
い
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
」
と
語
る
。

　

稽
古
中
は
後
輩
た
ち
の
指
導
に
も
携

わ
っ
て
い
る
菊
地
さ
ん
。
型
の
動
き
や
体

の
使
い
方
な
ど
、
指
導
し
て
い
る
後
輩
一

人
一
人
の
様
子
を
見
な
が
ら
細
か
い
と
こ

ろ
ま
で
丁
寧
に
教
え
て
い
く
。「
も
っ
と

分
か
り
や
す
く
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
。
将
来
は
小
学
校
の
先
生
に
な
り
た

く
て
、
そ
こ
に
も
生
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に

指
導
力
を
身
に
付
け
て
い
き
た
い
で
す
」

と
、
将
来
を
見
据
え
た
目
標
も
話
し
て
く

れ
た
。

　

菊
地
さ
ん
は
昨
年
３
月
に
行
わ
れ
た
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際
空
手
道
選
手
権
大
会
で
全
国
３
位
に
輝

い
た
。「
小
学
１
年
生
の
と
き
以
来
の
全

国
大
会
入
賞
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
。

　
そ
ん
な
菊
地
さ
ん
の
強
み
は
〝
力
の
強

さ
〟
で
、「
突
き
や
蹴
り
の
力
は
強
い
ん

で
す
け
ど
、
ス
ピ
ー
ド
が
ま
だ
追
い
付
い

て
い
な
い
の
が
課
題
で
す
」
と
語
る
。
ち

自
分
に
負
け
る
と
相
手
に
も
負
け
て
し
ま
う

強
い
心
を
持
ち
続
け
た
い

広報 6令和 2年 1月号

緑中学校 2 年生
菊
き く ち

地 咲
さき

 さん

空手

日の出小学校 6 年生
猪
いのまた

股 颯
さ つ き

響 さん

水泳

反
省
も
目
標
も
夢
も
、

言
っ
た
こ
と
を
必
ず
実
行
さ
せ
た
い

　
同
年
代
で
、
長
く
一
緒
に
戦
っ
て
き
た

諏
訪
さ
ん
と
木
村
さ
ん
。
お
互
い
の
選
手

と
し
て
の
印
象
を
聞
い
て
み
た
。

木
村　
（
諏
訪
さ
ん
は
）
練
習
で
も
強
く

て
、
本
番
で
も
速
い
タ
イ
ム
を
出
し
て

い
て
、
全
国
で
も
活
躍
し
て
い
る
の
で

と
て
も
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

諏
訪　
（
木
村
さ
ん
は
）
自
分
よ
り
も
年

上
で
水
泳
歴
も
長
く
、経
験
も
多
く
て
、

ど
の
よ
う
に
練
習
し
た
ら
い
い
の
か
と

い
う
の
を
し
っ
か
り
分
か
っ
て
や
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
上
を
目
指
し
、
勝
利
を
求
め
努

力
し
続
け
る
二
人
。
今
後
も
た
く
さ
ん
の

経
験
を
積
み
、
よ
り
強
く
な
っ
た
姿
を
見

せ
て
く
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
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市
内
に
は
、
今
回
紹
介
し
た
子
ど
も
た

ち
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。

　
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
努
力
し
続
け

る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

の
経
験
は
自
信
に
つ
な
が
り
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
の
糧
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
市
は
こ
れ
か
ら
も
、
夢
に
向
か
っ
て
頑

張
る
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
今
ま
で
全
国
大
会

に
は
出
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ

れ
で
満
足
し
て
い
る
自
分
が
い
る
と
思
う

ん
で
す
。
だ
か
ら
今
の
自
分
に
満
足
せ

ず
、
練
習
を
も
っ
と
頑
張
っ
て
、
も
っ
と

上
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
力
強

く
語
っ
て
く
れ
た
。

　
同
い
年
で
、
同
じ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
に
通
う
猪
股
さ
ん
と
永
坂
さ
ん
。
お
互

い
の
良
い
と
こ
ろ
を
聞
い
て
み
た
。

猪
股　
（
永
坂
さ
ん
は
）
練
習
で
も
と
て

も
積
極
的
で
、
自
分
か
ら
先
頭
を
泳
い

で
い
く
ん
で
す
。
本
当
は
私
も
先
頭
に

行
き
た
い
ん
で
す
け
ど
な
か
な
か
行
け

な
い
の
で
、
そ
こ
が
す
ご
い
と
思
い
ま

す
。

永
坂　
（
猪
股
さ
ん
は
）
私
が
辛
い
練
習

を
し
て
い
る
と
き
や
あ
ま
り
良
い
タ
イ

ム
が
出
な
い
と
き
に
、
励
ま
し
て
く
れ

た
り
面
白
い
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
た
り

す
る
の
で
、
と
て
も
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
悔
し
さ
も
力
に
変
え
、
互
い
に
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
高
み
を
目
指
す
二
人
。
今
後

の
活
躍
が
楽
し
み
だ
。

す
。

　

試
合
で
は
、「
隣
の
選
手
に
絶
対
勝
っ

て
や
る
っ
て
い
う
気
持
ち
で
臨
ん
で
い
ま

す
」
と
語
る
永
坂
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
出

場
し
た
試
合
の
中
で
も
、
昨
年
のJ

ジ
ャ
ス
カ

SC
A

ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
水
泳
競
技
大
会
選
考
会
が

印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
。「
標
準
記

録
を
切
っ
て
い
て
、
全
国
大
会
に
行
く
は

ず
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
台
風
で
行
け
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
悔
し
か
っ
た
で

す
。
今
年
も
同
じ
大
会
が
あ
る
の
で
、
ま

た
良
い
タ
イ
ム
を
出
し
て
今
年
こ
そ
は
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
語
っ
て
く
れ
た
。

　
そ
ん
な
永
坂
さ
ん
の
目
標
と
す
る
選
手

は
、「
中
村
克
選
手
で
す
。
100
㍍
の
自
由

形
を
47
か
ら
48
秒
台
で
泳
ぐ
の
で
、
私
も

１
分
を
切
る
く
ら
い
の
速
さ
で
泳
げ
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。
中
村
選
手
は
タ
ッ

チ
も
上
手
な
の
で
、
真
似
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
す
。

今
の
自
分
に
満
足
し
た
く
な
い

も
っ
と
上
に
行
き
た
い

　
水
泳
を
習
っ
て
い
た
お
姉
さ
ん
の
影
響

で
水
泳
を
始
め
た
と
い
う
永
坂
優
花
さ

ん
。
種
目
は
自
由
形
で
、
水
泳
を
続
け
て

い
て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
を
「
大
会
で

自
己
ベ
ス
ト
が
出
て
、
今
ま
で
練
習
し
て

き
た
こ
と
が
報
わ
れ
た
と
き
で
す
」
と
嬉

し
そ
う
に
語
る
。

　
そ
ん
な
永
坂
さ
ん
の
強
み
は
〝
タ
ー
ン

の
速
さ
〟
で
、「
隣
の
人
と
同
時
に
タ
ー

ン
し
て
も
自
分
の
ほ
う
が
先
に
出
る
の

で
、
そ
れ
が
武
器
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話

第二小学校 6 年生
永
ながさか

坂 優
ゆ う か

花 さん

水泳



読ん
で実践読ん
で実践

み

んなで健康
に

み

んなで健康
に

健康づくり普及員
イワくん

健康づくり普及員
イワくん

　いつまでも元気に暮らすために、若いうちから自分の健康状態を把
握することはとても大切です。いわみざわ健康ひろばでは、簡単で気
軽にできる健康測定を行っています。
　測定結果は、お持ちのスマートフォンやパソコンからいつでも確認
できます。手軽に健康状態を管理して、健康づくりに役立てましょう。
問合先　市健康づくり推進課（４西３　であえーる岩見沢３階）

☎ 25局 5540

健康チェックの日
　保健師や管理栄養士が、これまで
の測定結果を基に健康づくりのアド
バイスをします。ポータルサイトを
利用していない方は、健康チェック
の日に過去の測定結果を確認できま
す。
日 程　祝日、年末年始を除く毎週

火曜日
時 間　午前 10時から午後 5時
場 所　いわみざわ健康ひろば（3

西4　第2ポルタビル1階）
※利用時間は、であえーる岩見沢の駐
車場が無料で利用できます。

健ポ

血圧が高めの方へ　モニター参加者募集
　北海道大学病院で行っている、高血圧の重症
化予防を目指す研究として、スマートフォンア
プリを用いた健康管理のモニターを募集してい
ます。参加方法など、詳しくは北海道大学院医
学研究院のホームページをご覧ください。
対 象　最高血圧 140mmHg 以上または最低

血圧 90mmHg以上の方
※血圧を下げる薬の服用の有無は問
いません。
期 間　1年間
申込・問合先　市健康づくり推進課

全て無料

骨健康度測定
同年代の方との
骨の強さを比較

血管年齢測定
血管の状態と
実年齢との比較

体組成測定
体重、筋肉量、
脂肪量など

肌年齢測定
肌年齢、肌健康度

令和 2年 1月号9 広報

血圧計を

プレゼント
！

①測定しよう

血圧測定
最高・最低血圧、脈拍

③結果を活用しよう

まずはいわみざわ健康ひろばで測定しましょう！
日曜日、祝日、年末年始を除き毎日行っています。

食と健康の達人カード②結果を知ろう
　初めて測定した方は〝食と健康の達人カー
ド〟とパスワードを受け取ります。
　QRコードから〝健康情報ポータルサイト〟
にアクセスし、食と健康の達人カードに記載
された IDとパスワードを入力します。
※測定結果の反映には1～2週間かかります。

　結果を参考に、生活習慣を見直
しましょう！改善に向けて、〝健康
チェックの日〟を利用しましょう。

健康チェック結果ページ

知
る

ことは
健康への
第一歩

※測定結果の反映には1～2週間かかります。

さまざまな測定結果
が一目で分かるね！

グラフで過去の結果
と比較できるんだね

体組成グラフ
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風
雪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

暴
風
雪
に
よ
る
被
害
は
、
晴
天
か
ら

荒
天
へ
と
急
変
し
た
と
き
に
多
く
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
な
ど
で
悪
天
候
の
呼
び
か
け
が
あ
っ
た
と
き
は
、

そ
の
時
の
天
気
が
良
く
て
も
油
断
せ
ず
、
最
新
の
気

象
情
報
や
道
路
情
報
な
ど
を
十
分
に
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

暴風雪に遭遇してしまったら暴風雪に遭遇してしまったら

屋外にいるとき
◦お店やコンビニ、人家などの建物に移動して
天気の回復を待つ

◦歩行中は、風で飛ばされてくる物に注意する
◦肌の露出を少なくし、体温の低下を防ぐ

車を運転しているとき
【視界が悪くなったら】
◦公共施設やコンビニなどで天気の回復を待つ
【立ち往生してしまったら】
◦ハザードランプを点滅させ、停止表示板を置き、後続車から
の追突を防ぐ

◦ロードサービスや近くのお店、人家などに救助を求める
◦避難できる場所、救助を求められるお店や人家がないときは、
警察・消防に連絡して救助を求める

◦車を置いて避難するときは、除雪や救助活動の妨げにならない
よう、連絡先を書いたメモなどと、車の鍵を車内に置いておく

【車内で救助を待つとき】
◦排気ガスによる一酸化炭素中毒の危険をなくすため、原則エ
ンジンを停止する

◦防寒などで、やむを得ずエンジンをかけるときは、マフラー（排
気管出口）が埋まらないように定期的に除雪する

◦窓を開けて換気をしていても、風向きや窓の開き具合によって
は、一酸化炭素中毒の危険が高くなる場合があるので注意する

雪
機
の
事
故
を
防
ぐ

　

家
庭
用
除
雪
機
を
使
用
す
る
際
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
作
業
中
は
、
絶
対
に
人
を
近
づ
け
な
い

◦
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き
は
、
エ
ン
ジ
ン

を
停
止
し
、
必
ず
雪
か
き
棒
を
使
う

◦
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
離
れ
な
い

◦
後
進
す
る
と
き
は
、
足
元
や
後
方
の
障
害
物

に
気
を
付
け
る

除雪機の安全装置の無効化による事故が目立ちます除雪機の安全装置の無効化による事故が目立ちます
　お使いの除雪機の取り扱い説明書をよく読み、正しい使
い方を理解しましょう。特に、安全装置の無効化は、絶対
にやめましょう。詳しくは、消費者庁のホームページをご
確認ください。
【安全装置の種類】
デッドマンクラッチ
　手を離すと除雪機が停止
緊急停止クリップ
　体に付けたクリップが機械から離れると除雪機が停止
緊急停止バー
　バーを押すとクラッチが切れて除雪機が停止
緊急停止ボタン
　ボタンを押すと除雪機が停止

デッドマンクラッチをひもなど
で固定して、安全装置を無効化
するのは絶対にやめましょう！

下
ろ
し
事
故
を
防
ぐ

　

毎
年
、
テ
レ
ビ
や
新

聞
な
ど
で
、
雪
下
ろ
し
作
業
中
の
事

故
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
、
重
大
な
事

故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
非
常
に
危
険
な
作
業
で

す
。
安
全
に
作
業
す
る
た
め
に
も
、
今
一
度
、
作
業

手
順
や
装
備
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

動画を見よう！動画を見よう！
COCOAR2COCOAR2 をを
インストールしインストールし
て、安全帯の使て、安全帯の使
い方などを確認い方などを確認
しよう！しよう！

車に備えておこう
□防寒着、長靴、手袋	 □スコップ
□けん引ロープ		 □毛布
□スノーブラシ
※日頃からこまめに燃料を補給しておき
ましょう。

道路情報を入手しよう
　北海道開発局では、〝北海道地区道路情
報〟のホームページで、国道・道道の規
制情報や、道路気象情報、道路
画像情報を提供しています。お
出かけ時の参考にしてください。

命綱を必ず付ける！命綱を必ず付ける！
◦命綱には滑りにくいザイル（登
山用の綱）や麻ロープなどを使
う
◦命綱は専用のアンカーを使うな
ど、しっかり固定する
◦命綱を体に固定するには、安全
帯など幅広のものを使う
◦命綱は正しく結び、屋根の上で
止まる長さに調整する

屋根の雪のゆるみ、天候に注意！屋根の雪のゆるみ、天候に注意！
◦暖かい日は避け、気温の低い午
前中に作業を行う
◦強風や大雪など悪天候のときは
作業を控える

作業は 2人以上で！作業は 2人以上で！
◦やむを得ず１人で作業する場合
は、家族や隣近所に声をかけ、
様子を見てもらう
◦携帯電話などを必ず持参する

正しい使い方と適した用具で！正しい使い方と適した用具で！
◦はしごの足元をしっかり固める 
◦用具はロープを使い上げ下げする
◦軽くて雪が付きにくいスコップ
やスノーダンプを使う

作業には細心の注意を！作業には細心の注意を！
◦落雪に巻き込まれないよう、屋
根の高い所から始める

◦雪止めから下に足場を作らない
◦屋根下が道路に面している場合
は、通行人に十分注意する

無理な作業はしない！無理な作業はしない！
◦体調の悪いときは作業をしない
◦準備運動をし、適度な休憩や水
分を補給しながら行う
◦危ないときはスコップな
どを離して身を守る
◦経験や体力を過信しない

iOS Android

　
冬
の
生
活
に
は
、
冬
な
ら
で
は
の
危
険
が
た
く
さ

ん
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

で
も
、
毎
年
、
毎
日
と
定
期
的
に
行
う
作
業
は
、

慣
れ
て
き
て
気
が
緩
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
今
月
号
は
、
被
害
に
遭
わ
な
い
、
事
故
を
起
こ
さ

な
い
、
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
注
意
点
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

問
合
先　
市
除
排
雪
対
策
本
部　
☎
22
局
８
４
０
０

詳しくは、雪下ろし詳しくは、雪下ろし
安全ガイド安全ガイド
をご確認くをご確認く
ださいださい

安全な雪下ろし作業のための 7つのポイント安全な雪下ろし作業のための 7つのポイント

安全な服装で！安全な服装で！
◦ヘルメットを必ず着用し、動き
やすい服装で作業を行う
◦足裏の感触が大事なので、厚底
の長靴は避ける
◦滑りにくい防寒性のゴム手袋を
使う

　屋根の雪下
ろし作業中の
事故を防ぐた
め、安全装備
の貸し出しを行っています。
　安全装備は、万が一の転落などを防ぐ
ためのものですが、装備を過信すること
なく、慎重に雪下ろし作業を行うことが
何より重要です。作業を行う際は十分に
注意し、安全な作業を心掛けましょう。
貸出道具　安全帯、命綱、ヘルメット
貸出日数　3日以内
申込・問合先
　市防災対策室、北村・栗沢両支所

暴

雪

除

雪下ろし安全装備の貸し出し雪下ろし安全装備の貸し出し 冬 危険 たくさんは が
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地
域
の
民
生
委
員･

児
童
委
員
が
、
12
月
に
改
選

を
迎
え
ま
し
た
。
今
月
号
は
、
新
た
に
委
嘱
さ
れ
た

225
人
の
民
生
委
員･

児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
後
３
年
間
、
高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
、

子
育
て
中
の
方
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
、

行
政
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

　

相
談
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
地
域
の
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
各
委
員
の
連
絡
先
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

ふじ町・志文方面
担当区域 氏名

下志文町会、金子町会 髙 松 恒 夫

志文本町会
柳 谷 美 幸
千 葉 睦 子

志文光和町内会 佐 藤 克 博
ふじ町内会 田 中 哲 男
ふじ町内会、メイプル町会 越 智 博 美
こぶし団地自治会、
ふじ町内会 菊 池 悦 子

志文新町会、志文町会 宮 本  茂
南が丘町内会 谷 口 勝 洋
上志文町会 加 藤 和 宣

鳩が丘・東山・春日・緑が丘方面
担当区域 氏名

鳩が丘町会
髙 橋 康 博
千 葉 久 美
一 柳 裕 美 子

東山町会
鵜 川 貴 子
竹 内  博

東山あずさ町内会、
東山町会 板 宮 克 芳

見晴町内会 中 村 照 子
春日町第 1 町会 吉 成 幸 子
春日町第二町内会 小 笠 原 和 子
春日町第 3 町内会 調整中
春日東栄町会 馬 渕 ふ さ い

緑が丘第一町内会
堀 江 節 子
菅 原 秀 治

緑が丘町内会 只 野 美 智 子
駒沢町内会 山 方  毅
グリーン団地町内会 佐 藤 晴 美

北条丁目・緑町・西川町方面
担当区域 氏名

北 2 条町会、
鉄道アパート自治会 荒 井 忠 男

北 3 条町会 東 倉 秀 行

北新町会
近 藤 利 子
湊 谷 義 輝

若松第 1 町内会
今 井 洋 子
海 老  恵

若松第 2 町内会 宮 川 留 美 子
若松第 3 町内会 樋 爪 英 捷
若松第 4 町内会 宮 本 ゆ か り
若松西町内会 西 岡 和 代

緑町内会
建 石 秀 子
石 﨑 シ ナ 子

西川町会 保 科 春 美
西川町会、緑町内会 鶴 窪 研 次

東条丁目方面
担当区域 氏名

第二区会
二 口 秀 子

調整中
渡 邊 誠 子

東友会、東親和会 武 藏 容 子
第 6 町会 調整中

利根別第一町会
岡 田 知 恵 子
川 戸 藤 枝

利根別中央町会 上 田 ひ と み
利根別第二町会 佐 藤 恵 子

利根別第三町会

三 島 直 子
向 出 美 保 子
内 村 久 美 子
前 橋 ア サ 子

暁町内会 淺 沼 京 子
第 3 町会、
東むつみ町内会、
コスモコーポラス自治会

松 岡 美 和

七一町会、
西 1 丁目町会、
親和会、
松の実町会、
互輪町会、
あゆみ町会

德 重 千 尋

若葉親交会、
栄和会、
笹の子町会、
東むつみ町内会

原  六 郎

7 条東町内会 古 田 眞 知 子
宮下 1 丁目町会 辻  宏
アカシヤ町内会 佐 々 木 正 視
しらかば団地自治会、
東しらかば町会 伊 藤 昭 夫

ますみ町会、
東町道職員自治会 北 川 久 美 子

西条丁目・大和方面
担当区域 氏名

新和町会 伊 澤 明 美
清和連合町会、
若葉町内会、一茶町会 須 田 理 惠 子

清和連合町会
出 口 栄 子
伊 藤 弘 子

緑清町会、
宮下町 2 丁目親睦会 内 田 松 枝

宮の下町会、13 条親睦会 村 上 良 夫
宮の下町会 酒 井 和 子
宮の下町会、並木町
内会、九条町会 浦 田  守

第五町会 調整中
中央町会 宮 川 真 実
第 7 区民友会 小 嶋 順 子
平和町会 井 上 早 苗
平和町会、三和町会、
6 条中央町内会 金 田 久 江

西町会
長谷川 ひろ子
玉 木 光 治
藤 谷 智 恵 子

南町親睦会
仁 志 貴 久 江
松 田 美 羽 音

幸町内会
金 山 美 津 子
松 村  進

新 9 条町会 長 谷 富 美 子

稲穂町内会
柴 田 真 由 美
石 川 和 彦
川 崎 ま り 子

やまと町内会

吉 田  享
森  公 子
花 木 康 太 郎
佐 和 田 幸 子

東町・栄町方面
担当区域 氏名

東自治会、
東町たんぽぽ町内会 朝 倉 信 子

東町はまなす町内会、
なかよし町会 調整中

東町はまなす町内会、
東町 1-6.7 自治会 曵 田 圭 子

東町町内会、
新東町団地自治会 長谷川 千代子

東町 2・8 町内会、
新東町団地自治会、
第 3 東町団地

武 田 宏 子

新東町団地自治会
石 澤 明 美
市 川 ま ゆ み

栄町会

角 瀬 千 恵 子
小 川 真 希 子
成 田 久 女 子
松 本 す み 子
池 島 深 雪

北本町・元町・桜木方面
担当区域 氏名

北本町会
能 登 範 子
市 村 正 一
出 村 正 幸

元町町会、元町中央町会 高 沢 寿 観
東和町内会、
元町中の島町会 齋 藤 文 子

桜木町会、北栄町会 定 塚 孝 二
桜木団地町内会 寺 地 り つ 子

皆
さ
ん

皆
さ
ん
のの

身
近
身
近
なな
相
談
相
手

相
談
相
手
をを
ご
紹
介

ご
紹
介

民
生
委
員
・
児
童
委
員

日の出方面
担当区域 氏名

マムレ町会 飛 岡 わ か え
日の出中央町会 星 野 利 夫
日の出曙町内会 岩 田 昌 子
日の出親交会、
日の出曙町内会 長 井 徹 雄

慈光台町会 五 十 嵐 雅 子
千草町会 原  雅 晴

日の出南町会
山 ヶ 鼻 正 子
穴 田 和 枝

日の出台道住連合会、
日の出台中央連合町内会 千 石 師 子

日の出台中央連合町
内会、桜町内会 山 田 紀 子

こぶし町会、
日の出台東町会、
日の出台 10 丁目町内会

鈴 木 さ ち 子

日の出台東町会、
日の出台 10 丁目町内会 吉 井 静 子

日の出台第1中央町会、
日の出台しらかば町会、
日の出台支庁こぶし町会

米 丸 喜 美 江

駒が台町会、
かえで第三自治会、
かえで第四自治会、
かえで第五自治会

金 城 美 幸

第 2 かえで町内会、
さつき町会 梅 田 絹 子

第 3 かえで町内会、
かえで第一自治会、
かえで第二自治会、
かえで第六自治会

調整中

若駒町内会、日の出町会 佐 藤 克 二
若駒町内会、
ウッディヒル日の出町内会 佐 藤 昌 子

美園・駒園・南町方面
担当区域 氏名

美園親睦会 下 山 田 清
美園第一町会、美園友の会 小 松 祥 子
美園中央町会、美園第一町会 吉 成 則 子
美園一心町会 野 尻 昌 子

美園町内会
伊 東 広 味
田 野  満

美園第二町内会
井 上 朝 子
山 本  裕

南町新光町会
小 川 美 紀 子
荒 井 三 義

南町中央町会 岩 村 和 子
南町第 1 町会 郷 家  登
美園春風町会、
美園南桜木町会 藤 井  肇

南友町会 酒 巻 正 夫

新南町町会
木 川 竹 光
大 山 安 男

新南町町会、南町第 1 町会 山 本 真 佐 子

駒園町会
髙 松 好 作
嵯 峨 妙 子

駒園町会、並木町内会 調整中
駒園町会、美園自治会、
駒園グランドハイツ町会 横 田  明

民生委員・児童委員のマーク

12 月 2日の委嘱状伝達式の様子12月 2日の委嘱状伝達式の様子
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北村方面
担当区域 氏名

豊正町会 馬 場  健
豊里町会 北 村 京 子
中央町会 窪 田 順 一
美唄達布町会、幌達布町会 山 本 一 昭
砂浜町会 岡  明 子
赤川町会 小 山 博 士
赤川町会、北村栄町町会 田 中 美 智 子

北村栄町町会
工 藤 千 嘉 子
畑  孝 子

中小屋町会、北村大願町会 戸 田 英 雄

栗沢方面
担当区域 氏名

栗沢町本町連合会、
必成すずかけ団地連合会 千 葉  猛

栗沢町本町連合会
崎 田 俊 範
一 柳 庄 司

栗沢町本町連合会、
旭ヶ丘町内会、
緑ヶ丘町内会、
栗沢栄団地町会

本 村  勝

砺波町会、栗部町会 朝 山 清 一
北斗町会 小 林  孝
越前町会、自協町会 三 澤 哲 夫
必成町会 飛 渡 美 知 子
幸穂町会 渡 部 裕 美
小西町会、岐阜町会 有 澤 晴 雄
最上第一町会、
最上第二町会 羽 山 義 人

最上北栄町会、
ひばりヶ丘連合会 川 合  忠

弥生ヶ丘町会 大 森 登 子
加茂川町会、栗丘町会 渡 部 ひ で 子
由良町会、耕成町会 籠 島 孝 義
茂世丑町会 浦 端 勝 美
上幌町会、宮村町会 砂 田 雄 一

美流渡町内会

白 井  悟
堤  理 光
田 邊 光 彦
秋 葉 幸 子
若 林 孝 敎

美流渡町内会、
上美流渡町内会 岡 田 博 孝

万字町会
今 川 準 水
芳 賀  威

主任児童委員
担当区域 氏名 担当区域 氏名 担当区域 氏名

利根別地区、東部地区の
一部、北盛地区の一部

調整中 春日地区、緑が丘地区、
鳩が丘地区の一部

西 下 摩 利 子
幌向地区、上幌向地区

草 野 静 江
藤 本 広 子 南  留 美 荒 木 朋 子

宮の下地区、鳩が丘地区の一部、
東部地区の一部、南部地区

小 川 惠 子 北盛地区の一部、北地区、
若松地区、北東地区の一部

山 田 美 香 子
志文地区、南東地区

前 田 真 紀
谷 本 里 美 高 岡 い づ み 高 田 良 子

西部地区、中央地区
東 真 理 子 東地区、新東地区、北

東地区の一部
遠 藤 裕 美

北村地区
内 田 和 江

中 川 美 愛 田 畑 峰 子 今 井 美 智 子
駒園地区、南町地区、
美園地区

宮 岡 理 緯 子 日の出台地区、日の出
地区

夏 井 麻 衣 子
栗沢地区

古 田 公 美
坂 井 み づ ほ 厚 谷 良 江 日 笠 真 知 子

稔・大願・峰延方面
担当区域 氏名

稔町会
安 藤 嘉 章
山 崎 正 幸

大願町会 杉 山  勉
峰延町会 山 本 繁 光

朝日・奈良・毛陽方面
担当区域 氏名

朝日町内会 盛 川 裕 美
毛陽・清水連合町会、
美流渡町内会 五 十 嵐 道 子

毛陽・清水連合町会 東 井 朝 子

上幌向・幌向方面
担当区域 氏名

上幌向町会

金 澤  泉
寺 地 明 夫
永 田 純 一
日 吉 山 徹
川 村 美 奈

ひばり町内会 小 野 山 裕 子
御茶の水町会 木 村 文 雄
幌向第 8 町内会、
幌向第 9 町内会 厚 海 麻 由 美

幌向第 11 町内会、
幌向第 13 町内会 酒 井 真 恵 子

幌向第 15 町内会 前 田 な み 子
幌向第 1 町内会、
幌向第 2 町内会、
幌向第 5 町内会、
幌向町会

石 垣 正 公

幌向第 18 町内会、
幌向第 20 町内会、
幌向第 21 町内会

沖 田 和 幸

幌向第 6 町内会 会 田 葉 子
幌向第 6 町内会、
幌向第 23 町内会 齊 藤  繁

幌向第 21 町内会、
幌向第 22 町内会 工 藤 博 美

幌向第 24 町内会
調整中
調整中

幌向第 17 町内会、
幌向第 19 町内会 菊 地 喜 博

幌向第 23 町内会 加 我 公 夫
幌向第 15 町内会 石 澤 よ し 江
中幌向町会、
双葉町会 島 田 政 俊

民生委員・児童委員のマーク

主任児童委員主任児童委員 主任児童委員は、児童に関することを専門的に担当します



15 広報

受診しようか迷っている　　　　　　へ受診しようか迷っている　　　　　　へ
　時間がない、忙しいからと受診を後回しにしていま
せんか。特定健康診査は、土・日曜日やかかりつけの
病院といった、都合の良い日程、場所で受診できます。
今すぐ申し込みましょう。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

問合先　市国保医療助成課国保グループ

15 広報令和 2年 1月号

受診場所・日程・申込先
【いわみざわ健康ひろば（3西4　第2ポルタビル1階）】
日　程　受診券に同封のチラシをご覧ください
申込先　�岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩

見沢 3階）　☎ 25局 5540
【市民健康センター】
日　程　月曜から金曜日と毎月第 3土曜日
申込先　�市民健康センター（8西 7）　☎ 32局 0888
【市が委託する医療機関】
日　程　各医療機関へお問い合わせください
申込先　�各医療機関（詳しくは、受診券に同封のチラ

シまたは市ホームページをご覧ください）

おお腹腹まわりまわり
気になりませんか？気になりませんか？
　　「昔のズボンやスカートが入らなくなった」「ベルトの穴が一つ「昔のズボンやスカートが入らなくなった」「ベルトの穴が一つ
緩くなった」といったことはありませんか。思い当たる方は、も緩くなった」といったことはありませんか。思い当たる方は、も
しかしたらメタボリックシンドロームかもしれません。しかしたらメタボリックシンドロームかもしれません。
　そのままにしておくと、大変なことになるかもしれませんよ。　そのままにしておくと、大変なことになるかもしれませんよ。

　特定健康診査は、メタボリックシンドロームを予防するために行う検査です。病気
の早期発見・早期治療のために、年に一度の特定健康診査を受けましょう。
対 象 者　40～ 74歳の国民健康保険加入者
受 診 期 限　3月 31日まで
健診の内容　�診察、身長・体重・腹囲測定、血圧測定、

尿検査、血液検査
受診に必要な�もの　健康保険証、受診券（5月にオレン

ジ色の封筒で送付しています）
※国民健康保険の新規加入者や受診券を紛失した方は、ご連絡ください。

だから特定健康診査を受けよう！だから特定健康診査を受けよう！
受診料
無　料

健康ポイント健康ポイント
対　象対　象

生活習慣病のリスクが高くて、生
活習慣の改善による予防効果が期
待できる方は、特定保健指導とい
うサポートを無料で受けられるよ

24時間いつでも申し込みができる
インターネット予約がオススメ！

岩見沢市　検診　インターネット受付

　メタボリックシンドロームは、お腹の内臓に脂肪がたまり
腹囲が大きくなる内臓脂肪型肥満により、高血圧や糖尿病、
脂質異常症などの生活習慣病を併発する症状のことです。重
症化すると、脳卒中や心筋梗塞になりやすくなり、命の危険
につながります。

メタボリックシンドロームはただの肥満じゃない！メタボリックシンドロームはただの肥満じゃない！

国民健康保険

あなたあなた

市職員が出演して
説明します
1月 10日㈮
午後 5時 40分



一般会計一般会計

問合先　市財政課

　福祉事業や道路の整備など、
市の基本的な事業の会計です。

収入と支出の差引額 3億 3,602 万円

1 億 3,658 万円財政調整基金へ積み立て 令和元年度へ繰り越し 1 億 9,944 万円

令和 2年 1月号 16広報令和 2年 1月号 広報17

歳入歳入 486 億 4,995 万円486億 4,995 万円

地方交付税　148億 8,004 万円
国（国税など）からの交付金 30.6%30.6%

市税　85億 9,545 万円
市民税、固定資産税など 17.7%17.7%

国庫支出金　72億 2,337 万円
使い道を特定された国からの補助金など 14.8%14.8%

市債　54億 3,270 万円
長期的な借入金 11.2%11.2%

諸収入　33億 9,492 万円
貸付金の償還金など 7.0%7.0%

道支出金　32億 9,851 万円
使い道を特定された北海道からの補助金など 6.8%6.8%

その他　58億 2,496 万円
各種交付金、保育料や学校給食費、市営住宅
の家賃など

11.9%11.9%

決　算決　算平成30年度平成30年度

民生費　142億 9,242 万円
児童・高齢者・障がい者福祉、生活保護など 29.6%29.6%

土木費　65億 9,874 万円
道路・公園・市営住宅の整備、除排雪など 13.7%13.7%

教育費　59億 1,409 万円
小・中学校教育、生涯学習など 12.2%12.2%

公債費　50億 3,056 万円
借入金の元金と利子の返済 10.4%10.4%

衛生費　38億 8,131 万円
ごみ処理、健康診断など 8.0%8.0%

商工費　21億 1,925 万円
商工業の発展、観光の振興など 4.4%4.4%

消防費　12億 7,844 万円
消防署などの運営 2.6%2.6%

農林水産業費　20億 7,659 万円
農業・林業・畜産の振興など 4.3%4.3%

その他　19億 7,012 万円
議会、公社への貸付など 4.1%4.1%

10.7%10.7%総務費　51億 5,241 万円
住民票の発行などの一般的な事務
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　特定の収入があり、目的ごと
に使い道をはっきりさせるため
の会計です。

会 計 別 歳 入 総 額 歳 出 総 額 差 引 額
国 民 健 康 保 険 費 92 億 1,959 万円 92 億　437 万円 1,522 万円
公共用地等造成費 544 万円 1 億 2,988 万円 △ 1 億 2,444 万円
公 設 卸 売 市 場 費 3,653 万円 3,565 万円 88 万円
高 等 学 校 費 5 億 8,146 万円 5 億 8,097 万円 49 万円
企 業 用 地 造 成 費 1,758 万円 3,150 万円 △ 1,392 万円
農業集落排水事業費 8,365 万円 8,214 万円 151 万円
介 護 保 険 費 83 億 2,521 万円 79 億 5,317 万円 3 億 7,204 万円
後期高齢者医療費 13 億 1,949 万円 13 億 1,833 万円 116 万円
合 計 195 億 8,895 万円 193 億 3,601 万円 2 億 5,294 万円

特別会計特別会計

【下水道事業】
処理区域面積
普及率
水洗化率
処理水量

2,364ha
87.4％
99.1％

11,435,514㎥

【水道事業】
給水戸数
給水人口
総配水量
１日平均配水量

43,255 戸
81,047 人

9,346,857㎥
25,608㎥

【病院事業】
◦市立総合病院
　１日平均　入院　　　　
◦市立栗沢病院
　１日平均　入院　　　  　

354 人

58 人  

937 人

52 人

外来

外来  

収益的　病院診療報酬、水道料金、下水道使用料などの収入と人件費や維持管理費など事業の運営に必要な支出
資本的　企業債など財源となる収入と、将来の営業活動に備えて行う施設の整備などの支出

　民間企業と同じように、料
金などの収益で運営する会計
です。

各 企 業 会 計 収 入 支 出 差 引

病 院 事 業
収益的 121 億 4,471 万円 125 億 1,248 万円 △ 3 億 6,777 万円
資本的 4 億 9,410 万円 7 億 4,577 万円 △ 2 億 5,167 万円

水 道 事 業
収益的 17 億　389 万円 15 億 6,835 万円 1 億 3,554 万円
資本的 4 億 8,666 万円 13 億 8,560 万円 △ 8 億 9,894 万円

下水道事業
収益的 25 億 4,729 万円 22 億 7,488 万円 2 億 7,241 万円
資本的 19 億 6,130 万円 27 億 5,074 万円 △ 7 億 8,944 万円

企業会計企業会計

市有財産の状況（平成30年度末）
建 物 550,924㎡
土 地 28,661,453㎡

山 林 17,061,897㎡
機械器具（車両） 236 台

基 金
土 地 480,889㎡
現 金 167 億 1,446 万円

有 価 証 券 5,722 万円
出資による権利 4 億 3,516 万円

財産財産 市債の残高（平成 30年度末）
各 会 計 現 在 高
一 般 会 計 613 億 2,579 万円
特 別 会 計 2 億 3,501 万円
公 共 用 地 等 造 成 費 1,738 万円
公 設 卸 売 市 場 費 1,293 万円
高 等 学 校 費 7,382 万円
農業集落排水事業費 1 億 3,088 万円

合 計 615 億 6,080 万円

借金借金

歳出歳出 483 億 1,393 万円483億 1,393 万円

市税の負担状況
金 額 85 億 9,545 万円
1 人 当 た り 105,965 円
1 世 帯 当 た り 206,587 円
平成 31 年 3 月 31 日現在
人　口　81,116 人　世帯数　41,607 世帯

いわみざわの

台所事情
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区分 予算額 収入済額 収入率
（％） 執行済額 執行率

（％）
一 般 会 計 の 合 計 508 億 3,818 万円 204 億　610 万円 40.1 204 億 5,657 万円 40.2

特
別
会
計

国民健康保険費 92 億 5,224 万円 38 億 2,495 万円 41.3 34 億 7,246 万円 37.5
公共用地等造成費 1 億 3,191 万円 346 万円 2.6 1 億 2,821 万円 97.2
公設卸売市場費 4,196 万円 2,319 万円 55.3 2,157 万円 51.4
高 等 学 校 費 5 億 9,230 万円 2 億 8,059 万円 47.4 2 億 7,843 万円 47.0
企業用地造成費 2,752 万円 202 万円 7.3 1,755 万円 63.8
農業集落排水事業費 2 億 3,188 万円 4,174 万円 18.0 2,707 万円 11.7
介 護 保 険 費 93 億 2,745 万円 36 億 1,238 万円 38.7 33 億 5,268 万円 35.9
後期高齢者医療費 13 億 6,130 万円 3 億 7,419 万円 27.5 3 億 4,293 万円 25.2
合 計 209 億 6,656 万円 81 億 6,252 万円 38.9 76 億 4,090 万円 36.4

一般会計
588 億 9,241 万円

特別会計
2 億 1,514 万円

水道事業会計

収益的
収入 7 億 8,535 万円
支出 3 億 8,866 万円

資本的
収入 0 円
支出 4 億 1,394 万円

下水道事業会計

収益的
収入 8 億 5,788 万円
支出 4 億 2,205 万円

資本的
収入 1 億 9,358 万円
支出 5 億 6,256 万円

病院事業会計

収益的
収入 57 億 7,664 万円
支出 58 億　909 万円

資本的
収入 10 万円
支出 4 億 3,917 万円

一般会計・特別会計 市債の現在高

企業会計

予算の執行状況予算の執行状況令和元年度令和元年度 平成31年４月１日～平成31年４月１日～
令和元年9月30日令和元年9月30日

健全化判断比率
指標名 岩見沢市 早期健全

化基準
財政再生
基準

実質赤字比率
一般会計等の赤字を市税等の財政
規模と比較する割合

黒字 12.13％ 20％

連結実質赤字比率
一般会計のほか、特別会計、企業
会計すべての会計の赤字を市税等
の財政規模と比較する割合

黒字 17.13％ 30％

実質公債費比率
財政規模に対する借入金の返済額
およびこれに準じる額の割合

6.5% 25％ 35％

将来負担比率
一般会計の借入金や将来支払って
いく可能性のある負担などの割合

61.4% 350％

資金不足比率

指標名 会計名と
割合

経営健全
化基準

資金不足比率
国民健康保険費、介護保
険費、後期高齢者医療費
を除く特別会計と企業会
計の資金不足を料金収入
の規模と比較する割合

資金不足
が生じて
いる会計
はありま
せん

20％

　岩見沢市はいずれの指標も基準を下回っています。早期健全化基準を上
回った場合は自治体で計画を立てて自主的に、財政再生基準を上回った場
合は国などの関与のもとで、それぞれ財政再建することとなります。

健全化判断比率健全化判断比率などなど



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 4月 1日から４日のものは 3月号での掲載となります。
令和 2年 1月号19 広報

参
加
者
募
集

健ポ

歩
く
ス
キ
ー
体
験
教
室

無料日　

１
月
16
日
か
ら
２
月
27
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日

※
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
午
前

９
時
30
分
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
東
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
総

合
公
園
４
）

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

持　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
用
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。

申
問　
大
和
さ
ん

☎
090
‐
６
９
９
９
‐
７
２
７
５

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

日

１
月
18
日
㈯
、
２
月
15
日

㈯
※
献
立
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所　

ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
西
２　

ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
内
）

定

100
人
（
先
着
順
）

※
未
就
学
児
と
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

つ
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
。

￥　
無
料

※
高
校
生
以
上
は
、
子
ど
も
食
堂

運
営
の
資
金
と
す
る
た
め
、
募

金
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　
杉
浦
さ
ん

☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

岩
見
沢
ホ
ワ
イ
ト
フ
レ
ン
ド

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
ス
キ
ー
ま
つ
り

内　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー
、
歩
く
ス

キ
ー
、
ゲ
ー
ム
な
ど
で
雪
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！
豚
汁
の
提
供

も
あ
り
ま
す

日　
１
月
19
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

所　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

ホ
ワ
イ
ト
パ
ー
ク
（
志
文
町

１
０
５
６
）

￥

600
円

申
問　

１
月
14
日
㈫
ま
で
に
、

片
山
さ
ん
へ

☎
24
局
１
８
６
５

3 月号の応募期間は、
1 月 6日から 31日です

　
作
品
紹
介

古
き
家
に
乳
呑
み
児
づ
れ
の
益
の
客　

灯
籠
回
り
風
や
わ
ら
か
し　中

坪
幸
子
さ
ん

短　
　
　

歌

肌
着
み
な
脱
ぎ
た
る
と
き
に
お
ほ
ら
か
に
突
如
あ
ら
は
る
る
縄
文
の
ヴ
ィ
ー
ナ
ス

後
満
枝
さ
ん

活動の輪を広げませんか？
　みんなのひろばで、サークル・団体の行事や会
員募集の記事を掲載しませんか。
応募資格　岩見沢市在住、在勤、在学の方
※応募制限や個人情報の取り扱いなど、詳しくは
市ホームページをご覧ください。
応募に必要なもの
【催しの案内、参加者募集】
●催し、行事の名称　●内容
●開催日時、会場　●参加料金
●申込・問合先（個人の名前、電話番号。必要が
あれば、定員、持ち物、申込期限、問い合わせ
を受ける時間）

【会員募集】
●サークル・団体の名称
●活動内容、時間、場所
●問合先（個人の名前、電話番号。必要があれば、
問い合わせを受ける時間）

【いずれも】
応 募方法　広報係に原稿を持参してください。電
話やファックス、Eメールなどでは受け付けで
きません
※ 応募は年度内４回まで。掲載は月１件、２カ月
連続での掲載はできません。掲載は申込順とな
ります。
応募・問合先　市秘書課広報係



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 2年 1月号令和 2年 1月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の

各
種
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日

1
月
11
日
・
25
日
、
2
月

8
日
・
22
日
、
3
月
14
日
・
28

日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
各
日
12
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
1
千
円

【
讃さ

ぬ
き岐
う
ど
ん
教
室
】

日

1
月
12
日
㈰
、
2
月
9
日

㈰
、
3
月
8
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
1
千
円

【
豆
腐
作
り
教
室
】

日

1
月
12
日
㈰
、
2
月
9
日

㈰
、
3
月
8
日
㈰

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
500
円

【
い
ず
れ
も
】

持　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

所
申
問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
局
２
１
５
０

市
民
園
芸
講
座

【
折
り
紙
で
バ
ラ
を
つ
く
ろ
う
中

級
】

日

1
月
13
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定

15
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具
、
折
り
紙

【
飾
っ
て
た
の
し
い
植
物
画
〜
観

葉
植
物
編
〜
】

日

1
月
26
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　

木
下
京
子
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定

10
人
（
申
込
順
）

￥

1
千
円
（
材
料
費
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、パ
レ
ッ
ト
、丸
筆
（
大・小
）

【
い
ず
れ
も
】

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

は
じ
め
て
の
方
の

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座

対　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

日

1
月
16
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

所
申
問

1
月
10
日
㈮
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４

階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町

南
１
）
へ　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）
健ポ

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
配
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
満
15
歳
以
上

※
2
月
開
催
予
定
の
赤
十
字
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習
の
受
講
を
希
望

す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す
。

日

2
月
8
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申
問

1
月
14
日
㈫
か
ら
2
月
3

日
㈪
ま
で
の
間
に
、
日
赤
岩
見

沢
市
地
区
（
市
福
祉
課
内
）
へ

防
災
士
研
修
講
座

内　

防
災
士
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
防
災
士
機
構
が
防
災
に
関

す
る
一
定
の
知
識
と
技
術
の
習

得
を
認
証
す
る
資
格
で
す

日

3
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
（
全

2
回
）

所　
札
幌
市
教
育
文
化
会
館
（
札

幌
市
中
央
区
北
1
西
13
）

定

102
人
（
申
込
順
）

￥

6
万
1
千
900
円

申
込
・
受
講
料
支
払
期
限

2
月
21
日
㈮

申
問　

㈱
防
災
士
研
修
セ
ン

タ
ー

　
☎
03
‐
３
５
５
６
‐
５
０
５
１

※
詳
し
く
は
、
㈱
防

災
士
研
修
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
防
災
士
資
格
取
得
費
用
の
助
成
】

内　

市
は
、
防
災
士
の
資
格
を

取
得
し
た
方
に
、
受
講
料
な
ど

の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
場
合
は
、
お
住

ま
い
の
町
会
・
自
治
会
に
一
定

の
個
人
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

に
同
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す

問　
市
防
災
対
策
室

暮
ら
し

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日

1
月
12
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
事
前
予
約
で
、
待
ち
時
間
な

く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

移
動
心
配
ご
と
相
談
所
開
設

無料内　

日
常
生
活
の
心
配
ご
と
を

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

日

1
月
15
日
㈬

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分

所　

栗
沢
文
化
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
南
本
町
23
）

問　

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
11
西
3
）　
☎
22
局
２
９
６
０

岩
見
沢
市
住
生
活
基
本
計
画

素
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集

内　

市
は
、
住
宅
や
住
環
境
を

取
り
巻
く
動
向
を
踏
ま
え
〝
だ

れ
も
が
安
心
し
て
住
み
た
い
と

思
え
る
安
全
で
快
適
な
住
ま
い

づ
く
り
〞
の
実
現
の
た
め
、
令

和
２
年
度
か
ら
10
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
、
岩
見
沢
市
住
生

活
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

そ
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
素
案
は
、
市

建
築
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す

日　
１
月
15
日
㈬
か
ら
28
日
㈫

申
問　

市
建
築
課
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
意
見
提
出
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
持
参
（
郵
送
の
場
合
、
1
月

28
日
㈫
の
消
印
有
効
）

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号

　
岩
見
沢
市
建
設
部
建
築
課

FAX
23
局
７
２
７
２

ﾒｰﾙjyutaku@
i-ham

anasu.jp

税
金

令
和
２
年
度
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
申
告

内　

市
内
で
事
業
を
行
っ
て
い

る
会
社
ま
た
は
個
人
の
方
は
、

固
定
資
産
税
の
１
つ
で
あ
る
償

却
資
産
（
事
業
の
た
め
に
用
い

る
こ
と
が
で
き
る
構
築
物
、
機

械
、
装
置
、
工
具
、
器
具
、
備

品
な
ど
）
の
令
和
２
年
１
月
１

日
時
点
の
状
況
に
つ
い
て
申
告

が
必
要
で
す

申
告
期
限

1
月
31
日
㈮

申
問　

市
税
務
課
資
産
税
グ

ル
ー
プ福

祉

今
月
の
手
話

【
好
き
】

喉の
ど
に
向
け
た
右
手

２
指
を
前
斜
め
下
へ

引
き
な
が
ら
閉
じ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
この画像にスマートフォン
をかざすと動画などをご覧
いただけます。( 発行日から
1カ月 ) 利用には専用アプリ
COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画
像にかざしてください

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日

1
月
7
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３

時
【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日

1
月
20
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日

1
月
30
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ
健ポ

【
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
料
理
】

内　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の

た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
多
く
含

ま
れ
る
食
品
を
手
軽
に
摂と

る
習

慣
を
身
に
つ
け
よ
う

日

1
月
17
日
㈮

仕
事
仕
事
仕
事

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事業者に相談して
ください。凍結修理費用は自己負担となります。凍結の恐れがある日
は、修理が大変混み合うため、すぐに対応できない場合があります。
問合先　市水道課
日程 当番業者

1 月 1日㈷ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23局 8173
2 日㈭ ㈲クリーンシステム（大和 3-4）　☎ 25局 7505
3 日㈮ ㈲石川衛生工業（北村中央 3）　☎ 56局 2781
4 日㈯ 日管建設㈱（7西 11）　☎ 22局 3594
5 日㈰ 瓜生設備工業㈱（8東 6）　☎ 22局 2854
11 日㈯ 北海管工㈱（7西 15）　☎ 22局 1369
12 日㈰ 道央興産㈱（日の出北 1）　☎ 24局 0077
13 日㈷ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45局 2358
18 日㈯ 瓜生設備工業㈱（8東 6）　☎ 22局 2854
19 日㈰ ㈱空知総合企画（東町 666）　☎ 25局 7683
25 日㈯ ㈲サークル暖房（7西 11）　☎ 22局 1294
26 日㈰ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45局 2358

暮
ら
し

福
祉

健
康

税
金
税
金
税
金
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し

年
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事
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金
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 1月号令和 2年 1月号

環
境

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

￥

100
円

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
あ

ら
ゆ
る
年
代
の
方
が
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康

体
操
で
す

日

1
月
20
日
㈪

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問

1
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日

1
月
23
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
20
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
お
持
ち
で
な
い

方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
畑
中
麻
里
さ
ん
（
ク
チ
ト

レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

環
境

節
電
に
ご
協
力
を

　
こ
の
冬
も
引
き
続
き
〝
無
理
の

な
い
範
囲
で
の
節
電
〞
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ほ
く
で
ん
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

北
海
道
電
力
㈱
送
配
電
カ

ン
パ
ニ
ー
岩
見
沢
支
店
（
9
西

1
）　
☎
22
局
０
６
０
１

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級
健ポ

無料対

5
月
・
6
月
に
出
産
予
定

の
方

日

1
月
19
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良
を

改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
運
動
を
中
心
に
気
持
ち

よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か

対　

令
和
元
年
6
月
か
ら
10
月

に
出
産
し
た
母
と
子

日

1
月
31
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
3
時

定

15
組
（
申
込
順
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル

所
申
問

1
月
8
日
㈬
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
局
５
５
４
０

教
育

学
校
給
食
試
食
会

献
立　
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ブ
ラ
ウ
ン

シ
チ
ュ
ー
、
え
び
カ
ツ
、
ヤ
ー

コ
ン
サ
ラ
ダ
、
牛
乳
（
食
材
の

配
合
を
知
り
た
い
方
は
、
申
込

時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

日

2
月
4
日
㈫

時　
正
午
か
ら
午
後
１
時

所　
学
校
給
食
共
同
調
理
所
（
緑

が
丘
５
）

定

30
人
（
申
込
順
）

￥

284
円

申
問

1
月
27
日
㈪
ま
で
に
、

市
教
委
学
校
給
食
課（
会
場
内
）

へ　
☎
22
局
４
０
０
８

新
小
学
１
年
生

入
学
通
知
書
発
送

内　

令
和
2
年
４
月
か
ら
小
学

校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
入

学
通
知
書
を
保
護
者
の
皆
さ
ん

に
送
付
し
ま
す
。
１
月
末
ま
で

に
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら

税
金

健
康

教
育

子
ど
も

子
育
て

子
ど
も

子
育
て

　  乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5カ月児
健康診査 1月 23日㈭ 令和元年 8月

生まれ
8・9カ月児
健康診査 1月 9日㈭ 平成 31年 4月

生まれ
1歳 6カ月児
健康診査 1月 16日㈭ 平成 30年 6月

生まれ
※  1 歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参
してください。また、健康診査終了後、希
望者にフッ素塗布を行います。

3歳児
健康診査 1月 22日㈬ 平成 28年 12月

生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会 場・問合先　岩見沢保健センター（4西 3　
であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

無料 健ポ

令和２年度へき地保育所入所児童の募集
申　込　申込先または市教委子ども課保育幼稚園係に備え付けの申込用紙に記入し、必要書類を添えて提出
受　付　随時（入所希望者が定員を超えた場合は選考） 
保育料　各保育所により異なります。詳しくはお問い合わせください

保育所名（所在地） 開所時間 定員 申込・問合先
美流渡保育所なかよし園（栗
沢町美流渡本町 56） 通年　午前 8時 30分～午後 5時  30 人 美流渡保育所なかよし園

☎ 46局 2126
北村中央保育所
（北村中央 4725） 通年　午前 8時～午後 5時 100 人

北村中央保育所
☎ 56局 2856北村幌達布保育所

（北村幌達布 5180）
4月～ 12月　午前 8時～午後 5時
※  1 月から 3 月の保育所利用希望者は、
北村中央保育所への入所申込が必要。

50人

問合先　市教委子ども課保育幼稚園係（市役所本庁）

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

1月 17日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ月～ 1歳 3 カ月の
第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

1月 10日㈮・24日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月の
第 1子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）
☎ 22局 3337

健ポ無料

令和元年度 環境美化標語大賞作品
　応募のあった 1,227 作品（小学生 512 作品、中学生 715 作品）から 63作
品が入賞し、そのうちの大賞作品を紹介します。なお、入賞作品は、今後作品
集としてまとめ、市内公共施設、金融機関窓口などへ配布するほか、環境関連
行事での掲示や町会・自治会を通してごみステーションなどへ掲示していきま
す。
　どの作品にも、子どもたちの環境に対しての強い想

おも
いが込められています。

子どもたちの未来のためにも、地球温暖化対策やごみの分別・減量への皆さん
のご協力をお願いします。
問合先　市環境保全課

大賞作品 受賞者
環境は 心を写す 鏡だよ 加

かとう

藤 舞
まい こ

子さん ( 栗沢中学校３年生 )
環境を 汚すももどすも 人間だ 新

にった

田 康
こうせい

生さん ( 北村中学校２年生 )
リサイクル 地球を救う 第一歩 澤

さわはら

原 朋
とも か

花さん ( 緑中学校１年生 )
よく聞いて 地球の悲鳴 温暖化 高

たかはた

畠 仁
にい な

菜さん ( 栗沢小学校６年生 )
みなのコエ とどけ広がれ エコのなみ 廣

ひろやま

山 芽
め い

愛さん(岩見沢小学校５年生)
分別で 未来を変える わたしたち 高

たかぎ

木 翔
しょうたろう

太郎さん(美園小学校４年生)
ゴミのこと もっと知ってね リサイクル 會

あいだ

田 蒼
あお い

依さん ( 中央小学校３年生 )

保育サービス講習会
　ファミリーサポートなどの、子育て支援活動を行いたい方
向けの講習会です。全ての講座を受講された方に（一財）女
性労働協会認定の修了証を授与します。
※ 以前受講し未修了の方は、欠席分を受講すると修了証を授
与します。
日　程 時　間 内　容

2 月 26 日㈬ 午後 6時～ 8時 保育の心
27日㈭ 午後 6時～ 8時 子どもの遊び
28日㈮ 午後 6時～ 9時 保育サービスを提供するために

3月 2日㈪ 午後 6時～ 8時 心の発達とその問題①
3日㈫ 午後 6時～ 8時 心の発達とその問題②
4日㈬ 午後 6時～ 8時 子どもの世話
5日㈭ 午後 6時～ 8時 身体の発育と病気
6日㈮ 午後 6時～ 8時 小児看護の基礎知識①
9日㈪ 午後 6時～ 9時 子どもの栄養と食生活
10日㈫ 午後 6時～ 8時 小児看護の基礎知識②
11日㈬ 午後 6時～ 8時 安全と事故

会　場　 であえーる岩見沢 4階 市教委会議室 1（4西 3）
定　員　20人（申込順）
託　児　 人数に限りがありますので、申込時にお問い合わ

せください。
申込・問 合先　2 月 19 日㈬までに、岩見沢市ファミリー・

サポート・センター（4西 3　であえーる岩見沢
4階）へ　☎ 080-1866-2949

無料
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和2年 1月令和 2年 1月号

平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
35
局
５
１
２
５

岩
見
沢
育
英
会
奨
学
生
募
集

申
込
資
格

●
市
民
の
子
弟
で
、
大
学
、
高
等

専
門
学
校
、
高
等
学
校
、
各
種

学
校
に
学
ぶ
方

●
学
業
成
績
優
秀
で
品
行
方
正
な

方
●
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
方

（
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
可
）

採
用
予
定
数　
10
人
程
度（
新
規
）

貸
与
月
額

【
大
学
・
高
等
専
門
学
校
生
】

　
国
公
立　
3
万
円
以
内

　
私
立　
　
4
万
円
以
内

【
高
校
・
各
種
学
校
生
】

　
国
公
立　
１
万
円
以
内

　
私
立　
　
１
万
２
千
円
以
内

返
還　
卒
業
し
て
か
ら
６
カ
月
の

据
え
置
き
後
、
高
校
生
な
ど
は

６
年
以
内
、
大
学
生
な
ど
は
、

10
年
以
内
に
元
金
を
返
還
（
無

利
子
）

申　

各
学
校
に
備
え
付
け
の
願

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

３
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
各
出

身
校
へ

問　

岩
見
沢
育
英
会
（
４
西
３

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
局
５
１
３
５

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
金こ

ん
の野
佑ゆ

う
み海
個
展
「
癖く

せ
」】

内　
美
術
文
化
専
攻
美
術
・
デ
ザ

イ
ン
コ
ー
ス
の
金こ

ん
の野
佑ゆ

う
み海
さ
ん

に
よ
る
ク
ロ
ッ
キ
ー
展

日

1
月
5
日
㈰
か
ら
19
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎
35
局
１
４
０
０

【
岩
見
沢
市
民
物
語
２
０
２
０
】

内　

学
生
が
市
内
企
業
・
店
舗

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
を
行
っ

た
成
果
を
パ
ネ
ル
で
展
示

日

1
月
17
日
㈮
か
ら
29
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ　

市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ（
有
明
町
南
１
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎
35
局
１
４
０
０

【
模も

こ糊
た
る
愛
】

内　

編
み
物
ユ
ニ
ッ
ト
〝
あ
い

ま
い
も
こ
〞
に
よ
る
、
あ
た
た

か
な
染せ

ん
し
ょ
く織と
編
み
物
の
展
示

日

1
月
22
日
㈬
か
ら
30
日
㈭

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎
35
局
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画　

佐
藤
皇こ

う
き輝
デ
ザ

イ
ン
・
ア
ー
ト
展
】

日

1
月
16
日
㈭
か
ら
31
日
㈮

【
企
画
展
「
教
育
美
術
展
〜
未
来

の
画
家
の
た
ま
ご
た
ち
〜
」】

日

1
月
18
日
㈯
か
ら
2
月
4

日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

豆
ま
き
コ
ン
サ
ー
ト

無料内　

合
唱
や
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
な
ど
。
豆
ま
き
も
行
い
ま
す

日

2
月
1
日
㈯

時　
午
後
1
時
か
ら
2
時
50
分

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

1
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
4

西
3
）

問　

岩
見
沢
ハ
イ
元
気
！
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
長
沼
さ
ん
）

☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

中
国
青
少
年
派
遣
団
員
募
集

内

天て
ん
し
ん津
市
の
一
般
家
庭
に
２

日
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、
現
地

の
学
生
と
の
交
流
や
北ぺ

き
ん京
市
内

を
見
学
。
岩
見
沢
日
中
友
好
協

会
の
役
員
が
同
行
し
ま
す

対　

市
内
在
住
の
中
学
生
、
高

校
生
、
大
学
生
、
30
歳
未
満
で

企
業
推
薦
を
受
け
た
社
会
人

日

3
月
27
日
㈮
か
ら
31
日
㈫

定

4
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
選
考
。
3
人
未
満
の
場
合
は

中
止
）

￥　

約
16
万
円
（
岩
見
沢
日
中

友
好
協
会
か
ら
5
万
円
、
市
か

ら
2
万
円
を
補
助
）

方

1
月
18
日
㈯
ま
で
に
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〝
こ
れ
か
ら
の
日
中
友
好
交
流

の
あ
り
か
た
に
つ
い
て
〞
を

テ
ー
マ
と
し
た
600
字
程
度
の
作

文
を
添
え
て
提
出

※
申
込
書
は
希
望
者
へ
送
付
。

申
問　

岩
見
沢
日
中
友
好
協
会

（
日
の
出
北
１　
笠
原
さ
ん
）

　
☎
090
‐
６
２
１
８
‐
７
０
５
２

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

歩
く
ス
キ
ー
教
室
健ポ

無料日　
１
月
11
日
㈯

※
悪
天
候
な
ど
の
場
合
は
中
止
し

ま
す
の
で
、
当
日
８
時
以
降
に

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

時　
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始

集
合
場
所　
東
山
公
園
陸
上
競
技

場
（
総
合
公
園
４
）

持　

歩
く
ス
キ
ー
用
具
一
式
、

タ
オ
ル

※
貸
し
ス
キ
ー
を
希
望
す
る
方

は
、
１
月
８
日
㈬
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
問　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
35
局
５
１
２
９

冬
期
室
内
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日　

１
月
16
日
か
ら
３
月
19
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
10
回
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
】

対

小
学
３
年
生
か
ら
中
学
3

年
生

時　
午
後
５
時
か
ら
６
時
30
分

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　
４
千
円

【
一
般
コ
ー
ス
】

コ
ー
ス　
初
心
者・初
級
コ
ー
ス
、

中
級
・
上
級
コ
ー
ス

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

40
分

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
申
込
順
）

￥　

各
コ
ー
ス
７
千
円
（
テ
ニ

ス
協
会
会
員
は
６
千
円
）

【
い
ず
れ
も
】

所　
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）

申
問　

１
月
15
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
４
西
４　

キ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
内
）
へ

　
☎
35
局
７
０
０
６　

ﾒｰﾙiw
am
izaw

a_tennis@
yahoo.co.jp

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日

1
月
8
日
㈬
・
18
日
㈯
・

22
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
18
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日

1
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

お
し
り
た
ん
て
い
〜
プ
プ
ッ
ふ

め
つ
の
せ
っ
と
う
だ
ん
〜
」

日

1
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

｢

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
①
」

日

1
月
25
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所
問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

軍
師
官
兵
衛
」

日

1
月
12
日
㈰

時　
午
後
１
時

所
問　
来
夢
21
図
書
館

｢

富
士
フ
ァ
ミ
リ
ー
２
０
１
７
」

日

1
月
25
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
男
の
井
戸
端
会
議
」「
坊
主
の
遊

び
」

日

1
月
14
日
㈫

時　
午
前
11
時

所
問　
市
立
図
書
館

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

【
お
家
で
素
敵
に
Ｄ
Ｉ
Ｙ　

毎
日

を
楽
し
く
過
ご
す
コ
ツ
】

内　

イ
ン
テ
リ
ア
雑
誌
〝
Ｃ
ｏ

ｍ
ｅ　
ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
！
〞
に
連
載

を
持
つ
講
師
か
ら
、
自
分
で

作
っ
た
り
、
直
し
た
り
、
身
の

周
り
の
も
の
を
使
い
や
す
く
変

身
さ
せ
る
コ
ツ
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か

日

1
月
17
日
㈮

時　
午
後
5
時
40
分
か
ら
7
時

講
師

馬う
ま
か
り狩
ま
ど
か
さ
ん
（
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
マ
ー
）

定

30
人
（
申
込
順
）

￥

200
円
（
資
料
代
含
む
）

所
申
問

1
月
14
日
㈫
ま
で

に
、
市
立
図
書
館
へ

文
学
ト
ー
ク

無料【
回
想
の
加か

と
う藤
愛あ

い
お夫
、
そ
の
生
涯
】

内　
郷
土
ゆ
か
り
の
詩
人
〝
加か

と
う藤

愛あ
い
お夫
〞
の
生
涯
と
作
品
を
解
説

日

1
月
19
日
㈰

時　
午
後
2
時

講
師　
村
田
文
江
さ
ん
（
文
化
財

保
護
委
員
）

所
問　
市
立
図
書
館

職
員
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

内

4
月
1
日
㈬
か
ら
新
た
に

導
入
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
募
集
す
る
職

種
や
勤
務
条
件
、
申
込
方
法
な

ど
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い

※
募
集
案
内
は
、
1
月
21
日
㈫
か

ら
市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢

両
支
所
、幌
向・朝
日・美
流
渡・

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
市
教
委
学
校
教

育
課
（
4
西
3　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
4
階
）
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
受
付
開
始

1
月
21
日
㈫

採
用
予
定
日

4
月
１
日
㈬
以
降

問　
市
職
員
課

そ
の
他

2
月
7
日
は〝
北
方
領
土
の
日
〞

　
毎
年
1
月
21
日
か
ら
2
月
20
日

は
、〝
北
方
領
土
の
日
〞
特
別
啓

発
期
間
で
す
。
期
間
中
、
市
役
所

本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌

向
・
朝
日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流

プ
ラ
ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

問　
市
企
画
室

職
員
募
集

図
書
館

そ
の
他

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

教
育

1 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

令和2年 1月号

109
38 
71
32

80,513 
37,632
42,881

41,597

2020・
1

令
和
2
年
1
月
1
日
発
行
　
№
920

－
－
－
－

（令和元年 11月 30日現在）

問題
今回、〝頑張る子どもたち〟
をテーマに取材した、5人
の子どもたちが取り組んで
いるスポーツは、水泳と□
□です。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。12月号の正解は通学でした。

締め切り 1 月 20日㈪（必着）

11月 23日㈷
岩見沢アール・ブリュット芸術祭 2019
音楽指導ワークショップ

12月 8日㈰
パパと一緒に楽しくあそぼう！クリスマス

11月 19日㈫
岩見沢市応援大使トークショー

（撮影 ㈱四季彩 カメラの理光）

10月 14日㈷
市民陸上競技大会
12月 14日㈯
親子でおもしろクリスマスキャンドルづくり



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

移動心配ごと相談所開設　P21　税理士による税の相談　ナビ

はじめての方のパワーポイント講座　P20　1 歳 6 カ月児健康診査　P23
ＡＦＳ企画 佐藤皇

こ う き

輝デザイン・アート展　P24　冬期室内硬式テニス教室　P24

健康ひろばフードデイ「骨粗しょう症を予防する料理」　P21
おしゃべりルームとことこ　P22　岩見沢市民物語２０２０　P24
ライブラリーカフェ「お家で素敵にＤＩＹ 毎日を楽しく過ごすコツ」　P25
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

企画展「教育美術展～未来の画家のたまごたち～」　P24　絵本の読み聞かせ　P25

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22 局 1718
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

 ペア学級　P22　文学トーク「回想の加藤愛
あ い お

夫、その生涯」　P25

脳イキイキ度チェック　P21　ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）　P22
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P21

3 歳児健康診査　P23　模
も こ

糊たる愛　P24
絵本の読み聞かせ　P25　家庭生活相談　ナビ

クチトレ・フォローアップ・レッスン「笑顔が素敵な人がやっている、毎日の
クチトレ習慣」　P22
4・5 カ月児健康診査　P23　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P22　絵本の読み聞かせ　P25
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

図書館シアター「ウルトラマン①」「富士ファミリー 2017」　P25

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24 局 5771
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

市民スキー大会　12 月号 P18　狩猟免許試験「予備講習会」　12 月号 P20　
市民園芸講座「飾ってたのしい植物画～観葉植物編～」　P20
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P21　家事相談　ナビ

２9 ㊌

30 ㊍ 脳イキイキ度チェック　P21
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

31 ㊎ ママのための骨盤ケア講座　P22

2/1 ㊏ 当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

豆まきコンサート　P24

2/2 日 当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

狩猟免許試験「狩猟試験」　12 月号 P20

2/3 ㊊

2/4 ㊋ 学校給食試食会　P23

2/5 ㊌

１5 ㊌

１6 ㊍

１7 ㊎

１8 ㊏

１9 日

２０㊊

２１㊋

２2 ㊌

２３㊍

２4 ㊎

２５㊏

２６日

２７㊊

２８㊋

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33 局 5600
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

12/29 日 当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

12/30 ㊊ 当番医
内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128
歯　科：谷本歯科医院（3 東 2）　☎ 24 局 0513

12/31 ㊋ 当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

　　　　歯　科：青野歯科医院（2 西 4）　☎ 22 局 0474
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288
歯　科：川野歯科医院（8 西 19）　☎ 24 局 8383

　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

2 ㊍ 当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

　　　　歯　科：へんみデンタルクリニック（幌向南 1-3）　☎ 35 局 7164
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

3 ㊎ 当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
歯　科：福島歯科医院（4 西 5　理光ビル内）　☎ 25 局 1777

　　　　夜間急病：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300

4 ㊏ 当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22 局 0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

5 日 当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22 局 3570

としょかん福袋　12 月号 P20　金
こ ん の

野佑
ゆ う み

海 個展「癖
くせ

」　P24　献血　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P21

絵本の読み聞かせ　P25

8・9 カ月児健康診査　P23　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P22　絵本の読み聞かせ　P25
弁護士による法律相談　ナビ　献血　ナビ

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

そば打ち教室　P20　歩くスキー教室　P24
図書館シアター「おしりたんてい～ププッふめつのせっとうだん～」　P25

当番医
内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35 局 1681
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

讃
さ ぬ き

岐うどん教室　P20　豆腐作り教室　P20
マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P20
図書館シアター「軍師官兵衛」　P25

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22 局 3251
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

市民園芸講座「折り紙でバラをつくろう 中級」　P20

脳イキイキ度チェック　P21
火曜落語 上映会「男の井戸端会議」「坊主の遊び」　P25
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ　

12/28 ㊏

1 水

6 ㊊

7 ㊋

8 ㊌

9 ㊍

１0 ㊎

１1 ㊏

１2 日

１3 月

１4 ㊋

令和 2年 1月号

1

　歯科および夜間急病を含む、年末年始（12 月 30 日から1 月 3 日）
の当番医は次のとおりです。
※ 12 月 31 日から1 月 3 日まで夜間急病センターはお休みです。



健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５局５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２局３３３７

いざ !というときに命をつなぐAED
「AEDの使い方は習ったけど、どこにあるのか分からない」というときに役立つのが
〝日本救急医療財団全国AEDマップ〟です！
パソコンやスマートフォンから市内はもちろん全国の登録されているAED設置場所
を確認できます。いざというときのために、ぜひ活用し
てください

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

※令和元年度より乳がん検診での視触診は実施しません。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 1 月 10 日㈮・17 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　�電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 1 月 6 日㈪・20 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 1 月 14 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 1 月 23 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 1 月 23 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 1 月 14 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 1 月 28 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 1 月 22 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 1 月 9 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 1 月 15 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 1 月 26 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 1 月 30 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 1 月 24 日㈮　午後 1 時～2 時
　子育て総合支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

令和 2年 1月号

健ポ

1月 5日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

10日㈮

9：30 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

12：00 ～ 13：00 積水化学北海道㈱（東町 234）

14：30 ～ 16：30 北海道中央労災病院（4東 16）

財団全国AEDマップ

【iOS】

【Android】
スマートフォンアプリ




