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今月の表紙 仲良く肩を組むのは、北海道教育大学岩見沢校の学生たち。学生たちが、あることに取り組んでい
ます。実は、私たちも知らず知らずに携わっているもの。それは一体何なのか…。

主な内容

老化の始まりはお口から
みんなのひろば・情報ひろば
もったいないを今こそ

マイナンバーカード
子ども・子育てプラン意見募集

冬を快適に

特集 ちょっとの意識がちょっとの意識が
まちを変えるまちを変える




