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令和元年 11月号令和元年 11月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

陶
芸
教
室

【
陶
芸
教
室
⑥
】

内　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作

り
ま
す

日

11
月
９
日
㈯

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

【
陶
芸
教
室
⑦
】

内　

令
和
2
年
の
干
支
（
ね
ず

み
）
の
置
物
を
作
り
ま
す

日

11
月
10
日
㈰

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
６
人
（
申
込
順
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所
申
問　
月
・
火
曜
日
を
除
く

開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、
栗
沢

工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡
東
町

48
）
へ　
☎
47
局
３
３
０
０

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

で
の
各
種
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日

11
月
９
日
・
23
日
㈷
、
12

月
14
日
・
21
日
、
１
月
11
日
・

25
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
各
日
12
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
１
千
円

【
讃
岐
う
ど
ん
教
室
】

日

11
月
10
日
㈰
、
12
月
8
日

㈰
、
1
月
12
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
１
千
円

【
豆
腐
作
り
教
室
】

日

11
月
10
日
㈰
、
12
月
8
日

㈰
、
1
月
12
日
㈰

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日　
500
円

【
い
ず
れ
も
】

持　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ
・

タ
オ
ル
・
持
ち
帰
り
用
の
容
器

所
申
問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
局
２
１
５
０

市
民
園
芸
講
座

【
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
し
よ
う
】

日

11
月
17
日
㈰

講
師

椿
つ
ば
き

豊ゆ
た
かさ
ん
（
Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ

ｎ　
Ａ
ｒ
ｔ
百
々
屋
）

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
代・容
器
代
）

【
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
】

日

11
月
24
日
㈰
、
12
月
１
日

㈰
講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
１
千
円
（
材
料
代
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

持　

筆
記
用
具
・
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

年
賀
状
と
住
所
録
作
成
講
座

対　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

日

11
月
14
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

所
申
問

11
月
11
日
㈪
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４

階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町

南
１
）
へ　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
応
急
手

当
（
き
ず
、
骨
折
、
急
病
の
手

当
な
ど
）

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

を
有
す
る
方

※
18
歳
以
上
で
11
月
30
日
㈯
開
催

の
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成

講
習
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は

受
講
が
必
要
で
す
。

日

11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
（
全

2
回
）

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

定

32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
700
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申
込
期
限

11
月
11
日
㈪

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
が
で
き
る
知
識

と
技
術
の
習
得

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
法
救
急
員
認
定
証
を
有
す
る

18
歳
以
上
の
方

※
２
月
開
催
予
定
の
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で

す
。

日

11
月
30
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

50
分

定

30
人
（
申
込
順
）

￥

700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申
込
期
間

11
月
１
日
㈮
か
ら
25

日
㈪

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
配
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対

15
歳
以
上

※
２
月
開
催
予
定
の
赤
十
字
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習
の
受
講
を
希
望

す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す
。

日

12
月
１
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

定

32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申
込
期
間

11
月
１
日
㈮
か
ら
25

日
㈪

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

申
問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区

（
市
福
祉
課
内
）

し
め
飾
り
づ
く
り

対　

小
学
４
年
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

日

12
月
７
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

定

15
人
（
申
込
順
）

￥　

玄
関
用
ま
た
は
神
棚
用
１

本
に
つ
き
、
１
千
200
円
（
高
校

生
以
下
は
無
料
）

所
申
問

11
月
26
日
㈫
ま
で

に
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）
へ

　
☎
23
局
７
５
８
８

※
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
を
対
象
と
し

た
、
し
め
飾
り
づ
く
り
を
12
月

６
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
へ
。

暮
ら
し

移
動
心
配
ご
と
相
談
所
開
設

無料内　

日
常
生
活
の
心
配
事
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

日

11
月
20
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
え

み
る
（
北
村
赤
川
３
５
６
２
）

問　

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
11
西
３
）

　
☎
22
局
２
９
６
０

北
村
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

入
居
者
募
集

内　

北
村
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
は
、

高
齢
の
た
め
独
立
し
た
生
活
に

不
安
が
あ
り
、
家
族
の
援
助
が

難
し
い
方
に
対
し
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
施

設
で
す
。
入
居
者
は
随
時
募
集

し
て
い
ま
す

対　

市
に
住
所
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
夫
婦
で
、
自
分
で
身
の

周
り
の
こ
と
が
で
き
る
方

募
集
戸
数　
３
戸
（
２
人
部
屋
。

申
込
順
）

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
利
用

料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問　
北
村
支
所
市
民
福
祉
課

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
（
国

事
業
）
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

内　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

購
入
対
象
者
（
非
課
税
世
帯
の

方
）
は
、
購
入
の
た
め
の
申
請

が
必
要
で
す
。
対
象
と
思
わ
れ

る
方
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
申
請
が
な
い
場
合
、
商

品
券
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
期
限
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い

申
請
期
限

11
月
29
日
㈮

申
問　
市
商
工
労
政
課

11
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬

冬
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

〜
め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
北

海
道
〜

　

毎
月
15
日
は
道
民
交
通
安

全
の
日
で
す
。
交
通
ル
ー
ル

を
守
っ
て
、
交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
細
心
の
注
意

を
払
い
ま
し
ょ
う
！

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日

11
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

仕
事

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

北
海
道
最
低
賃
金

時
間
額　
861
円

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
！

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働

保
険
の
加
入
は
お
済
み
で
す

か
。
労
働
保
険
に
加
入
し
て
、

従
業
員
の
方
々
が
安
心
し
て

働
け
る
職
場
に
し
ま
し
ょ
う
。

税
金

年
末
調
整
等
説
明
会

内　

年
末
調
整
事
務
お
よ
び
源

泉
徴
収
票・同
合
計
表
の
作
成
、

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に
関
す

る
説
明
会
で
す

対　

市
内
の
事
業
所
の
給
与
事

務
担
当
者
な
ど

日

11
月
21
日
㈭

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時
10
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

持　

事
前
に
送
付
し
て
い
る
関

係
書
類

問　
岩
見
沢
税
務
署
（
２
東
４
）

　
☎
22
局
０
８
１
０

給
与
支
払
報
告
書
な
ど
の

提
出
は
ｅエ

ルＬ
Ｔタ

ッ
ク
ス
Ａ
Ｘ
で

ｅエ

ルＬ
Ｔタ

ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
地
方
税
の

申
告
や
届
け
出
な
ど
を
行
う
シ
ス

テ
ム
で
す
。
毎
年
１
月
31
日
ま
で

に
市
に
提
出
す
る
、
給
与
支
払
報

告
書
の
提
出
に
も
利
用
で
き
、
提

出
先
が
複
数
の
自
治
体
に
な
る
場

合
で
も
、
一
度
に
ま
と
め
て
送
信

で
き
る
の
で
、と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
法
人
市
民
税
や
償
却
資
産

の
申
告
も
で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
、
ｅエ

ルＬ
Ｔタ

ッ
ク
ス
Ａ
Ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
地
方
税
共
同
機
構

　
☎
０
５
７
０
‐
０
８
１
４
５
９

税
金
税
金
税
金

趣
味

教
養

仕
事
仕
事
仕
事

カクニャン
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趣
味

教
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暮
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し

年
金

保
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事

税
金

福
祉

健
康
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ジ
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ポ
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年11月号令和元年 11月号

12
月
２
日
㈪
は

個
人
事
業
税
第
２
期
の
納
期
限

　
納
税
通
知
書
は
、
８
月
に
第
１

期
分
と
合
わ
せ
て
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
確
か
め
の
上
、
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
空
知
総
合
振
興

局
納
税
課
の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
第
２
期
の
納
税
通
知
書
が
お
手

元
に
な
い
と
き
や
口
座
振
替
を
利

用
す
る
と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

　
☎
20
局
０
０
５
５

福
祉

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
健ポ

対　

市
内
在
住
で
料
理
初
心
者

の
男
性

献
立　
炊
き
込
み
ご
飯
、
大
根
と

豚
バ
ラ
肉
の
煮
物
、
ほ
う
れ
ん

草
と
き
の
こ
の
梅
醤
油
和
え
、

ミ
ル
ク
豆
腐
、
味
噌
汁

日

11
月
15
日
㈮

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定

16
人
（
申
込
順
）

￥

600
円

持　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

申
問

11
月
12
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
11
西
３
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

清せ
い
し
き拭

用
ウ
エ
ス
の
材
料
を
募
集

内　

岩
見
沢
市
赤
十
字
奉
仕
団

で
は
、
衣
類
な
ど
の
布
で
清せ

い
し
き拭

用
ウ
エ
ス
（
体
を
拭
く
た
め
の

布
）
を
つ
く
り
、
介
護
施
設
に

寄
贈
し
て
い
ま
す
。
身
の
ま
わ

り
に
不
要
と
な
っ
た
衣
類
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
寄

せ
く
だ
さ
い

収
集
物　
未
使
用
ま
た
は
洗
濯
済

み
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
、浴
衣
、パ
ジ
ャ

マ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、
タ
オ

ル
ケ
ッ
ト
な
ど
、
清
潔
で
肌
を

傷
め
な
い
素
材
の
布

※
ジ
ー
ン
ズ
、
ニ
ッ
ト
類
、
柔
道

着
、
ジ
ャ
ー
ジ
、
一
度
で
も
使

用
し
た
パ
ン
ツ
・
靴
下
、
革
製

品
、
ト
イ
レ
用
品
な
ど
は
収
集

し
ま
せ
ん
。

収
集
場
所　
市
役
所
本
庁
１
階
ロ

ビ
ー
（
正
面
玄
関
入
っ
て
右
側

の
箱
）

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
内
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

り
ん
く
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
生
活
に
困
っ
て
い
る
」「
誰
も

頼
れ
る
人
が
い
な
い
」「
仕
事
が

長
続
き
し
な
い
」
な
ど
、
あ
な
た

が
抱
え
る
困
り
ご
と
を
解
決
に
向

け
て
一
緒
に
考
え
、
一
歩
を
踏
み

出
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
の
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人

検
索
の
ほ
か
、
履
歴
書
作
成
や
面

接
練
習
な
ど
を
行
う
就
活
セ
ミ

ナ
ー
の
実
施
や
無
料
職
業
紹
介
、

職
業
訓
練
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

営
業
日　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
）

営
業
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
30
分

問　

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

り
ん
く
（
３
西
３
）

　
☎
25
局
５
２
０
０

ﾒｰﾙlinksoudan@
iw
a-link.

net

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日

11
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日

11
月
18
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日

11
月
28
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

乳
が
ん
患
者
勉
強
会

無料内　

乳
が
ん
の
種
類
や
治
療
法

な
ど
を
学
び
、
自
分
の
が
ん
に

つ
い
て
の
知
識
を
深
め
ま
せ
ん

か
。
患
者
同
士
の
情
報
交
換
の

場
も
設
け
ま
す

対　

が
ん
患
者
（
市
立
総
合
病

院
以
外
の
患
者
も
可
）

日

11
月
11
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
８

西
７
）

講
師

柏か
し
わ
く
ら倉さ

ゆ
り
さ
ん
（
市
立

総
合
病
院
外
科
医
）

問　

市
立
総
合
病
院
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
９
西
７
）

　
☎
22
局
１
６
５
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
赤
ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

た
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
用
し
た
大

人
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
段
階
に

沿
っ
た
取
り
分
け
や
形
・
固
さ

を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

離
乳
食
中
期
・
後
期
の
子

ど
も
と
保
護
者
、
ま
た
は
妊
娠

中
の
方

※
保
育
士
・
保
健
師
が
対
応
し
ま

す
。お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日

11
月
15
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
2
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
組
（
先
着
順
）

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
3

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

い
わ
な
び
健
康
講
座vol.20

無料

健ポ

【
あ
ご顎

が
腐
る
病
気
の
お
話
】

日

11
月
16
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師

格か
く
ぐ
ち口
渉わ

た
るさ
ん
（
北
海
道

中
央
労
災
病
院
第
三
歯
科
口
腔

外
科
部
長
）

定

100
人
（
申
込
順
）

所

申

問　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
わ
な
び
（
４
西
１
）

　
☎
24
局
２
３
３
３

在
宅
療
養
講
演
会

無料

健ポ

【
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用

し
て
よ
り
良
い
生
き
方
を
考
え
よ

う
〜
終
活
に
つ
い
て
〜
】

日

11
月
20
日
㈬

時　
午
後
2
時
か
ら
３
時
30
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

講
師

齋さ
い
と
う藤
聡さ

と
しさ
ん
（
㈱
ラ
イ

フ
ネ
ッ
ト
取
締
役
社
長
）

定

150
人
（
申
込
順
）

申
問

11
月
13
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン

タ
ー(

４
西
３　

で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ

　
☎
25
局
５
５
４
０

漢
方
の
あ
る
く
ら
し

料
理
教
室

無料

健ポ

【
は
じ
め
て
の
漢
方
ご
は
ん
】

内　

日
本
人
の
味
覚
や
体
質
に

合
う
日
本
型
薬
膳
〝
和
漢
膳
〞

を
学
び
ま
す

日

11
月
22
日
㈮

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

１
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
ス
リ
ッ
パ
、

筆
記
用
具

申
問

11
月
５
日
㈫
か
ら
13
日

㈬
の
間
に
、
岩
見
沢
保
健
セ
ン

タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
25
局
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診

無料

健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日

11
月
27
日
㈬
、
12
月
11
日

㈬
所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

目
標
を
持
っ
て
、
ク
チ
ト

レ
を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を

あ
げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日

11
月
28
日
㈭

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

※
午
後
１
時
20
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
お
持
ち
で
な

い
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
畑
中
麻
里
さ
ん
（
ク
チ
ト

レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

　
☎
25
局
５
５
４
０

税
金

福
祉

健
康

今
月
の
手
話

【
幸
せ
】

右
手
親
指
と
４

指
で
あ
ご
を
な
で
下

ろ
し
な
が
ら
、
５
指
を
閉
じ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
このマークのある写真にスマート
フォンをかざすと動画などをご覧い
ただけます (発行日から 1カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が
必要です。インストール・起動後、
対象画像にかざしてください

パート・アルバイトの収入と税金
　パートやアルバイトの収入は給与収入に含まれます。給与以
外の収入がなく、扶養親族がいない場合の税金は、次のように
なります。

給与収入額 市・道民税 所得税

97 万円以下 かからない

かからない97万円超 100万円以下 均等割がかかる

100万円超 103万円以下 均等割と所得割
がかかる103 万円超 かかる

●市・道民税の所得割と所得税は、所得控除の額によってかか
らない場合があります
●給与収入額が 103 万円を超えた場合、他者の同一生計配偶
者や扶養親族にはなれません。ただし、201 万 6 千円未満
であれば、配偶者特別控除の対象になります
●社会保険などと税の扶養は基準が異なります。社会保険など
については、各保険者（協会けんぽなど）にご確認ください
問合先　市税務課市民税グループ

正
面
玄
関
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年11月号令和元年 11月号

女
性
の
た
め
の

健
康
力
ア
ッ
プ
教
室

無料

健ポ

内　

更
年
期
の
女
性
に
多
い
体

調
不
良
の
改
善
や
予
防
の
た

め
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
で
気
持
ち
よ
く
汗

を
か
き
ま
せ
ん
か

対

40
か
ら
70
歳
ま
で
の
女
性

で
、
整
形
疾
患
な
ど
の
運
動
制

限
の
な
い
方

日

11
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
タ
オ
ル
、
運
動
靴

申
問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
25
局
５
５
４
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
で
介
護
予
防
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
健
康
運

動
指
導
士
に
よ
る
運
動
実
践
や

体
力
測
定
を
行
い
ま
す

対　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ

ア
を
利
用
し
て
い
な
い
、
階
段

は
手
す
り
が
な
い
と
上
が
れ
な

い
、
歩
行
中
に
転
倒
の
不
安
が

あ
る
な
ど
、
運
動
機
能
の
低
下

が
気
に
な
る
65
歳
以
上
の
方

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

１
月
８
日
か
ら
3
月
25
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

１
月
９
日
か
ら
３
月
26
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
、
午
後
0
時

30
分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申
問

12
月
３
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

環
境

こ
の
冬
はW

ARM
BIZ

に

取
り
組
も
う
！

　
　

W
A
RM
BIZ

（
ウ
ォ
ー
ム
ビ

ズ
）
と
い
う
取
り
組
み
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と

は
、
寒
い
季
節
で
も
暖
房
に
頼
り

す
ぎ
な
い
で
快
適
に
過
ご
そ
う
と

い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

寒
い
と
き
は
１
枚
多
く
着
る
、

温
か
い
物
を
飲
む
な
ど
、
少
し
の

工
夫
で
、
室
温
20
℃
以
下
で
も
快

適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
岩
見
沢
市

も
推
進
し
て
い
る

C
O
O
L C
H
O
IC
E

の
取
り
組
み
の
一
つ

で
す
。
暖
房
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

減
ら
す
こ
と
で
、
二

酸
化
炭
素
の
発
生
を

削
減
し
、
地
球
に
優

し
い
冬
に
し
ま
し
ょ

う
。

実
施
期
間

11
月
１
日
㈮
か
ら

３
月
31
日
㈫

問　
市
環
境
保
全
課

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

３
月
・
４
月
に
出
産
予
定

の
方

日

11
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）

　
☎
25
局
５
５
４
０

子
育
て
懇
談
会
し
ゃ
べ
り
場

無料内　

母
親
同
士
の
情
報
交
換
の

場
で
す
。
一
緒
に
話
を
し
ま
せ

ん
か

対　
未
就
学
児
と
保
護
者

日

11
月
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
米
澤
護も

り
え恵
さ
ん
（
ハ
ー
ト

フ
ル
キ
ャ
ッ
チ
さ
ぁ
来
る
）

定

20
組
（
申
込
順
）

申
問

11
月
18
日
㈪
ま
で
に
、

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支
援

係
（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
局
９
２
３
６

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

無料

健ポ

対　

生
後
３
か
月
か
ら
９
か
月

の
子
と
親

日

11
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
20
分

定

15
組
（
申
込
順
）

持　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ぬ
れ

お
し
ぼ
り
１
枚

所
申
問

11
月
６
日
㈬
か
ら

28
日
㈭
の
間
に
、
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
局
３
３
３
７

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
！

無料【
パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
く
あ
そ
ぼ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
】

対　

１
歳
3
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
父
親

日

12
月
８
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
50
分

定

35
組
（
申
込
順
）

所
申
問

11
月
７
日
㈭
か
ら

12
月
６
日
㈮
ま
で
の
間
に
、
子

育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
22
局
３
３
３
７

教
育

い
わ
な
び
ま
つ
り

無料内　

日
頃
、
い
わ
な
び
を
利
用

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

が
、活
動
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
や
人
形
劇
、
風
船

プ
ー
ル
な
ど
も

【
生
涯
学
習
ま
つ
り
】

日

11
月
９
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

【
作
品
展
示
会
】

日

11
月
9
日
㈯
か
ら
17
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

所
問　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

わ
な
び
（
４
西
１
）

　
☎
24
局
２
３
３
３

第
57
回
合
同
作
品
展
示
即
売
会

無料内　

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別

支
援
学
級
や
作
業
所
で
製
作
し

た
木
工
品
、
陶
芸
品
、
羊
毛
作

品
な
ど
を
展
示
・
即
売
し
ま
す

日

11
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
・

15
日
㈮

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

３
時

所　

イ
オ
ン
岩
見
沢
店
１
階

フ
ー
ド
コ
ー
ト（
大
和
４
‐
８
）

持　
マ
イ
バ
ッ
グ

問　
第
二
小
学
校
（
寺
崎
さ
ん
）

　
☎
26
局
１
５
０
４

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
画
展
「
明
日
へ
の
創
造

２
０
１
９
」】

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
芸
術
課
程
美
術
コ
ー
ス
在
籍

の
学
生
に
よ
る
企
画
展

日

11
月
３
日
㈷
か
ら
12
月
１

日
㈰

【
絵
と
音
の
世
界
二
胡
と
ギ
タ
ー

の
調
べ
Ⅲ
】

日

11
月
９
日
㈯

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時

演
奏
者　
ギ
タ
ー
デ
ュ
オ　
Ｈ
Ｏ

Ｌ
Ａ　
藪や

ぶ
た田
建け

ん
ご吾
さ
ん
・
廣ひ

ろ
た田

幸ゆ
き
ま
さ政
さ
ん
、
二
胡
奏
者　
遠と

お
や
ま山

夕ゆ

き

こ
希
子
さ
ん

【
絵
と
音
の
世
界
長
唄
三
味
線
〜

日
本
の
伝
統
を
奏
で
る
〜
】

日

11
月
17
日
㈰

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時

演
奏
者

伊い

べ部
弘
子
さ
ん
（
弥や

さ三

弘ひ
ろ
か
い会
代
表
）

【
絵
と
音
の
世
界
弦
楽
四
重
奏
〜

名
曲
の
調
べ
】

日

11
月
30
日
㈯

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時

演
奏
者　

バ
イ
オ
リ
ン　

垣か
き
は
ら原

遙は
る
な愛
さ
ん
・
影か

げ
や
ま山
華は

な
こ子
さ
ん
、

チ
ェ
ロ　
神か

ん
だ田

尚な
お
き己

さ
ん
、
ビ

オ
ラ　
工く

ど
う藤

綾あ
や
の乃

さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
発
表
会

無料【
２
０
１
９
年
度
後
期
作
曲
コ
ー

ス
試
演
会
】

内　

音
楽
文
化
専
攻
作
曲
コ
ー

ス
に
よ
る
新
曲
発
表
会

日

11
月
７
日
㈭

時　

午
後
６
時
15
分
開
場
、
６

時
30
分
開
演

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
ｉ
‐
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ（
緑
が
丘
２
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
山
本
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
６
４
‐
９
６
４
６

【
北
海
道
教
育
大
学
ス
ー
パ
ー

ウ
ィ
ン
ズ
２
０
１
９
】

内　

吹
奏
楽
団
ス
ー
パ
ー
ウ
ィ

ン
ズ
に
よ
る
演
奏
会

日

11
月
19
日
㈫

時　

午
後
６
時
30
分
開
場
、
午

後
７
時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
金
管
楽
器
・
合
奏
研
究
室

　
☎
32
局
０
３
９
１

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
野の

ろ呂
沙さ

お
り織
個
展
「
一
色
の
星
」】

内　

美
術
文
化
専
攻
ヴ
ィ
ジ
ュ

ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ

ザ
イ
ン
の
野の

ろ呂
沙さ

お
り織

さ
ん
に
よ

る
、
針
と
糸
で
縫
い
上
げ
ら
れ

た
星
座
模
様
の
作
品
展

日

11
月
14
日
㈭
か
ら
27
日
㈬

【
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
報
告
展
】

内　

ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
事
業

に
お
け
る
岩
見
沢
校
の
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
を
発
表

日

11
月
30
日
㈯
か
ら
12
月
10

日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

あ
そ
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トvol.11

無料内　

音
楽
・
美
術
・
ス
ポ
ー
ツ

の
原
点
で
あ
る
〝
あ
そ
び
〞
を

テ
ー
マ
に
学
ぶ
大
学
と
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

芸
術

文
化

環
境

健
康

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

11月 1日㈮・15日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

11月 8日㈮・22日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月
の第 1子目の親子

会場・問合先　子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢
3階）　☎ 22局 3337

健ポ無料

教
育 乳幼児健康診査

区　　分 日　　程 対　　象

4・5カ月児
健康診査 11月 21日㈭ 令和元年 6月生まれ

8・9カ月児
健康診査 11月 7日㈭ 平成 31年 2月生まれ

1歳 6カ月児
健康診査 11月 14日㈭ 平成 30年 4月生まれ

※  1 歳 6 カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してく
ださい。また、健康診査終了後、希望者にフッ素
塗布を行います。

3歳児
健康診査 11月 27日㈬ 平成 28年 10月生まれ

※受付時間は個別にご案内します。
会場・問合先
　 岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3
階）　☎ 25局 5540

無料 健ポ

子
ど
も

子
育
て

子
ど
も

子
育
て

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

11 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

で
家
族
で
楽
し
め
る〝
あ
そ
び
〞

が
い
っ
ぱ
い

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
な
も

の
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

あ
そ
び
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日

11
月
10
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
緑
が
丘
２
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
広
報
・
地
域
連
携
グ
ル
ー
プ　

☎
32
局
０
３
１
０

泳
力
検
定
会

日

12
月
７
日
㈯

時　
午
後
０
時
30
分

所　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

※
入
館
料
は
各
自
負
担
。

検
定
料　
１
種
目
500
円
（
１
人
３

種
目
ま
で
）

方　

市
温
水
プ
ー
ル
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
11
月
18
日
㈪
か
ら
12

月
１
日
㈰
の
間
に
、
検
定
料
を

添
え
て
市
温
水
プ
ー
ル
へ

問　
岩
見
沢
水
泳
協

会
（
早
川
さ
ん
）

　
☎
24
局
５
３
１
０

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日

11
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日

11
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

わ
し
も
〜
わ
し
も
の
運
動
会
〜
」

日

11
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

｢

こ
び
と
大
研
究
」

日

11
月
16
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所
問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

深
夜
食
堂
」

日

11
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時

所
問　
来
夢
21
図
書
館

｢

ス
ロ
ー
ン
ズ
〜
王
都
奪
還
〜
」

日

11
月
30
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
船ふ

な
べ
ん
け
い

弁
慶
」「
か
ぜ
う
ど
ん
」

日

11
月
12
日
㈫

時　
午
前
11
時

所
問　
市
立
図
書
館

北
村
お
は
な
し
フ
ェ
ス
タ

無料内　

お
は
な
し
ラ
イ
ブ
、
ブ
ッ

ク
リ
サ
イ
ク
ル
、
こ
ど
も
工
作

会
な
ど

日

11
月
16
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所
問　
北
村
学
習
交
流
館

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

無料内　

図
書
館
で
役
目
を
終
え
た

本
や
寄
贈
さ
れ
た
本
を
一
人
30

冊
ま
で
無
料
で
さ
し
あ
げ
ま
す

さ
し
あ
げ
る
本　
一
般
書
・
児
童

書
・
雑
誌

日

11
月
25
日
㈪

※
休
館
日
の
た
め
、
通
常
業
務
は

行
い
ま
せ
ん
。

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

※
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま

す
。
転
売
目
的
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

所
問　
市
立
図
書
館

氷
室
冴
子
青
春
文
学
賞

記
念
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

無料【
お
し
え
て
！
小
説
家
・
朝
倉
か

す
み
さ
ん
の
素も

と
と
は
？
】

内　

第
二
回
氷
室
冴
子
青
春
文

学
賞
審
査
員
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
。
氷
室
冴
子
の
足
跡
を

た
ど
る
ミ
ニ
展
示
も

日

12
月
１
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分

所　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ（
４
東
１
）

講
師　
朝
倉
か
す
み
さ
ん
（
小
説

家
）

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

科
学
教
室
③

無料【
実
験
で
学
ぶ
天
気
の
変
化
】

内　

天
気
が
変
化
す
る
理
由
を

実
験
で
検
証
し
、
天
気
の
変
化

の
読
み
解
き
方
を
学
び
ま
す

対　

小
学
生
以
上
（
小
学
１・
２

科
学
館

令和元年 11月号

図
書
館

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

日

11
月
９
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
南
敏
文
さ
ん
（
元
気
象
庁

職
員
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所
申
問

11
月
１
日
㈮
か
ら

８
日
㈮
ま
で
の
間
に
、
郷
土
科

学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

企
画
展

郷
土
の
詩
人
、
加か
と
う藤
愛あ
い
お夫

【
石
狩
平
野
に
生
き
る
】

内　

交
響
詩
岩
見
沢
を
作
詩
す

る
な
ど
、
戦
後
の
岩
見
沢
に
お

け
る
文
化
活
動
の
礎
を
築
き
、

詩
人
・
養
鶏
家
と
し
て
活
躍
し

た
加か

と
う藤
愛あ

い
お夫
の
作
品
や
関
連
資

料
を
初
公
開
し
、
そ
の
功
績
を

振
り
返
り
ま
す

日

11
月
23
日
㈷
か
ら
２
月
16

日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

￥　
入
館
料
（
一
般
310
円
、
小
・

中
学
生
100
円
）
が
必
要

所
問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
づ
く
り

内　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
を
使
っ
て
図
の

挿
入
や
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
、
パ

ソ
コ
ン
の
操
作
を
学
び
な
が
ら

年
賀
状
を
作
成
し
ま
す

対　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

日

12
月
１
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

講
師

長な
が
の野
弘ひ

ろ
こ子
さ
ん
、
坂ば

ん
な
い内

旦あ
さ
こ子

さ
ん
、
安あ

ん
ど
う藤

愛あ
い
こ子

さ
ん

定

12
人
（
申
込
順
）

￥

500
円

持　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
年
賀

は
が
き
（
50
枚
以
内
）

所
申
問

11
月
21
日
㈭
か
ら

29
日
㈮
ま
で
の
間
に
、
郷
土
科

学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

そ
の
他

い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
も

合
わ
せ
て
全
館
休
業
し
ま
す

日

11
月
13
日
㈬

問　
い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
（
北

村
赤
川
156
）

　
☎
55
局
３
３
８
８

ま
ち
な
か
手
作
り
朝
市
２
０
１
９

内　

岩
見
沢
近
郊
の
農
産
物
や

特
産
品
な
ど
を
お
手
頃
な
価
格

で
提
供
。
ま
た
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
の
出
店
者
も
募
集
し
ま
す

日

11
月
16
日
、
12
月
14
日
、

１
月
18
日
、
２
月
15
日
、
３
月

14
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

【
出
店
者
募
集
】

出
店
料　
２
千
500
円
（
備
品
、
駐

車
料
金
含
む
）

出
店
申
込
期
限　
各
開
催
日
の
１

週
間
前

申
問　

ま
ち
な
か
朝
市
実
行
委

員
会
（
前
野
さ
ん
）

　
☎
090
‐
２
０
４
９
‐
１
７
５
８

お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ

出
会
い
の
広
場

内　

１
対
１
の
自
己
紹
介
や
フ

リ
ー
タ
イ
ム
で
交
流
を
深
め
ま

す
対

20
歳
か
ら
40
歳
代
の
独
身

男
女

日

11
月
23
日
㈷

時　

午
後
６
時
30
分
受
付
、
７

時
開
始

所　

オ
ム
ラ
イ
ス
屋
さ
ん
喫
茶

タ
ッ
チ
（
春
日
町
１
）

定　
男
女
各
30
人
（
申
込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の

開
催
イ
ベ
ン
ト
を
案
内
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

￥　

男
性
３
千
500
円
、
女
性　

３
千
円
（
飲
み
放
題
・
オ
ム
ラ

イ
ス
・
お
つ
ま
み
付
き
）

方
問

11
月
16
日
㈯
ま
で
に
、

名
前
、
連
絡
先
、
住
所
、
年
齢

を
喫
茶
タ
ッ
チ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
お
問
い
合
わ

せ
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
で

　
☎
・
FAX
22
局
９
６
７
１

M
arket & ZAW

A BAL

〜
音
楽
を
添
え
て
〜

内　

飲
食
物
や
雑
貨
の
販
売
と

多
種
多
様
な
音
楽
演
奏
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
場
で
す

日

11
月
24
日
㈰

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時

所　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ（
４
東
１
）

【
出
店
者
募
集
】

募
集
ブ
ー
ス
数　

物
販
20
ブ
ー

ス
、
飲
食
８
ブ
ー
ス
（
い
ず
れ

も
申
込
順
）

出
店
料　
物
販
２
千
500
円
、
飲
食

６
千
円

出
店
申
込
期
限

11
月
18
日
㈪

申
問　

岩
見
沢
商
工
会
議
所
青

年
部
（
山
崎
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
０
１
８
‐
９
６
８
４

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を

使
用
し
、
全
国
一
斉
の
情
報
伝

達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際

の
緊
急
時
と
同
様
に
、
自
動
的

に
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が
起

動
し
て
、情
報
を
伝
達
し
ま
す
。

ま
た
、
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
に
登
録
し
て
い
る
方
に
は

訓
練
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

情
報
伝
達
訓
練
な
の
で
、
実
際

に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
お
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル

は
送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連
動
し
緊
急

情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日

12
月
４
日
㈬

時　
午
前
11
時

問　
市
防
災
対
策
室

令和元年 11月号

そ
の
他

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

科
学
館

30
分

図
書
館
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

お
料
理
で
縁
結
び

手
作
り
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
編

内　

グ
ル
ー
プ
で
わ
い
わ
い
話

し
な
が
ら
、
算
命
学
を
使
っ
て

自
分
の
魅
力
を
発
見
！
セ
ミ

ナ
ー
の
後
は
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

作
り
と
試
食
会
を
行
い
ま
す

対

20
か
ら
45
歳
ま
で
の
独
身

男
女

※
男
性
は
岩
見
沢
市
在
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
方
。

日

12
月
15
日
㈰

時　

午
後
０
時
30
分
受
付
、
午

後
1
時
開
始

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師

坂さ
か
た田
倫み

ち
を緒
さ
ん
（
算
命
学

鑑
定
士
）

定　

男
女
各
15
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※
最
少
催
行
人
数
は
男
女
各
10
人
。

￥　

１
千
500
円
（
材
料
費
、
保

険
料
）

持　

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分

証
明
書
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
閲

覧
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
３
色
の

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ

ン
ダ
ナ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
問

12
月
4
日
㈬
ま
で
に
、

名
前
、
住
所
、
年
齢
、
連
絡

先
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
赤
い
糸
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で

　
☎
51
局
４
４
８
８

FAX
020
‐
４
６
６
４
‐
１
８
０
２

ﾒｰﾙm
aster@

cupid.jp.net

令
和
２
年
成
人
の
日
記
念
式
典

対　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
で
、
岩
見
沢
市
に
住
民
登
録

し
て
い
る
方
（
12
月
に
案
内
状

を
送
付
し
ま

す
）

※
住
所
が
市
外

で
も
、
岩
見

沢
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
方

は
、
遠
慮
な

く
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日　
１
月
12
日
㈰

時

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
始

所　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
１　
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

　
☎
23
局
９
２
３
６

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

町
内
会
館
備
品
を
整
備

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集

会
施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ

く
り
と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
、
地

域
文
化
へ
の
支
援
や
地
域
の
国
際

化
の
推
進
お
よ
び
活
力
あ
る
地
域

づ
く
り
な
ど
に
助
成
す
る
も
の
で

す
。

　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
で
、
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
令
和
元
年
度
助
成
事
業
】

緑
町
内
会　
テ
ー
ブ
ル
28
脚
、
イ

ス
150
脚
ほ
か
（
計
250
万
円
）

問　
市
企
画
室

災
害
義
援
金
の
受
付

【
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
災
害
義
援
金
】

内　

平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
災
害
義
援
金
の
受
付
期

間
を
延
長
し
ま
す

受
付
期
間　
３
月
31
日
㈫
ま
で

【
令
和
元
年
８
月
豪
雨
災
害
義
援

金
】

内　

令
和
元
年
８
月
豪
雨
災
害

の
被
災
者
に
対
す
る
義
援
金
の

受
付
を
行
い
ま
す

受
付
期
間　
２
月
28
日
㈮
ま
で

【
令
和
元
年
台
風
第
15
号
千
葉
県

災
害
義
援
金
】

内　

令
和
元
年
台
風
第
15
号
千

葉
県
災
害
の
被
災
者
に
対
す
る

義
援
金
の
受
付
を
行
い
ま
す

受
付
期
間

12
月
30
日
㈪
ま
で

【
い
ず
れ
も
】

日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
す
る
場
合

●
窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市

地
区
（
市
福
祉
課
、
北
村
・
栗

沢
支
所
市
民
福
祉
課
）
に
持
参

●
銀
行
振
込
な
ど
で
送
金　
日
本

赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

共
同
募
金
会
に
寄
付
す
る
場
合

●
窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同

募
金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
に
持

参
●
振
込
な
ど
で
送
金　
北
海
道
共

同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
局
２
９
６
０

火
曜
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ

あ
ゆ
み
さ
ん
を
聴
こ
う

内　

子
育
て
環
境
や
健
康
づ
く

り
な
ど
、
ラ
ジ
オ
を
聴
く
人
が

興
味
を
持
つ
よ
う
な
内
容
で
お

届
け
す
る
、
約
10
分
間
の
ラ
ジ

オ
ド
ラ
マ
番
組
で
す
。
聴
い
た

人
が
「
そ
う
そ
う
、
こ
ん
な
こ

と
あ
る
よ
ね
」
と
共
感
で
き
る

番
組
で
す
。
ぜ
ひ
聴
い
て
み
て

く
だ
さ
い

【A
IR-G

’

エ
フ
エ
ム
北
海
道

（80.4M
Hz

）】

日　
毎
週
火
曜
日

時　
午
後
２
時
45
分
頃

【
エ
フ
エ
ム
は
ま
な
す

（76.1M
Hz

）】

日　
毎
週
火
曜
日
（
再
放
送
）

時　
午
前
10
時
40
分

令和元年 11月号 令和元年 11月号

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　
過
去
の
放
送
回
を

ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

で
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
す

問　
市
秘
書
課
広
報
係

広
報
い
わ
み
ざ
わ
を

ア
プ
リ
で
読
も
う

内　

ア
プ
リ
を
使
え
ば
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
広
報
い
わ
み
ざ

わ
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

【
マ
チ
イ
ロ
】

　
配
布
し
て
い
る
広
報
紙
と
同
じ

も
の
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
、

レ
イ
ア
ウ
ト
も
楽
し
み
た
い
と

い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
。
市

議
会
だ
よ
り
や
消
防
だ
よ
り
な

ど
も
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す

【
マ
イ
広
報
紙
】

　
広
報
紙
を
記
事
ご
と
に
テ
キ
ス

ト
化
し
た
も
の
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
記
事
だ
け
読
み
た

い
と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す

問　
市
秘
書
課
広
報
係

そ
の
他

そ
の
他

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
事
業
に

　
京
浜
精
密
工
業
㈱
（
栗
沢
町

由
良
２
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に

　
岩
見
沢
商
工
会
議
所
青
年
部

（
１
西
１
）、
岩
見
沢
メ
ー
プ

ル
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
６

東
１
）

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

補
助
事
業
に

　
岩
見
沢
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

（
４
西
11
）

対　　象　岩見沢市民（同行者含む）
日　　時　11月 19日㈫
　　　　　午後 4時 15分～ 5時 30分（開場午後 3時）
会　　場　まなみーる文化センター（9西 4）
定　　員　500 人（応募多数の場合は抽選）
申込方法　11 月 8 日㈮までに、往復はがきに右記のとお

り記載し郵送。応募は 1組（4人まで）につき
はがき 1枚に限る。複数枚の応募は無効（11
月 8日㈮の消印有効）

※車いすを利用するなど、介助者の同行が必要な方は、は
がきに記載してください。

当選結果　11月中旬に返信用はがきで通知
注意事項
●営利目的の応募、チケットの転売や譲渡は禁止します
●紛失や盗難など、チケットに関するトラブルは、一切責
任を負いません

●天候など諸般の事情により、内容が変更となる場合があ
ります

問 合 先　市企画室

〒 068-8686

（往信）
岩見沢市鳩が丘 1丁
目 1番 1号

岩見沢市企画室　行

（白紙）
この面には印刷をす
るため、何も記入し
ないでください

63 円

往信用表面 返信用裏面

　北海道日本ハムファイターズの井口和朋選手と石井一成選
手が岩見沢市にやってきます。トークショーや質問コーナー、
サイン入りグッズなどが当たる抽選会などを行います。

〒●●●-●●●●

（返信）
申込者の
▶郵便番号
▶住所
▶氏名

申込者の
▶郵便番号
▶住所
▶氏名（ふりがな）
▶同行者の氏名（ふ
りがな）

※同行者は3人まで。
▶電話番号

往信用裏面返信用表面

63 円

岩見沢市応援大使トークショー

井口和朋選手 石井一成選手

手話通訳あ
り
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