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今月の表紙 真剣な眼差しで、作品制作に没頭する 2 人。今月号は〝芸術〟をキーワードに、障がいのある人も
ない人もともに暮らす共生社会の実現に向けた取り組みを紹介します。

主な内容

救急医療を守るために

みんなのひろば・情報ひろば

雪と共に生きる

女性に対する暴力をなくす
もっと手軽に！ひゃっぴい体操

市政功労者表彰

特集 芸術を架け橋に
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フ
ト
作
品
の
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
タ
イ
ヤ
は
細
い
紙
を
ク
ル
ク
ル
と
巻
い

て
作
り
、
車
体
は
型
紙
や
設
計
図
な
ど
を

書
か
ず
フ
リ
ー
ハ
ン
ド
で
細
部
ま
で
表
現

す
る
な
ど
、
作
品
制
作
に
こ
だ
わ
り
を
見

せ
る
。
完
成
し
た
作
品
を
後
日
修
正
す
る

こ
と
も
、
し
ば
し
ば
な
の
だ
と
か
。

　
施
設
利
用
当
初
は
、
施
設
の
作
業
も
行

い
な
が
ら
で
あ
っ
た
が
、
現
在
は
創
作
・

芸
術
活
動
の
み
を
行
っ
て
い
る
。
１
日
約

５
時
間
作
業
し
、
作
品
完
成
ま
で
に
、
自

動
車
１
台
に
２
日
か
ら
３
日
間
、
大
き
な

作
品
に
な
る
と
３
週
間
程
か
か
る
と
い

う
。「
昔
と
比
べ
、
や
る
気
が
違
う
よ
う

に
感
じ
る
」
と
支
援
員
の
方
は
話
す
。

　
そ
ん
な
河
上
さ
ん
の
作
品
は
、
２
月
に

道
立
帯
広
美
術
館
で
開
催
さ
れ
た
北
海
道

の
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
に
も
出
展
し

て
お
り
、
自
動
車
の
作
品
は
販
売
も
し
て

い
る
。「
自
分
で
売
り
込
み
も
し
て
い
る

ん
で
す
」
と
河
上
さ
ん
は
笑
顔
で
話
す
。

　
ク
ラ
フ
ト
作
品
の
ほ
か
に
も
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ポ
ス
タ
ー
や
本
を
制
作
し
て
い
る

河
上
さ
ん
。今
後
の
抱
負
を
尋
ね
る
と「
自

分
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
評
価
さ
れ
る
と

嬉
し
く
て
、
や
る
気
が
出
る
。
こ
れ
か
ら

も
、
た
く
さ
ん
の
人
に
作
品
を
見
て
も
ら

い
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

広報 2令和元年 11月号

市職員が出演して
説明します
11月 8日㈮
午後 5時 40分

芸
術
を
架
け
橋
に

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
中
で
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
熱
中

し
て
取
り
組
む
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
好
き
な

こ
と
に
生
き
が
い
を
感
じ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
月
号
は
、
障
が
い
を
抱
え
な
が
ら
も
芸
術
作
品
の
制
作
を
と
お
し
て
、

自
分
の
個
性
や
想お

も

い
を
表
現
し
て
い
る
方
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
は
多
様
な
人
が
暮
ら
す
こ
の
社
会
で
、
芸
術
文
化
が
果
た
す
可

能
性
を
考
え
、
作
品
や
表
現
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
〝
岩
見
沢
ア
ー

ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
芸
術
祭
２
０
１
９
〟
を
開
催
し
ま
す
。

問
合
先　
市
福
祉
課
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野
さ
ん
は
、
仕
事
を
辞
め
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
10
年
程
前
か
ら
、
貼
り
絵
の
制

作
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
「
自
分
に
は
、
で
き
る
仕
事
も
限
ら
れ

て
い
て
、
そ
の
仕
事
も
で
き
な
く
な
っ
た

け
ど
、
好
き
な
貼
り
絵
が
で
き
て
、
毎
日

充
実
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
る
中
野

さ
ん
。

　

初
め
は
施
設
の
職
員
が
下
絵
を
描
い

て
、
そ
れ
に
貼
り
絵
を
し
て
い
た
が
、
支

援
員
の
方
は
、「
他
の
作
家
さ
ん
の
作
品

を
見
て
、
刺
激
を
受
け
た
よ
う
で
、
今
は

自
分
で
下
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
本
人
の

生
き
が
い
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
」
と
話

す
。

　
そ
ん
な
中
野
さ
ん
の
作
品
は
、
市
が
実

施
す
る
ハ
ー
ト
＆
ア
ー
ト
展
や
道
外
の
展

示
会
に
も
出
展
し
て
い
る
そ
う
。

　
作
品
づ
く
り
は
、
毎
回
気
に
入
っ
た
絵

や
写
真
を
参
考
に
、
下
書
き
を
し
て
か
ら

取
り
掛
か
る
そ
う
で
、
気
に
入
っ
た
作
品

が
で
き
た
時
は
「
作
品
を
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加

工
し
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
に
し
て
い
ま

す
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
。

　
作
品
制
作
の
合
間
に
は
、
陸
上
競
技
や

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ス
キ
ー
な
ど
に

も
取
り
組
む
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
し
て

い
る
中
野
さ
ん
。
今
後
取
り
組
ん
で
み
た

い
こ
と
を
聞
く
と
、「
ネ
ッ
ト
編
み
刺し

し
ゅ
う繍

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　
「
貼
り
絵
な
ら
で
き
る
か
な
と
思
っ
て

始
め
ま
し
た
」

　

昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
そ
う
語
る
の

は
、

（福）
北
海
道
社
会
福
祉
事
業
団
福
祉
村

を
利
用
し
て
い
る
中
野
孝
司
さ
ん
。

　
仕
事
を
し
て
い
た
頃
は
、
仕
事
の
合
間

に
、
趣
味
で
絵
を
描
い
て
い
た
と
い
う
中

　
「
好
き
な
も
の
を
好
き
な
よ
う
に
作
っ

て
い
ま
す
」

　
制
作
途
中
の
作
品
に
囲
ま
れ
な
が
ら
そ

う
語
る
の
は
、

（福）
空
知
の
風
を
利
用
し
て

い
る
河
上
優
矢
さ
ん
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
工
作
が
好
き
で
、
今

は
大
好
き
な
自
動
車
を
中
心
と
し
た
ク
ラ

アール・ブリュット
　フランスの画家ジャン・
デュビュッフェによって生み
出された概念で、正規の美術
教育を受けていない人によ
る、生

き
の芸術を指します。

貼
り
絵
制
作
　
中な

か
の野 

孝こ
う
じ司 

さ
ん

ク
ラ
フ
ト
作
品
制
作
　
河か

わ
か
み上 

優ゆ
う
や矢 

さ
ん
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市
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も
に
暮
ら
す
共
生
社
会
の
実
現
を
目

指
し
、北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
や
多
く
の
福
祉
関
連
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

障
が
い
者
芸
術
と
地
域
社
会
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は〝
ジ
ャ
パ
ン
×
ナ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〟を
岩
見
沢
市
で
体
感
で
き
る
、

岩
見
沢
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
芸
術
祭
２
０
１
９
を
開
催
し
ま
す
。

　
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
含
め
、
紹
介
し
た
中
野
さ
ん
と
河
上
さ
ん
の
作
品
展
示
も
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
作
品
に
触
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

岩
見
沢
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
芸
術
祭
2019

11
月

10
日
㊐
～

24
日
㊐

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト

時
間　
午
前
10
時
か
ら
11
時
40
分

場
所　
大
ホ
ー
ル

　
ジ
ャ
パ
ン
×
ナ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
出

演
団
体
の
中
か
ら
、
瑞ず

い
ほ
う宝

太
鼓
、
湖
南
ダ

ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
が
出
演
。
優
れ
た
舞
台

芸
術
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
海
道
の
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト

- N
o art , N

o life

展

場
所　
展
示
室
ほ
か

　
全
道
で
活
動
す
る
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ

ト
作
家
40
人
以
上
の
作
品
を
一
堂
に
集
め

て
紹
介
し
ま
す
。

ナ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

映
像
・
パ
ネ
ル
展

場
所　
多
目
的
室

　
ジ
ャ
パ
ン
×
ナ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

パ
ネ
ル
展
示
や
記
録
映
像
の
上
映
な
ど
を

行
い
ま
す
。
優
れ
た
文
化
芸
術
の
海
外
発

信
、
国
際
交
流
の
軌
跡
と
そ
の
魅
力
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画　
「
日
日
是
好
日
」
上
映
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

上
映　
午
後
０
時
30
分
／
ト
ー
ク
シ
ョ
ー　
午
後
２
時
10
分

場
所　
大
ホ
ー
ル

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
と
は
、
聴
覚
障
が
い
者
用
の
字
幕
と
視
覚
障
が
い
者
用
の
音
声
ガ

イ
ド
の
両
方
を
つ
け
た
映
画
の
こ
と
で
す
。

　
上
映
後
は
、
監
督
の
大
森
立
嗣
さ
ん
、
出
演
女
優
の
鶴
田
真
由
さ
ん
、
映
画
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
の
山
上
徹
二
郎
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
。

国
際
研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
間　
午
後
３
時
30
分

場
所　
大
ホ
ー
ル

　

フ
ラ
ン
ス
国
立
現
代
芸
術
セ
ン
タ
ー 

リ
ュ
ー
・
ユ
ニ
ッ
ク
館
長
の
パ
ト
リ
ッ

ク
・
ギ
ゲ
ー
ル
さ
ん
の
基
調
講
演
、
元
駐

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
日
本
国
特
命
全
権
大
使
の

渡
邉
芳
樹
さ
ん
、
元
毎
日
新
聞
論
説
委
員

の
野
澤
和
弘
さ
ん
ら
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
。

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
間　
午
後
１
時
30
分

場
所　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ダ
ン
ス
が
初
め
て
で
も
大
丈
夫
。
楽
し

く
体
を
動
か
し
て
、
自
分
な
り
の
ダ
ン
ス

を
楽
し
も
う
。

定
員　
20
人
（
申
込
順
）

申�

込
先　
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
市
福
祉

課
へ

ジャパン×ナントプロジェクト
　フランスのナント市は、文化芸術の力により都
市を再生し、フランス国民が選ぶ〝最も住みやす
い街〟の上位に入るなど、世界有数の文化芸術創
造都市として注目されています。
　2017 年 10 月、ナント市で、〝ジャパン×ナン
トプロジェクト〟として、日本のアール・ブリュッ
ト KOMOREBI 展、ダンスや演劇、伝統芸能の舞
台公演、国際研究フォーラムが開催され、フラン
ス国内外から６万人以上が来場しました。

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）
会
場

まちなか展示

岩見沢の
アール・ブリュット

　期間中、中心市街地の店舗な
どに、岩見沢のアール・ブリュッ
ト作品を展示し、芸術祭を盛り
上げます。

大森立嗣さん

鶴田真由さん

©2018「日日是好日」製作委員会

瑞
ずいほう
宝太鼓（長崎県）

湖南ダンスカンパニー（滋賀県）

入
場
無
料

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
お
互
い

の
存
在
を
認
め
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長

所
を
伸
ば
し
て
い
け
る
環
境
を
つ
く
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
芸
術
活
動
を

通
じ
て
社
会
に
参
加
し
、
そ
の
人
の
個

性
に
つ
い
て
周
囲
が
理
解
を
深
め
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
素
晴

ら
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
は
多
様
な
人
が
暮
ら
す
共
生
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
芸
術
文
化
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

音
楽
指
導
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
間　
午
後
３
時
30
分

場
所　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
フ
リ
カ
の
打
楽
器
〝
ジ
ャ
ン
ベ
〟
を

使
い
、
ま
ず
は
叩
い
て
み
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
よ
う
。

定
員　
20
人
（
申
込
順
）

申�

込
先　
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
市
福
祉

課
へ

11
月
17
日
㈰

11
月
17
日
㈰
か
ら
24
日
㈰

11
月
23
日
㈷

令和元年 11月号5 広報

日本のアール・ブリュット
KOMOREBI 展 in 岩見沢

日　程　11月 10日㈰～ 24日㈰
会　場　�イベントホール赤れんが（有明

町南１）
　木々の葉を通して差し込む太陽の光を意味
する、木漏れ日。ジャパン×ナントプロジェク
トで絶大な評価を受けた、日本のアール・ブ
リュット KOMOREBI 展に出展された作品か
ら、28 作家の作品を展示します。

ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト

シ
ョ
ウ
ケ
ー
ス
２
０
１
９

日
程　
11
月
24
日
㈰

時
間　

�

午
後
１
時
30
分

場
所　

�

大
ホ
ー
ル

　

北
海
道
、
北
東
北
で
音
楽
や
演
劇
、

ダ
ン
ス
な
ど
に
取
り
組
む
人
た
ち
が

楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
作
り
ま
す
。
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
あ
と
は
、
指
導
し

た
先
生
や
支
援
員
の
方
々
に
日
ご
ろ

の
練
習
秘
話
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
う

ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
も
。

同
時
開
催
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令和元年度市政功労者
市政の発展に
尽くされた
８名を表彰

笹
ささじま
島 清

せいいち
一 さん（75歳）

自治功労者
　永年にわたり栗沢町議会議員お
よび岩見沢市議会議員として在職
され、その間、町議会副議長、市
議会議長などを歴任され、地方自
治の発展に尽力されました。

髙
たかまつ
松 孝

たかゆき
行 さん（81歳）

自治社会福祉功労者
　岩見沢市町会連合会会長とし
て、市と住民組織の接点となり、
住民自治活動の推進に取り組まれ
るとともに、岩見沢市社会福祉協
議会会長など多くの要職を歴任さ
れ、住民福祉の増進と地域振興に
尽力されました。

大
おおはし
橋 弘

ひろみち
道 さん（75歳）

教育功労者
　岩見沢市教育委員会委員として
8年間在職され、その間、委員長
などの要職を歴任され、学校教育
の充実や青少年の健全育成、生涯
学習の振興に努められ、教育行政
の推進に尽力されました。

沖
おきぐち
口 廣

ひろひさ
久 さん（82歳）

　岩見沢市教育委員会委員として
8年間在職され、その間、委員長
などの要職を歴任され、学校教育
の充実や青少年の健全育成、教育
施設の整備に努められ、教育行政
の推進に尽力されました。

教育功労者

松
まつい
井 英

ひで お
雄 さん（71歳）

消防功労者
　岩見沢消防団団長などの要職を
歴任され、団員を統率し資質向上
と士気高揚を図り、地域の消防力
強化に努められるとともに、地域
社会の安寧秩序の保持に尽力され
ました。

向
むかいだ
田 甚

じんいち
市 さん（83歳）

自治功労者
　永年にわたり岩見沢市交通安全
協会会長をはじめ、岩見沢市交通
安全推進委員会副会長など多くの
要職を歴任され、市民の交通安全
意識の高揚と交通事故防止に取り
組まれ、地域における交通安全の
推進に尽力されました。

新
しんたに
谷 延

のぶゆき
行 さん（88歳）

文化功労者
　岩見沢書道連盟会長および岩見
沢文化連盟役員として、書道の研
究指導にあたられるとともに、創
作活動や後進の育成を通じて地域
文化の振興に尽力されました。

中
なかむら
村 尚

なおたけ
武 さん（85歳）

社会福祉功労者
　健康と福祉を高める市民会議発
足時より代表委員、委員長として、
市民の健康増進と安全・安心、福
祉の向上のため、市への提言や市
民意識の高揚に向けた活動に積極
的に取り組まれるなど、地域福祉
の推進に尽力されました。

　市は、11 月 27 日㈬、永年にわたり市
政の各分野でご活躍された功績をたたえ、
8名の方に表彰状と功労章を贈呈します。
問合先　市秘書課問合先　市秘書課
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11月15日㈮設置
除排雪対策本部

☎22局 8400（24時間受付）
※  24 時間の受け付けは、本格的な降
雪があってからの体制となります。

空き家の適正な管理を
　屋根の雪を放置し、建物の倒壊や落雪で、隣家
や通行人、車両などに被害を与えた場合、建物の
所有者が責任を負うことになります。事故が起き
ないよう、定期的な雪下ろしなどの適正な管理を
お願いします。
　また、空き家の所有者以外の方でも、近所で雪
により倒壊のおそれがある建物を見かけた場合は
ご連絡ください。
空き地をお貸しください
　道路除雪の雪押し場として、無償で土地を貸し
ていただける方を募集しています。住宅地に土地
を所有し、ご協力いただける方はご連絡ください。
　なお、これまでにご協力いただき、引き続きご
協力いただける方の連絡は不要です。
【いずれも】
連絡・問合先　市民連携室市民連携係

雪の情報はここから
　冬の生活に関する情報をさまざまな方法で発信
します。
●市ホームページ　●岩見沢市メールサービス　
● FMはまなす（76.1MHz）　● IHK（街頭有線
放送）　● Twitter　● Facebook　●雪情報モ
ニター（市役所本庁、北村・栗沢両支所、市立総
合病院、であえーる岩見沢、いわみざわ健康ひろ
ば、有明交流プラザ、コミュニティプラザ）　●
地デジ広報（UHB 8ch）

道路の除排雪のしくみ
【除雪作業】
　10㎝以上の降雪が予想されるときに行います。通勤・
通学に支障がない午前７時までに作業を終えるよう、深
夜から作業を始めます。
　また、明け方や日中の降雪への対応は、基本的に次の
日の深夜からの作業になります。
【排雪作業】
　バス路線を中心とした幹線道路で、車の通行に支障が
あるときや、その後の天候によって通行に支障が出ると
判断したときに行います。
　作業は昼間に行い、作業中は車両通行止めとなります
ので、迂回などにご協力願います。

総合的な雪対策
　高齢者などの冬の暮らし支援や情報提供などを強化
し、総合的な雪対策に取り組みます。
◆ 道路のパトロールや除排雪を行うとともに、地域と協
働した除排雪に取り組み、道路交通などを確保する
◆ 情報管理を一元化し、迅速な対応と情報発信に努める
◆ 大雪時には、独居高齢者などの住宅で、通路や雪

せ っ ぴ

庇、
ストーブの排気口などの安全確保を行う
◆ 空き家の状況確認や落雪による危険回避などの対応を
行う

雪と共に生きる

今のうちから準備を万全に
　雪が降ると、積もった雪で障害物が見えなくなり非
常に危険です。段差解消スロープなど、道路に出てい
る物は、除雪車の巻き込み事故の原因となるため、片
付けておきましょう。
　また、除雪機などは、きちんと整備されていないと
重大な事故につながる可能性があります。早めに点検
し、不具合がある場合は修理しておきましょう。
　雪が降ると、その雪を捨てる場所が必要です。トラ
ブルとならないように、今のうちに、近所で雪を捨て
る場所について話し合っておきましょう。

　もうすぐ冬が訪れます。北海道でも有数の豪雪地帯で
ある岩見沢は、雪とは切っても切れない関係にあります。
　雪かきや外出など、私たちの生活に大きな影響を与え
る雪。市は、皆さんの冬の暮らしの安全と安心を守るた
め、さまざまな機関と連携し、冬に備えています。
　皆さんも、今からできる冬の準備を始めましょう。

高齢者世帯などの方へ
雪下ろし助成・間口除雪助成・
定期排雪助成を行います
　いずれも、利用には事前の登録が必要です。
　詳しくは、広報いわみざわ９月号
または市ホームページをご覧くださ
い。
問合先　市高齢介護課



　市は、医師会の協力で夜間急病センターと救急急病当番医を運営し、夜間や休日の初期救急医療を
行っています。救急医療機関は、急病の患者を診療するため、通常の医療機関とは体制が異なります。
　しかし、これらの救急医療は、将来その体制が崩壊しかねないという深刻な問題を抱えています。
救急医療の現場の声を聞き、本当に必要なときに救急医療を受けられるように、私たちにできること
を考えてみましょう。
問合先　市健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

救急医療を守るために
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私たちが本当に必要
なときに救急医療を受
けられるように、症状
に応じて医療機関を使
い分けましょう！

診療体制の違い

やめよう！コンビニ受診
　平日や診療時間内に医療機関を受
診できるにもかかわらず、自分の都
合で救急医療機関を受診することを
〝コンビニ受診〟といいます。
　近年、このコンビニ受診が増え、
急病の患者を受け入れる体制を保つ
ことが難しくなり、救急医療の現場
に大きな負担がかかっています。

岩見沢市の場合は
【夜間】夜間急病センター（10西 3）　☎ 25局 3000
診療時間　午後 6時から午前 0時
【休日】救急急病当番医
※毎月の当番医は、折り込みのいきいきカレンダーをご覧ください。
【重症の場合】救急車

現場の声
　夜間急病センターは、病院が閉まっている夜間に、
皆さんの安全・安心を確保するための医療機関です。
医師、看護師、事務 1人ずつの計 3人で対応し、勤
務医、開業医が協力して勤務しています。
　当センターでは、夜間の急な発熱や、突然痛みが
出たときなどの緊急時に対応しています。一方、「数
日前から風邪を引いていたけど、夜間の方が空いて
いそう」「平日や日中は仕事で病院に行く時間がな
い」などの理由で、軽症の患者さんが当センターを利用する場合もあります。そ
のような状況が続くと、急病で受診した患者さんの治療に支障を来すほか、医師
や看護師などの負担が大きくなってしまいます。緊急性の低い症状のときは、な
るべく医療機関の診療時間内に受診し、休日や夜間に容体が悪化するなど緊急性
がある場合は、無理をせず当センターや休日当番医を受診してください。

夜間急病センター所長
南　俊郎 医師

医療機関（通常
の診療時間内） 救急医療機関

検査 症状に応じた検査 応急処置が中心

診断
医師が詳しい診
断・指導を行う

詳しい検査はできな
いため、診断が確定
しないこともある

薬
症状の改善に必要
な日数分

平日の通常診療が始
まるまでの日数分
（通常は 1日分）

医療費 通常料金 割増料金

医師会が協力し
てくれているよ

急な症状は
救急医療機関へ！

今行く必要のないとき
は、通常の医療機関へ



「好きだけどなんだか怖い…。」
その〝愛〟は本物ですか？

※身の危険が迫っているときは、ためらわずに 110 番通報をするか、
その場から逃げて、警察署・交番・駐在所に助けを求めてください。

北海道立女性相談援助センター ☎ 011-666-9955
年末年始を除く、午前 9時から午後 5時、午後 5時 30 分から
8時（土・日曜日、祝日は午後 5時まで）

市役所本庁 市民連携室男女共同参画担当

女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
午前 8時 30分から午後 5時 15分（土・日曜日、祝日を除く）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　法務局職員や人権擁護委員が、女性の人権に関する悩み事
や心配事をお聴きします。
日 程　11月 18日㈪～ 24日㈰
時 間　午前 8時 30分～午後 7時（11月 23 日㈷・24日㈰

は午前 10時から午後 5時）
問合先　札幌法務局岩見沢支局（有明町南 1）　☎ 22局 0619

相談窓口
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パープルリボンの無料配布＆
パネル展
　女性に対する暴力をなくす運動のシン
ボルであるパープルリボンの無料配布や
パネル展を開催します。
日 程　11月 12日㈫～ 25日㈪
場 所　市役所本庁、生涯学習センターい
わなび（4西 1）、あそびの広場（4西
3　であえーる岩見沢 3階）、いわみざ
わ健康ひろば（3 西 4　第 2 ポルタビ
ル 1階）、イオン岩見沢店（大和 4-8）
※パネル展はイオン岩見沢店のみ。

緊張期

不機嫌になりすぐ怒る

解放期

二度としないと約束する
優しくする

爆発期

殴る、怒鳴る
などの暴力

問合先　市民連携室男女共同参画担当

　11月 12日から 25日は〝女性に対する暴力をなくす運動〟期間です。
　配偶者やパートナーからの暴力、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー
行為などは、決して許される行為ではありません。特に、配偶者やパートナー
など親密な間柄で起こる暴力は〝DV（ドメスティック・バイオレンス）〟と呼
ばれ、被害が気付かれにくい危険なものです。被害者は男性のこともあります
が、圧倒的に女性の割合が高く、命に関わる深刻な被害になることもあります。
　自分や周りの人が暴力の被害者にも加害者にもならないように、この機会に
考えてみましょう。女性に対する暴力根絶の

ためのシンボルマーク

　パートナーを自分の思いどおりに支配・コントロールし
ようとする態度や行動のことです。
●身体的暴力（殴る、蹴る　など）
●精神的暴力（怒鳴る、脅す、ばかにする　など）
●経済的暴力（生活費を渡さない　など）
●社会的暴力（家族や友人との付き合いを制限する　など）
●性 的 暴 力（性行為を強要する　など）
　子どもの前で行われるDVは子どもの心身への影響が大
きく、〝心理的虐待〟にあたります。

DVってどんな暴力？

　夫婦だけではなく、交際相手の間でも起きます。学
生など若い世代の交際相手の間で起きる暴力のことを
〝デートDV〟といいます。調査では、約 5人に 1人の
女性が交際相手からデートDVの被害を受けています。

DVは夫婦の間だけ？

　絶対にその人を批判せず、最後までじっ
くり話を聴き、「あなたは悪くない」と伝
えてください。そして、専門の相談窓口
があることを紹介してあげてください。

DVを人から相談されたときは？

　DVにはサイクルがあると言われています。
暴力が繰り返される中で次第に激しくなり、
周期も短くなっていきます。できるだけ早い
段階でDVに気づくことが大切です。

DVの暴力サイクル
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健康づくり普及員
イワくん

健康づくり普及員
イワくん

両肘を曲げ、脇を開いた
り閉じたりしながら、8
拍子かけて右回りに歩き
ます。腕を動かしながら、
元気よく歩くことで心肺
機能が高まります

歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き

目の前に壁があると思っ
て、手を前に突き出し、体
を前に傾けます。前の膝は
直角に曲げ、つま先より前
に出ないようにしましょう

つま先がポイントです。
かかとを地面につけて、
つま先を天井に向けるこ
とで、すねの筋肉を鍛え、
歩いていてもつまづきづ
らくなる効果があります

盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き
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もっと手軽に！ひゃっぴい体操

後ろの足はかかとを地面
につけたまま、両足のつ
ま先をまっすぐ向けて立
つことでふくらはぎが効
果的に伸びます

ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）
難しい動きを簡単なものに変え、ひゃっぴい体操をゆっくりと

した動きで学ぶことができます。
日 程　11月 18日㈪　時間　午後 2時～ 3時
場 所　いわみざわ健康ひろば（3西 4　第 2ポルタビル 1階）
定 員　20人（申込順）
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
申込・問合先　11月 8日㈮までに、市健康づくり推進課へ

無料
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問合先　市健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

ひゃっぴい体操解説DVD配布場所
●市老人クラブ連合会で実施する体操教室
●ひゃっぴい体操教室（日程は、広報いわみざわに掲載）
※音源CDも、市健康づくり推進課とひゃっぴい体操
教室で配布しています。

両肘を曲げ、脇を開いた
り閉じたりしながら、8
拍子かけて右回りに歩き
ます。腕を動かしながら、
元気よく歩くことで心肺元気よく歩くことで心肺
機能が高まります機能が高まります

歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き歩行の動き

つま先がポイントです。
かかとを地面につけて、
つま先を天井に向けるこ
とで、すねの筋肉を鍛え、
歩いていてもつまづきづ歩いていてもつまづきづ
らくなる効果がありますらくなる効果があります

盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き盆踊りの動き
後ろの足はかかとを地面後ろの足はかかとを地面
につけたまま、両足のつ
ま先をまっすぐ向けて立
つことでふくらはぎが効
果的に伸びます果的に伸びます

心肺機能を
高める運動

ストレッチ運動

筋力を
高める運動

健ポ
このマークのある写真
にスマートフォンをか
ざすと動画などをご覧

いただけます(発行日から1カ月)
利用には専用アプリ COCOAR2
が必要です。インストール・起動
後、対象画像にかざしてください

一緒に体操を
してみよう！

【Android 版】

【iOS版】



女性のための年金セミナー
 結婚、出産、育児…。女性のライフステージに合
わせた年金手続きを学びませんか。
対　象　女性
日　時　11月 30日㈯　午後 2時～ 3時
場　所　コミュニティプラザ 2階多目的ホールB（有明町南 1）
定　員　30人（申込順）
申込・問合先　岩見沢年金事務所（9西 3）　☎ 38局 8002（音声案内③ -②）

令和元年 11月号 広報11

節目節目には
手続きが

1
いい
1月 3

みらい
0 日は〝年金の日〟

　毎年 11月 30日は、ねんきんネットなど
を活用しながら、高齢期の生活設計を考え
る日として〝年金の日〟とされています。
　手続き漏れなどありませんか？この機会
に年金制度を考えてみましょう。
問合先　市民サービス課年金係

ねんきんネット
インターネットを通じて、自分の年金の情
報を手軽に確認できるサービス

手続きが必要なときは？
　被保険者の区分が変わったときに手続きが必要
です。
　特に女性は、ライフステージの変化によって年
金手続きが必要になる場面が多くあります。手続
きが漏れることのないよう気を付けましょう。

例えば

20 歳になりました

第 1号被保険者

大学生 社会人になりました

勤務先で手続きを！

第1号被保険者から
第 2号被保険者へ

就職

退職し、専業主婦に
（夫は会社員）

夫の勤務先で手続き
を！

第2号被保険者から
第 3号被保険者へ

結婚

市役所または年金事
務所で手続きを！

第2号被保険者から
第 1号被保険者へ

退職し、専業主婦に
（夫は農業経営）

結婚

夫が自営業に

種別変更の手続きが必要です。
市役所または年金事務所で手続
きを！
必要なもの
●年金手帳または個人番号が分
かるもの
●扶養喪失日が分かる書類

第 3号被保険者から
第 1号被保険者へ

夫の起業

産前産後期間の免除申請

第 1 号被保険者が出産した際
に、産前産後の一定期間の保険
料が免除されます。免除期間の
保険料は全額納付されたものと
して扱われ、年金受給額に反映
されます。出産予定日 6 カ月
前から申請できます。市役所ま
たは年金事務所で手続きを！
必要なもの
●年金手帳または個人番号が分
かるもの
●母子手帳など出産予定日が分
かるもの

第 1号被保険者

出産

無料もっと
詳しく

知りた
い人は

国民年金被保険者の種類
区分 第1号被保険者 第 2号被保険者 第 3号被保険者

加入者 農業、自営業者、学
生など

会社員・公務員など
の厚生年金加入者

第 2号被保険者に扶
養されている配偶者

手続き 市民サービス課年金
係または年金事務所 勤務先 配偶者の勤務先

　職業などによって 3つに分類され、それぞれ手続きが異なります。

被保険者の種類
　国民年金は、老後や、けが・病気で
障がいが残った、一家の大黒柱に先立
たれてしまったなど、いざというとき
の生活を働いているみんなで支える制
度です。20 歳以上 60 歳未満の全て
の方に加入が義務付けられています。

みんなで支える制度

にはには
ががががが

日は〝年金の日〟日は〝年金の日〟

　毎年 11月 30日は、ねんきんネットなど
を活用しながら、高齢期の生活設計を考え
る日として〝年金の日〟とされています。
　手続き漏れなどありませんか？この機会
に年金制度を考えてみましょう。
問合先

ねんきんネット
インターネットを通じて、自分の年金の情
報を手軽に確認できるサービス

国民年金
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　個人の市・道民税は 1月から 12 月までの 1年間
の所得に対して、翌年度に課税されます。
　令和 2年度（平成 31年 1月から令和元年 12月分
の所得に対する課税）以降に適用される
主な改正点をお知らせします。詳しくは、
市ホームページでご確認ください。
問合先　市税務課市民税グループ

令和 2年度から

ふるさと納税制度の見直し
　ふるさと納税制度の対象とな
る寄附金が、次の基準を満たす
として総務大臣の指定を受けた
地方団体に対するものに限定さ
れます。
●返礼品の返礼割合が 3割以下
であること
●返礼品が地場産品であること
　この見直しは、令和元年 6月 1日以降の寄附に適
用されます。

住宅ローン控除の拡充
　令和元年 10月 1日から令和
2 年 12 月 31 日までに居住し
た場合に限り、消費税率 10％
が適用される住宅取得などにつ
いて、所得税の住宅ローン控除
の適用期間が、10年間から 13
年間に延長されます。
　これに伴い、入居 11～ 13 年目においても、所得税
から控除しきれない額について、改正前の制度と同じ
控除限度額の範囲で市・道民税から控除されます。

令和 3年度から

給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振り替え
　働き方の多様化を踏まえ、さまざまな形で働く人を応援する観点から、給与所得控除および公的年金等控除の
一部が、どのような所得にでも適用される基礎控除に振り替えられます。

給与

フリーランス、請負、
起業などによる収入

公的年金など
▲ 10万円

公的年金等控除

▲ 10万円

給与所得控除

必要経費
+10万円

基礎控除等 （×税率）
税額

給与所得控除・公的年金等控除
から基礎控除へ振り替え

【給与所得控除の見直し】
●給与所得控除額が 10万円引き下げられます
●給与所得控除の上限が適用される給与収入が 1,000 万円から 850 万円
に引き下げられます
●給与所得控除額の上限額が 220 万円から 195 万円に引き下げられます

【公的年金等控除の見直し】
●公的年金等控除額が 10万円引き下げられます
●公的年金等収入が 1,000 万円を超える場合の控除
額に、195 万 5,000 円の上限額が設けられます

【基礎控除の見直し】
●基礎控除額が 10万円引き上げられます
●納税者本人の合計所得金額が 2,400 万円を
超えると控除額が減少します
●納税者本人の合計所得金額が 2,500 万円を
超えると基礎控除が適用されません

改正
市・道民税の



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 2 月 1 日から４日のものは 1 月号での掲載となります。
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Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
ｓ
・
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
・
レ
ル
シ
ア

第
23
回
定
期
演
奏
会

無料日　
11
月
17
日
㈰

時�　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所�　

栗
沢
小
学
校
（
栗
沢
町
南

幸
穂
66
）

持�　
上
靴

問�　
沼
田
さ
ん

　
☎
090
‐
３
７
７
６
‐
４
７
６
４

第
100
回 

歌
声
広
場 

健ポ

内　

石
澤
佳け

い
こ子

さ
ん
の
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
伴
奏
で
唄
い
ま
す

日　
11
月
23
日
㈷

時�　
午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

所�　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌

向
南
１
‐
１
）

￥�　
500
円

申� 

問　

11
月
17
日
㈰
ま
で
に
、

西
本
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
９
０
５
‐
３
８
３
９

参
加
者
募
集

パ
ン
の
世
界

内　

小
麦
や
添
加
物
、
パ
ン
の

お
い
し
い
食
べ
方
や
食
べ
比
べ

日　
11
月
15
日
㈮

時�　
午
前
10
時

所�　
岩
見
沢
友
の
家
（
２
西
12
）

講�

師　
川
村
慶
一
さ
ん
（
京
田
食

品
㈱
）

￥　
100
円

託
児　

300
円
（
申
込
必
要
）

託�

児
申
込 

申 

問　
11
月
10
日
㈰

ま
で
に
、
浅
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
４
４
０
‐
８
５
３
４

第
１
回 

こ
ど
も
食
堂

げ
ん
き

内　

子
ど
も
だ
け
で
も
家
族
と

一
緒
で
も
、
皆
で
食
べ
に
来
て 

献
立　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、ゼ
リ
ー
、

麦
茶

※
12
月
21
日
㈯
の
献
立
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　

11
月
16
日
㈯
、
12
月
21
日

㈯

時�　
午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時

所�　

ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
西
２　

ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
内
）

定　
100
人
（
先
着
順
）

￥　
無
料

※
高
校
生
以
上
は
、
子
ど
も
食
堂

運
営
の
資
金
と
す
る
た
め
、
募

金
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
杉
浦
さ
ん

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
お
う
♪

内　

12
月
21
日
㈯
に
栗
沢
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
、
栗
沢

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

に
参
加
す
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

対　

中
学
生
以
上
（
小
学
生
以

下
同
伴
可
）

日　

11
月
19
日
㈫
、
12
月
３
日

㈫
・
17
日
㈫
（
全
３
回
）

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　

４
千

500
円
（
コ
ン
サ
ー
ト

に
参
加
し
な
い
場
合
１
回

１
千

500
円
）、
同
伴
の
小
学
生

以
下
無
料

持�　

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
お

持
ち
の
方
は
録
音
機
器

申 

問�　

前
日
ま
で
に
、
小
川
さ

ん
へ

　
☎

090
‐
６
４
４
７
‐
５
３
８
８

第
７
回 

こ
ど
も
食
堂

す
ま
い
る

内　

子
ど
も
が
1
人
で
も
入
れ

る
食
堂
で
、
ご
飯
を
一
緒
に
食

べ
ま
し
ょ
う

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
マ
カ
ロ

ニ
サ
ラ
ダ
、
プ
リ
ン

日　
11
月
24
日
㈰

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

1
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
9

西
6
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

高
校
生
以
上
300
円
、
中
学

生
以
下
無
料

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

書
類
管
理
を
楽
に
す
る

フ
ァ
イ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

内　
家
に
溢
れ
る
紙
類
を
整
理
・

管
理
す
る
た
め
の
、
フ
ォ
ル

ダ
ー
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
を
学
び
ま

せ
ん
か

日　
11
月
29
日
㈮

時�　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥　
1
千
500
円
（
資
料
代
含
む
）

申� 

問　
松
浦
さ
ん

　
☎
090
‐
６
８
７
３
‐
１
１
４
１

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

会
員
募
集

1 月号の応募期間は、
11月 1日から 12月 2日です

作
品
紹
介

催
し

年
重
ね
遠
き
昭
和
が
懐
し
き

滝
澤 

和
彦 

さ
ん

サークル名 秋
コスモス
桜の会

内容と
連絡先

ポーチ、バックなど
の小物づくり
☎ 090-5227-8406
田中さん

活動日時 毎月第 2・4水曜日
12:30 ～ 14:30

活動場所 共同住宅いち香
（緑が丘 6）

川
　
　
　
柳
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

ク イ ズ

令和元年 11 月号

120
79
41
56

80,746 
37,724
43,022

41,651

2019・
11

令
和

元
年

11
月

1
日

発
行

　
№

918

－
－
－
－

（令和元年 9 月 30 日現在）

問題
アール・ブリュットとは、フ
ランスの画家ジャン・デュ
ビュッフェが生み出した概念
で、正規の美術教育を受けて
いない人による、□の芸術を
指します。□に当てはまる言
葉をお答えください。

締め切り 11 月 20 日㈬（必着）

9 月 28 日㈯
車いすラグビー日本選手権大会 プレーオフ

10 月 5 日㈯
市民剣道大会

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。10月号の正解は高校でした。

9 月 29 日㈰
いわみざわ健康まつり

10 月 13 日㈰
毛陽・万美紅葉祭り



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）　P10　脳イキイキ度チェック　P17
行政相談委員による行政相談　ナビ　献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P17　北海道教育大学スーパーウィンズ２０１９　P19
岩見沢市応援大使トークショー　P23

巡回行政相談所「高齢者福祉センターえみる」　10 月号 P17
メープル小学校 学校公開と説明会　10 月号 P25
移動心配ごと相談所開設　P15
在宅療養講演会「エンディングノートを活用してより良い生き方を考
えよう～終活について～」　P17　子育て懇談会しゃべり場　P18
税理士による税の相談　ナビ

年末調整等説明会　P15　4・5 カ月児健康診査　P18

漢方のあるくらし料理教室「はじめての漢方ごはん」　P17
おしゃべりルームばぶばぶ　P19　絵本の読み聞かせ　P20

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

極真会館空手型競技会　9 月号 P13　
企画展 郷土の詩人、加

か と う
藤愛

あ い お
夫「石狩平野に生きる」　P21

お見合いパーティ出会いの広場　P21

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

アール・ブリュットショウケース 2019　P5
市民園芸講座「ローズヒップでクリスマスリースをつくろう」　P14
Market & ZAWA BAL ～音楽を添えて～　P21
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

ブックリサイクル　P20

脳イキイキ度チェック　P17　家事相談　ナビ

市政功労者表彰　P6　バスツアー健診　P17　3 歳児健康診査　P18
絵本の読み聞かせ　P20　家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P17
クチトレ・フォローアップ・レッスン「笑顔が素敵な人がやっている、
毎日のクチトレ習慣」　P17　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

２9 ㊎ 女性のための健康力アップ教室　P18
ベビーマッサージ講習会　P18

30 ㊏ 当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

女性のための年金セミナー　P11　赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習　P14
絵と音の世界 弦楽四重奏～名曲の調べ　P19
アールブリュット報告展　P19　図書館シアター ｢スローンズ～王都奪還～」　P20

12/1 日 当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

赤十字の心肺蘇生と AED の講習（赤十字救急法基礎講習）　P14
氷室冴子青春文学賞記念トークショー「おしえて！小説家・朝倉かす
みさんの素

もと
とは？」　P20　パソコンで年賀状づくり　P21

12/2 ㊊

12/3 ㊋ 脳イキイキ度チェック

12/4 ㊌ Ｊアラートの情報伝達訓練　P21　母親学級

12/5 ㊍ 8・9 カ月児健康診査

12/6 ㊎ おしゃべりルームとことこ

１8 ㊊

１9 ㊋

２０㊌

２１㊍

２2 ㊎

２３土

２4 日

２５㊊

２６㊋

２７㊌

２８㊍

花と自然の写真展「栗沢文化センター」　9 月号 P17
市民の文化祭「栗沢会場 展示発表」　10 月号 P14
がんサロン　10 月号 P20　おしゃべりルームとことこ　P19
弁護士による法律相談　ナビ　献血　ナビ

2 ㊏ 当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

スポーツ少年団団員交流大会　9 月号 P13
マイホーム借上げ制度個別相談会　10 月号 P17
Plaisir ～プレジール　10 月号 P21

3 日 当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

企画展「明日への創造２０１９」　P19　献血　ナビ

4 月 当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22 局 0134
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

5 ㊋ 救急救命講習　10 月号 P16　緊急地震速報の情報伝達訓練　10 月号 P24
脳イキイキ度チェック　P17

8・9 カ月児健康診査　P18　２０１９年度後期 作曲コース試演会　P19

おしゃべりルームばぶばぶ　P19　絵本の読み聞かせ　P20

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22 局 3251
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

陶芸教室⑥　P14　そば打ち教室　P14
いわなびまつり「生涯学習まつり」「作品展示会」　P19
絵と音の世界 二胡とギターの調べⅢ　P19
図書館シアター「わしも～わしもの運動会～」　P20　科学教室③　P20

当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

障がい者国際芸術文化祭 岩見沢アール・ブリュット芸術祭 2019　P4
陶芸教室⑦　P14　讃岐うどん教室　P14　豆腐作り教室　P14
市民園芸講座「多肉植物の寄せ植えをしよう」　P14
マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P15
ペア学級　P18　あそびプロジェクト vol.11　P19
図書館シアター ｢深夜食堂」　P20

乳がん患者勉強会　P17

パープルリボンの無料配布＆パネル展　P9
脳イキイキ度チェック　P17　火曜落語 上映会「船

ふなべんけい
弁慶」「かぜうどん」　P20

行政相談委員による行政相談　ナビ　家事相談　ナビ

合同作品展示即売会　P19　絵本の読み聞かせ　P20
いわみざわ北村温泉休館　P21

年賀状と住所録作成講座　P14　1 歳 6 カ月児健康診査　P18
野
の ろ

呂沙
さ お り

織 個展「一色の星」　P19　人権困りごと相談　ナビ

除排雪対策本部設置　P7　男性のための料理教室　P16
健康ひろばフードデイ「赤ちゃんのペースに合わせた取り分け離乳食」　P17
おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35 局 1681
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

赤十字救急法救急員養成講習　P14
いわなび健康講座 vol.20「顎

あご
が腐る病気のお話」　P17

絵本の読み聞かせ　P20　図書館シアター ｢こびと大研究」　P20
北村おはなしフェスタ　P20　まちなか手作り朝市 2019　P21

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

絵と音の世界 長唄三味線～日本の伝統を奏でる～　P19

1 ㊎

6 ㊌

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

１6 ㊏

１7 日
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５局５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２局３３３７

子育て世代の強い味方！
家族健康手帳アプリを知ってい
ますか？このアプリは、子ども
の育児記録を共有したり、健康・
子育てのことを相談したり、予
防接種のスケジュール管理した
りできるんだ
ほかにも、子ども・子育てや健
康に関するイベント情報なども
定期的に届くんだよ
ぜひご活用ください！

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

11月 1日㈮
9：30 ～ 11：30 空知信用金庫本店（3西 6）

12：00 ～ 12：30 北海土地改良区（6西 7）

3日㈷
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：30

18日㈪
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：30

献血にご協力を 健ポ

※令和元年度より乳がん検診での視触診は実施しません。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 11 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　�電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 11 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 11 月 18 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 11 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 11 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 11 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 11 月 27 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 11 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 11 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 11 月 24 日㈰　午前 9 時～正午
◦ �11 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

令和元年 11月号

健ポ

【iOS】

【Android】

育児記録 相談

予防接種 イベント情報




