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C
O
O
L C
H
O
IC
E

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
こ
れ
は
、
国
が
掲
げ

る
２
０
３
０
年
度
の
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

を
13
年
度
比
で
26
㌫
削

減
す
る
と
い
う
目
標
達
成
の
た
め
、
温

暖
化
対
策
に
役
立
つ
あ
ら
ゆ
る
〝
賢
い
選

択
〞
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
取
り
組
み

で
、　
市
も
こ
のC

O
O
L C
H
O
IC
E

を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
環
境
に
配
慮
し
て
行
動
す

る
こ
と
に
よ
り
、
良
好
な
生
活
環
境
を
保

つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
取
り
組
み
は

決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
な
く
、
誰
も
が

少
し
の
意
識
で
始
め
ら
れ
る
も
の
ば
か

り
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
財
布
に
も
優
し
い
、

C
O
O
L C
H
O
IC
E

に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

問
合
先　
市
環
境
保
全
課

家電製品を使うときは
●テレビや照明をつけっぱなしにしない
●こまめにコンセントを抜く

水を使うときは
●家族でお風呂に入るときは時間を空け
ずに続けて入る
●シャワーを使うときはこまめに止める

車を運転するときは
●ふんわりアクセル、アイドリングス
トップなど、エコドライブを心がける
●近くへは自転車や徒歩で移動する

ごみを減らす
●分別してリサイクルを心掛ける
●詰め替え商品を選び、ごみを減量する
●買い物は、マイバッグを持って行く

冷暖房を使うときは
●夏の冷房時は室温 28℃、冬の暖房時は室温 20℃
を目安にする
●なるべく 1つの部屋に集まって
冷暖房を共有する
●夏は日差し、冬は冷気を遮断す
るカーテンを上手に使う
●暑い日は一枚脱ぎ（クールビズ）、寒い日は一枚着
る（ウォームビズ）

食事のときは
●地元で採れた食材を選ぶ
●食べ残しをしない

ほかにも
●省エネ機器に買い替える
●エコカーに買い替える
●省エネ住宅を建てる
●家の電球を LEDに交換する

　COOL CHOICEに賛同し、行動することを宣言して、意識を高めませんか？
賛同方法　市ホームページからダウンロードした賛同用紙に必要事項を記入し

提出するか、環境省のホームページから登録
提出・問合先　市環境保全課

環境省COOL CHOICE
MOE 萌え キャラクター

君野イマ

環境省COOL CHOICE
MOE 萌え キャラクター
君野ミライ
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％
削
減
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ね
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市ホームページ 環境省
ホームページ

COOL CHOICE に賛同を！

具体的にはどんな取り組みなの？


