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「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
」
と
い
う
の

は
、
誰
も
が
願
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
体
型
や
健
康
な
ど
、
若
々
し
く
見

え
る
要
素
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
素
肌
の
こ
と
を
気
に
す
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　
肌
の
老
化
は
、
生
活
習
慣
や
食
生
活
が

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
市
は
、
肌
の
健
康

に
も
注
目
し
、皆
さ
ん
が
〝
美
し
い
素
肌
〞

〝
若
い
素
肌
〞
を
保
つ
た
め
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ

ば
（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

に
肌
年
齢
測
定
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
自
分
の
肌
年
齢
を
把
握
す
る

こ
と
か
ら
、〝
お
肌
の
健
康
づ
く
り
〞
に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

問合先　市健康づくり推進課（４西３　であえーる
岩見沢３階）　☎ 25局 5540

測
定
は
簡
単

　
手
の
ひ
ら
と
頬
か
ら
、
肌
の
カ
サ
ツ
キ

な
ど
を
測
定
し
、
実
年
齢
ご
と
の
基
準
値

と
の
比
較
で
肌
年
齢
が
分
か
り
ま
す
。
約

40
秒
で
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
、
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
で
操
作
も
簡
単
で
す
。

　
ま
た
、
肌
の
健
康
度
を
〝
Ａ
〜
Ｅ
〞
の

５
段
階
で
表
示
し
、測
定
結
果
を
も
と
に
、

肌
を
健
康
に
す
る
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
も
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
美
し
い
素
肌
を
保
つ
た
め
に
は
、
❶
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、❷
十
分
な
睡
眠
、

❸
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
生
活
、
❹
紫
外
線
対

策
、
❺
入
浴
が
大
事
で
す
。

　
測
定
結
果
が
実
年
齢
よ
り
上
の
方
は
も

ち
ろ
ん
、
良
い
結
果
の
方
も
油
断
せ
ず
、

こ
の
五
つ
の
項
目
を
意
識
し
な
が
ら
生
活

し
ま
し
ょ
う
。

あなたの肌は

大丈夫？

年齢や身長、体重などを入力し、
簡単な質問に答えます❶

他にも、いわみざわ健康ひろばで測定できるものがありますよ！

骨健康度 血管年齢 体組成 血圧

いわみざわ健康ひろばに、新たに肌年齢測定器

頬センサーを付け、ハンドセン
サーに手のひらを置き測定❷

結果が印刷されます❸

グラフが表示されます

肌健康度
Ａ とても若い肌です

Ｂ やや若い肌です

Ｃ 標準的な肌の状態です

Ｄ やや肌が老化しています

Ｅ 肌が老化しています

肌年齢測定器
素肌美人

タッチパネルだから
操作が簡単だね

これだけで測定でき
るってすごい！

広報係の一員として就業体験（インターンシップ）を行った学生が測定しました


