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〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞っ
て
？

　
〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞
は
、
子
ど
も

の
成
長
記
録
を
綴
る
フ
ァ
イ
ル
で
す
。
母

子
健
康
手
帳
は
妊
娠
か
ら
幼
児
期
ま
で
を

対
象
と
し
て
い
る
の
に
対
し
、〝
え
み
ふ

る
ふ
ぁ
い
る
〞
は
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か

ら
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の
、
長
い
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
て
使
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
ァ
イ
ル
に
は
、
子
ど
も
の
成
長
記
録

は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
機
関
の
通
院
歴
や
習

い
事
・
ク
ラ
ブ
活
動
の
履
歴
な
ど
も
記
入

で
き
ま
す
。
病
院
の
診
断
書
や
子
育
て
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
記
録
な
ど
は
、
フ
ァ

イ
ル
に
そ
の
ま
ま
綴
っ
た
り
用
紙
に
貼
り

付
け
た
り
し
て
保
管
で
き
ま
す
。
ま
た
、

フ
ァ
イ
ル
に
付
い
て
い
る
ポ
ケ
ッ
ト
に

は
、
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど
も
の
写
真
、

保
育
施
設
の
連
絡
帳
な
ど
、
子
ど
も
に
関

わ
る
も
の
を
自
由
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
子
育
て
を
す
る
中
で
、
子
ど
も
の
成
長
は
何
物
に
も
代
え
ら
れ

な
い
喜
び
で
す
。
子
ど
も
は
日
々
成
長
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
そ

の
足
跡
を
残
し
ま
す
が
、
小
さ
な
記
録
や
記
憶
は
た
く
さ
ん
あ
り

す
ぎ
て
、
日
常
の
暮
ら
し
に
紛
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
そ
ん
な
〝
小
さ
な
記
録
・
記
憶
〞
も
含
め
た
子
ど
も
の
成
長
過

程
や
思
い
出
を
楽
し
く
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
て
、
子
育
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
役
立
つ
の
が
〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞
で
す
。

　
今
月
号
は
、〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞
の
作
成
に
携
わ
っ
た
方

の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
そ
の
内
容
と
活
用
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
便
利
！

　
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
で
気
に
な
る
こ

と
や
心
配
ご
と
を
行
政
や
関
係
機
関
で
相

談
す
る
際
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
子
ど
も

の
成
長
や
生
活
の
様
子
を
説
明
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
で
も
、
何
度
も
同
じ
説
明

を
す
る
の
は
大
変
で
す
。
そ
れ
に
、
言
お

う
と
思
っ
て
い
た
大
事
な
こ
と
を
う
っ
か

り
言
い
忘
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
、〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞

を
持
っ
て
い
く
と
、
フ
ァ
イ
ル
を
も
と
に

子
ど
も
の
成
長
の
様
子
を
上
手
く
伝
え
ら

れ
、
子
ど
も
の
大
事
な
情
報
を
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

〝えみふる〟は、子育ての相談・支援部門と、
〝あそびの広場〟が一体となった施設です。
親子の健康のこと（岩見沢保健センター）、
子育ての困りごとの相談（子育て総合支援
センター）、親子の交流（子育て親子ひろば
〝ひなたっ子〟）など、子育てのさまざまな
要望に対応します。子どもと子育てのこと
ならなんでも〝えみふる〟へ！

こども・子育てひろば〝えみふる〟
（4西 3　であえーる岩見沢3階）

問
合
先　
市
教
委
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）　
☎
35
局
５
１
３
３

保護者の方から、「自分の
子どものことを上手く説明
できるか不安」という話を
聞くことが多くあります

　
フ
ァ
イ
ル
に
綴
る
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

子育て総合支援センター
作業療法士
木下　悠香梨さん

北海道教育大学教授
札幌校　臨床心理学研究室
平野　直己さん

成長の記録

君
と
、

君
と
、

ど
ん
な

ど
ん
な

未
来
を

未
来
を

描
こ
う

描
こ
う

親
子
の
思
い
出
に

　
〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞
は
、
子
ど
も

が
大
き
く
な
っ
た
と
き
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
な
り
、
親
子
で
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出

を
振
り
返
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
将
来
、

子
ど
も
を
授
か
っ
た
と
き
に
は
、
自
分
の

記
録
を
振
り
返
り
な
が
ら
子
育
て
に
役
立

て
る
と
い
う
使
い
方
も
あ
り
ま
す
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

記録を綴ったり、ポケット
に入れたりしておくだけで、
子どもの様子を詳しく知る
ための情報源になります

写真や作品などを入れるポケット

こちらのお二人に
話を聞きました

〝えみふるふぁいる〟を受
け取った子どもは、自分が
成長する中でどれだけの人
が関わってくれたかを知る
ことができ、岩見沢という
まちに愛着を感じられるの
ではないでしょうか

成長する中でどれだけの人
が関わってくれたかを知る
ことができ、岩見沢という
まちに愛着を感じられるの
ではないでしょうか

市職員が出演し
て説明します
10月 11日㈮
午後 5時 40分

いつ、どこでもらえるの？
● 1 歳 6カ月児健診で保護者に配布します
場 所　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25局 5540
● 1歳 6カ月児健診を終えている場合は、希望する保護者に配布します
対 象　18歳以下の子ども
場 所　子育て総合支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 22局 3337

教育支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35局 5161
市福祉課

　ファイルに綴る用紙は、市教委子ども課子育て支援係で配布するほか、
市ホームページからダウンロードすることができます。
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つ
な
が
る
、
サ
ポ
ー
ト
の
輪

　
子
ど
も
の
成
長
に
伴
っ
て
、
家
庭
か
ら

保
育
施
設
、
保
育
施
設
か
ら
学
校
な
ど
、

関
わ
る
人
や
場
所
は
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
家
族
や
関
わ
り
の
あ
る
人
た
ち
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
で
の
成
長
の
積
み
重
ね

を
共
有
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞
を
使
う
こ
と

で
、
医
療
や
教
育
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専

門
分
野
の
支
援
者
が
子
ど
も
の
成
長
過
程

を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど

も
の
環
境
の
変
化
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な

く
、
連
携
し
て
き
め
細
や
か
な
支
援
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
協
力
し
、
皆
さ
ん

の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞

が
皆
さ
ん
の
子
育
て
の
強
い
味
方
に
な
り
、
安
心

し
て
楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

身
近
で
便
利
な
存
在
に

　
〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞
は
、
皆
さ
ん

に
使
い
続
け
て
も
ら
う
こ
と
が
何
よ
り
大

切
で
す
。
フ
ァ
イ
ル
に
綴
ら
れ
た
記
録

は
、
将
来
子
ど
も
の
成
長
を
辿
っ
て
い
く

手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。
手
の
届
く
と
こ

ろ
に
フ
ァ
イ
ル
を
置
い
て
、
楽
し
み
な
が

ら
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
困
り
ご
と
が
あ
っ

た
と
き
に
、「〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞
を

持
っ
て
相
談
し
て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
便
利
な
ツ
ー
ル
に
成
長
し

て
い
き
ま
す
。

支援する側も、さまざまな場面で、〝えみふる
ふぁいる〟をもとにスムーズなやりとりができ
るようにファイルを活用していきます。私たち
も「こんな情報が入っていたらいいな」と声か
けをしていくことで、子育てに関わる人みんな
で〝えみふるふぁいる〟を作っていきたいです

便利なものでも、楽しく使いやすい
ものでなければなかなか続けられま
せん。〝えみふるふぁいる〟の使い方
に決まりはないので、自由にカスタ
マイズしてもらえると嬉しいですね

：〝えみふる〟の
相談・支援部門

便利なものでも、楽しく使いやすい
ものでなければなかなか続けられま
せん。〝えみふるふぁいる〟の使い方
に決まりはないので、自由にカスタ
マイズしてもらえると嬉しいですね

病院の通院歴

医療機関の記録などを入れるポケット
9月の 1歳 6カ月児健診
で〝えみふるふぁいる〟
を受け取ったお母さんに
話を聞きました

　今まで記録をつけていた、母子健康手
帳の続きとして使えそうです。
　学校の入学・卒業年月日を書けるのは、
将来履歴書などを書くときに役立ちそう
ですね。上の子が幼稚園で作った作品な
どは家にあるファイルに入れていたので、
〝えみふるふぁいる〟で子どもの記録をま
とめておけるのはありがたいです。

　出産後は、スマートフォンのメモ機能
で記録をつけていましたが、子どもの成
長が速く、いろいろなことを書き残した
くてもできないことがありました。
　記入するのが大変だったり、時間がな
かったりするときでも、記録をポケット
などに〝とりあえず入れておける〟とい
うのは便利ですね。

気
軽
に
使
え
る

　
何
で
も
自
由
に
記
入
し
た
り
綴
っ
た
り

で
き
る〝
え
み
ふ
る
ふ
ぁ
い
る
〞で
す
が
、

「
た
く
さ
ん
書
い
た
り
、
た
く
さ
ん
綴
っ

た
り
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
な
？
」
と

気
負
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が

小
児
科
を
受
診
し
た
と
き
や
、
習
い
事
を

始
め
た
と
き
な
ど
、何
か
〝
新
し
い
こ
と
〞

が
あ
っ
た
と
き
に
気
軽
に
メ
モ
し
て
も
ら

え
る
と
、
そ
れ
も
大
切
な
記
録
と
な
り
ま

す
。

現在、子育てをしているお
父さん、お母さんにも〝え
みふるふぁいる〟の作成に
携わってもらいました

学校・習い事の記録
例えば、時期ごとの子どもの写
真や、保育施設の連絡帳などが
ポケットに入っていると助かり
ます。使い方に困ったときはい
つでも聞いてくださいね

小・中学校
高等学校

医療機関

保育園、幼稚園など

子育て総合支援センター

療育関係機関

幼児ことばの教室

教育支援センター

市福祉課

保健センター

親子

〝えみふるふぁいる〟
は、親子を真ん中に、
さまざまな人が一つの
チームとなって、皆さ
んの子育てを応援する
ための鍵となります


