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今月の表紙

主な内容

市民の文化祭
田舎フェスティバル・農業祭

読んで実践 みんなで健康に
北海道そらちグルメフォンド
市職員採用候補者試験

今
だ
か
ら
、
備
え
る

特集

いつ襲ってくるか分からない災害。自分や家族の命を守るためには、日ごろからの備えが大切です。
北海道胆振東部地震から、もうすぐ 1年が経ちますが、皆さん、災害に備えていますか？

ぷらっとパーク活用事業募集
みんなのひろば・情報ひろば

水を考える
かっぺ
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正確な情報を入手！市の情報発信

令和元年 8月号 広報 2令和元年 8月号

　
毎
年
９
月
１
日
は
、
災
害
に
対
す
る
認
識
を
深
め
、
災
害
に
対
処
す
る
心

構
え
を
準
備
す
る
た
め
の
〝
防
災
の
日
〟
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
９
月
６
日
に
発
生
し
た
〝
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
〟
か
ら
、

も
う
す
ぐ
１
年
が
経
ち
ま
す
。
こ
の
地
震
で
道
内
各
地
が
大
き
な
被
害
を
受

け
、
岩
見
沢
市
を
含
め
た
道
内
全
域
で
停
電
が
発
生
し
、
皆
さ
ん
の
生
活
に

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
市
は
災
害
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆

さ
ん
も
自
分
で
で
き
る
災
害
へ
の
備
え
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
市
防
災
対
策
室

▼
停
電
に
備
え
る

　
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
で
は
、
長
引
く

停
電
で
不
便
な
生
活
を
強
い
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
教
訓
を
生
か
し
、
家
庭
で
も
停

電
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
例
え
ば
】

◦
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

◦
手
回
し
充
電
式
ラ
ジ
オ

◦
懐
中
電
灯

◦
ポ
ー
タ
ブ
ル
ス
ト
ー
ブ

◦
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

◦
車
用
シ
ガ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
充
電
器

▼
食
料
品
を
備
え
る

　

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
発
生
後
は
、

物
流
が
滞
り
、
お
店
の
商
品
が
不
足
し
た

り
、
商
品
を
求
め
て
行
列
が
で
き
た
り
と

皆
さ
ん
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
し
た
。

　

市
は
、
一
定
の
備
蓄
と
災
害
協
定
に

▼
情
報
収
集
に
備
え
る

　
災
害
時
に
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
や
適

切
な
避
難
を
す
る
た
め
に
は
、
正
確
な
情

報
を
入
手
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
し
か
し
、「
災
害
が
起
き
れ
ば
不
安
に
な

る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
け
込
ん
だ
流
言
や

デ
マ
が
拡
散
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
と
き
も
「
●

時
に
断
水
す
る
」「
●
時
間
後
に
再
び
大

き
な
地
震
が
発
生
す
る
」
な
ど
の
不
確
定

な
情
報
が
拡
散
さ
れ
ま
し
た
。

　
不
確
定
な
情
報
を
拡
散
す
る
と
、
さ
ら

に
混
乱
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
た
め
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
確
認
し
て
か
ら
行
動
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
市
は
、
皆
さ
ん
へ
正
確
な
情
報
を
迅
速

に
届
け
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
岩
見
沢

市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登
録
や
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
購
入
す
る
な
ど
、
事
前

に
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

緊急告知 FMラジオ販売中
　このラジオは、緊急信号を受信すると自動的に起動して大音量で緊
急情報を伝達するほか、エフエムはまなす専用でラジオ放送も聴

き
くこ

とができます。緊急地震速報などの緊急情報を迅速・確実に受け取る
ために、ぜひ購入してください。
価　　格　【個人、町会・自治会】2,000 円
　　　　　【事業所】4,000 円
販売場所　�市防災対策室、北村・栗沢両支所、

エフエムはまなす（有明町南 1）

その他の情報入手方法
◦市ホームページ
◦ Facebook
　（岩見沢市役所　広報ほか）
◦Twitter
　（北海道岩見沢市@Iwa_City）
◦エリアメール
◦Yahoo! 防災速報（アプリ）
◦地デジ広報（UHB 8ch）　ほか

▼
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
被
害
を
最
小

限
に
す
る
に
は
、
自
分
や
家
族
の
命
を
自

分
で
守
る
〝
自
助
〟、
地
域
で
お
互
い
を

助
け
合
う
〝
共
助
〟、
行
政
や
関
係
機
関

が
支
援
や
救
助
を
行
う
〝
公
助
〟
が
連
携

し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
、
し
っ
か
り
と
役
割
を

果
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
自
分
の
命
を
自
分
で
守

る
〝
自
助
〟
が
最
も
重
要
で
、
日
ご
ろ
か

ら
万
が
一
に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

自
分
の
命
を
自
分
で
守
る
　〝
自
助
〟

岩見沢市メールサービスに
登録しよう！

　市内の災害や気象に関する防災情報のほか、希望する方は、防犯情報や
暮らしに関する情報も受け取ることができます。万が一の災害に備えて、
ぜひ登録してください！
登録方法　�空メールを送信すると、登録確認のメールが届きま

す。そのメールから本登録用URLにアクセスして、
登録作業を行ってください

空メール送信先　kara-mail@mail.bousai-iwamizawa.jp

（（（（（（ こんな情報を受け取れます ））））））

プラス

届
く
!!

個人に

いち早く

確実に

スマートフォンからでも、携帯
電話からでも登録できます。
登録の仕方が分からない方は、
お気軽に市防災対策室にご相談
ください。職員が登録をお手伝
いします

ガソリンスタンド
にも大行列ができ
ていました。
日ごろから、早め
の給油を心がけま
しょう！

防災情報
▶緊急地震速報　▶弾道ミサイルの発射情報
▶避難勧告などの避難情報　▶気象等に関する特別警報
▶�台風接近時や悪天候が見込まれる際の気象情報　など

希望する方に
▶防犯情報　▶休日当番医
▶除排雪に関する情報
▶市のイベント情報　など

月に 1度、自動起
動する定期試験放
送があります

市職員が出演して
説明します
8 月 9 日㈮
午後 5 時 40 分

今だから、備える

自助

共助

公助

災害発生

まずは、自分と家族の命を守
る行動を最優先

身の安全を確保したら、でき
る範囲で周りの人を手助け

行政や関係機関が支援・救助

今だから、備える
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▼
避
難
所
の
電
源
対
策

　
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
で
は
、
非
常
用

自
家
発
電
機
が
あ
る
施
設
を
中
心
に
避
難

所
を
開
設
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
地
域

に
よ
っ
て
、
開
設
し
た
避
難
所
が
近
所
に

な
く
、
遠
い
場
所
ま
で
避
難
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
、
市
は
大
規
模
停
電
に

備
え
て
、
次
の
避
難
所
に
非
常
用
自
家
発

電
設
備
の
整
備
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
の

配
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
今
年
度
中
に
非
常
用
自
家
発
電
設
備
を

整
備
】

◦
美
園
小
学
校

◦
東
小
学
校

◦
光
陵
中
学
校

【
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
を
配
備
済
み
】

◦
東
光
中
学
校

◦
上
幌
向
中
学
校

◦
幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◦
メ
ー
プ
ル
小
学
校

◦
朝
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

◦
毛
陽
交
流
セ
ン
タ
ー

◦
栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

◦
美
流
渡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◦
万
字
地
区
集
会
所

令和元年 8月号

よ
り
物
資
を
確
保
し
て
い
ま
す
が
、
災
害

の
規
模
や
被
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
数

が
不
足
し
た
り
、
配
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
電
気
や
水
道
、
ガ
ス
と
い
っ
た

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
、
災
害
発
生
後
に
使
用

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
家
庭
で
も
３
日
分
を
目
安

に
、
食
料
品
や
飲
料
水
を
備
蓄
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

▼
避
難
に
備
え
る

　
災
害
は
い
つ
襲
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
災
害
の
発
生
に
備
え
、
何
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か
、
ど
う
や
っ
て
連
絡

を
取
る
か
、
ど
こ
に
避
難
す
る
か
な
ど
、

家
族
で
あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
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▼
地
域
で
電
源
確
保

　
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
で
は
、
停
電
に

よ
り
多
く
の
方
が
不
安
な
生
活
を
送
り
ま

し
た
が
、
地
域
に
よ
っ
て
は
、
住
ん
で
い

る
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
町
会
会
館
な
ど
で

ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
を
稼
働
さ
せ
、
携
帯

電
話
の
充
電
や
炊
飯
器
の
利
用
、
テ
レ
ビ

を
つ
け
て
情
報
収
集
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
を
教
訓
に
市
は
、
停
電
時
に
地
域

で
電
源
を
確
保
で
き
る
よ
う
、
配
備
要
望

の
あ
っ
た
町
会
・
自
治
会
に
ポ
ー
タ
ブ
ル

発
電
機
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
万
が
一
の
際
、
町
会
・

自
治
会
な
ど
が
自
主
的
に
町
会
会
館
な
ど

を
開
放
し
、
地
域
の
方
が
身
近
な
場
所
で

電
源
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
資
格
を
取
得
し
防
災
活
動

　
市
は
、
地
域
で
自
主
防
災
活
動
に
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
方
に
対
し
、〝
防
災
士
〟

や
〝
北
海
道
地
域
防
災
マ
ス
タ
ー
〟
の
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
、
受
講
料
や
交
通

費
を
補
助
し
ま
す
。
あ
な
た
の
力
を
地
域

の
防
災
活
動
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。
補
助

金
の
申
請
方
法
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

お
互
い
を
助
け
合
う
　〝
共
助
〟

行
政
が
支
援
・
援
助
　〝
公
助
〟市民参加の防災訓練と情報伝達訓練

　志文地区を対象に市民参加の防災訓練を実施します。その際、
緊急告知 FMラジオと岩見沢市メールサービスを使った情報伝達
訓練も行います。
　志文地区以外の方にも情報が発信されますのでご了承ください。
日　時　8月 10日㈯　午前 8時
情報伝達方法
【緊急告知 FMラジオ】自動起動して、訓練の避難情報を放送
【岩見沢市メールサービス】登録者に訓練メールを送信

　
災
害
は
い
つ
襲
っ
て
く
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
市
は
災
害
に
備
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
災
害
時
、
最
も
重
要
な
役
割

は
自
助
で
す
。
皆
さ
ん
が
寝
静
ま
っ

た
真
夜
中
に
、
突
然
襲
っ
て
き
た
北

海
道
胆
振
東
部
地
震
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、
万
が

一
の
備
え
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
　

防災士・北海道地域防災マスターになろう

防災士養成講座
日 時　8月 31日㈯　午前 9時～午後 6時
　　　　　9月 1日㈰　 午前 9時～午後 5時 40分
※資格取得には、全日程受講が必要。
場 所　札幌大谷大学（札幌市東区北 16東 9）
定 員　100 人（申込順）
受 講 料　51,500 円
申込方法　�札幌大谷大学ホームページ

内の専用申込フォームで
※�詳しくは、札幌大谷大学ホームペー
ジをご覧ください。

防災士って？
社会のさまざまな場
で防災力を高める活
動が期待され、 その
ための十分な意識と
一定の知識と技能
を修得したことを
NPO 法人日本防災
士機構が認証した人

北海道地域防災マスター認定研修会
日 時　8月 25日㈰　午前 10時～午後 4時
場 所　空知総合振興局（8西 5）
受 講 料　無料
※�詳しくは、ホームページをご覧ください。
問 合 先　�北海道総務部危機対策局危機対策課

（札幌市中央区北3西 6）　
☎（011）204 局 5008

北海道地域防災マス
ターって？
地域における防災活動を
活発にし、災害の被害を
少なくするため、研修を
受講し、マスターとして
の心構えなどを身につけ
たことを北海道が認定し
た人

緑が丘第一町内会、駒沢町内会、グリーン団地町内会、駒園地区町会連絡協議会、美園地区町会連絡協議会、
美園第二町内会、西部地区町会連絡協議会、北本町会、桜木団地町内会、桜木町会、緑町内会、ひばり町内会

南が丘町内会、緑が丘町内会、南町新光町会、南町中央町会、美園町内会（南コミュニティセンター運営委員
会）、美園親睦会、やまと町内会、宮の下町会、宮下１丁目町会、鳩が丘町会、千草町会、東山町会、見晴町
内会、利根別第一町会、利根別第三町会、慈光台町会、利根別第二町会、暁町内会、利根別中央町会、日の出
台地区町会連絡協議会（日の出コミュニティセンター運営委員会）、こぶし町会、栄町会、ますみ町会、しら
かば団地自治会、アカシヤ町内会、東しらかば町会、新東地区町会連絡協議会、新東町団地自治会、東町 2・
8町内会、日の出中央町会、駒が台町会、日の出曙町内会、日の出南町会、第 3かえで町内会、東和町内会、
南部地区町会連絡協議会、七一町会、元町町会、元町中央町会、西川町会、北 2条町会（北ふれあいセンター
運営委員会）、北新町会、志文本町会、志文光和町内会、ふじ町内会、メイプル
町会、金子町会、志文町会、下志文町会、若松西町内会、幌向第 9町内会、幌
向第 13町内会、幌向第 15町内会、幌向第 17町内会、幌向第 22町内会、幌向
第 24町内会、中幌向町会、幌向町会、上幌向町会、峰延町会、東自治会、大願
町会、上志文町会、豊里町会、中央町会、美唄達布町会、幌達布町会、砂浜町会、
赤川町会、北村栄町町会、北村大願町会、中小屋町会、砺波町会、栗部町会、耕
成町会、北斗町会、越前町会、自協町会、岐阜町会、最上第一町会、最上北栄町会、
栗丘町会、由良町会、茂世丑町会、上幌町会、宮村町会

所有している町会・自治会など

貸与した町会・自治会など

例えば、4人家族の 3日分の
備蓄の量は…

▶食料品（4人× 3日）

朝食
主食：缶入りパン 12食
副食：缶詰 12缶

昼食 主食：カップ麺 12食

夕食
主食：アルファ化米 12食
副食：レトルト食品 12食

▶飲料水（1人あたり 1日 3ℓ）
3ℓ× 4人× 3日　合計 36ℓ
（500㎖のペットボトル　72本）

ポータブル発電機がある町会・自治会など（98カ所）

今だから、備える 今だから、備える
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気象庁が発表 市が発令

皆さんがとるべき行動

全員が避難する 至急、命を守る行
動をとる

高齢者や要配慮者
など、避難に時間
がかかる人は避難
し、その他の人は
避難の準備をする

今後の気象情報に
注意する

避難に備えて、避
難所や避難経路を
再確認する

　昨年 7月、西日本を中心に大きな被害をもたらし、平成最大の水害となった〝平成
30年 7月豪雨〟では、災害に関する多種多様な防災情報が発表されましたが、多く
の方が情報を理解することができず、避難につなげることができませんでした。
　これを踏まえ、国は水害や土砂災害に関する防災情報を 5段階に分け、皆さんが直
感的に理解できるよう情報発信の内容を変更しました。

問合先　市防災対策室

水害・土砂災害の情報の
伝え方が変わりました！警戒レベル ❹ で全員避難

災
害
発
生

全
員
避
難

警戒レベル

1

早期注意情報〝中〟
または〝高〟

（気象警報を出す可
能性をお知らせ）

警戒レベル

2

洪水注意報
大雨注意報　など

警戒レベル

3

避難準備・高齢
者等避難開始

警戒レベル

4

警戒レベル

5
こちらは災害対策本部です。警戒レベル３、
避難準備・高齢者等避難開始を発令しまし
た。☆☆地区、□□地区の方はいつでも避
難できる準備を行い、避難に時間がかかる
方は、避難を開始して下さい。開設してい
る避難所は◯◯小学校、▽▽集会所です。

こちらは災害対策本部です。警戒レベル４、避難勧告を
発令しました。☆☆地区、□□地区の方は避難して下さ
い。開設している避難所は◯◯小学校、▽▽集会所です。

こちらは災害対策本部です。警戒レベル４、避難指示（緊急）を発令しました。
☆☆地区、□□地区の方は、直ちに避難して下さい。開設している避難所は◯◯
小学校、▽▽集会所です。
避難所への移動が危険な場合は、屋内の安全な場所に避難してください。

こちらは災害対策本部です。警戒レ
ベル５、災害発生情報を発令しまし
た。□□地区で●●川が氾濫してい
ます。□□地区の方は大至急、近く
の安全な場所に緊急に避難するか、
屋内の安全な場所に避難して下さい。

避難指示（緊急）
避難勧告

災害発生情報
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　飲むことはもちろん、料理に洗濯、お風呂、トイレなど、
私たちの生活を支える水。
　水の大切さや理解を深めるため、8月1日が〝水の日〟として、
水の日から 7日までが〝水の週間〟として定められています。
　いつも何気なく使っている水ですが、この機会に、水の大
切さを考えてみませんか。
問合先　市水道部業務課

日　時　8月 7日㈬　午前 10時～午後 4時
会　場　いわみざわ健康ひろば
　　　　（3西 4　第 2ポルタビル 1階）
※であえーる岩見沢駐車場（4時間無料）を
ご利用ください。

主な内容

個人が設置・管理

個人が対応破損

地上メーター

水抜き栓

地下メーター止水栓給水管

分水栓

配水管

市または個
人※が対応

境界

公道 宅地

通信線

を
考える水

給水装置の適正な管理を！
　皆さんの家庭に、大事な水道水を届けるのが
給水装置です。

●飲んで比べておいしい水はど～れだ
　水道水と市販の水を飲み比べてみよう
●不思議な水を作ってみよう
　実験を通して、水について関心・興味を持とう
●給水タンク車ってなあに？
　給水タンク車からの給水体験をしてみよう

●みんなの汚泥を有効活用
　下水道から出る汚泥を学ぼう
●水道・下水道に関する展示
　水道・下水道管、桂沢ダムに関する展示
●縁日コーナー（数に限りがあります）
　わたあめ、ポップコーンの配布、ヨーヨーすくい

Ｑ家の敷地から漏水しているけど、市で直してくれる
の？

Ａ上の図で〝個人が設置・管理〟と記載されている範
囲にあるものは、建物の所有者（使用者）が設置・

管理するものです。市指定の水道工事業者に修理を依頼し
ましょう。修理費用は、皆さんの負担となります

Ｑ漏水によって発生した水道料金はどうなる
の？減免制度があれば助かるんだけど…

Ａ地中、床下などの見えない部分で、給水装
置が破損していた場合などには、減免の対

象となる場合があります。ただし、市指定の水道
工事業者で修理する場合に限ります

地上メーターと地下
メーターおよび通信線
は、市から貸し出して
いる器具です（一部個
人所有のものもありま
す）
紛失または破損した場
合は、修理費用を負担
していただきます（経
年劣化によるものは除
きます）

※状況により判断し対応します。
　詳しくはお問い合わせください。

2019 ふれあい水ひろば
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両日開催

問合先　 くりさわ農業祭実行委員会事務局（栗沢町本町 11）　☎ 45局 2002

新
鮮
野
菜
や
お
米
、
飲
食
物
な
ど
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
！

場　所
北村中央公園ふれあい
広場（北村赤川 156）

問合先　きたむら田
かっぺ
舎フェスティバル実行委員会（内田さん）　☎ 090-7655-7277

くりさわ農業祭 きたむら田
かっぺ

舎
フェスティバル

8月17日㊏
正午～午後9時

㊐
午前９時30分～午後３時 30分
25日

正午～午後８時 30分
8月24日㊏

ふわふわ＆ロードトレイン

場　所
栗沢中央公園（栗沢町
東本町１）

18日㊐
午前10時～午後 2時

ステージイベント
10：15　栗沢文化協会出演
11：15　栗沢認定こども園遊戯
13：00　ライブショー　「三代目HAPPY 少女」

「G.E.E.K」「one of one love」

BMX＆スケートボードショー
11：00～ 12：00　ＢＭＸ予選
15：30～ 17：00

ステージイベント
12：30　栗沢小学校金管バンド演奏
12：55　栗沢中学校吹奏楽部演奏
13：20　ウィンズバンド・レルシア演奏
13：45　ひゃっぴい体操
16：30　 キッズチアダンス
　　　　  「グリッター」「DSI」

地元野菜の詰め放題
 9：30～ 10：00

BMX＆スケートボードショー
13：30～ 15：00

子どもの国
9：30～ 15：00

EZOTTOボール披露
平安時代の貴族が楽しんだ蹴

けまり
鞠をアレンジした

競技。バレーボールのコートで得点を競います
15：45～ 16：30

NEW! ふれあい宵まつり
17：00　栗沢太鼓演奏
17：40　栗沢音頭
18：10　子ども盆踊り
18：40　大仮装盆踊り
19：45　盆踊り「ダンシングヒーロー」

道内最後の
盆踊り！

たまねぎコロコロ
14：30～ 15：30
大人の部・子どもの部
各 20人（当日参加募集）

地元野菜の詰め放題
14：00～ 14：30

気まぐれな、たまねぎの
行方はどこへ⁉

子どもの国 12：00～ 17：30

もちまき大会 13：50

ラッキーチケット大抽選会 13：00

オジョーのグルメレポート 11：40

わーるぞカップ 2019 10：00
受付開始　8：30

ステージイベント
11：10　山本紗綺 LIVE
12：00　島みやえい子アコースティックライブ

産地の心意気をお見せします！
開催期間中～　青空市場

ミニラキ・ラッキーチケット
ダブル抽選会 20：30

約2,000発！

沼上連発花火大会 20：00

勝ち水みこし 19：40

ちゃいるどカップU-08 15：30

ステージイベント
14：00　北村ブラスキッズ演奏　
15：00　Tomomi ライブ
16：00　ひゃっぴい体操
17：00　しろっぷ（北海道吉本芸人） 
　　　　  お笑いライブ
17：40　YOSAKOI ソーラン演舞
　　　  　テスク＆祭人
18：00　彩青デビュー記念
　　　　  きたむらライブ
19：00　りんごちゃんものまねライブ
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市民の文化祭出演、出品、参加者

募集 日　程　10月 26日㈯・27日㈰
会　場　まなみーる市民会館・
　　　　文化センター （9西 4）

受付期間　8月 1日㈭～ 20日㈫
※必ず申込先に問い合わせをしてから
応募してください。

種目・内容・申込方法など 申込・問合先
バラエティショー　大正琴、フラダンス、キッズ

ダンス、舞台芸能など
八
は ち や

谷 美
み ち こ

智子 さん（栗沢町必成 405-3）
☎ 090-3468-4283（午後 5時以降）

音　　楽　合唱、独唱、合奏、独奏。曲名を電話
またはファックスで

池
い け だ

田 千
ち え

恵 さん（上幌向南 1条 4丁目 1275-8）
☎・FAX 26 局 1366

筝　　曲　琴三弦、尺八などによる合奏 笹
さ さ お

尾 津
つ え の う

恵能 さん（3条東 18丁目 40）
☎ 22局 6476

民　　謡　日本各地の民謡 内
う ち だ

田 克
か つ お

雄 さん（栗沢町最上 2-90）
☎ 45局 4426

詩　　吟　独吟、合吟、詩舞吟、茶道吟、華道吟、
書道吟

吉
よ し だ

田 藤
とうどう

堂 さん（日の出台 7丁目 3-15）
☎ 24局 4028

日　　舞　古典舞踊、新舞踊、着付舞 福
ふくむら

村 輝
て る こ

子 さん（5条西 11丁目）
☎ 23局 8921

カラオケ　演歌、ポップスなど。1人１曲 石
いしかわ

川 為
ためよし

義 さん（1条西 2-8-1）
☎ 24局 7727

川　　柳　〝ぴったり〟〝無料〟をお題に、各３句
を当日持参。欠席者は前日までにハガ
キで

岡
おか

嘉
よしひこ

彦 さん（鳩が丘 3丁目 14-12）
☎ 24局 8513

俳　　句　当季雑詠。１人２句。当日の出欠と作
品をハガキで

佐
さ と う

藤 宣
の ぶ こ

子 さん（鳩が丘 2丁目 11-17）
☎ 23局 8535

短　　歌　詠草雑詠。１人１首。当日の出欠と作
品をハガキで

後
うしろ

満
み つ え

枝 さん（南町 8条 4丁目 7-2）
☎ 24局 3537

菊　　花　大輪、けんがい、１本仕立、ダルマ、
福助づくりなど

近
こんどう

藤 政
まさかつ

勝 さん（西川町 1146-1）
☎ 22局 4895

水 墨 画　1人 1点 鍵
か ぎ や

谷 康
や す こ

子 さん（7条西 2丁目 24）
☎ 25局 2595

華　　道　1人 1点 岡
おかむら

村 郁
い く こ

子 さん（東山 3丁目 2-20）
☎ 22局 5742

フラワーデザイン　生花、アートフラワー、プリ
ザーブドフラワーなど。１人１点。題
名、サイズを電話またはファックスで

角
か く た

田 恵
え み こ

美子 さん（日の出町 129-13）
☎・FAX 24 局 1409

写　　真　全紙以内。１人１点。額装したもの。
タイトルを電話またはファックスで

鈴
す ず き

木 佳
よ し お

夫 さん（春日町 4丁目 19-5）
☎・FAX 24 局 6896

工芸・手芸　1人1点で、小作品は3点程度。分野、
題名、サイズなどを電話またはファッ
クスで

福
ふくしま

島 記
き よ

代 さん（東山 6丁目 1-4）
☎・FAX 23 局 7628

書　　道　１人１点。額装、軸装したもの 畑
はたばた

端 碧
へきよう

洋 さん（栗沢町由良 735-53）
☎ 45局 3541

絵　　画　１人１点。額装したもの。サイズとタ
イトルを電話またはファックスで

永
な が い

井 茂
しげる

 さん（北村中央 4668-1）
☎・FAX 56-2574

切 り 絵　１人１点。額装したもの 秋
あ き ば

葉 初
は つ え

枝 さん（北村赤川 512-8）
☎ 56局 2110

問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35局 5129

第 67回
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「
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元

気
に
暮
ら
し
た
い
」「
介
護
と
は
無
縁
の

生
活
を
送
り
た
い
」
と
思
う
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
で
最
も
多

い
の
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
の
よ
う
な
脳

血
管
疾
患
で
す
が
、
高
齢
に
よ
る
衰
え
や

骨
折
、
転
倒
な
ど
、
生
活
機
能
の
低
下
が

原
因
で
介
護
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
は
、〝
運
動
機
能
向
上
〞〝
認

知
機
能
向
上
〞〝
栄
養
改
善
〞〝
口
腔
機
能

改
善
〞
の
ほ
か
、
外
出
す
る
機
会
を
も
つ

な
ど
、〝
社
会
参
加
〞が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
「
高
齢
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
諦
め

ず
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り

組
み
、
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
生
活

し
ま
し
ょ
う
。

読ん
で実践読ん
で実践

み

んなで健康

に

み

んなで健康

に

健康づくり普及員
イワくん

健康づくり普及員
イワくん

いろいろな教室や講座などで

老人クラブ健康相談・健康教育
各老人クラブを対象にした保健師など
による健康相談や健康講話
申込・問合先　市健康づくり推進課

はつらつシニア講座
講話と運動実践で介護予防を学ぶ講座
（全 4回）
※詳しくは、19 ページ
をご確認ください。

運動機能

栄養

脳イキイキ度チェック
物忘れが心配な方を対象にした、神経
心理機能テスト（予約制。テストは 1
時間程度）
※日程は、毎月、広報いわみざわに掲載
しています。 認知機能

カラオケ機器を使った介護予防体操
音楽、映像に合わせて行う、解説付き
の介護予防体操
日　時　毎週木曜日　午前 10時～正午
場　所　いわみざわ健康ひろば（3西 4　第 2ポルタ

ビル 1階）
申込・問合先
　市健康づくり推進課

社会参加

問合先
市健康づくり推進課（4西 3　であえーる
岩見沢 3階）　☎ 25局 5540

マットを使った体操

いすに座った体操

手話出前講座（どこでも手話）
手話は頭と手を密接に連動させ、脳に刺激を与えてく
れます。ろう者を講師に
迎え、みんなで手話を楽
しく体験する講座
申込・問合先　市福祉課

社会参加

運動機能 認知機能

栄養 口腔機能

社会参加

健康ポイント
2ポイント

運動機能

口腔機能

お口いきいき教室
ブラッシング指導や口腔筋力トレーニ
ングなどによる口腔機能
向上のための教室
※日程は、広報いわみざ
わに掲載します。

口腔機能

健康ポイント
2ポイント

健康ポイント
2ポイント

健康ポイント
2ポイント

健康ポイント
2ポイント

に取り組もう！介 護 予 防 全て無料

市は、保健師や管理栄養士、歯科衛生士に
加え、北海道大学や民間企業などと連携し、
皆さんの健康づくりを応援しています
初めてでも、お一人でも、お気軽にご参加
ください！
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保険料率が決まりました

　国民健康保険料率を北海道が示した
標準保険料率を基に改定しました。

区　　　　分 平成 30年度 平成 31年度
（令和元年度） 差引

医療分
加入者の医療
費に充てる分

所得割：％ 8.30 8.46 0.16
均等割：円 31,170 31,900 730
平等割：円 21,600 21,890 290
賦課限度額：円 580,000 610,000 30,000

支援金分
後期高齢者医
療への支援分

所得割：％ 2.52 2.44 △ 0.08
均等割：円 9,620 9,430 △ 190
平等割：円 6,670 6,470 △ 200
賦課限度額：円 190,000 190,000 0

介護分
介護保険制度
への負担分

所得割：％ 1.94 1.84 △ 0.10
均等割：円 9,970 9,580 △ 390
平等割：円 5,170 4,940 △ 230
賦課限度額：円 160,000 160,000 0

合計

所得割：％ 12.76 12.74 △ 0.02
均等割：円 50,760 50,910 150
平等割：円 33,440 33,300 △ 140
賦課限度額：円 930,000 960,000 30,000

国民健康保険料

口座振替をお考えの方　簡単に申し込みができます
　印鑑不要で簡単に保険料や税金などの口座振替の申し込みができます。
ぜひご利用ください。
対象金融機関　空知信用金庫、北洋銀行、北海道銀行、ゆうちょ銀行
受 付 窓 口 市国保医療助成課、市高齢介護課、市税務課、市建築課住
宅管理係、市教委子ども課保育幼稚園係、北村・栗沢両支所市民福祉課
必要なもの　本人確認書類、キャッシュカード　　　　
※手続きをする人、口座名義人、納付義務者が一致しないと受け付けで
きません。

クレジットカードでも
　自宅などで、インターネットか
ら〝ヤフー公金支払い〟を利用し、
クレジットカードで納付できます。
　ただし、手数料が掛かり、領収
書は発行されません。
　詳しくは、〝ヤフー公
金支払い〟のホームペー
ジでご確認ください。

納付に困ったら早めの相談を
　保険料の納付は、国民健康保険を将来にわたり安定して運営するた
めにとても重要です。保険料は、必ず納期限までに納付しましょう。
もし納付に困ったら、早めに相談してください。滞納額が増えてしま
うと、その後の納付がさらに難しくなってしまいます。
　平日の日中に納付の相談ができない方のために、夜間・休日相談窓
口を開設していますので、ぜひご利用ください。
夜間相談窓口　毎月最終木曜日　午後 5時 30分～ 8時
休日相談窓口　毎月最終日曜日　午前 9時～正午
※日程は、折り込みのいきいきナビでご確認ください。

滞納していると
●医療費の支払いに対する〝限度額適
用認定証〟や〝保険証〟が交付され
ず、有効期間が短い〝短期被保険者
証〟や、一旦全額自己負担する〝資
格証明書〟が交付されます
●預貯金、生命保険などの財産や給与
などが差し押さえの対象となります

問合先　市国保医療助成課

詳しくは、納付通知書を
ご確認ください！
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市
は
、中
心
市
街
地
の
活
性
化
の
た
め
、

岩
見
沢
市
ま
ち
な
か
活
性
化
計
画
お
よ
び

岩
見
沢
市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
４
条
西
２
丁
目
は
、
平
成
13

年
に
ラ
ル
ズ
岩
見
沢
店
の
閉
店・解
体
後
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
活
用
策
の
提
案
や

意
見
な
ど
を
い
た
だ
き
、〝
自
分
た
ち
の

ま
ち
を
自
分
た
ち
で
創
る
場
所
〞
と
し
て

事
業
を
募
集
し
、
集
合
店
舗
や
有
料
駐
車

場
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
し

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
事
業
が
、
令
和
２
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
期
間
満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、
４

条
西
２
丁
目
を
利
用
し
た
、
中
心
市
街
地

の
活
性
化
を
目
指
す
事
業
を
募
集
し
ま

す
。

問
合
先　
市
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
室

（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
５
階
）

　
☎
31
局
０
１
０
１

対 象 地　4条西 2丁目、5条西 2丁目の一部
　　　　　商業地域（建ぺい率 80％、容積率 400％）、準防火地域
面　　積　2,144.56㎡
募集要件　次の要件を満たす団体
●中心市街地活性化に取り組む公共的または、まちづくり会社などの
法人格を持つ
●自ら建物を準備し、事業に関する運転資金を自ら用意することがで
きる
賃貸期間　5年間とし、それ以降は別途協議
土地の状態と制限　舗装および既存建物基礎あり。建物を建築する場
合は、簡易構造物など、短期で原状復帰が可能なものとすること
選定方法　プロポーザル方式を採用し、最も優れた提案を行った事業
者を優先交渉権者（事業予定者）とします。内容によっては、複数
の優先交渉権者を決定する場合があります。なお、優先交渉権者と
の協議が整わない場合や優先交渉権者が失格条件に該当した場合、
次点以下の事業者と順次交渉します
選定スケジュール
　【募集要項などの公表】　8月 26日㈪
　【応 募 受 付】　8月 26日㈪～ 9月 30日㈪
　【優先交渉権者の決定】　10月上旬以降
申込方法　詳しくは、募集要項などをご確認ください
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 11月１日から 4日のものは 10月号での掲載となります。

催
し

岩
見
沢
東
高
校
合
唱
部
・
同
Ｏ
Ｂ
会

第
45
回
合
同
演
奏
会

日

８
月
17
日
㈯

時　

午
後
2
時
開
場
、
2
時
30

分
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥

500
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

問　
小
沼
さ
ん

　
☎
090
‐
４
８
７
８
‐
５
０
６
３

ザ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

岩
見
沢
２
０
１
９

日　
８
月
25
日
㈰

時　

午
後
０
時
30
分
開
場
、
０

時
50
分
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥　

１
千
円
（
未
就
学
児
無
料
。

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

問　
木
村
さ
ん

　
☎
23
局
８
９
３
６

フ
リ
ヌ
プ
リ
２
０
１
９

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
く
り
さ
わ

日　
９
月
７
日
㈯

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
4
時

所　

栗
沢
文
化
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
南
本
町
23
）

￥　
無
料

【
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
な
ど
の
出

店
者
募
集
】

出
店
料

1
区
画
１
千
円
（
２
㍍

×
２
㍍
）

出
店
申
込
期
限

9
月
２
日
㈪

問　
辻
村
さ
ん

　
☎
090
‐
９
５
１
２
‐
２
７
２
７

参
加
者
募
集

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
体
験
会

無料内　

ラ
テ
ン
音
楽
や
さ
ま
ざ
ま

な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

日

8
月
8
日
㈭
・
22
日
㈭
・

29
日
㈭

時　

午
前
11
時
40
分
か
ら
午
後

0
時
40
分

所　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

持　

飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴
、

タ
オ
ル

問　
大
場
さ
ん

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

伝
統
文
化
子
ど
も
茶
道
教
室

対　
小
学
２
年
か
ら
6
年
生

日

10
月
31
日
を
除
く
、
８
月

22
日
か
ら
11
月
28
日
ま
で
の
毎

週
木
曜
日
お
よ
び
発
表
会
12
月

８
日
㈰
（
15
回
の
う
ち
５
回
以

上
の
参
加
が
必
要
）

時　
午
後
３
時
30
分
か
ら
５
時

※
12
月
８
日
㈰
の
時
間
は
、
後
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定

10
人
（
申
込
順
）

￥　
１
回
200
円

方
申　

８
月
10
日
㈯
ま
で
に
、

各
小
学
校
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
記
入
の
う
え
提
出
。
詳
し

く
は
、
申
込
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

問　
岩
﨑
さ
ん

　
☎
25
局
４
３
９
５

裏
千
家
子
ど
も
茶
道
教
室

無料対　
中
学
生
以
下

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

申
問　
金
子
さ
ん

　
☎
090
‐
１
６
４
９
‐
０
４
０
４

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ォ
ト
写
真
展

作
品
募
集

内　

皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
自
慢

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
入
賞
作
品
は
、
北
海
道

写
真
協
会
岩
見
沢
支
部
50
周
年

記
念
写
真
展
に
て
展
示
し
、
入

賞
者
に
は
、
さ
さ
や
か
な
記
念

品
も

応
募
資
格　
市
民
ま
た
は
市
内
に

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

応
募
作
品　
応
募
者
が
２
０
１
７

年
以
降
に
撮
影
し
た
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
主
体
と
し
た
写
真
（
人

物
が
特
定
で
き
る
も
の
は
了
承

を
得
て
く
だ
さ
い
）

応
募
点
数　
１
人
3
点
ま
で

方

8
月
1
日
㈭
か
ら
15
日
㈭

の
間
に
、
作
品
ご
と
に
申
込
先

に
備
え
付
け
の
応
募
票
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
Ａ
４
サ
イ
ズ

で
印
刷
し
た
写
真
の
裏
面
に
添

付
し
た
も
の
を
郵
送
ま
た
は
持

参
（
郵
送
の
場
合
は
、
8
月
15

日
㈭
必
着
）

申　

カ
メ
ラ
の
理
光
（
２
西
３　

山
本
ビ
ル
内
）、
フ
ジ
カ
ラ
ー

プ
ラ
ザ
岩
見
沢
東
店
（
５
東

12　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
東
店

内
）、
フ
ジ
カ
ラ
ー
プ
ラ
ザ

岩
見
沢
南
店
（
美
園
６
‐
８　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
南
店
内
）、

北
海
道
写
真
協
会
岩
見
沢
支

部
支
部
長
宅
（
鈴
木
佳
夫
宅
）

※
詳
し
い
住
所
な
ど
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
北
海
道
写
真
協
会
岩
見
沢
支
部

50
周
年
記
念
写
真
展
】

日　
９
月
13
日
㈮
か
ら
17
日
㈫

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
西
川
さ
ん

　
☎
22
局
６
１
０
６

会
員
募
集

令和元年 8月号令和元年 8月号

10 月号の応募期間は、
8月 1日から 9月 2日です

短　
　
　

歌

脳
ト
レ
が
子
供
の
名
前
判
じ
物
Ａ
Ｉ
も
読
め
ぬ
キ
ラ
キ
ラ
ネ
ー
ム　
　
　
　

竹
中
勝
幸
さ
ん

「
恵
君
が
引
っ
越
し
た
よ
千
葉
だ
っ
て
」
こ
の
子
の
夏
は
さ
よ
な
ら
が
先

加
藤
眞
理
子
さ
ん

「
令
和
」
の
代よ

さ
緑
爆は

ぜ
る
ア
ラ
ラ
ギ
は
百
歳
を
生
き
し
姑は

は

植
え
し
も
の

寺
西
勝
子
さ
ん

作
品
紹
介

写　
　
　

真

川　
　
　

柳

時
流
れ
令
和
時
代
も
夢
多
く

滝
澤
和
彦
さ
ん

サークル名 いきいきスイミングクラブ

内容と連絡先 60 歳以上のゆっくり水泳
☎ 24局 2797　板谷さん

活動日時 毎週木曜日
12:00 ～ 13:00

活動場所 市温水プール（9東 2）

月傘

岩井 人志 さん

岩見沢バラ園にて

大澤 真理子 さん

あなたの作品を披露しよう！
　このコーナーで、皆さんの作品を多くの
方に見てもらいませんか？
応募資格　岩見沢市在住、在勤、在学の方
応募に必要なもの
▶作品のタイトル
▶名前（ペンネーム可）
▶連絡先（電話番号またはメースアドレス）
▶ 作品（写真・俳句・短歌・川柳・書道・絵画・イラストなど。
必要があれば 80字以内の作品の説明文）

応 募方法　必要な内容をＥメールで提出（添付ファイルの容量は
10MB以下）または、USBメモリなどを持参。作品を広報係
にお持ちいただければ、電子データ化します

※ 応募は年度内４回まで。掲載は月１件、２カ月連続での掲載は
できません。応募多数の場合は抽選となります。

応募・問合先　市秘書課広報係　Ｅメール　pr@i-hamanasu.jp

どしどしご応募くだ
さい！
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幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
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健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和元年 8月号令和元年 8月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

福
祉

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
チ
ラ
シ
作
成
講
座

内　

図
形
や
イ
ラ
ス
ト
を
使
い
、

チ
ラ
シ
や
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま

す
対　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力

の
で
き
る
方

日

8
月
22
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

所
申
問　

８
月
19
日
㈪
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４

階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町

南
１
）
へ　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

市
民
園
芸
講
座

無料【
ば
ら
ゼ
ミ
⑥
北
海
道
の
バ
ラ　

ハ
マ
ナ
ス
の
魅
力
に
迫
る
！
】

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

【
花
木
・
庭
木
の
剪せ

ん
て
い定

と
管
理
】

日　
８
月
25
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
川
原
元
信
さ
ん
（
㈲
川
原

花
木
園
）

【
い
ず
れ
も
】

定

40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

☎
25
局
６
１
１
１

暮
ら
し

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
110
番
」
強
化
週
間

内　
い
じ
め
や
虐
待
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
侵
害
な
ど
、
人
権
擁
護
委

員
が
秘
密
厳
守
で
悩
み
を
聞

き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す

専
用
相
談
電
話

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

日　

８
月
29
日
㈭
か
ら
９
月
４

日
㈬

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
）

問　

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

（
有
明
町
南
１
）

☎
22
局
０
６
１
９

北
村
勤
労
者
住
宅

入
居
条
件
を
変
更
し
ま
し
た

内　

事
業
所
に
雇
用
さ
れ
て
い

な
い
方
で
も
入
居
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
の

入
居
条
件
や
空
き
状
況
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

所
在
地　
北
村
栄
町
591
番
地

家
賃　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
２
万
５
千
円

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
３
万
９
千
円

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
４
万
９
千
円

申
問　
市
建
築
課
住
宅
管
理
係

建
物
を
解
体
す
る
方
は

届
け
出
を

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
、

床
面
積
の
合
計
が
80
平
方
㍍
以
上

の
建
築
物
の
解
体
な
ど
の
対
象
建

設
工
事
に
は
、
分
別
解
体
・
再
資

源
化
が
義
務
付
け
ら
れ
、
発
注
者

（
所
有
者
な
ど
）
は
工
事
に
着
手

す
る
日
の
７
日
前
ま
で
に
そ
の
届

出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
建
設
業
法
の
改
正
に
よ

り
、
と
び
・
土
工
工
事
業
の
許
可

を
受
け
て
解
体
工
事
を
施
工
し
て

い
た
業
者
は
、
６
月
１
日
以
降
、

解
体
工
事
業
の
許
可
、
ま
た
は
解

体
登
録
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。

問　
市
建
築
課
建
築
指
導
係

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日

８
月
11
日
㈷

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

仕
事

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修

無料内　

在
宅
で
就
業
可
能
な
デ
ー

タ
入
力
業
務
の
就
業
研
修
。
９

月
中
旬
以
降
の
就
業
を
目
指
し

ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

８
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
・

23
日
㈮
（
全
3
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。お
近
く
の
有
料
駐
車
場
か
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

定

15
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）

申
問　

８
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
Ｉ
Ｔ
資
格
取
得
セ
ン

タ
ー
（
有
明
町
南
１　
㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

内
）
へ　
☎
25
局
８
１
０
６

管
理
職
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料【
部
下
の
成
長
を
支
援
す
る
〝
Ｎ

Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ
ン
グ
〞】

内　

心
理
学
・
言
語
学
の
観
点

か
ら
相
手
の
自
発
的
な
行
動
を

促
進
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
術
で
あ
る
Ｎ
Ｌ
Ｐ
コ
ー
チ

ン
グ
の
基
礎
と
、
五
感
性
活
用

観
察
力
な
ど
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー

対　
管
理
職
員

日　

８
月
27
日
㈫
、
９
月
３
日

㈫
（
全
２
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時
30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
瀬
川
弘
絵
さ
ん
（
㈱
Ｓ
・

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
代
表
取
締
役
）

定

30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

８
月
22
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
市
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
局
３
６
２
５

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　

新
規
高
等
学
校
卒
業
者
の

求
人
申
し
込
み
は
６
月
１
日

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岩
見
沢

（
５
東
15
）

☎
22
局
３
４
５
０

税
金

９
月
２
日
㈪
は
個
人
事
業
税

第
１
期
の
納
期
限
で
す

　
納
税
通
知
書
は
、
第
１
期
分
と

第
２
期
分
を
合
わ
せ
て
、
８
月
９

日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

　
年
の
中
途
で
事
業
を
辞
め
た
人

は
、
別
に
指
定
し
た
期
限
ま
で
に

納
め
ま
す
。

　
や
む
を
得
ず
、
納
期
限
ま
で
に

納
付
が
困
難
な
と
き
や
、
口
座
振

替
納
税
を
利
用
す
る
と
き
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
８
西
５
）　
☎
20
局
０
０
５
５

福
祉

戦
没
者
の
慰
霊
と
平
和

を
祈
念
し
黙
と
う
を

【
広
島
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
】

日　
８
月
６
日
㈫

時　
午
前
８
時
15
分

【
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
】

日　
８
月
９
日
㈮

時　
午
前
11
時
２
分

【
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
す
る
日
】

日　
８
月
15
日
㈭

時　
正
午

問　
市
福
祉
課

岩
見
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

内　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
し
ま

す
。
一般
の
方
も
参
列
で
き
ま
す

日　
８
月
20
日
㈫

時　
午
後
１
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー

（
９
西
４
）

問　
市
福
祉
課

成
年
後
見
制
度

出
張
相
談
会

無料【
日
の
出
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
日
の
出
台
３
）】

日　
８
月
20
日
㈫

【
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北
３

西
11
）】

日　
８
月
22
日
㈭

【
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
南

暮
ら
し

仕
事
仕
事
仕
事

防衛大学校等学生募集
募 集 項 目 受 験 資 格 受 付 期 間 試　　験　　期　　日
防衛大学校一般
（前期）

高卒 21歳
未満

９月５日㈭
～ 30日㈪

１次：11月９日㈯・10日㈰

防衛医科大学校
医学科学生 １次：10月 26日㈯・27日㈰

防衛医科大学校
看護学科学生 １次：10月 19日㈯

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（６西６）　☎ 23局 5514

税
金
税
金
税
金

第４回男女共同参画
川柳コンテスト結果発表

　たくさんのご応募ありがとうございました。審
査の結果、次のとおり入賞作品が決まりました。
応募総数　33人　94作品
問 合 先　いわみざわ男女共同参画プラン推進市

民会議（市民連携室男女共同参画担当）
大
賞

平
等
の　

生
き
方
し
っ
か
と　

子
に
繋
ぐ

入
選

分
担
で　

育
児
も
家
事
も　

自
然
体

男
女
参
画　
一
た
す
一
が　

三
に
な
り

夢
が
あ
る　

そ
こ
に
男
女
の　

壁
は
な
し

マ
マ
仕
事　

美
味
し
く
出
来
た　

パ
パ
コ
ッ
ク

ま
だ
若
木　

か
け
声
だ
け
で
は　

根
は
は
れ
ず

小こ
ば
や
し林

英え
い
こ子
さ
ん

大お
お
の野

美み

な

こ
奈
子
さ
ん

高た
か
ま
つ松

時と
き
こ子

さ
ん

平ひ
ら
や
ま山

紗さ

や

か
也
華
さ
ん

袰ほ
ろ
た田

静し
ず
こ子
さ
ん

宮み
や
べ部

留る

み

こ
美
子
さ
ん

※
入
選
は
順
不
同
。

暮
ら
し
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18広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年8月号令和元年 8月号

町
80
）】

日　
８
月
27
日
㈫

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日

10
月
24
日
㈭

【
幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向
南
１
‐

１
）】

日

10
月
29
日
㈫

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日

10
月
31
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

問　

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
（
11
西
３
）

☎
35
局
５
２
１
０

第
８
回
復
興
支
援

東
北
の
物
産
販
売

高
校
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

in
岩
見
沢

内　

市
内
５
校
の
高
校
生
が
協

力
し
て
、
災
害
被
災
地
の
復
興

支
援
の
た
め
に
、
東
北
の
物
産

販
売
会
を
行
い
ま
す
。
売
上
金

は
全
額
被
災
地
の
子
供
た
ち
の

た
め
に
寄
付
し
ま
す

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

所　

ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
岩
見
沢
店

前
（
大
和
１
‐
８
）

問　

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
11
西
３　
広
域
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
22
局
２
９
６
０

や
さ
し
い
精
神
保
健

基
礎
講
座

無料

健ポ

内　

精
神
保
健
の
理
解
を
深
め
、

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育

成
と
心
の
健
康
、
ま
ち
づ
く
り

な
ど
を
学
び
ま
す

日　

８
月
28
日
か
ら
９
月
25
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
５
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

20
人
（
申
込
順
）

申
問

8
月
5
日
㈪
か
ら
16
日

㈮
の
間
に
、
南
空
知
精
神
保
健

協
会
事
務
局
（
岩
見
沢
保
健
所

健
康
推
進
課
内
）
へ

☎
20
局
０
１
２
２

市
民
後
見
人
養
成
講
座

（
基
礎
編
）

無料対　

成
年
後
見
制
度
や
社
会
貢

献
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
将
来

市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
す
る

意
欲
の
あ
る
方

日　

９
月
７
日
か
ら
10
月
26
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
８
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

30
人
（
申
込
順
）

申
問　

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー
（
会
場
内
）

☎
35
局
５
２
１
０

障
が
い
者
ア
ー
ト
展

い
わ
み
ざ
わ
ハ
ー
ト
&

ア
ー
ト
２
０
１
９

内　

障
が
い
の
あ
る
方
を
含
め

た
皆
さ
ん
の
作
品
を
集
め
、

ア
ー
ト
展
を
開
催
し
ま
す

日　
９
月
13
日
㈮
か
ら
19
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

【
出
展
作
品
募
集
】

作
品
募
集
の
範
囲　
市
内
に
在
住

も
し
く
は
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
障
が
い
の
あ
る
方
が
製
作
し

た
絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
品
な
ど
。

障
が
い
の
な
い
方
も
出
展
で
き

ま
す

※
著
作
権
を
侵
害
す
る
恐
れ
の
あ

る
も
の
は
展
示
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

方
申　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
８
月
１
日
㈭
か
ら
30
日
㈮

の
間
に
、
申
込
用
紙
と
作
品
を

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ス

テ
ッ
プ
岩
見
沢
（
春
日
町
２
）

に
持
参

※
申
込
用
紙
は
、
市
福
祉
課
と
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ス

テ
ッ
プ
岩
見
沢
で
配
布
し
ま

す
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

グ
ル
ー
プ

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
８
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３

時
【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
８
月
19
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
８
月
29
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
日
開
催
日
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
赤
ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

た
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
用
し
た
大

人
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
段
階
に

沿
っ
た
取
り
分
け
や
形
・
硬
さ

を
学
び
ま
す

対　

離
乳
食
中
期
・
後
期
の
子

ど
も
の
保
護
者
、
妊
娠
中
の
方

日　
８
月
21
日
㈬

時　
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

15
組
（
先
着
順
）

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
で
す

日　
８
月
22
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
20
分
か
ら
30
分
ま
で

の
間
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い

な
い
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
畑
中　
麻
里
さ
ん
（
ク
チ

ト
レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

介
護
予
防
を
学
び
、
日
常

生
活
を
工
夫
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士
、

栄
養
士
に
よ
る
講
話
、
運
動
指

導
士
に
よ
る
運
動
実
践
を
行
い

ま
す

対

65
歳
以
上

日　

８
月
23
日
か
ら
９
月
13
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
４
回
）

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

申
問　

８
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
健
診
種
類
、
オ
プ
シ
ョ

ン
健
診
、
対
象
者
、
料
金
な
ど

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
い
わ
み
ざ

わ
健
康
ひ
ろ
ば
か
ら
北
海
道
対

が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン

タ
ー
ま
で
は
、
無
料
バ
ス
を
運

行
し
ま
す

日　
９
月
３
日
㈫

時　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

午
前
８
時
発
、
札
幌
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
９
時
着
、
い
わ
み
ざ

わ
健
康
ひ
ろ
ば
午
後
１
時
着
の

予
定

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

(

４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

無料

健ポ

内　

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
岩
見

沢
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操

〝
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
〞
を
普
及

す
る
た
め
に
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す

対　

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ

り
、
地
域
で
の
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体

操
教
室
の
実
施
ま
た
は
補
助
、

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
普
及
の
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る
方

日　

９
月
４
日
か
ら
10
月
２
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
５
回
）

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

※
９
月
11
日
㈬
は
、
岩
見
沢
保
健

セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

定

15
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問　

８
月
28
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
25
局
５
５
４
０

第
63
回
精
神
保
健

北
海
道
大
会

無料

健ポ

【
片
足
の
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー　

大
前

光
市
さ
ん
の
講
演
会
】

内　

精
神
保
健
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
障
が
い

の
あ
る
方
の
自
立
と
社
会
参
加

へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

日　
９
月
７
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

申
問　

南
空
知
精
神
保
健
福
祉

協
会
事
務
局
（
岩
見
沢
保
健
所

健
康
推
進
課
内
）

☎
20
局
０
１
２
１

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
あ

ら
ゆ
る
年
代
の
方
が
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康

体
操
で
す
。
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
気
軽
に
で
き
る
椅
子
バ
ー

ジ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す

日　
９
月
９
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

税
金

健
康

福
祉

健
康

今
月
の
手
話

【
お
い
し
い
】

　

右
手
て
の
ひ
ら

で
右
頬
を
軽
く
た

た
く

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〞
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
このマークのある写真にスマートフォンを
かざすと動画などをご覧いただけます ( 発
行日から 1カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が必要で
す。インストール・起動後、対象画像にか
ざしてください
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年8月号令和元年 8月号

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問　

９
月
４
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
血
糖
値
が

気
に
な
る
方
の
料
理
教
室
健ポ

内　

糖
質
制
限
食
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か

日　
９
月
13
日
㈮

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時

所　

市
立
高
等
看
護
学
院
（
８

西
９
）

講
師　
市
立
総
合
病
院
管
理
栄
養

士
定

10
人
（
申
込
順
）

￥

500
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
問　

９
月
６
日
㈮
ま
で
に
、

市
立
総
合
病
院
栄
養
科
（
９
西

７
）
へ　
☎
22
局
１
６
５
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
で
、
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
実
践

や
体
力
測
定
を
行
い
ま
す

対　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ

ア
を
利
用
し
て
い
な
い
、
65
歳

以
上
の
方
で
、
階
段
は
手
す
り

が
な
い
と
上
が
れ
な
い
、
歩
行

中
の
転
倒
に
不
安
が
あ
る
な

ど
、
運
動
機
能
の
低
下
が
気
に

な
る
方

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日

10
月
２
日
か
ら
12
月
18
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日

10
月
３
日
か
ら
12
月
19
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】　

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
開
始
。

￥　
１
回
150
円

申
問　

９
月
３
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

市
立
総
合
病
院
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た

　
が
ん
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
対
応
す
る
た
め
、〝
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
〞
を
設
置
し
ま

し
た
。
専
任
の
社
会
福
祉
士
と
看

護
師
が
秘
密
厳
守
で
お
話
を
伺

い
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　
ま
た
、
他
院
に
か
か
り
つ
け
の

方
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
９
西
７　

市
立
総
合
病
院
地

域
医
療
連
携
室
内
）

☎
22
局
１
６
５
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

利
用
し
た
こ
と
の
な
い
方

に
も
分
か
り
や
す
い
講
習
会
。

参
加
者
に
堆
肥
の
配
布
や
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
販
売
も

日　
８
月
18
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定

20
人
（
申
込
順
）

所
申
問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
局
１
１
５
３

環
境
美
化
標
語
の
募
集

内　

地
球
温
暖
化
防
止
や
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
、
ご
み
減
量
化
、
資

源
化
な
ど
の
環
境
に
対
す
る
意

識
を
高
め
、
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
む
た
め
に
環
境

美
化
標
語
を
募
集
し
ま
す

対　
市
内
の
小
・
中
学
生

作
品
テ
ー
マ

●
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
き
る
地

球
温
暖
化
の
防
止

●
ご
み
の
分
別
や
減
量
な
ど
の
環

境
美
化

作
品
形
式　
五・七・五
の
川
柳
形

式
応
募
方
法　

８
月
26
日
㈪
ま
で

に
、
作
品
と
住
所
、
氏
名
、
学

校
名
、学
年
、性
別
を
記
入
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参

申
問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
環
境
部
環
境
保

全
課　
FAX
23
局
９
９
７
７

ﾒｰﾙkantai@
i-ham

anasu.jp

河
道
内
樹
木
の
伐
採
者
募
集

内　

石
狩
川
河
川
内
の
樹
木
の

伐
採
を
行
う
方
を
募
集
し
ま
す

【
石
狩
川
た
っ
ぷ
大
橋
下
流
河
川

敷
】

内　

ヤ
ナ
ギ
類
な
ど
、
１
区
画

10
㍍
×
10
㍍
程
度
以
上
か
ら

対　

伐
採
か
ら
積
み
込
み
、
運

搬
ま
で
の
一
連
の
作
業
が
で
き

る
方
（
書
類
審
査
で
選
定
）

【
石
狩
川
大
曲
地
先
河
川
敷
】

内　

ヤ
ナ
ギ
類
な
ど
、
２
㎡
程

度
以
上
か
ら

対　

河
川
事
務
所
が
伐
採
し
た

樹
木
の
積
み
込
み
と
運
搬
が
で

き
る
方
（
書
類
審
査
で
選
定
）

【
い
ず
れ
も
】

伐
採
期
間　
９
月
17
日
㈫
か
ら
10

月
31
日
㈭

申
問　

８
月
１
日
㈭
か
ら
31
日

㈯
の
間
に
、
岩
見
沢
河
川
事
務

所
計
画
課
（
７
東
９
）
へ

☎
23
局
９
５
５
７

農
業

い
も
掘
り
体
験

日　

８
月
31
日
㈯
、
９
月
１
日

㈰
時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

定

40
区
画
（
申
込
順
）

￥　
１
区
画　
１
千
500
円

所
申
問　

８
月
28
日
㈬
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

☎
34
局
２
１
５
０

北
村
農
産
加
工
研
究
セ
ン

タ
ー
使
用
者
の
募
集
・
抽
選

内

10
月
１
日
㈫
か
ら
令
和
２

年
３
月
31
日
㈫
ま
で
の
グ
ル
ー

プ
単
位
で
の
使
用
申
し
込
み
を

受
け
付
け
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

１
回
の
使
用
期
間
は
３
日
以
内

で
す

日　
８
月
30
日
㈮

時　
午
前
10
時

所　
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）

持　
代
表
者
の
印
鑑

問　

北
村
支
所
北
村
産
業
振
興

課

子
ど
も
・
子
育
て

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

届
出
を
忘
れ
ず
に

11
月
以
降
の
児
童
扶
養
手
当

と
、
８
月
以
降
の
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
要
件
を
確
認
す
る
た

め
、
提
出
が
必
要
な
方
へ
書
類
を

送
付
し
ま
す
。提
出
が
な
い
場
合
、

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い
、
18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
、
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
な
ど
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
間

８
月
１
日
㈭
か
ら
30
日
㈮

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

20
歳
未
満
で
、
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
間

８
月
13
日
㈫
か
ら
９
月
11
日
㈬

申
問　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
グ

ル
ー
プ
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所

市
民
福
祉
課

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

１
月
・
２
月
に
出
産
予
定

の
方

日　

８
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
・

29
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
８
月
21
日
㈬
は
午
後
０
時
40
分

か
ら
。

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

あ
そ
び
の
広
場
で

熱
く
踊
ろ
う

夏
ま
つ
り
２
０
１
９

内　

ち
び
っ
こ
盆
踊
り
、
わ
く

わ
く
縁
日
な
ど

日　
８
月
10
日
㈯

時　

午
後
１
時
か
ら
３
時
、
午

後
３
時
30
分
か
ら
５
時
30
分

定

250
人
（
先
着
順
）

￥

200
円
（
参
加
料
）

※
小
学
生
以
上
は
利
用
料
100
円
が

別
途
必
要
。

所
問　

あ
そ
び
の
広
場
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
35
局
４
６
７
０

リ
ン
パ
＆
指
ヨ
ガ
講
座

無料対　
未
就
学
児
の
親

日　
８
月
30
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
45
分

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

託
児　

１
歳
以
上
の
未
就
学
児

（
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
）

申
問　

８
月
６
日
㈫
か
ら
28
日

㈬
の
間
に
、
い
わ
み
ざ
わ
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

☎
22
局
３
３
３
７

子
ど
も

子
育
て

農
業

健
康

農
業

環
境

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5カ月児
健康診査 ８月 22日㈭ 平成 31年３月生まれ

8・9カ月児
健康診査 ８月１日㈭ 平成 30年 11月生まれ

1歳 6カ月児
健康診査 ８月８日㈭ 平成 30年１月生まれ

※  1 歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してくだ
さい。また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布
を行います。

3歳児
健康診査 ８月 28日㈬ 平成 28年７月生まれ

※受付時間は個別にご案内します。
会場・問合先
　 岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　
☎ 25局 5540

無料 健ポ

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

８月２日㈮・16日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ月～ 1歳 3カ月の第
1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

８月９日㈮・23日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月の第
1子目の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
☎ 22局 3337

健ポ無料

健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【「
銅
版
画
」
授
業
作
品
展
】

内　

前
期
授
業
で
制
作
し
た
銅

版
画
作
品
11
点
と
制
作
工
程
を

紹
介
し
ま
す

日　
８
月
５
日
㈪
か
ら
18
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
（
有
明

町
南
１
）

【
い
わ
み
ざ
わ
市
民
大
学
連
携
企

画
「
Ｏ
ｈ
！
能
！
」】

内　
能
面
・
謡
本
・
小
鼓
の
展
示
、

能
の
見
方
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル

展
示
な
ど

日　
８
月
15
日
㈭
か
ら
28
日
㈬

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１
）

【
小
原
み
さ
き　
個
展
「
エ
バ
ー

グ
リ
ー
ン
／
は
な
し
が
し
た
い
」】

内　

フ
ィ
ル
ム
写
真
を
使
っ
た

2
作
品
を
展
示
し
ま
す

日　

８
月
30
日
㈮
か
ら
９
月
11

日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ　
☎
35
局
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画　

大
井
美
子
・
古

泉
貴
子　
押
花
二
人
展
】

日　
８
月
16
日
㈮
か
ら
31
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

《
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》

内　

好
き
な
時
間
に
来
て
押
し

花
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

日　
８
月
17
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

【
絵
と
音
の
世
界　

二
胡
と
ギ

タ
ー
の
調
べ
Ⅱ
】

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
後
２
時

演
奏
者　
ギ
タ
ー
デ
ュ
オ　
Ｈ
Ｏ

Ｌ
Ａ　
藪
田
建
吾
さ
ん
、
廣
田

幸
政
さ
ん

二
胡
奏
者　
遠
山
夕
希
子
さ
ん

【
特
別
企
画
展
「
杉
山
武
司
展
〜

男
の
ド
オ
ル
ハ
ウ
ス
」】

日　

８
月
31
日
㈯
か
ら
９
月
29

日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
終
了
）

《
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》

日　
９
月
８
日
㈰
・
21
日
㈯

時　

各
日
午
前
10
時
30
分
か
ら

正
午
、
午
後
１
時
か
ら
２
時
30

分
￥　
各
回
1
千
円
（
材
料
費
）

※
２
回
目
の
参
加
は
500
円
。

【
道
内
の
ド
オ
ル
ハ
ウ
ス
作
家
の

展
示
】

日　
９
月
８
日
㈰
か
ら
21
日
㈯

出
展
者　
杉
山
武
司
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

岩
見
沢
文
化
連
盟

創
立
60
周
年
記
念

「
秀
作
芸
能
発
表
会
」

無料内　
日
舞
・
洋
舞
・
民
謡
・
筝
曲
・

音
楽
な
ど
多
様
な
舞
台
芸
能
を

披
露
し
ま
す

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時
30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

岩
見
沢
文
化
連
盟
60
周
年

事
業
実
行
委
員
会（
深
田
さ
ん
）

☎
090
‐
７
６
４
８
‐
４
４
５
２

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

い
わ
み
ざ
わ
公
園

ド
ッ
グ
ラ
ン
開
設

無料内　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
ト
リ
ム

コ
ー
ス
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
開
設

し
ま
す
。
入
口
掲
示
の
ル
ー
ル

を
守
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い

日　

８
月
１
日
㈭
か
ら
11
月
３

日
㈷

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
ト
リ
ム

コ
ー
ス

問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

☎
25
局
６
１
１
１

北
村
怪
談
Ｎナ

イ

ト

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

内　
〝
最さ

い
き
ょ
う恐〞
の
怪
談
ば
な
し
を

お
届
け
し
ま
す

日　
８
月
10
日
㈯

時　

午
後
５
時
45
分
開
場
、
６

時
30
分
開
演
、
７
時
30
分
終
了

語
り

匠し
ょ
う
へ
い平
さ
ん
（
怪
談
ラ
イ
ブ

Bar T
H
RILLER N

IG
H
T 

SA
PPO

RO

）

定

300
人
（
先
着
順
）

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
ま
た
は

満
20
歳
以
上
の
引
率
者
の
同
伴

が
必
要
。

￥　

小
学
生
以
上
500
円
、
未
就

学
児
無
料

所
問　

北
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

☎
55
局
３
２
７
３

第
32
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ラ
ソ
ン
大
会

健ポ

対　
中
学
生
以
上
の
健
康
な
方

※
15
㌖
は
小
学
４
年
生
以
上
、
保

護
者
同
伴
。

日　
９
月
７
日
㈯

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
６
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

時　

午
前
７
時
20
分
か
ら
８
時

ま
で
受
付
、
８
時
40
分
ス
タ
ー

ト
集
合
場
所　
い
わ
み
ざ
わ
公
園
野

外
音
楽
堂
キ
タ
オ
ン
（
志
文
町

815
）

コ
ー
ス

15
㌖
、
30
㌖

￥　

各
コ
ー
ス
１
千
円
（
高
校

生
以
下
無
料
）

方　

８
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
し
、郵
送
ま
た
は
持
参（
郵

送
の
場
合
は
８
月
20
日
㈫
必

着
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

持　
帽
子
、
着
替
え
、
飲
み
物

令和元年 8月号

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

申
問　

〒
068-

０
０
２
４　

岩

見
沢
市
４
条
西
３
丁
目
１
番
地　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階　
岩

見
沢
市
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
35
局
５
１
２
９

各
種
運
動
教
室

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
】

対　
小
学
生

日　
祝
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日

時　

小
学
１
年
か
ら
３
年
生
は

午
後
５
時
か
ら
６
時
、
小
学
４

年
か
ら
６
年
生
は
午
後
６
時
15

分
か
ら
７
時
15
分

所　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

￥　
１
回
500
円

※
当
日
申
込
可
。

【
健
康
い
き
い
き
体
操
教
室
】

対　
満
20
歳
以
上

日　
祝
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

￥　
月
１
千
円

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

申　

前
月
25
日
ま
で
に
、
北
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
へ

※
８
月
開
催
分
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
立
澤
さ
ん
）

☎
55
局
３
２
７
３

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
８
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日　

８
月
14
日
㈬
・
17
日
㈯
・

28
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
17
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
う
っ
か
り
ペ
ネ
ロ
ペ
〜
み
ん
な

と
も
だ
ち
編
〜
」

「
ミ
ッ
フ
ィ
ー
の
お
じ
い
さ
ま
と

お
ば
あ
さ
ま
」

日　
８
月
10
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

「
プ
チ
バ
ン
ピ
⑫
」

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

教室 対象 定員 曜日 回数 時間
初心者幼児教室 ５～６歳 30人 月曜日 13回 午後2時～3時
初心者1年生教室 小学1年生 30人 月曜日 13回 午後3時～4時

初心者一般教室 高校生以上 30人 水曜日 14回 午後 6時 30分～7時
30分

初心者
レディース教室

18歳以上
の女性 30人 月曜日 13回 午後1時～2時

初心者シニア教室 60歳以上 30人 木曜日 14回 午後3時～4時
らくらくクロール教
室 18歳以上 10人 金曜日 14回 午後 0時10 分～1時

10分

アクアビクス 18歳以上 50人
月曜日 13回 午後7時～7時45分
火曜日 7回 午前11時～11時45分
木曜日 14回 午後1時～1時45分

アクアアタック教室 18歳以上 30人 木曜日 14回 午後7時～7時40分
はじめての水中運動 中高齢者 30人 水曜日 14回 午後2時15分～3時
すいすい歩行 18歳以上 30人 月曜日 13回 午後0時20分～1時
腰痛改善教室 18歳以上 30人 金曜日 14回 午後3時～3時50分

芸
術

文
化

図
書
館

令和元年 8月号

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

第２回 市民水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間 教室名（対象／定員） 日程・時間

初心者幼児教室
（5・6歳／定員 30人）

9月9日から毎週月曜日（全13回）
午後2時から3時

アクアビクス
（18歳以上／定員50人）

9月9日から毎週月曜日（全13回）
午後7時から7時45分

初心者1年生教室
（小学1年生／定員30人）

9月9日から毎週月曜日（全13回）
午後3時から4時

9月10日から毎週火曜日（全7回）
午前11時から11時45分

初心者一般教室
（高校生以上／定員30人）

9月11日から毎週水曜日（全14回）
午後6時30分から7時30分

9月12日から毎週木曜日（全14回）
午後1時から1時45分

初心者レディース教室
（18歳以上の女性／定員30人）

9月9日から毎週月曜日（全13回）
午後1時から2時

アクアアタック教室
（18歳以上／定員30人）

9月12日から毎週木曜日（全14回）
午後7時から7時40分

初心者シニア教室
（60歳以上／定員30人）

9月12日から毎週木曜日（全14回）
午後3時から4時

はじめての水中運動
（中高齢者／定員30人）

9月11日から毎週水曜日（全14回）
午後2時15分から3時

らくらくクロール教室
（18歳以上／定員10人）

9月13日から毎週金曜日（全14回）
午後0時10分から1時10分

すいすい歩行
（18歳以上／定員30人）

9月9日から毎週月曜日（全13回）
午後0時20分から1時

腰痛改善教室
（18歳以上／定員30人）

9月13日から毎週金曜日（全14回）
午後3時から3時50分

対象　市内在住の方　受講料　無料（入館料は各自負担）
会場・申込・問合先　印鑑を持参し、８月８日㈭から 25日㈰の間に、市温水プール（９東２）へ　☎ 23局 6400
※申込多数の場合は抽選により決定します。

み
ざ
わ
公
園
内
）

25
局
６
１
１
１

８月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　



2425 広報 広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年8月号 令和元年 8月号

所
問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
お
く
り
び
と
」

日　
８
月
18
日
㈰

時　
午
後
１
時

所
問　
来
夢
21
図
書
館

「
そ
し
て
誰
も
い
な
く
な
っ
た
」

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
叩
き
蟹
」「
ら
く
だ
」

日　
８
月
13
日
㈫

時　
午
前
11
時

所
問　
市
立
図
書
館

科
学
館

パ
ネ
ル
展

金
星
探
査
機「
あ
か
つ
き
」

内　
日
本
初
の
金
星
探
査
機
「
あ

か
つ
き
」
の
誕
生
か
ら
現
在
ま

で
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す

日　
８
月
１
日
㈭
か
ら
30
日
㈮

入
館
料　
一
般
310
円
、
高
校
生
210

円
、
小
・
中
学
生
100
円

所
問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

☎
23
局
７
１
７
０

科
学
教
室
①「
零
下
の
世
界
」

無料内　

マ
イ
ナ
ス
196
度
の
世
界
で

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る

の
か
、
液
体
窒
素
を
使
っ
た
実

験
で
楽
し
く
学
び
ま
す

対　

小
・
中
学
生
（
小
学
１・
２

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
８
月
10
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
沼
田
清
さ
ん

定

30
人
（
申
込
順
）

所
申
問　

８
月
１
日
㈭
か
ら

８
日
㈭
ま
で
の
間
に
、
郷
土
科

学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

天
体
教
室
②
「
木
星
や
土

星
、夏
の
大
三
角
の
観
察
」

無料内　

天
体
望
遠
鏡
を
使
用
し
て

木
星
や
土
星
、
夏
の
大
三
角
の

観
察
を
し
ま
す

対　

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　

日　
８
月
24
日
㈯

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

講
師　
秋
葉
俊
範
さ
ん
、
南
敏
文

さ
ん

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所
申
問　

８
月
14
日
㈬
か
ら

22
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

☎
23
局
７
１
７
０

そ
の
他

８
月
は
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
調
月
間
で
す

内　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
の

た
め
、市
役
所
本
庁
舎
、北
村・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
署
名

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す

日　
８
月
１
日
㈭
か
ら
31
日
㈯

問　
市
企
画
室

各
委
員
会
の
委
員
募
集

【
岩
見
沢
市
文
化
財
保
護
委
員
会
】

内　

地
域
の
文
化
財
の
保
護
・

活
用
を
一
緒
に
考
え
る
委
員
を

募
集
し
ま
す

対　

満
20
歳
以
上
で
市
内
に
居

住
し
、
文
化
財
の
保
護
や
活
用

に
関
心
の
あ
る
方

委
員
の
任
期

10
月
16
日
㈬
か
ら

２
年
間

応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
と
応
募
動
機
、
文
化
財
保
護

の
考
え
方
や
活
用
方
法
な
ど

（
800
字
程
度
）を
記
入
し
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
持
参

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
岩
見
沢
市
民
会
館
運
営
委
員
会
】

内　

市
民
会
館
の
運
営
に
携
わ

る
委
員
を
募
集
し
ま
す

対　

満
20
歳
以
上
で
市
内
に
居

住
し
、
施
設
の
運
営
や
サ
ー
ビ

ス
に
関
心
の
あ
る
方

委
員
の
任
期

10
月
20
日
㈰
か
ら

２
年
間

応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
と
応
募
動
機
、
施
設
の
運
営

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る
意

見
（
800
字
程
度
）
を
記
入
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
、
ま
な
み
ー
る
市
民
会

館・文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

募
集
人
数　
各
２
人
（
選
考
委
員

会
で
選
考
）

募
集
期
間　
８
月
５
日
㈪
か
ら
19

日
㈪
（
郵
送
の
場
合
、
８
月
19

日
㈪
必
着
）

申
問　

〒
068-

０
０
２
４　

岩

見
沢
市
４
条
西
３
丁
目
１
番
地　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階　
岩

見
沢
市
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
35
局
５
１
２
９

FAX
25
局
２
９
９
５

ﾒｰﾙsi-bunka@
i-ham

anasu.
jp成

人
の
日
記
念
式
典

実
行
委
員
募
集

内

1
月
12
日
㈰
に
行
わ
れ
る

〝
成
人
の
日
記
念
式
典
〞
の
企

画
・
運
営
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

対　

満
18
歳
か
ら
35
歳
ま
で
の

市
民

定

5
人
（
選
考
委
員
会
で
選

考
）

委
員
の
任
期　
第
1
回
実
行
委
員

会
の
日
か
ら
令
和
2
年
1
月
31

日
㈮

応
募
方
法

8
月
15
日
㈭
ま
で

に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
と

応
募
動
機
、
成
人
の
日
記
念
式

典
の
企
画
・
運
営
に
関
す
る
意

見
（
400
字
程
度
）
を
記
入
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

申
問　

〒
068-

０
０
２
４　

岩

見
沢
市
4
条
西
1
丁
目
3
番
地

4　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
内　
岩
見
沢
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
学
習
活
動
支
援
係

☎
23
局
９
２
３
６

FAX
23
局
９
２
３
５

ﾒｰﾙshougai@
i-ham

anasu.
jp指

定
管
理
者
の
募
集

　
市
の
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

【
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
（
栗

沢
町
由
良
563
）】

指
定
期
間　
令
和
２
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日

資
料
配
布
期
間　
８
月
１
日
㈭
か

ら
９
月
20
日
㈮

募
集
期
間　
８
月
26
日
㈪
か
ら
９

月
20
日
㈮

問　
市
栗
沢
産
業
振
興
課

【
い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉
施
設（
北

村
赤
川
156
）】

指
定
期
間　
令
和
２
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
（
途

中
、
改
修
工
事
に
伴
う
７
カ
月

か
ら
９
カ
月
程
度
の
営
業
休
止

期
間
あ
り
）

資
料
配
布
期
間　
８
月
１
日
㈭
か

ら
８
月
30
日
㈮

募
集
期
間　
９
月
２
日
㈪
か
ら
30

日
㈪

問　
市
観
光
物
産
振
興
課

婚
活
イ
ベ
ン
ト

【
お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
〝
出
会
い

の
広
場
〞】

内　

１
対
１
の
自
己
紹
介
と
フ

リ
ー
タ
イ
ム
で
交
流
を
深
め
ま

す
対

20
歳
か
ら
40
歳
代
の
独
身

男
女

日　
８
月
31
日
㈯

時　

午
後
６
時
30
分
受
付
、
７

時
開
始

所　

オ
ム
ラ
イ
ス
屋
さ
ん　

喫

茶
タ
ッ
チ
（
春
日
町
１
‐
２
）

定　
男
女
各
30
人
（
申
込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の

開
催
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

￥　

男
性
３
千
500
円
、
女
性

３
千
円
（
飲
み
放
題
、
縁
結
び

ま
ん
じ
ゅ
う・お
つ
ま
み
付
き
）

申
問　

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

名
前
、
連
絡
先
、

住
所
、
年
齢
を
喫

茶
タ
ッ
チ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

☎
・
FAX
22
局
９
６
７
１

中
心
市
街
地
活
性
化
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
は
、
中
心
市
街
地
活
性
化
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。〝
岩
見
沢
市
ま

ち
な
か
活
性
化
計
画
後
期
プ
ラ

ン
〞
の
作
成
に
向
け
、
市
内
で
無

作
為
に
選
ば
れ
た
方
を
対
象
に
、

中
心
市
街
地
活
性
化
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
７
月
中
に
送
付
し
て

い
ま
す
。
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
、

返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
い
た
だ

く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　

市
中
心
市
街
地
活
性
化
推

進
室
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
５
階
）

☎
31
局
０
１
０
１

２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造

調
査
に
ご
協
力
を

内　

家
計
に
お
け
る
消
費
、
所

得
、
資
産
お
よ
び
負
債
の
実
態

を
総
合
的
に
把
握
し
、
世
帯
の

所
得
分
布
や
消
費
の
水
準
、
構

造
な
ど
を
全
国
的
、
地
域
別
に

明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行
う
調

査
で
す

対　

市
内
で
無
作
為
に
選
ば
れ

た
世
帯

調
査
期
間

10
月
か
ら
11
月

調
査
依
頼　
８
月
以
降
、
調
査
員

が
調
査
区
域
内
の
全
世
帯
に
調

査
案
内
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
投
函

し
ま
す
。
そ
の
後
、
調
査
対
象

に
選
ば
れ
た
世
帯
に
回
答
を
依

頼
し
ま
す

調
査
結
果
の
利
用　
年
金
額
や
介

護
保
険
料
、
生
活
保
護
の
検
討

資
料
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す

問　
市
庶
務
課
統
計
担
当

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

義
援
金
の
受
付
期
間
延
長

【
日
本
赤
十
字
社
】

受
付
方
法　
令
和
２
年
６
月
30
日

㈫
ま
で
に
、
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
（
市
福
祉
課
内
）、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
市
民
福
祉
課
の
窓

口
に
持
参

※
そ
の
他
の
方
法
で
送
金
す
る
場

合
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
）

【
北
海
道
共
同
募
金
会
】

受
付
方
法　
令
和
２
年
６
月
30
日

㈫
ま
で
に
、
岩
見
沢
市
共
同
募

金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
の
窓
口

に
持
参

※
そ
の
他
の
方
法
で
送
金
す
る
場

合
は
、
北
海
道
共
同
募
金
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
局
２
９
６
０

岩
見
沢
市
物
産
協
会

会
員
募
集

　
岩
見
沢
市
物
産
協
会
は
、
市
の

物
産
を
広
く
紹
介
・
宣
伝
し
、
会

員
企
業
の
販
路
拡
大
を
図
る
組
織

で
す
。
市
の
観
光
振
興
に
携
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か

問　

岩
見
沢
市
物
産
協
会
事
務

局
（
市
観
光
物
産
振
興
課
内
）

そ
の
他

科
学
館

そ
の
他

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

補
助
事
業
に

　
今
野
鎮
彦
さ
ん
（
東
山
６
）、

Ｅ
Ｃ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
白
樺
教
室

（
栄
町
１
）、
社
会
福
祉
法
人　

空
知
の
風
（
５
西
11
）、
金

野
千
香
子
さ
ん
（
６
東
９
）

図
書
館
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道内最大級の
サイクリングイベント

　北海道そらちグルメフォンドは、南空知の田園地帯や丘陵地帯を巡
りながら、地元のグルメや景色を楽しむサイクリングイベントです。
　2日間で約 1,100 人が参
加し、市外からも多くの方
が参加されます。皆さんが
お住まいの地域を通過する
際には、温かい声援をお願
いします。
　参加者は、交通ルールを
守り、安全に配慮して走行
しますが、多くの自転車が走ります。ご迷惑をおかけします
が、よろしくお願いします。詳しくは、北海道そらちグルメ
フォンド公式ホームページでご確認ください。

開催日 コース名 参加予定

8月 31日㈯ ハイパーエキセン
トリックライド 100 人

9月 1日㈰
ロングコース 400 人
ミドルコース 550 人
ビギナーズショート 50人

問合先　市観光物産振興課

コース図

温かい
声援を8 月 31日 土

9 月 1 日 日

沿道からの声援は、参加者の大きな力
になります
温かいご声援をよろしくお願いします
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問合先　市職員課

試験区分や採用予定人数、受験資格、受験の手続きなど
詳しくは、市ホームページで
※前期日程の第 1次試験に合格した方は受験できません。

第 1次試験 日　時　9 月 22 日㈰　午前 9時
　　　　　　会　場　岩見沢市立光陵中学校（春日町 1）

申込期間　8 月 5日㈪～ 19日㈪
※郵送の場合は、8月 19日㈪の消印有効。

君君君君君君
の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

の
選
択
は

岩見沢市職員採用候補者試験（後期日程）

技術職（臨床心理士） ※高校・短大・大学の区分あり。技術職（土木・建築）は民間企業等経験を含む。

事務職 事務職（障がいのある方） 消防職 技術職（土木） 技術職（建築）

令和 2
年度
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和元年 8 月号

69
22 
47
16

80,951 
37,817
43,134

41,700

2019・
8

令
和

元
年

8
月

1
日

発
行

　
№

915

－
－
－
－

（令和元年 6 月 30 日現在）

問題
市内の災害や気象に関する
防災情報のほか、防犯情報
や暮らしに関する情報も受
け取ることができる、岩見
沢市□□□サービス。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 8 月 20 日㈫（必着）

6 月 20 日㈭
車いすラグビー日本代表岩見沢合宿

7 月 12 日㈮
いわみざわ彩花まつり 観光おどりパレード

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、Ｅメール（pr@
i-hamanasu.jp）で、◉クイズの答え
◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関する
ご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課広報
係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさせて
いただきます。7 月号の正解は乗ってでした。

7 月 1 日㈪
防犯かるた大会（栗沢認定こども園）

7 月 14 日㈰
岩見沢消防演習



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

岩見沢市戦没者追悼式　P17
成年後見制度出張相談会「日の出コミュニティセンター」　P17
脳イキイキ度チェック　P18

テレワーク研修　P17　
健康ひろばフードデイ「赤ちゃんのペースに合わせた取り分け離乳食」　P19
母親学級　P21
税理士による税の相談　ナビ

Word でチラシ作成講座　P16
成年後見制度出張相談会「北ふれあいセンター」　P17
クチトレ・フォローアップ・レッスン「笑顔が素敵な人がやっている、
毎日のクチトレ習慣」　P19
4・5 カ月児健康診査　P21
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ

はつらつシニア講座　P19
おしゃべりルームばぶばぶ　P21
絵本の読み聞かせ　P23
小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910

いわみざわ消防フェア 2019　7 月号折り込みの消防だより
くりさわ農業祭　P9
市民園芸講座「ばらゼミ⑥ 北海道のバラ ハマナスの魅力に迫る！」　P16
復興支援 東北の物産販売 高校生プロジェクト in 岩見沢　P18
岩見沢文化連盟創立 60 周年記念「秀作芸能発表会」　P22
絵と音の世界 二胡とギターの調べⅡ　P22
図書館シアター「プチバンピ⑫」　P23　「そして誰もいなくなった」　P24
天体教室②「木星や土星、夏の大三角の観察」　P24

当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

北海道地域防災マスター認定研修会　P5
市民園芸講座「花木・庭木の剪

せ ん て い

定と管理」　P16
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

管理職向けセミナー「部下の成長を支援する〝NLP コーチング〟」　P17　
成年後見制度出張相談会「南コミュニティセンター」　P17
脳イキイキ度チェック　P18　家事相談　ナビ

やさしい精神保健基礎講座　P18
3 歳児健康診査　P21
絵本の読み聞かせ　P23　家庭生活相談　ナビ

２9 ㊍ 脳イキイキ度チェック　P18　母親学級　P21
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

30 ㊎ はつらつシニア講座　P19　リンパ & 指ヨガ講座　P21
小原みさき 個展「エバーグリーン／はなしがしたい」　P22

31 ㊏ 当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22 局 2273
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22 局 0288

マチナカアサイチ 2019　7 月号 P25
防災士養成講座　P5
いも掘り体験　P20
特別企画展「杉山武司展～男のドオルハウス」　P22
婚活イベント「お見合いパーティ〝出会いの広場〟」　P25
北海道そらちグルメフォンド　P26

9/1 日 当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

9/2 ㊊ 行政相談委員による行政相談

9/3 ㊋ 絆
きずな

大作戦 第 2 回勉強会　7 月号 P9
バスツアー健診　P19　脳イキイキ度チェック

9/4 ㊌ ひゃっぴい体操サポーター養成講座　P19

２０㊋

２１㊌

２2 ㊍

２３㊎

２4 ㊏

２５日

２６㊊

２７㊋

２８㊌

8・9 カ月児健康診査　P21　パネル展 金星探査機「あかつき」　P24

2 ㊎ おしゃべりルームとことこ　P21　弁護士による法律相談　ナビ

3 ㊏ 当番医 内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35 局 1681
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

高齢者福祉センターふれあいまつり　7 月号 P17

4 日
当番医

内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22 局 0134
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

市民園芸講座「森と水辺の生き物を見てみよう！」　7 月号 P16
車いすフェンシング日本代表強化合宿一般公開　7 月号 P23
ナイトライブラリー　7 月号 P24　献血　ナビ

5 ㊊ 「銅版画」授業作品展　P22　行政相談委員による行政相談　ナビ

戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「広島市に原爆が投下された日」　P17
脳イキイキ度チェック　P18

2019 ふれあい水ひろば　P7　母親学級　P21

空知のアイヌ語地名めぐり　7 月号 P24
1 歳 6 カ月児健康診査　P21　人権困りごと相談　ナビ

戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「長崎市に原爆が投下された日」　P17
おしゃべりルームばぶばぶ　P21　絵本の読み聞かせ　P23

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

特別企画展 岩見沢市在住の日本画家「今橋香奈子日本画展」 アーティ
スト・トーク　7 月号 P22
市民参加の防災訓練と情報伝達訓練　P5
あそびの広場で熱く踊ろう 夏まつり 2019　P21　北村怪談 N

ナ イ ト

IGHT　P22
図書館シアター「うっかりペネロペ～みんなともだち編～」「ミッフィー
のおじいさまとおばあさま」　P23　科学教室①「零下の世界」　P24

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：出口小児科医院（7西 5）　☎ 22 局 3570

マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P17

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

脳イキイキ度チェック　P18　火曜落語 上映会「叩き蟹」「らくだ」　P24
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P23

戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「戦没者を追悼し、平和を祈念する日」　P17
いわみざわ市民大学連携企画「Oh ！能！」　P22
精神科医による心の健康相談　ナビ

おしゃべりルームとことこ　P21
AFS 企画 大井美子・古泉貴子 押花二人展　P22
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22 局 0472
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

きたむら田
か っ ぺ

舎フェスティバル　P8
AFS 企画 大井美子・古泉貴子 押花二人展「ワークショップ」　P22
絵本の読み聞かせ　P23

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

コンポスト・ダンボール コンポスト講習会　P20　図書館シアター「おくりびと」　P24

脳イキイキ度チェック　P18　献血　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ

1 ㊍

6 ㊋

7 ㊌

8 ㊍

9 ㊎
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１4 ㊌
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3 階）　☎２５局５５４０
いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3 階）　☎２２局３３３７

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

8 月 4 日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：30

19 日㈪

9：30 ～ 10：30 空知中央バス㈱岩見沢営業所（志文町 966）

12：00 ～ 12：50 京浜精密工業㈱（栗沢町由良 2）

13：20 ～ 14：10 （福）北海道社会福祉事業団 福祉村（栗沢町最上
350）

14：40 ～ 15：30 特別養護老人ホームいちい荘（栗沢町最上 222）

16：00 ～ 16：30 JA いわみざわ栗沢支所（栗沢町本町 163）

献血にご協力を 健ポ

※令和元年度より乳がん検診での視触診は実施しません。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 8 月 2 日㈮・16 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
�　電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 8 月 5 日㈪・19 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 8 月 13 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 8 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 8 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 8 月 13 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 8 月 27 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 8 月 28 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 8 月 8 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 8 月 21 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護

保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談
◦ 8 月 25 日㈰　午前 9 時～正午
◦ �8 月 29 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 8 月 15 日㈭　午後 1 時～3 時

岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20 局 0122
前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 8 月 23 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33 局 3333）
教育研究所（☎ 22 局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

令和元年 8月号

健ポ

皆さん知っていましたか？
〝いわみざわ健康ひろば〟では、無料で血管年齢や骨健
康度、体組成、血圧が測定できるんだよ
毎週火曜日は健康チェックの日で、測定結果をもとに保健
師や管理栄養士がアドバイスしてくれるし、毎週木曜日は
北大COI の日で、子どもから高齢者までを対象としたイ
ベントを行っているよ
空きスペースで休憩できるから、気軽に来てくださいね

いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル 1 階）
開館時間　午前 10 時～午後 5 時
休 館 日　毎週日曜日、祝日、年末年始




