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今月の表紙

公
共
交
通
で
出
か
け
よ
う
！

公
共
交
通
で
出
か
け
よ
う
！

主な内容

保険証や受給者証などが新しく

参議院議員通常選挙 国民年金保険料の免除と猶予
読んで実践 みんなで健康に
市が婚活をお手伝いします

特集

きれいな菜の花畑の向こうには JR室蘭線。車を運転していると、きれいな景色をゆっくりと見るこ
とはできませんが、公共交通だとみんなで景色を楽しめます。今しかない景色をぜひ公共交通で！

あなたの意見が子どもたちを支えます
みんなのひろば・情報ひろば

いわみざわ彩花まつり
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市職員が出演して説明します
7月 12日㈮　午後5時 40分

企業・団体の皆さんへ

JR 北海道のおトクな
きっぷはコチラ

稚内～岩見沢
最短 4時間 44分

小樽～岩見沢
最短 1時間 15分

旭川～岩見沢
最短 1時間

北見～岩見沢
最短 4時間 4分

網走～岩見沢
最短 4時間 54分

帯広～岩見沢
最短 2時間 56分

室蘭～岩見沢
最短 2時間 13分

函館～岩見沢
最短 4時間 8分

釧路～岩見沢
最短 4時間 30分

根室～岩見沢
最短 7時間 4分

札幌～岩見沢
最短 25分

※所要時間は全て JRを利用した場合。

フォトコンテスト
　鉄道の窓から見た風景や、
家族で出かけた思い出のス
ナップを募集します。応募作
品の中から、優秀作品を選定

します。募集期間
や募集方法など詳
しくは、北海道鉄
道活性化協議会の
ホームページでお
知らせします。

キャンペーンに
登録しませんか？

　北海道鉄道活性化協議会で
は、キャンペーン期間中、鉄道を使ったレジャーの楽しさや可能性を皆さん
に集中的に提案していきます。
　出張などでの積極的な公共交通の利用をお願いします。また、鉄道のレ
ジャー利用につながるイベントや取り組みを予定されている場合には、ぜひ、
キャンペーンに登録をお願いします。
　詳しくは、北海道鉄道活性化協議会のホームページをご覧ください。

北海道夏休み鉄旅ガイドブック
　初めての JR 旅に役立つガイドブック。
お得なきっぷ情報や乗り方ガイド、ご家族
にオススメのモデルコースなどを掲載し
ています。JR 北海道のきっぷ購入に使え
るクーポン（200 円）付き！ 7月 15 日㈷

から 9 月 15 日㈰まで、1 冊
500 円（税込み）で、書店や
コンビニなどで販売します。

北海道レールエールフェスタ
　鉄道模型などの展示やステージイベント、子
ども鉄道制服撮影コーナーや各種パネル展示な
ど、子どもから大人まで、みんなで楽しめるイ
ベントです。夏休みの一日、鉄道の楽しさや魅
力をご家族で見つけに行きませんか！
日　程
　7月 26日㈮～ 28日㈰
場　所
　アリオ札幌（札幌市東区北
7東 9）
　JR 函館本線苗穂駅北口か
ら徒歩約 3分

家
族
で
出
か
け
よ
う
！

　
北
海
道
や
市
町
村
、
関
係
団
体
な
ど
で

構
成
す
る
〝
北
海
道
鉄
道
活
性
化
協
議

会
〞
で
は
、
７
月
15
日
㈷
か
ら
10
月
14
日

㈷
の
期
間
、
北
海
道
の
鉄
道
を
〝
乗
っ

て
〞〝
遊
ん
で
〞〝
楽
し
ん
で
〞
応
援
す

る
、
北
海
道
レ
ー
ル
エ
ー
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
２
０
１
９
を
実
施
し
ま
す
。

　
ご
家
族
で
鉄
道
を
楽
し
め
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
北
海
道
鉄
道
活
性
化
協
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
中
の
、
道
内
各
地
の
お

出
か
け
情
報
も
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
よ
！

友
達
を
呼
ぼ
う
！

　
私
た
ち
が
暮
ら
す
岩
見
沢
は
、
札
幌
市

か
ら
近
く
、
北
海
道
内
な
ら
、
ど
こ
に
で

も
行
け
て
、
ど
こ
か
ら
で
も
来
ら
れ
る
、

お
出
か
け
し
や
す
い
と
て
も
便
利
な
ま
ち

で
す
。

　
交
通
が
便
利
と
い
う
こ
と
は
、
物
流
も

便
利
。
道
内
各
地
の
新
鮮
な
特
産
物
に
、

岩
見
沢
の
お
い
し
い
お
米
が
よ
く
合
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
岩
見
沢
の
夏
は
、
彩
花
ま
つ

り
（
詳
し
く
は
27
ペ
ー
ジ
）
やJ

ジ
ョ
イ
ン

O
IN

A

ア
ラ
イ
ブ

LIV
E

な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
も
盛
ん
で
楽

し
み
い
っ
ぱ
い
。
仕
事
に
遊
び
に
岩
見
沢

に
お
友
達
を
呼
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

７
月
に
入
り
ま
し
た
。
お
出
か
け
す
る
機
会

が
増
え
る
季
節
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み

を
控
え
、
お
出
か
け
の
予
定
を
立
て
て
い
る

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
何
度
も
お
伝
え
し
て
き
ま
し

た
が
、
公
共
交
通
を
守
る
た
め
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
は
、〝
利
用
す
る
こ
と
〞

で
す
。
車
で
お
出
か
け
と
い
う
方
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
夏
は
気

分
を
変
え
て
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
今
月
号
は
、
こ
の
時
期
限
定
の
公
共
交

通
に
関
す
る
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　
市
企
画
室

臨時便

最短 25分
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第 2回チュプニカドローンフェスティバル
日　時　7月 6日㈯　午前 9時～午後 6時　
会　場　岩見沢駅から JR で約 38 分、路線バス

で約 1 時間 20 分。JR 三川駅から徒歩
10分、旧三川小学校グラウンド

　地区予選を勝ち抜いた上位者が繰り広げる、時
速 150㎞のドローンレースは大迫力！会場では、
グルメ選手権や親子ドローン教室も開催！

第 44回くりやま夏まつり
日　程　7月 19日㈮・20日㈯
会　場　岩見沢駅から JR で約 22 分、

路線バスで約 45分。JR 栗山
駅すぐ

　栗山駅前通りに歩
行者天国が出現！よ
さこいや郷土芸能パ
レード、うまいもの
広場、花火大会など、
みんなで盛り上がり
ませんか？

第 11回あびら夏！うまかまつり
日　時　7月 6日㈯　正午～午後 8時 30分
　　　　　　7日㈰　午前 9時～午後 3時
会　場　岩見沢駅から JR

で約 1時間。会場
は、JR 早 来 駅下
車徒歩 15 分、と
きわ公園特設会場

　アサヒメロン・はやきた和牛などが〝美
う ま

味か〟
　太鼓やダンスが〝上

う ま

手か〟
　馬産地の〝馬

うま

か〟　の 3つの〝うまか〟が融合！

うまかまつり限定クーポン（1,000 円分）
プレゼント
対　象　次の列車に乗り、早来駅で下車した小

学生以上の方
　7月 6日㈯　12:52、15:06、16:30
　　　7日㈰　9:03
※表示時刻は、いずれも JR岩見沢駅発時刻。

第 64回とまこまい港まつり
日　程　8月 2日㈮・3日㈯・4日㈰
会　場　岩見沢駅から JRで約 1時間半。会場は、JR苫小

牧駅下車徒歩 15 分、
苫小牧市内特設会場

　今回で 64回目を迎える港ま
つり。苫小牧市民に長く愛さ
れてきた港まつりをその目と
舌で確かめに行きませんか？

　
鉄
道
や
路
線
バ
ス
な
ど
、
暮
ら
し
の
足

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
公
共
交
通
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
に
暮
ら
す
私
た

ち
が
利
用
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光

な
ど
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
利
用
し
て
い
な

か
っ
た
人
の
利
用
を
呼
び
込
み
、
貨
物
輸

送
も
含
め
た
新
た
な
役
割
を
見
つ
け
出
し

て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

バス車内に掲示する絵を募集します
　バス車内に掲示する、バスにまつわる楽しい絵を募
集します。
対　　　象　市内の小学生
募 集 期 間　7月 22日㈪～ 8月 30日㈮
用紙サイズ　B3版横（縦 364㎜×横 515㎜）
※車内掲示の規格のため、厳守してください。
提 出 方 法　市企画室、北村・栗沢両支所、幌向・朝
日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター、
岩見沢バスターミナル（有明町南 1）で、7月 22日
㈪から配布する用紙または自分で用意した用紙に作
品を描き、学校名、学年、名前、電話番号を記入（自
分で用意した用紙の場合は裏面に記入）して提出
提 出 先　市企画室、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・
美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター

栗
山

三
川

早来

苫小
牧

岩見
沢

栗山町

安平町

JR 室蘭線
岩見沢駅
発車時刻
5:57　
9:03
12:52
15:06
16:30
19:38
21:57

友
達
を
誘
お
う
！

　
岩
見
沢
市
と
と
も
に
Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
の
活

性
化
に
取
り
組
む
栗
山
町
、
由
仁
町
、
安

平
町
、
苫
小
牧
市
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
夏
の

イ
チ
押
し
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
友
達
を
誘
っ
て
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
を
め
ぐ
っ
て

　
Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
活
性
化
連
絡
協
議
会
で

は
、
昨
年
11
月
の
設
立
以
来
、
国
の
監
督

命
令
に
基
づ
く
Ｊ
Ｒ
北
海
道
の
〝
線
区
別

事
業
計
画
（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）〞
の

策
定
に
協
力
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
31
年

４
月
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道
か
ら
、
室

蘭
線
を
含
む
道
内
８
線
区
の
事

業
計
画
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
室
蘭
線
事
業
計
画
で
は
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報
発
信
の
充
実

や
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
利
用

環
境
の
整
備
な
ど
、
室
蘭
線
の

利
用
促
進
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
明
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
経
費
削
減
の
検
討
な
ど

も
含
め
、
協
議
会
と
し
て
も
、
Ｊ
Ｒ
北
海

道
の
事
業
計
画
や
、
北
海
道
の
鉄
道
活
性

化
協
議
会
の
取
り
組
み
と
整
合
・
連
携
を

図
り
ま
す
。
そ
し
て
、
路
線
の
維
持
・
存

続
に
向
け
た
取
り
組
み

を
よ
り
具
体
化
さ
せ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道

の
経
営
問
題
の
抜
本
的

な
解
決
に
向
け
て
も
、

北
海
道
や
他
の
自
治
体

な
ど
と
、
費
用
面
の
支

援
も
含
め
た
検
討
を
進

め
、
国
に
よ
る
新
た
な

支
援
の
た
め
の
法
整
備

な
ど
に
つ
い
て
も
働
き

か
け
て
い
き
ま
す
。

バ
ス
車
内
を
子
ど
も
た
ち
の
絵
で
飾
ろ
う
！

　
岩
見
沢
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
で
は
、〝
バ
ス
の
日
〞
を
含
む
９
月
に
、

岩
見
沢
タ
ー
ミ
ナ
ル
発
着
の
路
線
バ
ス
車

内
を
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
い
絵
で
飾
り
、

さ
ら
な
る
公
共
交
通
の
利
用
促
進
を
呼
び

か
け
ま
す
。

　
か
っ
こ
い
い
バ
ス
車
両
、
運
転
手
さ
ん

や
ガ
イ
ド
さ
ん
、
楽
し
か
っ
た
バ
ス
旅
行

な
ど
、
見
た
人
が
ま
た
乗
り
た
く
な
る
よ

う
な
、
バ
ス
に
ま
つ
わ
る
楽
し
い
絵
な
ら

何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
バ
ス
車
内
を
子
ど
も
た
ち
の
絵
で
飾
り

ま
す
。
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
に
ぜ
ひ
勧

め
て
く
だ
さ
い
。

岩見沢市地域公共交通活性化協議会
市の公共交通を今後どうすれば持続的に維持できるか、
利便性を向上することができるかを考える協議会

みんなの絵バスの運行
運行期間　9月 14日㈯～ 10月 14日㈷
※どの絵が、どのバスに掲示され、どの路線を走る
のかは、乗ってからのお楽しみ！

JR 室蘭線活性化連絡協議会
JR 室蘭線と、その周辺地域の活性化を目的に、岩見沢市、
苫小牧市、安平町、由仁町、栗山町で構成する協議会

Facebook 室蘭線で出かけよう！開設
　JR 室 蘭 線 活 性 化 連 絡 協 議 会 の
Facebook〝室蘭線で出かけよう！〟を開
設しました。JR 室蘭線周辺のイベントや
見どころなどを紹介しています。
問合先　JR 室蘭線活性化連絡協議会

事務局（岩見沢市企画室内）

令和元年 7月号 4広報

苫小牧市

由仁町

毎年 9月 20日はバスの日
明治36年9月20日は、
日本で初めて路線バス
が走った記念の日です

志
文

栗
沢

栗
丘

由
仁

古
山

追
分

安
平

遠浅

沼ノ
端

室蘭線沿線では、さまざま
なイベントが開催されるん
ですね。要チェックですよ！
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入場券

令和元年７月号令和元年７月号

参議院議員通常選挙

　
受
け
付
け
を
終
え
た
後
、
は
じ
め
に
選

挙
区
の
投
票
を
行
い
、
次
に
比
例
代
表
の

投
票
を
行
い
ま
す
。

　
投
票
用
紙
に
、
候
補
者
の
氏
名
を
は
っ

き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。

投
票
の
方
法

選
挙
区

比
例
代
表

　
投
票
用
紙
に
、
名
簿
登
載
者
の
氏
名
ま

た
は
、
名
簿
届
出
政
党
な
ど
の
名
称
も
し

く
は
略
称
を
は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ
さ

い
。

　
投
票
所
入
場
券
は
、
公
示
日
（
7
月
4

日
）以
降
に
各
家
庭
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

投
票
所
に
お
越
し
の
際
に
本
人
が
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券

　
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
る
投
票
所
は
入

場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
ま
た
は
忘
れ
た

と
き
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

れ
ば
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
補
助
者
２
人
が
立

ち
会
い
、
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
投
票
し
ま

す
。
ま
た
、
目
が
不
自
由
な
方
に
は
、
点

字
器
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

代
理
・
点
字
投
票

　
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で
き

な
い
方
は
、
投
票
日
の
前
で
も
、
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
次
の
ど
の
期
日
前

投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
等
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
に
は
事
前
の

登
録
が
必
要
で
す
。

　
都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
不

在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病
院
・
施

設
に
入
院
・
入
所
中
で
あ
れ
ば
そ
の
施
設

で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
仕
事
や
旅
行
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委

員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
岩
見

沢
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
不
在
者
投
票
の

投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
滞
在

先
に
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
を
し
て
く
だ
さ
い
。

期日前投票ができる場所・期間・時間
期日前投票所 住　　所 期　　間 時　　間

市役所本庁（職員会館事務室） 鳩が丘 1 7月 5日㈮～
20日㈯

午前 8時 30分～
午後 8時

北村支所（1階会議室） 北村赤川 593

7 月 14 日㈰～
20日㈯

午前 9時～
午後 5時 30分

栗沢支所（2階会議室） 栗沢町東本町 21
幌向出張所（ほっとかんロビー）幌向南 1-1

教育研究所（小会議室） 緑が丘 2（北海道教
育大学岩見沢校構内）

有明交流プラザ
（市民ギャラリー）

有明町南 1（岩見沢
複合駅舎 2階）

午前 9時～
午後 8時

投
票
の
で
き
る
方

　

平
成
13
年
7
月
22
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

公
示
日
の
前
日
（
令
和
元
年
7
月
3
日
）

時
点
で
引
き
続
き
3
カ
月
以
上
、
岩
見
沢

市
に
住
所
が
あ
る
方
。

投 票 日 7月21日
投票時間　午前7時～午後8時
※一部の投票所は午後7時まで。

　
皆
さ
ん
の
意
思
を
政
治
に
反
映
さ
せ
る

た
め
の
重
要
な
機
会
で
す
。
忘
れ
ず
に
投

票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で
き

な
い
方
は
、期
日
前
投
票
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
市
選
挙
管
理
委
員
会

候
補
者
名

候
補
者
名

ま
た
は

政
党
名

投票用紙は
『白色』です

投票用紙は
『クリーム色』です

　
ひ
ら
が
な
、
カ
タ
カ
ナ
で
書
く
こ

と
も
自
由
で
す
が
、
余
計
な
こ
と
を

書
く
と
「
無
効
投
票
」
に
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

入場券
投票所が
記載され
ています

入場券
入場券
入場券

投票所入場券は、
貼り合わせ式に
なっています

✂

①右下をゆっくり
はがします

②開くと、左側に
世帯 4 人分まで
の投票所入場券、
右側に投票所が記
載されています

③入場券を切り離して投
票所にお持ちください

は
が
き

入場券
入場券 ↑

仕事 レジャー

病気
冠婚葬祭

など

投票日当日に投票
所へ行けない方は、
期日前投票をしま
しょう

転入・転出した方は

転
入
し
た
方

平成 31 年 4 月 3 日
までに転入 岩見沢市で投票

平成 31 年 4 月 4 日
以降に転入

前住所地で投票するか、
岩見沢市で不在者投票

転
出
し
た
方

平成 31 年 4 月 3 日
までに転出 転出先で投票

平成 31 年 4 月 4 日
以降に転出

岩見沢市で投票するか、
転出先で不在者投票

日

不
在
者
投
票

郵
便
等
で
の
投
票

仕
事
先
・
旅
行
先
で
の
投
票

入
院
・
入
所
中
の
方
の
投
票

【
投
票
用
紙
の
請
求
期
限
】
7
月
17
日
㈬

【
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
】

●
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が
い　

1
級
も
し
く
は
2
級

●
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
の
障
が
い　
1
級
も
し
く

は
3
級

●
免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い　
1
級
か
ら
3

級
【
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分
が
、
要

介
護
5
の
方
】

※
郵
便
等
で
投
票
の
で
き
る
方
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
の
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障

が
い
が
1
級
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
代

理
記
載
が
で
き
ま
す
。
代
理
記
載
に
は

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」

即日開票します
日　時　7月 21日㈰　午後 9時開始予定
場　所　岩見沢スポーツセンター（総合公園 40）

比例代表の新制度　〝特定枠〟
　今回から、参議院議員通常選挙の比例代表で
当選者の決定方法が変わります。政党が、あら
かじめ優先的に当選させる候補者を決めること
ができる〝特定枠〟が導入されました。
　これまでの比例代表では、各党が獲得した議
席の中で、候補者個人に入った票の多い順に当
選者が決まっていました。今回から、特定枠と
して出馬した候補者は、得票数にかかわらず優
先的に当選が決まります。その他の候補者は、
これまで通り得票数の多い順に当選が決まりま
す。
　また、比例代表の投票で特定枠の候補者の氏
名を記載すると、その票は候補者が所属する政
党への投票とみなされます。
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読ん
で実践読ん
で実践

み

んなで健康
に

み

んなで健康
に

健康づくり普及員
イワくん

健康づくり普及員
イワくん

自
分
が
吸
わ
な
く
て
も

　

自
分
が
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
く
て

も
、
他
の
人
が
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
の
煙

を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
を
〝
受
動
喫

煙
〞
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
な
ど

多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
吸

い
込
む
こ
と
で
、
健
康
に
影
響
を
与
え
ま

す
。

ル
ー
ル
が
変
わ
る

　
皆
さ
ん
は
、
喫
煙
で
き
る
お
店
や
施
設

に
入
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の

と
き
に
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
で
、
有
害
物

質
を
吸
い
込
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
受
動
喫
煙
か
ら
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

を
守
る
た
め
、
次
の
よ
う
に
健
康
増
進
法

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

【
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
】

●
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す

● 

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
が
大

き
い
子
ど
も
や
妊
産
婦
、
病
気
の
方
に

特
に
配
慮
す
る

● 

施
設
の
種
類
や
場
所
ご
と
に
対
策
を
実

施
す
る

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
る

　
ル
ー
ル
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
守
ら
れ

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

 

た
ば
こ
を
吸
う
方
は
、
指
定
さ
れ
た
場

所
以
外
で
は
吸
わ
な
い
、
子
ど
も
や
妊
産

婦
、
病
気
の
方
に
配
慮
す
る
、
人
ご
み
で

は
吸
わ
な
い
な
ど
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の
健
康

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の
健
康
を
守
る

　たばこは、自分の健康だけでなく、自分のまわりの大切な人の健
康にまで影響を及ぼします。
　大切な人を守るために、望まない受動喫煙をなくしましょう！
問合先　市健康づくり推進課（４西３　であえーる岩見沢３階）
　　　　☎ 25局 5540

喫煙・受動喫煙で健康に影響が

●  2,500 グラム未満の
低体重児が生まれる
可能性が高くなる

● 流産、早産、新生児
死亡、小児がんの危
険性が高くなる

● 乳幼児突然死症候群の要因
● ぜんそく様気管支炎、急性気管
支炎、慢

まんせい

性副
ふ く び く う

鼻腔炎、肺炎、中
耳炎、髄

ずいまく

膜炎、知能発達の遅れ
など

● 母乳分
ぶんぴつ

泌の減少
●妊娠する能力の低下

　次の病気の危険性が高くなります。
● 肺がん、食道がん、胃がんなど
● 脳卒中、心筋梗

こうそく

塞など循環器の
病気
● 慢

まんせい

性閉
へいそく

塞性肺疾患など呼吸器の
病気

お腹の赤ちゃん 赤ちゃん、子ども

お母さん

成人

▶ 7月 1日から
【敷地内禁煙に】

対　象　 学校、児童福祉施設、病院、市役所
などの行政機関

※屋外に喫煙場所の設置は可能。

▶令和 2年 4月 1日から
【原則、屋内禁煙に】

対　象　 飲食店、事業所など（小規模飲食店
は経過措置があります）

※ 基準を満たした喫煙専用室のみ喫煙可能。
ただし、標識を掲示する義務があります。

大切な人のために

受動喫煙を
防止 しましょう！
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絆
きずな

大作戦
　結婚支援に関心のある市
内の団体または個人の方を
対象に、地域の少子化に関
する勉強会を行います。
【第１回勉強会】
　地域の少子化の現状を学
びます。
日 程　7月 9日㈫
【第２回勉強会】
　結婚支援を行う団体から、
実際の活動内容を学びます。
日 程　9月 3日㈫
【いずれも】
時 間 午後 6時 30分
場 所　生涯学習センター

いわなび（4西 1）
申込・問合先　前日までに、

NPO法人赤い糸プ
ロジェクトへ

セミナー＆婚活イベント第 1弾　〝B
バーベキュー

BQで縁結び〟
　理想の将来設計について考えてみませんか？空知信用金庫のファイナン
シャルプランナーからライフプランを学んだあと、ゆったりとした景色を楽
しみながらバーベキューをして交流します。
対 象　20歳から 45歳の独身男女
※男性は岩見沢市に居住または勤務されている方。
日 時　8月 10日㈯　午後 0時受付、0時 30分開始、5時 30分終了
場 所　栗沢クラインガルテン土里夢館（栗沢町由良 563）
※送迎バスを利用できます。利用する方は、午前 11時 45分までに JR岩見
沢駅前に集合してください。集合場所までは、公共交通機関をご利用くだ
さい。直接会場に来る場合は、午後 0時 15分までに集合してください。
定 員　男女各 15人（申込多数の場合は抽選）
※最少催行人数は男女各 10人。
参 加 費　2,700 円（飲食費、保険料）
持 ち 物　運転免許証などの身分を証明できるもの
※バーベキューを考慮した服装で参加してください。
申込・問合先　7月 31 日㈬までに、名前、住所、年齢、連絡先をNPO法

人赤い糸プロジェクトのホームページまたは電話、Ｅメールで
☎ 51局 4488　Eメール　master@cupid.jp.net 
URL　http://www.cupid.jp.net

問合先 市企画室

参加無料

市は平成 27 年度に策定した岩見沢市総合戦略で、〝岩見沢市で結婚し、子供を産み、育
てたいというまちづくりを行う〟を基本方針の一つに掲げ、男女の出会いの場の提供や、各
種セミナーなどを通じた支援を行っています。
　今年度は結婚相手を見つけたい方向けの婚活イベント、結婚を支援したい方向けの勉強会
を開催します。新しい出会いを見つけたり、結婚支援への理解を深めたりしてみませんか？

「私たちの出会いは、
岩見沢でした」

市が婚
こんかつ

活をお手伝いします

結婚相手を見つける結婚相手を見つける結婚相手を見つける結婚相手を見つける 結婚を支援する結婚を支援する結婚を支援する結婚を支援する

【今後の開催予定】
●セミナー＆婚活イベント第 2弾
　会話の〝きっかけ〟や〝つかみ〟についてレクチャーを受けたあと、ゲー
ムなどをしながら交流します。
日　程　10月 6 日㈰
●セミナー＆婚活イベント第 3弾
わいわい話しながらピザ作りをして交流します。

日　程　12月 14日㈯
※詳しくは、広報いわみざわでお知らせします。



　
現
在
ご
使
用
の
保
険
証
や
受
給
者
証
な
ど
の
有

効
期
限
は
、
７
月
31
日
と
な
っ
て
お
り
、
８
月
以

降
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
７
月
中
に
新
し
い
保
険
証
や
受
給
者
証
な
ど
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
以
降
は
そ
ち
ら
を
ご
使

用
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
や
受
給
者
証

な
ど
は
、
各
担
当
の
窓
口
に
返
却
い
た
だ
く
か
、

ご
自
身
で
裁
断
し
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

【
新
し
い
保
険
証
や
受
給
者
証
な
ど
の
有
効
期
限
】

　
令
和
２
年
７
月
31
日
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【
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体
化
】

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
に
は
、
従
来
、
保

険
証
と
は
別
に
、
高
齢
受
給
者
証
を
送
付

し
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
１
日
か
ら
〝
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者

証
〞
の
１
枚
と
な
り
ま
す
。

一体化

【
有
効
期
限
の
注
意
事
項
】

　

更
新
日
ま
で
に
75
歳
に
到
達
す
る
方

や
、
現
在
の
保
険
証
に
〝
退
職
〞
の
表
記

が
あ
る
方
な
ど
は
、
有
効
期
限
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

後期高齢者医療被保険者証

後期高齢者医療限度額適
用・標準負担額減額認定証

後期高齢者医療
限度額適用認定証

【
減
額
認
定
証
の
対
象
は
？
】

　
減
額
認
定
証
の
交
付
要
件
は
次
の
と
お

り
で
す
。

区分Ⅰ 世帯全員が市・道民
税非課税で次のいず
れかに該当する方
●世帯全員の所得が0
円（公的年金収入
のみの場合、受給
額が 80万円以下）

●老齢福祉年金を受
給している

区分Ⅱ 世帯全員が市・道民
税非課税で区分Ⅰに
該当しない方

乳幼児等医療費受給者証重度心身障害者医療費受給者証ひとり親家庭等医療費受給者証

【
基
本
的
に
手
続
き
は
不
要
で
す
が
…
】

　
所
得
が
基
準
額
を
超
え
て
い
て
平
成
30

年
度
は
受
給
資
格
が
な
か
っ
た
、
市
外
か

ら
転
入
し
た
な
ど
、
書
類
の
提
出
が
必
要

な
方
に
は
、
６
月
に
案
内
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
忘
れ
ず
に
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
先

　
市
国
保
医
療
助
成
課
国
保
グ
ル
ー
プ

問
合
先

市
国
保
医
療
助
成
課
医
療
助
成
グ
ル
ー
プ

問
合
先

市
国
保
医
療
助
成
課
医
療
助
成
グ
ル
ー
プ

【
限
度
額
適
用
認
定
証
の
対
象
は
？
】

　
次
の
う
ち
、
現
役
並
み
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
に

該
当
す
る
方
で
す
。

現役
並み
Ⅲ

市・道民税課税所得が
690 万円以上の被保険者
と、その方と同一世帯に
いる被保険者

現役
並み
Ⅱ

現役並みⅢに該当せず、
市・道民税課税所得が
380 万円以上の被保険者
と、その方と同一世帯に
いる被保険者

現役
並み
Ⅰ

現役並みⅢとⅡに該当し
ない 3割負担の方と、そ
の方と同一世帯にいる被
保険者

【
限
度
額
適
用
認
定
証
・
減
額
認
定
証
の

申
請
】

　
新
た
に
対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

国民健康保険被保険者証

国民健康保険高齢受給者証

ബ͍ϕʔδϡ

国民健康保険被保険者証

国民健康保険被保険者証
兼高齢受給者証

保険証の中に兼高齢
受給者証と負担割合
が記載されます

ᒵ৭ԫ྘৭

ԫ྘৭

ന৭྘৭ԫ৭

保険証や受給者証などは、と
ても大事なものです。紛失し
たり、汚れたり、破れたりし
た場合は、速やかに再交付の
手続きをしましょう！

７月 31日までに届かない場合は、お問い
合わせください
限度額適用認定証と減額認定証の場合は、
課税状況が変わった、市・道民税の申告を
していないなどの理由が考えられます

　

現
在
ご
使
用
の
保
険
証
や
受
給
者
証
な
ど
の
有

保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証保険証ややややややややややややややや受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証受給者証などがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどがなどが

新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく新しく

保険証

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
助
成
制
度

国 民 健 康 保 険

後期高齢者医療制度

乳 幼 児 等 医 療 費

重度心身障害者医療費

ひとり親家庭等医療費
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令和元年７月号令和元年７月号

※今回お知らせするのは出納整理期間（4月 1日から 5月 31日まで）前の 3月 31
日までの状況となりますので、収入率や執行率は決算と異なるものもあります。
上期　平成 30年 4月 1日から 9月 30日
下期　平成 30年 10月 1日から平成 31年 3月 31日
収入率・執行率は上期と下期を合わせた割合です。

平成 30年
度

公園や道路の整備、除排雪、福祉、学校の整備など、市
民の皆さんの生活全般に関する収支を管理する会計です。

　特定の事業について一般会計と区別して収支を管理する場合に設ける会計です。

Ұൠձܭ

ߴࡏݱの࠴ࢢ
　市債（借金）には、建設事業費の世代間負担を公
平にする役割がありますが、その返済が将来の世代
に大きな負担とならないよう適正な管理に努めてい
ます。

گのঢ়࢈ࡒ༗ࢢ
　市が保有する財産には、公共
施設や土地、さまざまな目的の
ために積み立てた基金（預金）
などがあります。

ܭձۀا 　民間の企業と同じ手法で事業を行い、必要な経費は利用料金などの収益で賄う独立採算制で運
営しています。　※下期の執行状況です。

区 分 解　　　　　説 予 算 額
収　入　済　額 収入率

（%）上　　期 下　　期
市 税 市民の皆さんが納める税金 83億 9,200 万円 43億 5,236 万円 40億 2,511 万円 99.8
地 方 譲与税 国税として徴収され、市に譲与されるお金 4億 2,500 万円 1億 1,473 万円 3億 1,621 万円 101.4

地 方 交付税 国税などの一部から、市の財政状況に応じ
て交付されるお金 142億 2,937 万円 97億 7,037 万円 51億   967 万円 104.6

分担金及び負担金 行政サービスを受けた人が負担するお金 7億 2,197 万円 2億 3,686 万円 3億 3,672 万円 79.4
使用料及び手数料 市営住宅の使用や住民票などの交付にかかるお金 9億   102 万円 3億 7,233 万円 3億 9,353 万円 85.0
国 庫 支出金 特定の事業のために国から支出されるお金 74億 3,933 万円 29億 6,585 万円 39億 7,817 万円 93.3
道 支 出 金 特定の事業のために道から支出されるお金 34億 4,183 万円 9億 6,014 万円 19億   345 万円 83.2
財 産 収 入 市有財産を売却、貸与したときの料金 5億 7,615 万円 2億 5,101 万円 2億 9,419 万円 94.6
諸 収 入 貸付金の元金と利子、その他さまざまなお金 38億 2,240 万円 7,798 万円 32億 8,029 万円 87.9
市 債 国や金融機関から長期的に借り入れるお金 60億 1,920 万円 0万円 11億 7,310 万円 19.5
そ の 他 前年度からの繰越金など 47億 5,581 万円 12億 7,482 万円 15億 4,889 万円 59.4
合 計 507億 2,408 万円 203億 7,645 万円 223億 5,933 万円 84.3

区 分 解　　　　　説 予 算 額
執　行　済　額 執行率

（%）上　　期 下　　期
議 会 費 議員報酬や議会を運営するためのお金 2億 4,970 万円 1億 3,047 万円 1億 1,430 万円 98.0
総 務 費 一般的な事務などを行うためのお金 52億 8,813 万円 15億   913 万円 25億 6,753 万円 77.1
民 生 費 福祉や生活保護のためのお金 149億 3,459 万円 60億 9,694 万円 69億 7,021 万円 87.5
衛 生 費 保健事業や環境衛生のためのお金 40億   546 万円 8億 9,876 万円 24億 8,079 万円 84.4
労 働 費 雇用の促進や勤労者福祉のためのお金 3,318 万円 1,626 万円 1,244 万円 86.5
農林水産業費 農業や畜産、林業の振興のためのお金 22億 9,547 万円 9億   129 万円 10億 7,454 万円 86.1
商 工 費 商工業や観光の振興のためのお金 26億   401 万円 17億 8,126 万円 3億   215 万円 80.0
土 木 費 道路などの整備や除排雪のためのお金 67億   920 万円 18億 9,184 万円 29億 3,687 万円 72.0
消 防 費 消防署などを運営するためのお金 12億 7,844 万円 6億   789 万円 6億 7,055 万円 100.0
教 育 費 教育や文化、生涯学習のためのお金 62億 5,632 万円 26億 3,476 万円 30億 7,515 万円 91.3

公 債 費 国や金融機関から借り入れたお金の元金と
利子を返済するためのお金 50億 5,674 万円 24億 3,680 万円 25億 1,625 万円 97.9

諸 支 出 金 公社に対して貸し付けを行うためのお金 16億 9,569 万円 16億 9,400 万円 1万円 99.9
予 備 費 年度中途の不測の事態に対応するためのお金 3億 1,715 万円 0万円 0万円 0.0
合 計 507億 2,408 万円 205億 9,940 万円 227億 2,079 万円 85.4

ग़ࡀ

ೖࡀ

平成 30年 10月から平成 31年 3月まで
問合先　市財政課各 特 別 会 計 予 算 額

歳　　　　　入 歳　　　　　出
収　入　済　額 収入率

（％）
執　行　済　額 執行率

（%）上　　期 下　　期 上　　期 下　　期
国民健康保険費 95億 8,984 万円 39億 5,871 万円 47億 3,974 万円 90.7 37 億 1,691 万円 50億 5,535 万円 91.5
公共用地等造成費 1億 3,138 万円 29万円 14万円 0.3 1 億 2,746 万円 241 万円 98.9
公設卸売市場費 3,801 万円 1,824 万円 1,824 万円 96.0 1,823 万円 1,742 万円 93.8
高 等 学 校 費 5億 8,853 万円 2億 8,174 万円 2億 8,525 万円 96.3 2 億 7,983 万円 2億 9,056 万円 96.9
企業用地造成費 3,683 万円 213 万円 1,541 万円 47.6 2,071 万円 538 万円 70.8
農業集落排水事業費 9,497 万円 3,223 万円 4,985 万円 86.4 2,701 万円 5,090 万円 82.0
介 護 保 険 費
（保険事業勘定） 87億 2,797 万円 36億 5,524 万円 36億 2,977 万円 83.5 32 億 3,939 万円 40億 7,087 万円 83.8

介 護 保 険 費
（介護サービス事業勘定） 1,793 万円 1,050 万円 744 万円 100.1 731 万円 762 万円 83.3

後期高齢者医療費 13億 2,716 万円 3億 6,314 万円 8億 9,290 万円 94.6 3 億 3,692 万円 9億 1,967 万円 94.7
合 計 205 億 5,262 万円 83億 2,222 万円 96億 3,874 万円 87.4 77 億 7,377 万円 104億 2,018万円 88.5

各 会 計 現 在 高 市民1人あたり
一 般 会 計 570億 7,026 万円 703,564 円
特 別 会 計 2億 3,501 万円 2,897 円
公共用地等造成費 1,738 万円 214 円
公設卸売市場費 1,293 万円 159 円
高 等 学 校 費 7,382 万円 910 円
農業集落排水事業費 1億3,088 万円 1,614 円
合 計 573億   527万円 706,461 円

建 物 548,919㎡
土 地 28,659,441㎡

山 林 17,061,896㎡
機械器具（車両） 236 台

基 金
土 地 478,839㎡
現 金 171 億 3,762 万円

有 価 証 券 5,722 万円
出資による権利 4 億 3,516 万円

පӃۀࣄձܭ

収 益 的
収 入 65 億 7,421 万円
支 出 65 億 1,494 万円

資 本 的
収 入 2 億 9,334 万円
支 出 3 億   595 万円

収 益 的
収 入 9 億 1,426 万円
支 出 11 億 6,523 万円

資 本 的
収 入 4 億 8,666 万円
支 出 9 億 8,687 万円

収 益 的
収 入 16 億 8,039 万円
支 出 18 億 6,515 万円

資 本 的
収 入 17 億   946 万円
支 出 21 億 7,725 万円

●業務の状況（1日平均）
市立総合病院
　入院　353 人　　外来　937 人
市立栗沢病院
　入院　 57人　　外来　 52人
●経理の状況

ਫಓۀࣄձܭ
●業務の状況
給 水 戸 数 　 43,255 戸
給 水 人 口 　 81,047 人
総 配 水 量 　 4,606,210㎥
1 日平均配水量 　 25,309㎥
●経理の状況

Լਫಓۀࣄձܭ
●業務の状況
処理区域面積 　 2,364ha
普 及 率 　 87.4%
水 洗 化 率 　 99.1%
処 理 水 量 　 5,646,839㎥
●経理の状況

گ੫のෛ୲ঢ়ࢢ
ʢฏ成��೥౓ʣ
※平成 31 年 3 月 31 日現
在の住民基本台帳（人口
81,116 人）に基づく。

平成 31年 3月 31日現在 平成 31年 3月 31日現在

予算の執行状況

区 分 市民1人あたり
市 民 税 47,555 円
固定資産税 39,490 円
その他の税 16,233 円
合 計 103,278 円
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͕ɺอݥྉͷ௥ೲ͕Ͱ͖·͢　受け取る年金額を増やすために、追
納が承認された月の前 10年以内の、免除制度
（申請免除）・納付猶予制度を受けた期間の保
険料をさかのぼって納めることができます。
　追納するには申し込みが必要です。詳しく
はお問い合わせください。
※免除・猶予を受けた期間の翌年度から数えて 3年度目以降に
追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。

　「保険料を払うのが経済的に難
しい…。でも、どうすればいいの
か…。」
　そんなときは、保険料を免除・
納付猶予する制度があります。保
険料を未納のままにしておくと、
将来年金が受け取れないこともあ
ります。保険料の納付が難しいと
きは、そのままにせず、制度を利
用しましょう。

年金額との関係

区分 月額保険料 受給資格期
間※への参入 年金額

通常の納付 16,410 円 ʓ � ෼の �

保
険
料
免
除

4 分の 1免除 12,310 円 ʓ � ෼の �
半額免除 8,210 円 ʓ � ෼の �
4 分の３免除 4,100 円 ʓ � ෼の �
全額免除 0 円 ʓ � ෼の �

納付猶予 猶予 ʓ

ʷ
※受給資格期間にカウン
トされますが、年金額
が増えることはありま
せん。

保険料未納 未納 ʷ ʷ

一部免除の期間中、減額さ
れた保険料を納めないと
〝未納期間〞 となりますの
で、必ず納めてください

免除・猶予を受けた期間は、受
給資格期間に算入されますが、
受け取る年金額は、通常の納付
と比べると少なくなります

˞डؒظ֨ࢿڅ
　国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間、厚生年金
加入期間などを合計したもので、10 年（120 月）以上あると
年金を受け取ることができます。

通常の納付

保
険
料
免
除

4 分の 1免除
半額免除
4分の３免除

อݥྉ໔আ੍౓ʢਃ੥໔আʣ
　60 歳未満の方で、収入の減少や
失業などで保険料を納めることが経
済的に難しく、本人・配偶者・世帯
主の前年所得などが一定額以下の場
合、保険料の全額または一部が免除
されます。

保
険
料
免
除
4 分の３免除
全額免除

納付猶予

保険料未納

保
険
料
免
除
4 分の３免除

ೲ෇༛༧੍౓
　学生以外の 50歳未満の方で、保
険料を納めることが経済的に難し
く、本人・配偶者の前年所得などが
一定額以下の場合、保険料の納付が
猶予されます。

【いずれも】

対象期間　7月から翌年６月

手続きに必要なもの
●年金手帳またはマイナンバーが
分かるもの
※配偶者が別世帯の場合は、配偶
者のマイナンバーの記載が必要。
●印鑑（本人が署名する場合は不
要）
●失業を理由とする場合は、雇用
保険被保険者離職票または雇用
保険受給資格者証（コピー可）
●運転免許証などの本人確認書類

申請場所　市民サービス課年金係、
北村・栗沢両支所、幌向・朝日・
美流渡の各サービスセンターま
たは岩見沢年金事務所

未納にせず
免除・猶予の
申請を

ຽ年ۚࠃ

͜ͷ੍౓Λड͚ͨ৔߹ɺ
কདྷड͚औΔ年ֹ͕ۚগͳ͘ͳΓ·͢ʜ

͓͢͢Ί͓͢͢Ί͓͢͢Ί

໰߹ઌ
܎ຽαʔϏε՝年ۚࢢ
຿ॴʢ�੢ࣄ୔年ۚݟؠ �ʣɹὸ ہ22 ���4

7 月からड෇։࢝ʂ



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 10月 1日から４日のものは 9月号での掲載となります。
令和元年 7月号15 広報

参
加
者
募
集

リ
ト
モ
ス
��
体
験
会

内　

い
ろ
い
ろ
な
ダ
ン
ス
を
音

楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り
ま

せ
ん
か

対　
高
校
生
以
上

日

7
月
7
日
㈰

時　
午
後
1
時
か
ら
4
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

￥

500
円

持　

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
問　
野
口
さ
ん

　
☎
090
‐
６
２
６
３
‐
６
０
６
３

　
※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

第
2
回
楽
し
い
音
楽
会

内　

子
ど
も
向
け
の
参
加
型
音

楽
会
で
、
楽
器
作
り
や
リ
ズ
ム

遊
び
を
し
ま
す

対

3
歳
か
ら
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）

日

7
月
15
日
㈷

時　

午
前
10
時
開
場
、
10
時
15

分
開
演
、
11
時
30
分
終
了

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

定

20
人
（
申
込
順
）　

￥

300
円

申
問　
二
階
堂
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
８
６
７
３

　
※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

第
�
回
こ
ど
も
食
堂

内　

子
ど
も
が
1
人
で
も
入
れ

る
食
堂
で
、
お
い
し
い
カ
レ
ー

を
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う

日

7
月
20
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

1
時
30
分

所　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
9

西
6
）

定

50
人
（
先
着
順
）

￥　

高
校
生
以
上
300
円
、
中
学

生
以
下
無
料

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

子
ど
も
講
座
お
菓
子
作
り

対　
小
学
3
年
生
以
上

日

7
月
30
日
㈫

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定

30
人
（
申
込
順
）

￥

300
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

講
師　
辻
村
淑
恵
さ
ん
（
グ
ラ
ン

マ
・
ヨ
シ
エ
代
表
）

申
問

7
月
25
日
㈭
ま
で
に
、

苽うり
ゅ
う生
さ
ん
（
岩
見
沢
消
費
者

協
会
内
）
へ

　
☎
23
局
７
９
８
７

催
し

押
し
花
「
時
計
草
」

作
品
展

無料内　

押
し
花
と
の
出
会
い
か
ら

10
年
を
記
念
し
て
作
品
展
を
開

き
ま
す
。
個
性
豊
か
な
作
品
の

歩
み
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

日

7
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰
・

8
日
㈪

時　

午
前
9
時
か
ら
午
後
6
時

（
6
日
㈯
は
午
後
1
時
か
ら
、

8
日
㈪
は
午
後
3
時
ま
で
）

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

問　
菅
田
さ
ん

　
☎
22
局
２
２
８
７

ア
フ
リ
カ
に
広
が
る

愛
の
梯
か
け
は
し

内　

オ
カ
リ
ナ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
と
バ
ザ
ー

日

7
月
13
日
㈯

時　

午
後
1
時
開
場
、
1
時
30

分
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

￥　

大
人
1
千
500
円
、
小
・
中

学
生
500
円
、
未
就
学
児
無
料

問　
末
岡
さ
ん

　
☎
090
‐
３
１
１
９
‐
４
１
０
２

名
作
を
声
に
の
せ
て

「
せ
せ
ら
ぎ
」
朗
読
会

無料内　

芥
川
龍
之
介
の
羅
生
門
、

山
本
周
五
郎
の
ゆ
う
れ
い
貸
屋

な
ど
の
朗
読

日

7
月
19
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

問　
田
中
さ
ん

　
☎
090‐２
０
７
４
‐
０
２
７
９

第
�
回

源
氏
物
語
へ
の
誘
い

無料内　
源
氏
物
語
「
須す

ま磨
」
巻
の
現

代
語
訳
と
平
安
時
代
の
日
本
語

復
調
に
よ
る
朗
読
と
お
話

日

8
月
3
日
㈯

時　
午
後
1
時
30
分
受
付
、
２
時

開
始

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
4
階
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
1
）

定

100
人
（
先
着
順
）

講
師　
宮
下
郁
子
さ
ん
（
朗
読
グ

ル
ー
プ
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
蔵
主
催
）　　

問　
田
村
さ
ん

　
☎
090
‐
１
３
０
８
‐
８
８
６
０

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

花倶
く ら ぶ
楽部

生け花、フラワーアレンジ
☎ 090-2870-1552
金山さん
（池
いけのぼう
坊光明流清美会）

毎月第 1・3
木曜日

18:00～20:00 生涯学習
センター
いわなび
（4西 1）

リフレ体操
ストレッチリズム体操
☎ 25局 9554
水間さん

毎週木曜日
19:00～20:30 9 月号の応募期間は、

7月 1日から31日です

会
員
募
集



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和元年 7月号令和元年 7月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
】

日　
７
月
７
日
㈰
・
15
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
盆
栽
作
り
の
楽
し
さ
】

日　
７
月
15
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
桑
内
彦す
ぐ
るさ
ん
（
岩
見
沢
樹

石
会
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
折
り
紙
で
バ
ラ
を
つ
く
ろ
う　

初
級
】

日　
７
月
21
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具
・
折
り
紙

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑤
秋
バ
ラ
を
楽
し
む

た
め
に
！
花
後
管
理
で
よ
り
良
い

バ
ラ
を
!!
】

日　
７
月
27
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
を
虹
色
に
染
め
て
ア
レ
ン

ジ
し
よ
う
！
】

日　
７
月
28
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
森
志
郎
さ
ん
（
酪
農
学
園

大
学
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具

【
森
と
水
辺
の
生
き
物
を
見
て
み

よ
う
！
】

日　
８
月
４
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
長
坂
有
さ
ん
（
道
立
総
合

研
究
機
構
林
業
試
験
場
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

日
本
語
で
外
国
人
と
話
す
！

や
さ
し
い
日
本
語
活
用
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

外
国
人
旅
行
者
に
〝
ふ
れ

合
い
〞〝
お
も
て
な
し
〞
の
心

で
接
し
、
よ
り
楽
し
い
旅
に
し

て
も
ら
い
、
地
域
の
活
性
化
に

も
つ
な
げ
る
た
め
、
全
国
の
取

組
事
例
や
活
用
方
法
な
ど
を
楽

し
く
学
び
ま
す

日　
７
月
10
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
大
川
伸
二
さ
ん
（
岩
見
沢

市
観
光
協
会
常
務
理
事
）、
加

藤
好
崇
さ
ん
（
東
海
大
学
国
際

教
育
セ
ン
タ
ー
教
授
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

当
日
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
（
郵

送
の
場
合
は
前
日
必
着
）

申 

問　

〒
068
‐
０
０
３
４　

岩

見
沢
市
有
明
町
南
１
番
地
１　

岩
見
沢
複
合
駅
舎
１
階　
岩
見

沢
市
観
光
協
会

　
☎
22
局
３
４
７
０

　
FAX
35
局
６
６
２
０

陶
芸
教
室

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
③
】

内　

お
椀わ

ん
、
鉢
、
カ
ッ
プ
を
作

り
ま
す

日　
７
月
20
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥　

各
時
間
帯
２
千
円
（
材
料

費
）

【
夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室
】

内　

風
鈴
、
土ど
れ
い鈴
、
動
物
貯
金

箱
の
い
ず
れ
か
を
作
り
ま
す

日　
７
月
27
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

定　
各
時
間
帯
６
組
（
申
込
順
）

￥　

各
時
間
帯
１
千
円
（
材
料

費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町
48
）
へ

　
☎
47
局
３
３
０
０

赤
十
字
安
全
法
講
習 

健ポ

【
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
き
ず
、

骨
折
、
急
病
な
ど
の
応
急
手
当

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

を
有
す
る
方

※
満
18
歳
以
上
で
、
７
月
27
日
㈯

開
催
の
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
の
受
講
を
希
望
す
る

方
は
受
講
が
必
要
で
す
。

日　
７
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

定　
32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
700
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申　

７
月
１
日
㈪
か
ら
16
日
㈫

の
間
に
、
日
赤
岩
見
沢
市
地
区

（
市
福
祉
課
内
）
へ

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
（
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル

員
）】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
が
で
き
る
知
識

と
技
術
の
習
得

対　

満
18
歳
以
上
で
有
効
期
限

内
の
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の

資
格
を
有
す
る
方

※
令
和
２
年
２
月
開
催
予
定
の
雪

上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習

の
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
受

講
が
必
要
で
す
。

日　
７
月
27
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

50
分

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申　

７
月
１
日
㈪
か
ら
22
日
㈪

の
間
に
、
日
赤
岩
見
沢
市
地
区

（
市
福
祉
課
内
）
へ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
配
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
満
15
歳
以
上
の
方

※
11
月
開
催
予
定
の
赤
十
字
救
急

法
救
急
員
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
さ
れ
る
方
は
受
講
が
必
要

で
す
。

日　
８
月
３
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

定　
32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申　

７
月
８
日
㈪
か
ら
29
日
㈪

の
間
に
、
日
赤
岩
見
沢
市
地
区

（
市
福
祉
課
内
）
へ

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

問　
市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

岩
見
沢
技
能
ま
つ
り

夏
休
み
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

無料内　

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
、

記
念
手
形
や
表
札
、
コ
ー
ス

タ
ー
な
ど
の
も
の
づ
く
り
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
焼
き
そ

ば
、
焼
き
鳥
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

の
販
売
も
あ
り
ま
す

日　
７
月
27
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

所　

岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓

練
校
（
東
町
２
‐
１
）

問　

岩
見
沢
市
技
能
協
会
（
会

場
内
）

　
☎
23
局
９
１
５
０

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

無料内　

ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

チ
ビ
ッ
コ
ひ
ろ
ば
、
ゲ
ー
ム
大

会
、
陶
芸
教
室
（
先
着
60
人
）

日　
８
月
３
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

※
開
会
式
終
了
後
、
先
着
500
人
に

抽
選
券
を
配
布
。
抽
選
会
は
午

後
０
時
30
分
か
ら
。

所 

問　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
（
東
山
２
）

　
☎
23
局
７
５
８
８

花
と
自
然
の
写
真
展
作
品
募
集

内　

皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
花
壇

や
自
然
景
観
の
写
真
を
募
集
し

ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
ま
た
は
在

学
、
在
勤
し
て
い
る
方
お
よ
び

市
内
の
団
体

応
募
作
品　
平
成
30
年
９
月
か
ら

令
和
元
年
８
月
ま
で
に
撮
影
し

た
市
内
の
花
壇
や
自
然
景
観
の

写
真

※
作
品
は
市
民
憲
章
事
業
で
使
用

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
点
数　
個
人
、
団
体
と
も
３

点
ま
で

作
品
規
格　
Ｌ
版
の
写
真
ま
た
は

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
の
デ
ジ
タ
ル

デ
ー
タ

※
写
真
展
の
日
程
は
、
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
写
真
展

終
了
後
、
作
品
原
本
と
展
示
用

に
加
工
し
た
写
真
パ
ネ
ル
を
お

渡
し
し
ま
す
。

方 

申 

問　

８
月
22
日
㈭
ま
で

に
、
申
込
書
と
応
募
作
品
を
郵

送
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参（
郵

送
の
場
合
は
８
月
22
日
㈭
必

着
）

※
申
込
書
は
、
市
役
所
本
庁
、
北

村・栗
沢
両
支
所
、幌
向・朝
日・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
日
の

出
・
北
ふ
れ
あ
い
・
南
・
美
流

渡
の
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
市
立
図
書
館
、
来
夢
21

図
書
館
、
ま
な
み
ー
る
市
民
会

館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
、
室
内
公
園
色
彩
館
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
市
民

憲
章
推
進
委
員
会
事
務
局
（
市

民
連
携
室
市
民
相
談
・
交
通
防

犯
係
内
）

　
ﾒｰﾙkoekiku@

i-ham
anasu.jp

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
11
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
７
月
９
日
㈫
か
ら
11
日
㈭

抽
選
日
時

　
７
月
17
日
㈬　
午
前
10
時

税
金
税
金
税
金

趣
味

教
養

仕
事
仕
事
仕
事
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

18広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年7月号令和元年 7月号

暮
ら
し

入
居
で
き
る
日

　
８
月
７
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
入
居
申
込
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問 

案
内
書
配
布

　
市
建
築
課
住
宅
管
理
係

７
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

夏
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

〜
め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
北

海
道
〜

７
月
13
日
㈯
は
〝
飲
酒
運
転

根
絶
の
日
〞
で
す

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日　
７
月
14
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
一
時
休
止

内　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
を
利
用
し
た
、

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証

明
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、
終
日

利
用
で
き
ま
せ
ん

日　
７
月
17
日
㈬

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

移
動
心
配
ご
と
相
談
所
開
設

無料内　

日
常
生
活
の
心
配
ご
と
を

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

日　
７
月
17
日
㈬

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分

所　

イ
オ
ン
岩
見
沢
店
（
大
和

４
‐
８
）

問　

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
11
西
３
）

　
☎
22
局
２
９
６
０

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

【
〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立

ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

〜
】

内 　

７
月
は
〝
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
〞
の
強
調
月
間
で

す
。
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す

問　
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

市
役
所
敷
地
内
出
入
口
と

来
庁
者
駐
車
場
の
変
更

内　

新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
敷

地
内
出
入
口
お
よ
び
来
庁
者
駐

車
場
を
変
更
し
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

変
更
日　
９
月
17
日
㈫

問　
市
庶
務
課

防
災
情
報
の
表
現
が

変
わ
り
ま
す

　　

内 　

国
が
発
表
す
る
気
象
情
報

に
新
た
に
警
戒
レ
ベ
ル
が
加

わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
内
閣

府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

　

 　
な
お
、
市
の
避
難
情
報
の
発

令
な
ど
、
詳
し
く
は
広
報
い
わ

み
ざ
わ
８
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

問　
市
防
災
対
策
室

北
海
道
・
札
幌
市

民
泊
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

内 　

民
泊
に
関
す
る
苦
情
や
通

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
い

た
だ
い
た
苦
情
・
通
報
の
内

容
に
応
じ
、
所
管
機
関
が
事

業
者
の
指
導
や
調
査
を
行
い

ま
す

問　
北
海
道
・
札
幌
市
民
泊
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
011
‐
２
１
１
‐
２
３
８
８

年
金
・
保
険

介
護
保
険
料
軽
減
の
対
象
に

該
当
し
ま
せ
ん
か
？

内 　

令
和
元
年
度
の
介
護
保
険

料
が
、
第
２・
３
段
階
で
次
に

該
当
す
る
方
は
、
申
請
に
よ

り
年
額
の
保
険
料
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
市
民
税
未

申
告
の
方
も
、
申
告
に
よ
り

介
護
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

【
軽
減
額
】

●
第
２
段
階　
７
千
900
円

●
第
３
段
階　
１
万
４
千
300
円

【
該
当
要
件
】

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

《
世
帯
全
員
の
収
入
総
額
》

世帯員数 収入総額
単身 130万円以下
２人 190万円以下
３人 250万円以下
４人 310万円以下

《
世
帯
全
員
の
預
貯
金
額
》

●
単
身
世
帯　
150
万
円
以
下

●
そ
の
他
の
世
帯　
300
万
円
以
下

《
不
動
産
の
状
況
》

　
居
住
地
の
土
地
お
よ
び
家
屋
以

外
に
活
用
で
き
る
不
動
産
を
所
有

し
て
い
な
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

●
本
人
の
印
鑑

● 

平
成
30
年
中
（
１
月
か
ら
12
月

ま
で
）
の
世
帯
全
員
の
収
入
が

分
か
る
も
の
（
源
泉
徴
収
票
、

確
定
申
告
書
な
ど
の
写
し
）

● 

世
帯
全
員
の
全
て
の
預
貯
金
通

帳
の
写
し
（
銀
行
名
、
口
座
番

号
、
名
義
人
の
分
か
る
部
分
お

よ
び
申
請
前
1
年
間
の
状
況
が

分
か
る
部
分
）

● 

平
成
31
年
度
介
護
保
険
料
納
入

（
納
付
）
通
知
書
（
7
月
上
旬

頃
発
送
予
定
）

申 　

7
月
16
日
㈫
か
ら
、
市
高

齢
介
護
課
、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
市
民
福
祉
課
で
。
な
お
、

申
請
し
た
月
の
翌
月
に
、
軽

減
の
決
定
内
容
や
非
該
当
の

お
知
ら
せ
を
し
ま
す

問　
市
高
齢
介
護
課

福
祉

は
じ
め
て
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る

講
話
と
体
験

対　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
の
あ
る
、
市
内
在
住
の
方

日　
７
月
23
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

７
月
18
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

内　

手
話
取
得
の
困
難
な
中
途

失
聴
者
や
難
聴
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
と
し
て
の
要

約
筆
記
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

平
成
31
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
の
方

※
受
講
終
了
後
、
全
国
統
一
要
約

筆
記
者
認
定
試
験
を
受
験
す
る

こ
と
が
前
提
で
す
。

日　

８
月
31
日
㈯
、
９
月
１
日

㈰
・
14
日
㈯
・
15
日
㈰
・
28
日

㈯
・
29
日
㈰
、
10
月
19
日
㈯
・

20
日
㈰
、
11
月
２
日
㈯
・
３
日

㈷
・
16
日
㈯
・
17
日
㈰
、
12
月

７
日
㈯
・
８
日
㈰
（
全
14
回
）

所　

道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

（
か
で
る
２・７　
札
幌
市
中
央

区
北
２
西
７
）

定　

手
書
き
部
門
20
人
、
パ
ソ

コ
ン
部
門
20
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
選
考
）

￥　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

４
千
500
円
程
度
別
途
）

方 

申 

問　

７
月
31
日
㈬
ま
で

に
、

（一社）
北
海
道
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
を
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
郵
送
の

場
合
は
７
月
31
日
㈬
必
着
）

〒
060
‐
０
０
０
２　
札
幌
市
中
央

区
北
２
条
西
７
丁
目　
道
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
４
階　
（一社）
北

海
道
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

　
☎
011
‐
２
５
１
‐
１
５
５
１

　
FAX
011
‐
２
５
１
‐
０
８
５
８

ふ
る
さ
と
納
税
で
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
を
応
援

内　

２
０
２
０
年
２
月
21
日
か

ら
の
３
日
間
、
札
幌
市
、
江
別

市
、
岩
見
沢
市
で
第
７
回
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本

冬
季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
・
北

海
道
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
岩
見

沢
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ

り
本
大
会
へ
の
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
返
礼
品
は
あ

り
ま
せ
ん

※
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

と
は
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

の
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

そ
の
成
果
を
発
表
す
る
競
技
会

を
開
催
し
て
い
る
、
国
際
的
な

ス
ポ
ー
ツ
組
織
の
こ
と
。

方　

２
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
市

福
祉
課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
郵
送
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
郵
送
の
場
合

は
２
月
14
日
㈮
の
消
印
有
効
）

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
健
康
福
祉
部
福

祉
課

　
FAX
24
局
０
２
９
４

　
ﾒｰﾙfukusi@

i-ham
anasu.jp

精
神
障
が
い
者
家
族
会

内　

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
の

家
族
が
集
ま
り
、
毎
月
の
定
例

会
を
通
し
て
、
交
流
と
学
習
を

し
ま
す

【
市
立
病
院
こ
ぶ
し
会
】

日　
毎
月
第
３
水
曜
日

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時

所　
市
立
総
合
病
院
（
９
西
７
）

申 

問　

市
立
総
合
病
院
デ
イ
ケ

ア
（
会
場
内
）

　
☎
22
局
１
６
５
０

【
と
・
わ
ー
く
家
族
の
つ
ど
い
】

日　
毎
月
第
１
水
曜
日

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

所　

５
条
プ
ラ
ザ
ビ
ル
（
５
西

３
）

申 

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ナ
ミ
ナ

の
会

　
☎
35
局
１
５
８
０

【
あ
ゆ
み
の
会
】

日　
毎
月
第
４
木
曜
日

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

申 

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ナ
ミ
ナ

の
会

　
☎
35
局
１
５
８
０

税
金

年
金

保
険

今
月
の
手
話

【
大
切
】

　

膨
ら
ま
せ
て
伏

せ
た
左
手
甲
に
右
手

掌
を
つ
け
て
ま
る
く
撫な

で
ま

わ
す

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
〞
全
日
本
ろ

う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
このマークのある写真にスマート
フォンをかざすと動画などをご覧
いただけます(発行日から1カ月)
利用には専用アプリ COCOAR2
が必要です。インストール・起動
後、対象画像にかざしてください

年
金

保
険

福
祉

಺ֳ෎ɹආ೉ࠂק
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年7月号令和元年 7月号

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
７
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）

時　

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３

時
【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
７
月
８
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
７
月
25
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

い
わ
な
び
健
康
講
座

無料

健ポ

【
消
化
器
が
ん
の
治
療
】

日　
７
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
菊
地
健
さ
ん
（
北
海
道
中

央
労
災
病
院
第
二
外
科
部
長
）

定　
100
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
当
日
ま
で
に
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
（
４

西
１
）
へ

　
☎
24
局
２
３
３
３

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

内　

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
あ

ら
ゆ
る
年
代
の
方
が
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
作
成
し
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
健

康
体
操
で
す
。
日
常
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
、
ぜ
ひ
始
め
て
み

ま
し
ょ
う

日　
７
月
19
日
㈮

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問

７
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

中
学
生
の
ピ
ロ
リ
菌

尿
中
抗
体
検
査

無料内　

胃
が
ん
の
原
因
で
あ
る
ピ

ロ
リ
菌
の
尿
中
抗
体
検
査
を
実

施
し
ま
す

対　

今
年
度
中
学
２
年
生
で
、

市
外
の
中
学
校
な
ど
に
通
学
し

て
い
る
方

申 

問　

７
月
17
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
７
月
25
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
20
分
か
ら
１
時
30
分

の
間
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い

な
い
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
畑
中
麻
里
さ
ん
（
ク
チ
ト

レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ
健ポ

【
糖
尿
病
が
気
に
な
る
方
の
ヘ
ル

シ
ー
料
理
】

内　

血
糖
値
の
変
動
が
少
な
い

食
事
の
取
り
方
、
低
カ
ロ
リ
ー

で
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
満
足
感
が

得
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
学
び
ま

す
日　
７
月
26
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

￥　
100
円

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
健
診
種
類
、
オ
プ
シ
ョ

ン
健
診
、
対
象
者
、
料
金
な
ど

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
い
わ
み
ざ

わ
健
康
ひ
ろ
ば
か
ら
北
海
道
対

が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン

タ
ー
ま
で
は
、
無
料
バ
ス
を
運

行
し
ま
す

日　
８
月
６
日
㈫

時　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

午
前
８
時
発
、
北
海
道
対
が
ん

協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

９
時
着
、
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ

ろ
ば
午
後
1
時
着
の
予
定

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

(

４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

旧
優
性
保
護
法
下
で
優
性

手
術
な
ど
を
受
け
た
方
へ

内　

旧
優
性
保
護
法
下
で
優
性

手
術
を
受
け
た
方
に
対
し
、
一

時
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く

は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

郵
送
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い

対　

昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら

平
成
８
年
９
月
25
日
の
間
に
、

次
の
い
ず
れ
か
の
手
術
な
ど
を

受
け
、
現
在
生
存
さ
れ
て
い
る

方
●
旧
優
性
保
護
法
に
基
づ
い
た
優

性
手
術
（
母
体
保
護
の
み
を
理

由
と
し
た
手
術
を
除
く
）

●
生
殖
を
不
能
と
す
る
手
術
、
ま

た
は
放
射
線
の
照
射
（
母
体
保

護
や
疾
病
の
治
療
を
目
的
と
す

る
な
ど
、
優
性
思
想
に
基
づ
く

も
の
で
は
な
い
こ
と
が
明
ら
か

な
手
術
な
ど
を
除
く
）

問　

〒
060
‐
８
５
８
８　

札
幌

市
中
央
区
北
３
条
西
６
丁
目　

北
海
道
子
ど
も
未
来
推
進
局
子

ど
も
子
育
て
支
援
課
相
談
室
内　

旧
優
性
保
護
法
に
関
す
る
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
‐
０
３
１
‐
７
１
１

　
FAX
011
‐
２
３
２
‐
４
２
４
０

環
境

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
駆
除
活
動

無料日　
７
月
28
日
㈰

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

集
合
場
所　

利
根
別
原
生
林

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
緑

が
丘
73
）

持　
飲
み
物
、
防
虫
ス
プ
レ
ー

※
帽
子
を
着
用
し
、
作
業
し
や
す

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

利
根
別
自
然
休
養
林
研
究

会
（
芳
賀
さ
ん
）

　
☎
23
局
５
１
３
２

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

11
月
・
12
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
７
月
７
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料内　

子
ど
も
の
発
達
の
節
目
を

と
ら
え
、
心
身
の
発
達
の
特
徴

お
よ
び
健
や
か
な
成
長
の
た
め

の
家
庭
教
育
の
あ
り
方
を
学
び

ま
す

対　
２・３
歳
児
と
保
護
者

【
お
母
さ
ん
の
た
め
の
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
】

日　
７
月
10
日
㈬

講
師　
佐
久
間
明
美
さ
ん
（
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
）

※
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と

は
、
怒い
か
り
の
感
情
と
上
手
に
付

き
合
う
た
め
の
心
理
教
育
、
心

理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
。

【
２・
３
歳
児
む
け
バ
ル
シ
ュ
ー
レ

（
ボ
ー
ル
運
動
）】

日　
７
月
17
日
㈬

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（Sports 
Life D

esign Iw
am
izaw

a

）

【
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
】

日　
７
月
24
日
㈬

講
師　
橋
本
啓
子
さ
ん
（
栄
養
サ

ポ
ー
ト
Ｂ
‐
ス
タ
ッ
フ
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
20
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
市
教
委
生
涯
学
習・文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
会
場
内
）
へ

　
☎
23
局
９
２
３
６

わ
く
わ
く
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ

【
夏
休
み
前
に
キ
ャ
ン
プ
を
し
た

い
子
、
集
ま
れ
！
】

内　

野
外
で
の
炊
事
や
テ
ン
ト

の
組
み
立
て
、
宿
泊
体
験
、
キ

ン
ボ
ー
ル
体
験
な
ど

対　
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
生

日　
７
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

※
開
催
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、小・

中
学
校
に
あ
る
開
催
要
項
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

所　

北
村
自
然
体
験
宿
泊
学
習

館
ぱ
る
（
北
村
大
願
530
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

方 

申 
問　

７
月
10
日
㈬
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
、

市
教
委
子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
（
４
西
３ 

で

あ
え
ー
る
岩
見
沢

４
階
）
へ

　
☎
35
局
５
１
３
３

キ
ッ
ズ
ジ
ョ
ブ
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
２
０
１
９

無料内　

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
を
集
め

た
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト

対　
小
学
生

日　
７
月
28
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

所　

イ
オ
ン
岩
見
沢
店
（
大
和

４
‐
８
）

定　
200
人
（
申
込
順
）

申 

問　

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
岩

見
沢
商
工
会
議
所
青
年
部
（
１

西
１
）
で

　
☎
22
局
３
４
４
５

子
ど
も

子
育
て

環
境

健
康

健
康

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5カ月児
健康診査 7月 18日㈭ 平成 31年 2月生まれ

8・9カ月児
健康診査 7月 4日㈭ 平成 30年 10月生まれ

1歳 6カ月児
健康診査 7月 11日㈭ 平成 29年 12月生まれ

※  1 歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してくだ
さい。また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布
を行います。

3歳児
健康診査 7月 24日㈬ 平成 28年 6月生まれ

※受付時間は個別にご案内します。
会場・問合先
　 岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　
☎ 25局 5540

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
で
お
子
さ
ん
と
楽
し
み

ま
せ
ん
か

対　

３
歳
未
満
の
ひ
と
り
で
転

ば
ず
歩
け
る
子
と
保
護
者

日　
７
月
30
日
㈫

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定　
15
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

所 

申 

問　

７
月
８
日
㈪
か
ら

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
局
５
５
４
０

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
北
の
日
本
画
展
〜
岩
見
沢
移
動

展
〜
】

内　

全
道
の
日
本
画
家
の
作
品

が
集
結

日　
７
月
５
日
㈮
か
ら
14
日
㈰

【
特
別
企
画
展　

岩
見
沢
市
在
住

の
日
本
画
家
「
今
橋
香
奈
子
日
本

画
展
」】

日　

７
月
28
日
㈰
か
ら
８
月
25

日
㈰

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

《
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ト
ー
ク
》

日　
８
月
10
日
㈯

時　
午
後
２
時

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
発
表
会

無料【
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
授
業
演
奏
発
表

会
】

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
音
楽
文
化
専
攻
の
授
業
〝
合

奏
〞
の
成
果
発
表
演
奏
会

日　
７
月
９
日
㈫

時　

午
後
２
時
40
分
開
場
、
３

時
開
演

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

【
現
代
音
楽
演
奏
集
団
「
さ
か
な

の
ア
ト
リ
エ
」
コ
ン
サ
ー
ト
】

内　

北
海
道
教
育
大
学
旭
川
校

と
岩
見
沢
校
の
学
生
に
よ
る
、

フ
ラ
ン
ス
作
品
を
中
心
と
し
た

ピ
ア
ノ
と
サ
キ
ソ
フ
ォ
ン
の
コ

ン
サ
ー
ト

日　
７
月
27
日
㈯

時　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
演

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
松
永
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
６
４
０
‐
０
９
２
０

【
い
ず
れ
も
】

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
ｉ
‐
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ（
緑
が
丘
２
）

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
安
藤
美み

う羽
・
白
谷
愛あ

り

さ
理
沙 

二
人

展
「one third

」】

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
美
術
文
化
専
攻
２
年
生
に
よ

る
ペ
ン
画
作
品
の
展
示

日　
７
月
10
日
㈬
か
ら
24
日
㈬

【
高
橋
友ゆ

め芽
個
展「
水
面
の
形（
み

な
も
の
か
た
ち
）」】

内　

第
93
回
道
展
新
人
賞
受
賞

の
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校

４
年
生
に
よ
る
木
彫
作
品
の
展

示
日　

７
月
27
日
㈯
か
ら
８
月
12

日
㉁

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

歴
史
の
道
を
訪
ね
て

上
幌
向
・
砂
浜
・
江
別
港
へ

内　

バ
ス
で
北
村
砂
浜
や
江
別

な
ど
の
歴
史
的
遺
産
を
見
学
し

ま
せ
ん
か

日　
７
月
30
日
㈫
（
雨
天
決
行
）

時　

午
前
８
時
15
分
集
合
、
８

時
30
分
出
発
、
午
後
３
時
30
分

解
散

集
合
場
所　
市
役
所
本
庁
（
鳩
が

丘
１
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

見
学
先　
中
央
小
学
校
、
鯉
沼
、

旧
砂
浜
渡と
せ
ん
ば
船
場
、
江
別
防
災
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、旧
町
村
農
場（
江

別
市
）、
北
海
道
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー
（
江
別
市
）

講
師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
昼
食
代
含
む
）

申 

問　
７
月
16
日
㈫
か
ら
23
日

㈫
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）
へ

　
☎
35
局
５
１
２
９

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

第
122
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

日　
７
月
６
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
会
式

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

集
合
場
所　

室
内
公
園
色
彩
館

子
ど
も

子
育
て

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和元年 7月号

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

持　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
局
５
１
２
９

車
い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
日
本

代
表
強
化
合
宿
一
般
公
開

無料内　

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
エ
キ

シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
を
見
学
で

き
ま
す

日　
８
月
４
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
５
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

競
技
種
目　
サ
ー
ブ
ル

持　
上
履
き

問　

北
海
道
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協

会
（
齋
藤
さ
ん
）

　
☎
090
‐
９
７
５
６
‐
２
６
１
０

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援
観
戦

ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー

内　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
〝
北
海
道
179
市
町
村
応

援
大
使
〞
の
企
画
と
し
て
、
限

定
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま

す
。
当
日
は
応
援
大
使
と
の
集

合
写
真
や
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も

※
応
援
大
使
と
の
集
合
写
真
は
、

当
日
一
軍
に
い
る
選
手
に
限

り
、
当
日
先
発
す
る
投
手
は
撮

影
に
参
加
し
ま
せ
ん
。

対　

18
歳
以
上
の
市
民
（
同
伴

者
は
18
歳
未
満
可
）

日　
９
月
14
日
㈯

時　
午
後
２
時
試
合
開
始

所　

札
幌
ド
ー
ム
（
札
幌
市
豊

平
区
羊
ヶ
丘
１
）

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散
。

対
戦
相
手　
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ホ
ー
ク
ス

対
象
座
席　
Ｓ
指
定
席
（
塁
側
は

選
べ
ま
せ
ん
。
席
種
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

定　

40
組
80
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
４
歳
以
上
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
必

要
。
４
歳
未
満
で
も
座
席
を
確

保
す
る
場
合
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
。

￥　
1
組
５
千
円

方　

７
月
10
日
㈬
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
次
の
と
お
り
記
載

し
郵
送
。
応
募
は
１
組
は
が
き

１
枚
に
限
り
、
複
数
枚
の
応
募

は
無
効
（
７
月
10
日
㈬
の
消
印

有
効
）

【
往
復
は
が
き
記
載
方
法
】

往信用表面 返信用裏面 返信用表面 往信用裏面
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62 円62 円

当
選
結
果　
７
月
下
旬
に
返
信
用

は
が
き
で
通
知

引
換
方
法　
当
選
通
知
を
持
参
し

て
、
市
企
画
室
で
料
金
と
引
き

換
え

注
意
事
項　
営
利
目
的
の
応
募
、

チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
や
譲
渡
は
禁

止
で
す
。
ま
た
、
紛
失
や
盗
難

な
ど
、
チ
ケ
ッ
ト
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
は
、
一
切
責
任
を
負
い

ま
せ
ん

　

申 

問　
市
企
画
室

図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
昭
和
芸
能
史
」「
ジ
ョ
ー
ズ
」

日　
７
月
９
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日 　

7
月
10
日
㈬
・
20
日
㈯
・

24
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
20
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
７
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

お
し
り
た
ん
て
い
〜
プ
プ
ッ
と

か
い
け
つ
！
お
し
り
た
ん
て
い
と

う
じ
ょ
う
！
〜
」

日　
７
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

｢

忍
た
ま
乱
太
郎
の
宇
宙
大
冒
険

〜
天
の
川
の
段
・
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー

ル
の
段
〜
」

日　
７
月
27
日
㈯

時 　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

｢

家
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
」

日　
７
月
14
日
㈰

時　
午
後
１
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

｢

あ
ら
う
ん
ど
四
万
十　
カ
ー
ル

ニ
カ
ー
ラ
ン
」

日　
７
月
27
日
㈯

時 　
午
後
２
時

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和元年 7月号

図
書
館

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3金曜日

7月 5日㈮・19日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ月～ 1歳 3カ月の第
1子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4金曜日

7月 12日㈮・26日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8カ月の第
1子目の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　
☎ 22局 3337

健ポ無料
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年7月号 令和元年 7月号

所 
問　
市
立
図
書
館

創
作
ト
ー
ク

無料【
空
知
で
小
説
家
に
な
ろ
う
！
】

内　

編
集
者
や
小
説
家
を
ゲ
ス

ト
に
、
地
元
で
の
創
作
活
動
の

あ
れ
こ
れ
を
語
り
合
い
ま
す

日　
７
月
19
日
㈮

時　
午
後
５
時
45
分
か
ら

講
師　
藤
沢
チ
ヒ
ロ
さ
ん
（
編
集

者
）、萩は
ぎ
う鵜
ア
キ
さ
ん（
小
説
家
）

ほ
か

所 

問　
市
立
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
、
育
児
・
健
康
相
談
な
ど

対　
３
歳
未
満
児
と
保
護
者

日　
７
月
26
日
㈮

時 　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所 

問　
市
立
図
書
館

ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

無料内　

夜
の
図
書
館
で
ペ
ン
ラ
イ

ト
片
手
に
本
を
探
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
上
映
会
や
コ
ー
ヒ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

対

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

日　
８
月
４
日
㈰

時　
午
後
７
時
か
ら
９
時

持　

懐
中
電
灯
ま
た
は
ペ
ン
ラ

イ
ト

所 

問　
市
立
図
書
館

※
図
書
の
貸
出
・
返
却
の
み
受
け

付
け
ま
す
。

科
学
館

郷
土
科
学
館
臨
時
休
館

内　

野
外
音
楽
堂
キ
タ
オ
ン
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴
い
臨
時
休

館
し
ま
す

日　
７
月
12
日
㈮
か
ら
15
日
㈷

問　
郷
土
科
学
館(

い
わ
み
ざ
わ

公
園
内)

　
☎
23
局
７
１
７
０

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」

郷
土
科
学
館
入
館
無
料

日　
７
月
17
日
㈬

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
は
有
料

で
す
。

所 
問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

郷
土
を
知
る

内　

石
狩
川
を
航
行
試
乗
し
、

バ
ス
で
川
の
博
物
館（
石
狩
市
）

や
石
狩
川
頭
首
工
（
月
形
町
）

な
ど
を
巡
り
、
開
拓
の
歴
史
を

学
び
ま
す

対　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

日　
７
月
24
日
㈬

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

４
時

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

※
幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向
南
１

‐
１
）か
ら
バ
ス
乗
車
も
可
能
。

講
師　
北
海
道
開
発
局
石
狩
川
開

発
建
設
部
職
員
、
尾
崎
和
男
さ

ん
（
郷
土
史
を
学
ぶ
会
会
長
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
保
険
料
を
含
む
）

持　
筆
記
用
具
・
昼
食
・
敷
物

申 

問　
７
月
７
日
㈰
か
ら
17
日

㈬
の
間
に
、
郷
土
科
学
館
へ

　
☎
23
局
７
１
７
０

天
体
教
室
①　
木
星
や
土

星
、
夏
の
星
座
の
観
察

無料対　

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

日　
８
月
３
日
㈯

時　
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

講
師　
秋
葉
俊
範
さ
ん
、
南
敏
文

さ
ん

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

７
月
24
日
㈬
か
ら

８
月
１
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科

学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

空
知
の
ア
イ
ヌ
語
地
名
め
ぐ
り

内　

ア
イ
ヌ
語
の
地
名
は
、
地

形
や
そ
の
地
域
に
生
育
す
る
植

物
な
ど
か
ら
付
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
今
回
は
市
内
お

よ
び
近
郊
を
バ
ス
で
巡
り
、
地

名
と
そ
の
意
味
を
学
び
、
遺
跡

地
を
探
索
し
ま
す

対　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

日　
８
月
８
日
㈭

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　

水
本
康
博
さ
ん
、
高
橋　

慎
さ
ん
、
黒
瀧
善
和
さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
保
険
料
を
含
む
）

持　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み

物
申 

問　
７
月
28
日
㈰
か
ら
８
月

６
日
㈫
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

へ　
☎
23
局
７
１
７
０

職
員
募
集

市
立
総
合
病
院

職
員
採
用
候
補
者
試
験

内　

岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
医

療
職
職
員
採
用
候
補
者
試
験
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す

【
令
和
元
年
度
採
用
】

試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　
助
産
師
・
看
護
師
（
若
干
名
）

受
験
資
格　
資
格
取
得
者

採
用
時
期　
10
月
１
日
以
降

【
令
和
２
年
度
採
用
】

試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　
助
産
師
・
看
護
師
（
若
干
名
）

受
験
資
格　
資
格
取
得
者
、
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
方

採
用
時
期　
令
和
２
年
４
月
１
日

以
降

【
い
ず
れ
も
】

試
験
方
法　
筆
記
試
験
（
作
文
）

お
よ
び
面
接
試
験

日　
７
月
31
日
㈬

時　
午
後
１
時

所　
市
立
総
合
病
院
（
９
西
７
）

方 

申 

問　

７
月
８
日
㈪
か
ら

18
日
㈭
の
間
に
、
受
験
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
持
参
（
郵
送
の
場
合
は

７
月
18
日
㈭
消
印
有
効
）

〒
068
‐
８
５
５
５　
岩
見
沢
市
９

条
西
７
丁
目
２
番
地　
岩
見
沢

市
立
総
合
病
院
事
務
部
管
理
課

　
☎
22
局
１
６
５
０

※
受
験
申
込
書
は
、
市
立
総
合
病

院
事
務
部
管
理
課
、
市
立
栗
沢

病
院
、
市
役
所
本
庁
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
立
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他

岩
見
沢
駐
屯
地

創
立
記
念
行
事

無料内　

観
閲
行
進
や
訓
練
展
示
、

戦
車
、
装
輪
装
甲
車
、
高
機
動

車
な
ど
の
試
乗
、
方
面
音
楽
隊

と
東
光
中
学
校
に
よ
る
合
同
演

奏
、
幌
別
駐
屯
地
の
〝
北
海
自

衛
太
鼓
〞
や
岩
見
沢
ダ
ン
ス

チ
ー
ム
の
発
表
な
ど
、
イ
ベ
ン

ト
が
も
り
だ
く
さ
ん

日　
７
月
７
日
㈰

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

３
時

所　

岩
見
沢
駐
屯
地
（
日
の
出

台
４
）

※
当
日
、
市
役
所
本
庁
、
岩
見
沢

駅
前
な
ど
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く

は
岩
見
沢
駐
屯
地
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
駐
屯
地
広
報
班

　
☎
22
局
１
０
０
１

マ
チ
ナ
カ
ア
サ
イ
チ

２
０
１
９

内　

岩
見
沢
近
郊
の
農
産
物
や

特
産
品
な
ど
を
お
手
頃
な
価
格

で
提
供
し
ま
す
。ま
た
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
出
店
者
も

募
集
し
ま
す

出
店
料　
２
千
500
円（
備
品
含
む
）

【
７
月
12
日
㈮
】

時　
午
後
４
時
か
ら
９
時
30
分

所　

駅
東
市
民
広
場
公
園
（
有

明
町
南
１
）

【
８
月
31
日
㈯
】

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時

所　

ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
（
４
西

２
）

【
９
月
14
日
㈯
】

時　
正
午
か
ら
午
後
５
時

所　

４
条
通
り
商
店
街
内
（
西

３
丁
目
か
ら
４
丁
目
の
間
）

【
10
月
19
日
㈯
】

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時

所　

ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
（
４
西

２
）

【
い
ず
れ
も
】

出
店
申
込
期
限　
開
催
日
の
１
週

間
前

申 

問　

ま
ち
な
か
朝
市
実
行
委

員
会
（
前
野
さ
ん
）

　
☎
090
‐
２
０
４
９
‐
１
７
５
８

ザ
ワ
ト
ー
ー
ク

い
わ
み
ざ
わ
を
語
ろ
う

無料内　

普
段
、
岩
見
沢
に
対
し
て

想
う
こ
と
、
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で
お
話

し
し
な
が
ら
、
岩
見
沢
へ
の
想

い
を
共
有
し
、
い
わ
み
ざ
わ
ら

し
さ
を
考
え
、
好
き
に
な
っ
て

も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

日　
７
月
19
日
㈮

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

テ
ー
マ　
ゆ
る
ー
く
つ
な
が
る
い

わ
み
ざ
わ

定　
40
人
（
申
込
順
）

申 

問　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
名
前
・
連
絡
先
を

市
秘
書
課
広
報
係
へ

ﾒｰﾙ10330cp@
i-ham

anasu.
jp

狩
猟
免
許
試
験

【
予
備
講
習
会
】

日　
７
月
28
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥　

第
１
種
、
第
２
種　

各

１
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

　
網
、
わ
な　
各
７
千
500
円

※
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時

に
、
網
ま
た
は
わ
な
を
受
講
す

る
場
合
は
１
万
２
千
500
円
。

【
狩
猟
試
験
】

日　
８
月
４
日
㈰

時　
午
前
９
時

所　

空
知
総
合
振
興
局
（
８
西

５
）

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　
７
月
２
日
㈫
か
ら
23
日

㈫
ま
で
の
火
・
木
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

の
間
に
、空
知
猟
政
協
議
会（
大

和
町
256
）
へ　

　
☎
24
局
１
１
１
１

図
書
館

科
学
館

職
員
募
集
そ
の
他

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

補
助
事
業
に

　
小
島
一
美
さ
ん
（
東
京
都
世

田
谷
区
）

� ݄のਤॻؗΧϨϯμʔ
日 月 Ր ਫ ໦ ۚ ౔

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

職
員
募
集



①折り込みの〝子ども・
子育てアンケート〟
用紙に記入します
②線に沿って切り取
り、のりやテープで貼って、封筒の
形にします
③切手を貼らず、そのまま投函します

①折り込みの〝子ども・子育てア
ンケート〟用紙に記入します
②アンケート面をファックスする
か、窓口に持参します
　FAX　25局 2995

提出期限　8月 9日㈮（郵送の場合は、8月 9日㈮必着）

①次のQRコードか
ら市ホームページ
にアクセス
②表示されたページのアンケー
トに入力し、送信します

　市は、保育と幼児教育など、子ども・子育て支援に必要な施策をまとめた〝子ども・
子育てプラン〟に基づき、さまざまな取り組みを進めています。
　今年度は、このプランを見直し、生まれ育った環境に左右されることのない、
子どもの未来に対する支援策や、児童虐待などから子どもたちを守る安全・安心
の徹底などにも注目して、令和 2年度から 5年間の新たなプランを作成します。
問合先　市教委子ども課（4西 3　であえーる岩見沢４階）　☎ 35局 5133

プランには、例えば、こういった内容が盛り込まれます

放課後の子どもたちを支える
　誰もが利用できる児童館や放課後児童クラブは、子
どもたちにとって、年齢を超えて楽しく過ごせる居場
所となっています。指導員や地域の方からいろいろな
ことを学ぶことができ、子どもたちにとって貴重な体
験を積む機会となっていることから、地域の皆さんと
も協力し、活動の充実を目指します。

子どもの健やかな成長を支える
　市は毎月、妊娠中から生後１歳３カ月の子どものい
る家庭を対象に、おしゃべりルーム（ばぶばぶ、とこ
とこ）を開設し、スキンシップあそびなどを通して親
子が交流し、子育て情報に触れる場を設けています。
　今後も、こども・子育てひろば〝えみふる〟を核と
し、子どもたちが健やかに成長する環境を整え、さま
ざまな支援を行います。

アンケートにご協力を！ 　このプランに、広く市民の皆さんのご意見を
反映させるため、アンケートを実施します。皆
さんのご意見をお待ちしています！

郵送郵送郵送郵送郵送郵送 ファックスファックスファックスファックスファックスファックス 窓口に持参窓口に持参窓口に持参窓口に持参窓口に持参窓口に持参 市ホームペ
ージ

市ホームペ
ージ

市ホームペ
ージ

市ホームペ
ージ

市ホームペ
ージ

市ホームペ
ージ

次のQRコードか

市ホームペ
ージ

市ホームペ
ージ

市ホームペ
ージファックスファックスファックス 窓口に持参窓口に持参窓口に持参
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あなたの意見が
子どもたちを
支えます

新たな〝子ども・子育てプラン〟にご意見を

ばぶばぶ
とことこ

高学年レク交流会
スポーツレク交流会
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７月８日㊊
～13日㊏

໰߹ઌɹݟؠ୔ڠޫ؍ࢢձʢ༗໌ொೆ̍ɹݟؠ୔ෳ߹Ӻࣷ಺ʣὸ ہ22 �47�
˞಺༰͸ɺม͢ߋΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

̓月̔日 ʙ 1�日​
バラ園（いわみざわ公園内）
▶ 13日㈯開催　野だて茶会・筝曲の演奏　ほか
あやめ公園（緑が丘３）
▶期間中開催　あやめ株・あやめ団子の販売

13 日㈯は、いわみざわ公園野外音楽堂キタオンと
北海道グリーンランド遊園地で、J

ジ ョ イ ン
OIN A

ア ラ イ ブ
LIVEが

開催されるため、会場周辺は混雑が予想されます

̓月 12日 ɹ࣌̒ޙޕ 1�෼ʙ̓࣌ 1�෼
集合場所　ぷらっとパーク（４西２）
開 会 式　午後６時　閉会式　おどり終了後
　みんなで岩見沢観光音頭を踊りながら街を練り歩
き、まつりを盛り上げよう！団体、個人は問いません。
個人参加の場合は、実行委員会チームで踊ります。
申 込 先　 いわみざわ彩花まつり実行委員会事務局

（岩見沢市観光協会内）
※ 当日申し込みをする場合は、午後５時 30 分までに
まつり本部（ぷらっとパーク内）にお越しください。

駅
前
通
り

中
央
通
り

１条

４条

２条

３条

ぷらっと
パーク

であえーる
岩見沢

Πϕϯτϗʔϧ
੺ΕΜ͕

Ӻ౦ࢢຽ޿৔ެԂ
৔ձ৔޿Γࡇ͓	 


西５丁目 西４丁目 西３丁目 西２丁目 西１丁目

JR 岩見沢駅

観光おどりコース

観光おどりコース＆お祭り広場MAP

雨天
中止

あやめとバラのサマーフェスティバル

参加者
募集

入賞チームには
豪華賞品！

おどΓύϨʔυޫ؍

͋΍Ίˍόϥؑ৆

̓月 12日 ɹ࣌̐ޙޕʙ࣌̕
場　所　駅東市民広場公園（有明町南１）
●飲食と物販のテント市

おࡇΓ޿৔

̓月 21日 ɹ࣌̔ޙޕ
ʢӍఱͷ৔߹ 7月 2�日㈰ʹॱԆʣ
場　所　 北海道グリーンランド遊園地（いわみざわ

公園内）
　午後４時から、入園、駐車場を無料解放します。
※ 市民は、開園時から入園無料。ただし、午後４時ま
では駐車料金がかかります。

ՖՐେձ

̓月 12日 ɹ࣌̐ޙޕʙ࣌̕ ��෼
৔ɹॴɹΠϕϯτϗʔϧ੺ΕΜ͕ʢ༗໌ொೆ̍ʣ
　J

ジョイン
OIN A

ア ラ イ ブ
LIVE 出演アーティスト３組によるスペ

シャルライブが決定 !! 飲食ブースや地元の名産品、
ハンドメイド作品なども盛りだくさん！

問合先　まちなか朝市実行委員会（前野さん）
　　　　☎ 090-2049-1758

εϖγϟϧϥΠϒʢ؍ཡແྉʣ

"%".�BU
午後７時 15分

,&//:���",6/
GSPN�41J$:40-
午後７時 55分

β��ճసζ
午後８時 35分

入場
無料
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻   0126-23-9977
ホームページ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和元年 7月号

154
86 
68
36

81,020 
37,839
43,181

41,716

2019・
7

令
和
元
年
7
月
1
日
発
行
　
№
914

－
－
－
－

（和令元年 5月 31日現在）

問題
北海道レールエールキャン
ペーン 2019は、〝□□□〟
〝遊んで〟〝楽しんで〟北海
道の鉄道を応援するキャン
ペーンです。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 7 月 19日㈮（必着）

6月 8日㈯
「医志力」Medical Challenge in IWAMIZAW

A

6 月 14日㈮
みんなで走ろう！陸上教室（志文小学校）

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QRコード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、 Ｅメール
（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。6月号の正解は産後でした。

6月 8日㈯
高齢者文化祭

６
月
15
日
㈯

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
づ
く
り



月
                $"-&/%"3

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
●病院が分からない　●入院予定日だから　●早く診察できる

【こんなときは、すぐに119番】
●ろれつがまわらない　●突然のしびれ　●急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q助
ご利用ください

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2西 7）　☎ 22局 0768
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32局 5050

電動ロクロ体験③　P16　赤十字救急法救急員養成講習　P16
わくわく子どもキャンプ「夏休み前にキャンプをしたい子、集まれ！」　P21
絵本の読み聞かせ　P23

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22局 2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9西 7）　☎ 22局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9西 7）　☎ 22局 1650

参議院議員通常選挙　P6　市民園芸講座「折り紙でバラをつくろう　初級」　P16
いわみざわ彩花まつり 花火大会　P27

はじめてのボランティア講座　P19　脳イキイキ度チェック　P20
家事相談　ナビ

早寝・早起き・朝ごはん　P21　3 歳児健康診査　P21
絵本の読み聞かせ　P23　郷土を知る　P24　家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P20　クチトレ・フォローアップ・レッスン「笑
顔が素敵な人がやっている、毎日のクチトレ習慣」　P20
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「糖尿病が気になる方のヘルシー料理」　P20
おしゃべりルームばぶばぶ　P22　絵本の読み聞かせ　P23
ベビカフェ　P24　小児科医による子育て相談　ナビ

当番医 内科系：おなかのクリニック（9東 1）　☎ 25局 5505
外科系：6条整形外科クリニック（6西 1）　☎ 22局 3128

市民園芸講座「ばらゼミ⑤秋バラを楽しむために！花後管理でより良いバラを !!」　P16
夏休み親子陶芸教室　P16
赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習（スキーパトロール員）　P17
岩見沢技能まつり夏休みものづくり体験教室　P17
現代音楽演奏集団「さかなのアトリエ」コンサート　P22
高橋友

ゆ め

芽個展「水面の形（みなものかたち）」　P22
図書館シアター ｢忍たま乱太郎の宇宙大冒険～天の川の段・ブラック
ホールの段～」｢あらうんど四万十 カールニカーラン」　P23

当番医
内科系：石塚内科医院（5東 11）　☎ 22局 1718
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20局 0310

市民園芸講座「バラを虹色に染めてアレンジしよう！」　P16
オオハンゴンソウ駆除活動　P21　キッズジョブコレクション2019　P21
特別企画展 岩見沢市在住の日本画家「今橋香奈子日本画展」　P22
狩猟免許試験「予備講習会」　P25
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

２9 ⣨ 北村地区スポーツ教室「水泳体操」　6 月号 P27

30 ⣩ 脳イキイキ度チェック　P20　親子運動教室（ベビーバルシューレ）　P22
歴史の道を訪ねて上幌向・砂浜・江別港へ　P22

31 ⣪ 市立総合病院職員採用候補者試験　P24

8/1 ⣫ 8・9カ月児健康診査

8/2 ⣬ おしゃべりルームとことこ

8/3 ⣭ 当番医 内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35局 1681
外科系：岩見沢北翔会病院（10西２１）　☎ 32局 2188

赤十字の心肺蘇生とＡＥＤの講習（赤十字救急法基礎講習）　P17
高齢者福祉センターふれあいまつり　P17
天体教室①木星や土星、夏の星座の観察　P24

8/4 ⨁ 当番医
内科系：竹内医院（6西 2）　☎ 22局 0134
外科系：岩見沢市立総合病院（9西 7）　☎ 22局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9西 7）　☎ 22局 1650

市民園芸講座「森と水辺の生き物を見てみよう！」　P16
車いすフェンシング日本代表強化合宿一般公開　P23
ナイトライブラリー　P24　狩猟免許試験「狩猟試験」　P25

２０⣭

２１⨁

２2 ⣨

２３⣩

２4 ⣪

２５⣫

２６⣬

２７⣭

２８⨁

いわみざわ環境週間　6 月号 P14
行政相談委員による行政相談　ナビ

2 ⣩ 脳イキイキ度チェック　P20

3 ⣪ 献血　ナビ

4 ⣫ 北村地区スポーツ教室「水中体操」　6 月号 P27
8・9カ月児健康診査　P21

5 ⣬ まちなか環境美化活動　6 月号 P14　がんサロン　6 月号 P24
ママのための骨盤ケア講座　6月号 P25
おしゃべりルームとことこ　P22　北の日本画展～岩見沢移動展～　P22
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7東 6）　☎ 31局 5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10西２１）　☎ 32局 2188

環境フェスタ 2019　6 月号 P14　市民歩け歩け大会　P22

当番医
内科系：北五条医院（北 4西 10）　☎ 22局 2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9西 7）　☎ 22局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9西 7）　☎ 22局 1650

市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー」　P16　ペア学級　P21
岩見沢駐屯地創立記念行事　P25　献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P20
いわみざわ彩花まつり　P27

絆
きずな

大作戦 第 1回勉強会　P9　脳イキイキ度チェック　P20
オーケストラ授業演奏発表会　P22
火曜落語 上映会「昭和芸能史」「ジョーズ」　P23
行政相談委員による行政相談　ナビ　家事相談　ナビ

日本語で外国人と話す！やさしい日本語活用セミナー　P16
お母さんのためのアンガーマネジメント講座　P21
安藤美

み う

羽・白谷愛
あ り さ

理沙 二人展「one third」　P22　絵本の読み聞かせ　P23

夏の交通安全運動　P18　1 歳 6カ月児健康診査　P21
人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P22　絵本の読み聞かせ　P23
郷土科学館臨時休館　P24　マチナカアサイチ 2019　P25
いわみざわ彩花まつり 観光おどりパレード・マチナカヨルイチ× J

ジ ョ イ ン

OIN 
A
ア ラ イ ブ

LIVE 前夜祭・お祭り広場　P27　献血　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2西 5）　☎ 22局 3251
外科系：かまだクリニック（3西 4）　☎ 24局 8910

飲酒運転根絶の日　P18　いわなび健康講座「消化器がんの治療」　P20
図書館シアター ｢おしりたんてい～ププッとかいけつ！おしりたんて
いとうじょう！～」　P23

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24局 5771
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック(10 西 4）　☎ 33局 8000

マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P18
図書館シアター ｢家で死ぬということ」　P23

当番医 内科系：中央医院（6西 6）　☎ 22局 0472
外科系：倉増整形外科（2西 7）　☎ 22局 0288

市民園芸講座「盆栽作りの楽しさ」　P16

脳イキイキ度チェック　P20

いわみざわ市民大学開講式　6 月号 P15
証明書コンビニ交付サービスの一時休止　P18　移動心配ごと相談所開設　P18
２・３歳児むけバルシューレ（ボール運動）　P21
「北海道みんなの日」郷土科学館入館無料　P24
税理士による税の相談　ナビ

 4・5カ月児健康診査　P21

ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）　P20
おしゃべりルームとことこ　P22　創作トーク「空知で小説家になろう！」　P24
ザワトーークいわみざわを語ろう　P25　弁護士による法律相談　ナビ

1 ⣨

6 ⣭

7 ⨁

8 ⣨

9 ⣩

１0 ⣪

１1 ⣫

１2 ⣬

１3 ⣭

１4 ⨁

１5 ⨂

１6 ⣩

１7 ⣪

１8 ⣫

１9 ⣬

令和元年 7月号

7



健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５局５５４０
いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２局３３３７

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

7月 3日㈬
9：30～11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00～16：30

7日㈰
9：30～12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00～16：30

12日㈮

9：30～11：30 岩見沢警察署（10東 2）

12：00～13：00 岩見沢消防署（8東 10）

15：00～17：00 コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8）

Λྗڠ͝ʹ݂ݙ 健ポ

※令和元年度より乳がん検診での視触診は実施しません。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の3週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

਍ݕΜɾೕ͕Μ͕ٶࢠ 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
छ̐ࠞ߹ϫΫνϯ

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

֤छ༧๷઀छ 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
□弁護士による法律相談
● 7月5日㈮・19日㈮
　市役所本庁市民相談室（1日10人まで）
　 電話予約が必要です。各相談日の1週間
前から前日までの午前 9時～午後 5時 30
分（相談日前日は午後 3時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ
●祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ2階）　☎ 33局 8373
　前日の午後 4時までに電話予約が必要
□行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
● 7月1日㈪
　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
● 7月9日㈫　午後 1時～3時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
● 7月25日㈭　午後 1時～3時
　北村支所（北村赤川 593）
□社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
● 7月25日㈭　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
□家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

● 7月9日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
● 7月23日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4西 3　であえーる岩見
沢 4階）
□家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
● 祝日を除く毎週月・水（第 4週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4西 1）
　☎ 23局 8982
電話相談または面談。面談は予約が必要
● 7月24日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
□人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
● 7月11日㈭　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
□消費生活専門相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9時～午後 5時
　消費者センター（4西 3　であえーる岩見
沢 4階）　☎ 23局 7987
□緑化相談員による花と木と緑の相談
●月・金曜日を除く毎日
　午前 9時～午後 4時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25局 6111
□税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
● 7月17日㈬　午後 1時～3時
　市役所本庁市民相談室
□市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談
●  7月25日㈭　午後 5時 30分～8時
● 7月28日㈰　午前 9時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
□中高年齢者の職業相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10時～午後 5時
　シルバー人材センター（5西 3）
　☎ 24局 4255
　　健康に関する相談
□保健師・栄養士による健康相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9時～午後 5時 30分
　岩見沢保健センター
□歯科衛生士による相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9時～午後 4時 30分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

□精神科医による心の健康相談
●今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
□小児科医による子育て相談
● 7月26日㈮　午後 1時～2時
　いわみざわ子育て支援センター
□子育て相談
●土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9時～午後 5時 30分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

□子どもの悩みごと相談□
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9時～午後 4時 30 分（児童館
は午前 10時 30分～午後 5時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

令和元年 7月号

日常生活に関する相談

健ポ　　健康に関する相談

子ども・子育てに関する相談

皆さん知っていましたか？
ᶸ͍ΘΈ͟Θ݈߁ͻΖ͹ᶹでは、無料で血管年齢や骨健
康度、体組成、血圧が測定できるんだよ
毎週火曜日は健康チェックの日で、測定結果をもとに保健
師や管理栄養士がアドバイスしてくれるし、毎週木曜日は
北大COI の日で、子どもから高齢者までを対象としたイ
ベントを行っているよ
空きスペースで休憩できるから、気軽に来てくださいね

いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル1階）
開館時間　午前 10時～午後 5時
休 館 日　毎週日曜日、祝日、年末年始




