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赤ちゃんを笑顔で抱くお母さん。それをやさしく見守るお父さんと助産師。安心して妊娠・出産・
子育てができ、赤ちゃんがすくすく成長するために大切なことって？

特集安心して安心して安心して安心して安心して
妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを妊娠・出産・子育てを

主な内容 市議会議員の紹介
みんなのひろば・情報ひろば

読んで実践 みんなで健康に
プレミアム付商品券

岩見沢市強靭化計画の策定
いわみざわ環境週間

もしものときの安心を
自分らしさを大切に
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市
は
、
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
始
ま
っ
た
事
業
、
拡
大

し
た
内
容
、
母
子
へ
の
支
援
に
関
わ
る
助
産
師
・
保
健
師
の

話
し
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問
合
先　

 

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
３
階
）
☎
25
局
５
５
４
０

新生児聴覚検査費助成
　聴覚障がいの早期発見、早期治療で、音声言語の発達への影響を最小限に抑えます。これまで各医療機関で
実施し、自己負担が発生していましたが、今年度から市独自にその費用に対し助成します。
対　　象　生後 1 カ月未満で、市内に住所を有する乳児
助 成 額　初回検査に要した費用で、上限 3,000 円（税別）
実施医療機関　【市内の医療機関で出産した場合】出産した医療機関
　　　　　　　【市外の医療機関で出産した場合】出産した医療機関または市立総合病院
※ 市外の医療機関で検査を受けた場合、３カ月以内に申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。

産婦健康診査費用助成
　問診、診察、体重・血圧測定、尿検査、産後うつ病質問で、産後の体調を確認します。
対　　象　市内に住所を有する方　助成回数　産後 2 週間と 1 カ月の 2 回
助 成 額　指定の検査費用全額（指定の検査以外の検査を行った場合は、実費負担となります）
実施医療機関　出産した医療機関

産後ケア〝ほっと♥ママ〟
　母子の健康チェック、授乳方法やおっぱいのケアの相談、抱き方や沐

もくよく
浴の仕方、泣き止まない時の対応方法

の育児相談などで、産後の不安や負担を減らします。利用方法など、詳しくはお問い合わせください。
対　　象　生後４カ月未満の乳児とその母親
利 用 料　１回 500 円（医師の診察などを行った場合は、別途料金がかかります）
利用回数　１回の出産で２回まで
実施医療機関　市立総合病院

妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
に

対
す
る
支
援

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を

切
れ
目
の
な
い
支
援

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
、
家
族
が
増
え
る

こ
と
は
喜
び
と
期
待
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
で
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
自
分
や
家
族
の
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
も
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
の
成
長
に
応
じ
て
、
心
配
事
も
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　

市
は
、
妊
娠
か
ら
出
産
、
育
児
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
か
ら
新
た
に
、
産
婦
健
診
費
用
の

助
成
、
産
後
ケ
ア
事
業
の
実
施
、
さ
ら
に

は
市
の
独
自
事
業
と
し
て
、
新
生
児
聴
覚

検
査
費
用
の
助
成
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
、
お
母
さ
ん
が
抱
え
る
悩
み
を
一
緒

に
考
え
、
乳
児
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い

支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
実
際
に
、
支
援
を
行
っ
て
い
る
、

助
産
師
と
保
健
師
に
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
に
接
す
る
中
で
感
じ
て
い

る
事
な
ど
、
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

頑
張
り
す
ぎ
な
い
で

【
気
を
付
け
て
ほ
し
い
】

　
妊
娠
し
て
い
る
方
の
多
く
は
、
出
産
後

に
「
こ
う
し
た
い
」「
こ
う
あ
り
た
い
」

と
自
分
な
り
の
子
育
て
の
理
想
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
す
。

　
で
も
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
強
く
持
ち
す

ぎ
て
し
ま
う
と
、
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
、理
想
通
り
に
な
ら
な
か
っ
た
時
に
、

「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
理
想

と
現
実
の
違
い
に
戸
惑
っ
て
し
ま
う
方
が

多
い
で
す
。

　
理
想
と
違
う
か
ら
ダ
メ
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。う
ま
く
い
か
な
い
か
ら
と
、

市立総合病院　中島看護師長（助産師）

妊娠出産生後
１カ月

生後
４カ月

生後
８カ月

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

【
費
用
助
成
】

● 

妊
婦
健
康
診
査
（
14

回
分
）

● 

超
音
波
検
査
（
6
回

分
）

母
親
学
級
・
ペ
ア
学
級

の
開
催

新
生
児
聴
覚
検
査

対
象　

 

生
後
１
カ
月
未

満
児

新
た
な
支
援

産
婦
健
診
（
２
回
分
）

対
象　

 

産
後
２
週
間
と

１
カ
月
の
産
婦

新
た
な
支
援

産
後
ケ
ア
（
２
回
分
）

対
象　

 

生
後
４
カ
月
未

満
児
と
そ
の
母

新
た
な
支
援

新
生
児
訪
問

生
後
４
カ
月
ま
で
に
、

保
健
師
ま
た
は
助
産
師

が
訪
問

４・５
カ
月
児
健
康
診
査

８・９
カ
月
児
健
康
診
査

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

３
歳
児
健
康
診
査

新しい３つの支援 安心して出産・子育てできる環境に

助産師が出演して説
明します
6月 14日㈮
午後 5時 40分
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【
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
】

　
多
く
の
方
が
、
妊
娠
・
出
産
を
考
え
る

20
歳
代
か
ら
30
歳
代
は
、
就
職
し
た
り
、

家
庭
を
持
っ
た
り
す
る
な
ど
、
社
会
の
中

で
の
役
割
が
充
実
す
る
重
要
な
時
期
で

す
。

　
早
く
か
ら
、
子
ど
も
を
持
つ
か
持
た
な

い
か
、持
つ
な
ら
い
つ
頃
が
い
い
か
な
ど
、

ご
夫
婦
で
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り

考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
欲
し
い
と
思
っ

て
す
ぐ
に
授
か
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
良
質
な
睡
眠
な

ど
、
健
康
な
体
の
維
持
管
理
を
心
が
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、
な
か
な
か
赤
ち
ゃ
ん
が
で

き
に
く
く
て
、
治
療
し
て
み
よ
う
か
と
い

う
方
に
は
、
不
妊
・
不
育
症
治
療
費
の
助

成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
他
に

も
、
今
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
、

生
活
す
る
中
で
、
必
要
な
と
こ
ろ
へ
の
助

成
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

令和元年 6月号

悩
み
す
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
世
話
す
る
こ
と

に
一
生
懸
命
に
な
り
す
ぎ
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
友
人
な
ど
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
集
め
、
そ
れ
ら
を
全
て
う
の
み
に

し
て
し
ま
い
、
自
分
と
赤
ち
ゃ
ん
に
当
て

は
め
て
、「
自
分
は
で
き
て
い
な
い
」「
う

ち
の
子
が
他
の
子
と
違
う
」
と
思
い
悩
ん

で
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
情
報
に
は
間
違
っ
た
も
の

も
あ
り
ま
す
し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
10
人
居
れ

ば
成
長
の
仕
方
も
10
通
り
で
す
。
い
ろ
い

ろ
な
情
報
を
取
捨
選
択
す
る
意
識
を
持
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
１
人
で
悩
ま
ず
に
、
い
つ
で
も
相
談
し

て
ほ
し
い
で
す
。

【
自
分
の
ま
ま
で
】

　
出
産
を
機
会
に
、意
欲
が
無
く
な
り「
何

も
し
た
く
な
い
」「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な

か
っ
た
」「
産
ま
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
」
な

ど
の
思
い
が
強
く
な
り
、
何
も
し
た
く
な

い
、
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
産
後
う
つ
で
す
。

　
症
状
が
進
む
と
、
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
虐
待

や
自
殺
し
よ
う
と
す
る
行
動
な
ど
に
ま
で

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
た
め
、
早
期
の
ケ
ア

が
必
要
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
気
に
し
す
ぎ
な

い
、
背
伸
び
を
し
て
何
で
も
や
ら
な
く

ち
ゃ
と
思
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
自
分
は
自
分
の
ま
ま
で
い
て
良
い
ん

で
す
。
よ
く
眠
っ
て
、
よ
く
食
べ
る
こ
と

も
忘
れ
ず
に
。

　
そ
し
て
、
家
族
や
周
り
の
方
は
、
そ
ん

な
お
母
さ
ん
の
話
し
を
聞
い
て
、
認
め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
病
院
で
も
産
婦
健
診
や
産
後
ケ
ア
の
時

に
話
し
を
聞
き
ま
す
し
、そ
れ
以
外
で
も
、

悩
み
や
不
安
な
ど
が
あ
る
際
は
、
気
軽
に

相
談
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。

【
産
後
を
心
配
し
て
い
る
方
へ
】

　
子
ど
も
は
か
わ
い
い
宝
物
で
す
。
子
育

て
を
頑
張
り
す
ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
な
ん
と
か
な
る
さ
」
で
乗
り
切
る

こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、
自
分
一
人
で
頑
張
ら
な
い
こ

と
。
家
族
や
周
り
の
人
に
素
直
に
助
け
て

も
ら
う
こ
と
で
す
。
市
立
総
合
病
院
で
も

妊
娠
中
の
妊
婦
健
康
診
査
や
出
産
後
の
産

婦
健
診
、産
後
ケ
ア
、日
々
の
相
談
な
ど
、

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
を
全
力
で
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

何
で
も
相
談
を

【
母
子
と
の
関
わ
り
】

　
保
健
師
は
、
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
に
対
し
て
、
お
子
さ
ん
が

健
や
か
に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
、
そ
の

時
々
の
視
点
で
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
大

き
な
役
割
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
妊
娠
し
た
時
に
交
付
す

る
母
子
健
康
手
帳
を
お
渡
し
す
る
際
に
、

面
談
を
し
た
り
、
出
産
前
ま
で
に
母
親
学

級
や
ペ
ア
学
級
な
ど
を
開
催
し
た
り
。
出

産
後
は
、
４
カ
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
い

る
全
て
の
家
庭
に
訪
問
し
て
、
お
母
さ
ん

の
体
調
確
認
や
心
配
事
の
相
談
、
お
子
さ

ん
の
体
重
の
増
え
方
や
予
防
接
種
の
話
し

を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
は
、乳
幼
児
健
診
が
あ
る
の
で
、

そ
の
時
に
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
を
聞
い

た
り
、
発
達
の
確
認
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
日
々
の
発
達
の
心
配
や
悩

み
、
不
安
な
ど
は
、
毎
日
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
し
、
家※

族
健
康
手
帳
ア
プ
リ
か
ら

相
談
も
で
き
ま
す
よ
。

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
活
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
で
、
家
庭
で
の
育
児
記
録
の

共
有
や
健
康・子
育
て
に
関
す
る
相
談
、

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
な
ど

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
は
夫
婦
の
も
の
】

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
妊
娠
し
て
か
ら
出

産
後
で
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
、
妊
娠
中
の
つ
わ
り
だ
っ
た
り
、
お
腹

が
大
き
く
な
っ
て
歩
く
の
も
大
変
に
な
っ

た
り
、
他
に
も
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
の
体

の
変
化
も
起
き
て
き
ま
す
。
ま
た
、
出
産

後
３
カ
月
頃
ま
で
は
、
気
持
ち
が
落
ち
込

み
や
す
く
、
不
安
が
強
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。　

　
そ
ん
な
心
と
体
の
変
化
を
近
く
に
い
る

旦
那
さ
ん
や
家
族
の
方
が
、
理
解
し
、
気

に
か
け
て
、で
き
る
こ
と
を
手
伝
っ
た
り
、

「
何
か
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
？
」「
し

て
ほ
し
い
こ
と
は
？
」
な
ど
声
を
掛
け
て

あ
げ
た
り
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、

お
母
さ
ん
も
素
直
に
甘
え
て
く
だ
さ
い
。

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
は
夫
婦
の
も
の
で

す
か
ら
。

広報令和元年 6月号 4

不妊・不育症治療費の助成内容
【対象要件】　いずれの助成も、つぎの要件を全て満たすこと

◦ 夫婦のいずれかが、申請日の 1 年前から申請日までの間、引き続き岩見沢市に住所を有している。または、夫婦とも
に申請日までに岩見沢市に転入した

◦ 法律上の婚姻をしている　◦ 夫婦のいずれも市税および国民健康保険料の滞納がない
◦ 夫婦の年間所得額の合算が 730 万円未満　◦ 他の市区町村で同一の治療に関して給付を受けていない

【不妊症治療】
特定不妊治療 一般不妊治療

対象者 上記対象要件に該当し、北海道特定不妊治療費助
成事業の助成決定を受けている方

上記対象要件に該当する方

対象費用 体外受精と顕微授精に要する費用
※ 詳しくは北海道のホームページでご確認くださ

い。

医療保険適用外の人工授精で次のいずれかに要する費用
◦ 前検査として実施する精子の細菌学検査および HIV

などの感染症検査
◦ 採精（事前採取を含む）
◦ 精子の事前採取から人工授精当日までの凍結保存料
◦ 精子の濃縮、精子の洗浄など
◦ 排卵誘発のための HCG 注射
◦ 精子を子宮内に注入する
◦ 人工授精後、感染予防のため服用する抗生剤など

実施機関 北海道が指定する医療機関 人工授精実施医療機関
助成金額 ◦ 採卵を伴う治療 1 回につき、上限 200,000 円

◦ 以前に凍結した胚を用いるなど、採卵を伴わな
い治療 1 回につき、上限 75,000 円

◦ 状態が良い卵を得られないなどのための治療の
中止 1 回につき、上限 75,000 円

※ いずれも、北海道からの助成金を控除後の自己
負担額を対象。

自己負担額の 2 分の 1 で、1 年間の上限 50,000 円

助成回数
・期間

北海道特定不妊治療費助成事業と同じ
　

回　数　1 年に 1 回
期　間　制限なし

【不育症治療】
対 象 者　上記対象要件に該当し、北海道不育症治療費助成事業の助成決定を受けている方
対象費用　 不育症の因子を特定するための検査および検査結果に基づく治療に要する費用
※詳しくは北海道のホームページでご確認ください。
助成金額　北海道からの助成金を控除後の自己負担額を対象に、1 回の妊娠で、上限 100,000 円
【いずれも】
　申請方法などは、市ホームページで確認するかお問い合わせください。
申請・問合先　岩見沢保健センター

岩見沢保健センター　岩城保健師

産後ケアの様子

不妊・不育症治療費の
助成の拡大

特定不妊治療の助成額上限　15 万円→ 20万円
一般不妊治療の助成期間　　２年→制限なし

iOS

Android

　
市
は
、
新
し
い
３
つ
の
支
援
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
に
よ
り
、
安

心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
が
で
き
、

不
安
に
思
っ
た
こ
と
を
気
軽
に
相
談

で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。



　
４
月
21
日
、
任
期
満
了
に
伴

う
岩
見
沢
市
議
会
議
員
選
挙
の

投
票
が
、
市
内
48
か
所
の
投
票

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
即
日
開
票
の
結
果
、
次
の
22

人
の
方
が
私
た
ち
の
代
表
と
し

て
選
ば
れ
ま
し
た
。

問
合
先　
市
議
会
事
務
局

令和元年６月号令和元年６月号 ６広報７ 広報

岩見沢市

伊
いざわ
澤 幸

ゆきのぶ
信（65 歳）

自由民主党（現）
会社員

私たち市民の代表

河
かわい
合 清

せいしゅう
秀（72 歳）

無所属（新）
団体役員

木
きむら
村 光

みつひろ
宏（55 歳）

無所属（新）
飲食業

武
たけだ
田 貞

さだゆき
行（57 歳）

無所属（新）
農業

野
のじり
尻 清

きよし
（63 歳）

無所属（現）
団体職員

山
やまだ
田 靖

やすひろ
廣（67 歳）

日本共産党（現）
政党役員

宮
みやした
下 透

とおる
（52 歳）

自由民主党（元）
無職

平
ひらの
野 義

よしふみ
文（48 歳）

無所属（現）
会社員

日
ひなた
向 清

きよかず
一（58 歳）

無所属（新）
無職

豊
とよおか
岡 義

よしひろ
博（61 歳）

無所属（現）
無職

増
ますやま
山 宜

のぶゆき
之（76 歳）

無所属（現）
無職

大
おおさか
坂 龍

りゅうき
起（74 歳）

無所属（現）
無職

上
うえだ
田 久

ひさ し
司（62 歳）

日本共産党（現）
政党役員

池
いけしま
島 和

かずゆき
行（49 歳）

無所属（現）
会社役員

石
いしぐろ
黒 武

たけ み
美（65 歳）

無所属（現）
農業

猪
いのぐち
口 満

みつまさ
雅（55 歳）

公明党（新）
会社役員

太
おおた
田 博

ひろゆき
之（64 歳）

無所属（現）
無職

越
こしど
戸 正

まさ き
樹（42 歳）

無所属（新）
会社員

斉
さいす
須 正

まさとも
友（61 歳）

公明党（現）
会社役員

篠
しのはら
原 藤

ふじ お
雄（64 歳）

無所属（現）
農業

古
ふるいし
石 英

ひでさと
仁（75 歳）

無所属（現）
会社役員

峯
みね
康
やすのり
教（56 歳）

自由民主党（現）
会社員

※年齢は令和元年 6 月 1 日現在。（現）は現
職市議、（元）は元市議、（新）は新人の方
です。

議会議員

凡例
氏名（年齢）
党派
職業



脆ぜ
い
じ
ゃ
く弱

性
評
価
と
施
策
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
脆

ぜ
い
じ
ゃ
く弱

性
評
価
】

脆
ぜ
い
じ
ゃ
く弱
性
評
価
と
は
、
リ
ス
ク
シ
ナ
リ
オ

（
起
き
て
は
な
ら
な
い
最
悪
の
事
態
）
を

回
避
す
る
た
め
に
、
必
要
な
施
策
の
取
り

組
み
状
況
や
課
題
を
整
理
し
た
上
で
分

析
・
評
価
を
行
い
、
地
域
の
弱
点
を
洗
い

出
す
こ
と
で
す
。
こ
の
脆

ぜ
い
じ
ゃ
く弱
性
評
価
を
通

じ
、
推
進
す
べ
き
施
策
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
定

め
て
い
ま
す
。

令和元年 6月号 8広報令和元年 6月号 広報9

計
画
の
基
本
目
標

　
岩
見
沢
市
強き

ょ
う
じ
ん靭
化
計
画
は
、
第
６
期
岩

見
沢
市
総
合
計
画
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
目
標
の
一
つ
で
あ
る
〝
地
域
で
支

え
合
う
安
全
・
安
心
な
ま
ち
〞
の
実
現

に
向
け
て
、
次
の
三
つ
を
基
本
目
標
と
定

め
、
関
連
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

●大規模自然災害から市民の
生命、財産および社会経済
機能を守る

●国・北海道の強
きょうじん
靭化への貢

献と、北海道・道内他市町
村との連携を推進する

●災害に強い地域社会や地域
経済の実現と迅速な復旧、
復興体制の確立を図る

リスクシナリオの設定
（起きてはならない最
悪の事態）

事態回避に向けた現行施策の
対応力についての分析・評価

【脆
ぜいじゃく
弱性評価】

推進すべき施策
プログラムの
策定

7つのカテゴリーと 20のリスクシナリオを設定

人命の保護
地震などによる建築物などの大規模倒壊や火災に伴う死傷者の発生

民間住宅やブロック塀の耐震診断・耐震改修に対する支援、不良空家の除却の促進、避難所運営体制の見直しなど
火山噴火・土砂災害による多数の死傷者の発生

土砂災害警戒区域の情報共有など
異常気象などによる広域かつ長期的な市街地などの浸水

幾春別川総合開発事業などの治水対策、北村遊水地事業の円滑な実施など
暴風雪および豪雪による交通途絶などに伴う死傷者の発生

除雪体制の確保、高齢者世帯などに対する支援、間口の置き雪対策の推進など
積雪寒冷を想定した避難体制などの未整備による被害の拡大

避難所の冬季防寒対策（電力や燃料の供給体制）など
情報伝達の不備・途絶などによる死傷者の拡大

分かりやすくタイムリーな情報発信、地域における防災活動への支援、防災教育の推進など
救助・救急活動などの迅速な実施
被災地での食料・飲料水など、生命に関わる物資供給の長期停止

各家庭における備蓄の意識啓発、避難所における備蓄品の適正配置など
消防、警察、自衛隊の被災などによる救助・救急活動の停滞

実践的な防災訓練の実施、救命処置の普及啓発、AED の設置促進など
被災地における医療・福祉機能などの麻痺

市立病院の医療の充実、予防接種の実施と意識啓発など
行政機能の確保
行政機能の大幅な低下

災害対策本部訓練の実施、業務継続計画の見直しなど
ライフラインの確保
エネルギー供給の停止

防災拠点や町会会館などの電源対策、燃料給油拠点の電源対策など
食料の安定供給の停滞

農業生産基盤の整備、スマート農業の推進など
上下水道などの長期間にわたる機能停止

上下水道施設の耐震化、桂沢浄水場の更新、雨水幹線整備による浸水対策など
市外との基幹交通および地域交通ネットワークの機能停止

都市計画道路の整備の推進、公共交通の運行体制の確保、橋梁の耐震補強・点検など
経済活動の機能維持
サプライチェーンの寸断や中枢機能の麻痺などによる企業活動などの停滞

企業の業務継続体制の強化、被災企業への金融支援のセーフティネットの確保など
物流機能などの大幅な低下

災害時の物資輸送体制の確保など
二次災害の抑制
ため池の機能不全などによる二次災害の発生

ため池ハザードマップの作成と周知の徹底
農地・森林などの荒廃による被害の拡大

農業用排水施設の適正管理と計画的な整備更新、南利根別排水機場の機能向上など
迅速な復旧・復興など
災害廃棄物の処理の停滞などによる復旧・復興の大幅な遅れ

災害廃棄物処理計画の見直し
復旧・復興などを担う人材の絶対的不足

建設業者の技術力向上に対する支援、建設業の担い手の確保、災害時におけるボランティアの活用など

【脆
ぜいじゃく

弱性評価を通じた施策策定までの流れ】

強
きょうじん

靭化のための施策プログラムの概要は、9ページをご覧ください

計
画
の
進
行
管
理

　
本
計
画
の
進
行
管
理
は
、
第
６
期
岩
見

沢
市
総
合
計
画
の
進
行
管
理
を
担
う
〝
行

政
評
価
〞
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
総
合
計

画
の
進
行
管
理
と
連
動
し
て
毎
年
度
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

カテゴリー
リスクシナリオ（起きてはならない最悪の事態）

強靭化のための施策プログラム

7 つのカテゴリーと 20のリスクシナリオ、
それに対する施策プログラム

表の見方

基本目標

地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う地域で支え合う
安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち安全・安心なまち

岩見沢市強
きょうじん

靭化計画の策定

の実現に向けて

　市は、人命を守り、経済社会への被害が致命
的なものにならず迅速に回復する〝強さとしな
やかさ〟を持った災害に強いまちづくりを推進
するため、〝岩見沢市強

きょうじん

靭化計画〟を策定しまし
たので、その概要をお知らせします。
問合先　市企画室災害対策本部設置訓練の様子



令和元年 6月号 10広報令和元年 6月号 広報11

変更点

区 分 従来のサービス（平成 31年 3月まで） 新たなサービス（平成 31年 4月から）

通 報

◦ボタン 1 つで通報
◦室内で持ち歩きできる送信機で通報（消防

出動）

◦ボタン 1 つで通報
◦室内で持ち歩きできる送信機で通報（消防

に加え警備会社も出動）
●合鍵預かりサービスにより、迅速な対応

相談ボタン ◦平日 9 時から午後 5 時までの対応
◦問合先を案内するなどの対応

● 24時間対応
●看護師などが専門的な相談に対応

センサー検知 ガス、熱、煙センサーにより自動通報 ガス、熱、煙センサーに加え、一定時間以上
トイレなどの扉の開閉が無ければ自動通報

助成の手続きと流れ

　緊急通報装置およびセ
ンサーを取り付け、合鍵
を民間事業者に預けます。

❹　取り付け
　利用料から助成金を引
いた金額を民間事業者に
支払います。

❺　サービス利用開始

　市高齢介護課の窓口や電話などでご相談くださ
い。サービスの内容や料金などを説明します。
※代理の方でも構いません。

❶　相談

事 業 者 名

A
ア ル ソ ッ ク
LSOK岩見沢営業所（南町 8-2）

☎ 23局 7220
セコム空知営業所（1西 5）

☎ 24局 4908

駆けつけサービス

◦緊急ボタンを押すことで、病状などの確認後、速やかに警備員と救急車が自宅に駆けつ
けます

◦ペンダント型緊急ボタン付属（室内専用）
◦煙やガスなどのセンサーに感知があれば、警備員が自宅まで駆けつけます
◦一定時間以上トイレなどの扉の開閉が無ければ、警備員が自宅まで駆けつけます

相 談 サ ー ビ ス 24 時間、看護師などの専門職員が、健康などの相談を受けます
合 鍵 預 か り
サ ー ビ ス

合鍵を預かり、緊急時には警備員が合鍵を持って駆けつけます。合鍵は、利用者本人の目
の前で封をして管理し、緊急時以外は使用しません

設

備

な

ど

火災センサー 煙や熱などを感知するなど、異常発生時に通報
ガスセンサー ガス漏れを感知するなど、異常発生時に通報
見 守 り
セ ン サ ー

扉の開閉センサー（トイレなど）が、一定時
間以上反応がない場合に通報

人感センサー（玄関、トイレなど）が、一定
時間以上反応がない場合に通報

設 置 条 件 電話回線が必要 電話回線がなくても設置可能
料
金
初 期 費 用 5,000 円（税抜き） 49,000 円（税抜き）
月 額 料 金 2,700 円（税抜き） 5,200 円（税抜き）

※その他オプションもありますので、詳しくはお問い合わせください。料金は、契約内容に応じて変わります。

　内容を審査します。利用者の自宅に伺い、持病
など体の状態を確認することもあります。
　審査後、結果を通知します。

❸　結果と通知

助成金の額
対象経費 区　　分 助成額上限

初期費用 生活保護受給世帯
市民税非課税世帯 1 回 5,500 円

月額料金
生活保護受給世帯 月額 3,000 円

市民税非課税世帯 月額 2,000 円

サービス内容

❷　申請方法
　利用する事業者や内容が決まったら、利用申請書を提
出します。

従来のサービスは、12月末を持って
終了となりますので、従来のサービス
を利用している方は、新たなサービス
への移行またはサービス停止の手続き
が必要です
個別に案内し、順次手続きを進めます

助成対象者
　次のいずれかで構成される、生活保護受給世
帯または市民税非課税世帯
①　65 歳以上の病弱※な方のみ
②　身体障害者手帳の肢体不自由 1・2 級また

は療育手帳 A 判定、精神障害者保健福祉
手帳 1 級のいずれかに該当する方のみ

③　②および 60 歳以上の病弱※な方のみ

病弱の判断基準
　緊急時に急な発作、意識障害、呼吸困難な
どで機敏に行動することが困難な方や、電話
により自ら救命要請を行うことが困難な方な
どで、複数の情報をもとに判断します。

もしも
4 4 4
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急
な
病
気
や
け
が
な
ど
の
緊
急
時
、
一
人
で
助
け
を
求
め
ら
れ
る

だ
ろ
う
か
…
。
そ
ん
な
も
し
も

0

0

0

の
と
き
に
、
ボ
タ
ン
一
つ
で
警
備
員

や
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が
、緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
市
は
、
多
く
の
方
に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今

年
度
か
ら
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を
拡
充
し
、
初
期
費
用
と
月
額
料
金
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
拡
充
の
内
容
や
変
更
点
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　
市
高
齢
介
護
課

助成対象とならない世帯がサービスを利用する場合は、直接事業者に申し込み
をしてください。料金は、全額自己負担となります。お気軽にご相談ください



理
解
を
深
め
る
た
め
に

　
市
は
、
い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
推
進
市
民
会
議
と
協
働
で
、
皆
さ
ん

に
男
女
共
同
参
画
社
会
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、
市
内
の
商
業
施

設
前
で
の
街
頭
啓
発
や
、
男
女
共
同
参
画

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
誰
も
が
自

分
ら
し
さ
を
大
切
に
、
共
に
い
き
い
き
と

輝
き
な
が
ら
暮
ら
せ
る
素
晴
ら
し
い
未
来

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
男
女
共
同
参
画
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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こ
と
で
す
。

　
労
働
力
人
口
減
少
な
ど
に
対
応
す
る
た

め
、
誰
も
が
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る

よ
う
、
長
時
間
労
働
の
是
正
や
働
く
人
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
働
き
方
を
見
直
す

〝
働
き
方
改
革
〞
も
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
の
実
現
に
は
欠
か
せ
な
い
取
り
組

み
で
す
。

【
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
男
女
が
対
等
な
立
場
で
】

　
大
事
な
こ
と
を
決
め
る
立
場
や
、
指
導

的
な
立
場
に
い
る
女
性
は
ま
だ
ま
だ
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
国
は
２
０
２
０
年
ま

で
に
、
指
導
的
地
位
の
女
性
の
割
合
を
少

な
く
と
も
30
㌫
程
度
と
す
る
目
標
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
昨
年
５
月
23
日
に
は
政
治
分
野
に
お
け

る
男
女
共
同
参
画
を
効
果
的
か
つ
積
極
的

に
推
進
し
、
男
女
が
共
同
し
て
参
画
す
る

民
主
政
治
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
政
治
分
野
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

【
第
３
次
プ
ラ
ン
を
策
定
】

　
市
は
、
新
し
い
法
律
や
社
会
情
勢
の
変

化
に
対
応
す
る
た
め
、
第
２
次
い
わ
み
ざ

わ
男
女
共
同
参
画
実
践
プ
ラ
ン
の
見
直
し

を
行
い
、〝
第
３
次
プ
ラ
ン
〞
の
策
定
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
誰
も
が
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で

き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

• 男女共同参「学」
•知る 学ぶ 考える 私の人生 私がつくる

2019年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ

6 月 23 日㈰～ 29 日㈯は
男女共同参画週間

平成 11 年 6 月 23 日に男女共同参画社
会基本法が公布・施行されたことを記念
し、毎年 6 月 23 日から 29 日の１週間
が男女共同参画週間となっています

家庭では
家族みんなで支え合い、

助け合いながら、家事や子育
て、介護などを協力して行っ
ています

学校では
進学や就職など、性別に

関わらず、個人の意思や能力
を尊重した進路選択ができて
います

職場では
男性も女性も個性、能力、

意欲を十分に発揮し、家庭・
仕事の両立ができ、働きやす
い職場環境になっています

地域では
性別に関わりなく、さま

ざまな方の視点に立って、積
極的に地域活動やまちづくり
に参画しています

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る

に
は
？

　

男
女
共
同
参
画
社
会
が
実
現
す
る
と
、

生
活
が
よ
り
豊
か
で
充
実
し
た
も
の
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
次
の
よ
う
な

取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

【
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
】

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
は
、
生
活

と
仕
事
の
調
和
と
訳
さ
れ
、
誰
も
が
、
や

り
が
い
や
充
実
感
を
持
ち
な
が
ら
働
き
、

仕
事
上
の
責
任
を
果
た
し
、
家
庭
や
地
域

生
活
な
ど
で
も
、
人
生
の
各
段
階
に
応
じ

て
、
多
様
な
生
き
方
を
選
択
・
実
現
す
る

2019 男女共同参画市民フォーラム in いわみざわ
～絆ではぐくむ共生社会～

日　　時　6 月 29 日㈯　午後 1 時 30 分
場　　所　北海道グリーンランドホテルサンプラザ（4 東 1）
講　　演　男女共同参画社会をめざして
講　　師　白井　文

あや
さん（前尼崎市長／人材育成コンサルタント）

託　　児　無料（1 歳以上の未就学児）
申込方法　6月21日㈮までに、氏名（ふりがな）、電話番号、託児の有無（有の場合は、

子どもの氏名（ふりがな）、年齢、性別）を電話、ファックス、E メー
ルで

申 込 先　いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議事務局（市民連携室男女
共同参画担当）

　　　　　FAX 23 局 9977　E メール danjo@i-hamanasu.jp

男女共同参画週間街頭啓発

男女共同参画社会が
実現すると

2018 男女共同参画市民フォーラムの様子

入場無料

手話通訳あり

自分らしさを大切に
　6 月 23 日から 29 日までは、男女共同参画週間です。
　男性と女性が、家庭や学校、職場や地域などで、それぞれの個性と
能力を発揮できる〝男女共同参画社会〟を実現するためには、皆さん
一人一人の心掛けが必要です。
　この機会に身近なところから、男女共同参画を考えてみませんか？
問合先　市民連携室男女共同参画担当

ぜひ、ご参加ください！



いわみざわ環境週間
〝COOL CHOICE〟とは、地球温暖化対策

のため、省エネ機器に買い替えることやエコド
ライブを意識すること、クールビズやウォーム
ビズなどによるライフスタイルの見直しなど、
温暖化対策に役立つあらゆる「賢い選択」をし
ていこうという取り組みです。
　一人一人が環境に配慮して行動することで良
好な生活環境を保つことができます。みんなで
〝COOL CHOICE〟に取り組みましょう。

7 月 1日㈪～７日㈰

　まちをきれいにするために、地域や事業所の清掃・
植栽など、環境美化活動に取り組んでいただける地
域や団体、事業所を募集します。
　参加団体には〝ボランティア袋〟を配布しますので、
積極的な参加をお願いします。
対 象 期 間　6 月 23 日㈰～ 7 月 21 日㈰
申込・問合先　7 月 5 日㈮までに、市環境保全課へ

　一緒にまちなかのごみ拾いをしませんか。火ばさ
み、軍手、ごみ袋は用意しますのでお気軽にご参加
ください。
日 　 時　7 月 5 日㈮　正午～午後 1 時
集合場所　ぷらっとパーク（4 西 2）
清掃場所　中央通りから駅前通りの 1 条から 4 条の

間の歩道
問 合 先　市環境保全課

　不要となった衣類や小物などを販売してみま
せんか。
募集区画　48 区画（1 区画 3 ｍ× 2 ｍ）
出 展 料　1 ブース 500 円
申込方法　6 月 24 日㈪までに、パソコン教室

コスモス（東町 668）とクリーンエ
コ（3 西 4）に備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し、ファックスで

申込・問合先　岩見沢ハイ！元気プロジェクト
（今野さん）　☎・FAX　23 局 8607

※問い合わせは、午後 7 時から 9 時の間に。

　ごみ減量化のための、できるだけごみを出さない
取り組みや分別の仕方、地球温暖化対策〝COOL 
CHOICE〟を学びませんか。
日　時　7 月 6 日㈯　午前 10 時～午後 3 時
場　所　イベントホール赤れんが（有明町南 1）
内　容
●リユース自転車の販売　◦中学校の制服リユース
◦地球温暖化対策〝COOL CHOICE〟推進コーナー
◦ごみ処理、分別、減量化に関する展示
◦ダンボールコンポスト販売　
●まちなかマーケット（フリーマーケット）
◦ステージイベント　◦お食事コーナー　など
問合先　市廃棄物対策課

まちなか環境美化活動　参加者募集 いわみざわ環境美化の日活動
参加団体募集

　市は、市民の皆さん一人一人に、循環型社会の形成や
地球温暖化防止などの意識を高めてもらうために、7 月 1
日から 7 日までを〝いわみざわ環境週間〟としています。
　期間中に開催されるさまざまなイベントに参加し、楽
しみながら、環境への理解を一層深めましょう。
問合先　市環境保全課

まちなかマーケット出店者募集

環境美化活動に参加しよう！

環境フェスタ 2019

令和元年６月号 14広報

市は、Reduce（リデュース）Reuse（リユース）Recycle
（リサイクル）の〝3R〟に加えて、
◦ Reform（リフォーム）　デザインなどを

変えて使うこと
◦ Repair（リペア）　直してまた使うこと
◦ Rental（レンタル）　借りて使うこと
◦ Refuse（リフューズ）　ごみになるもの

を断ること
の〝7R〟を推進しています。

　ごみになるもの



14広報

　全国各地から多彩な分野の講師をお迎えし、さまざまな内容の講義を開催するいわみざわ
市民大学。安心で快適に生活できるまちづくりを目指して、本年度は〝生命と健康〟〝芸術
と文化〟〝国際理解〟〝環境〟の 4 つの現代的課題を中心に開催します。
　講義の中には、受講生同士が話し合って、希望する講師を招くことができる企画講座や、
訪問先、行程を企画することができる課外授業など、受講生が自らの学習意欲を形にできる
内容となっています。仲間たちと楽しく学びながら、新たな知識の世界を広げてみませんか。

プ  ロ  グ  ラ  ム
日程（全 12回） テ ー マ 講　師

7 月 17 日㈬
オーケストラ指揮者に学ぶ経営の本質 北海道教育大学岩見沢校教授

宇田川　耕一さん

24 日㈬ 2020 東京パラリンピックに思いをかける世界
一からの挑戦者

2016 年リオデジャネイロパラリンピック
車いすラグビー銅メダリスト
池崎　大輔さん

31 日㈬
地学のすすめ
～地球を知り、地球と付き合い、地球を楽しむ
　ことによって自然災害から身を守る～

特定非営利活動法人
北海道総合地質学研究センター理事長
前田　仁一郎さん

8 月 7 日㈬ 舞台は、北海道。 直木賞作家　桜木　紫乃さん
FM くしろパーソナリティ　大津　桃子さん

28 日㈬ 　　　　　日本人が知るべき「能楽」とは 能楽師　藤井　雅之さん、藤井　秋雅さん

9 月 4 日㈬ 世界遺産「糺の森（ただすのもり）」と下鴨神
社の歴史をひもとく

公益財団法人世界遺産賀
か

茂
も

御
み

祖
おや

神社境内糺
の森保存会 / 賀茂御祖神社権

ごん
禰
ね

宜
ぎ

京
きょう
條
じょう
　寛樹さん

11 日㈬ 樹木葬という新たな墓地と自然管理の可能性 北海道大学　観光学高等研究センター
准教授　上田　裕文さん

18 日㈬ 市民参加で決める公共サービス 明治大学公共政策大学院教授
兼村　高文さん

29 日㈰ 　　　　　受講生による企画 受講生が選定

10 月 9 日㈬ 　　　　　受講生による企画講座 受講生が選定

12 日㈯ みんなで教育を考える日

30 日㈬
起業から見える街の姿 岩見沢市栗沢町在住　家具職人

milli　織田　義文さん、織田　ミサトさん

いわみざわ市民大学受講生
募集

開講時間　午後 6 時 30 分～午後 8 時（7 月 17 日㈬は、午後 5 時 45 分から）
会　　場　生涯学習センターいわなび（4 西 1）（7 月 17 日㈬、8 月 28 日㈬は、北海道教育大学岩

見沢校（緑が丘 2））
受講対象　市民および市内に勤務している方　定員　90 人（申込順）
受 講 料　9,000 円（課外授業の費用は別途）
申込方法　6 月 10 日㈪から 7 月 10 日㈬の間に、市の公共施設に備え付けの所定の申込書に必要事

項を記入し、受講料を添えて、市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課学習活動支援係、
市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課文化・スポーツ振興係（4 西 3　であえーる岩
見沢 4 階）、市教委子ども課保育幼稚園係、北村・栗沢支所総務課へお申し込みください

※事務局に電話で申込後、受講料を開講式当日に会場で支払うこともできます。

開講式

閉講式

課外授業

公開講座

公開講座

問合先　いわみざわ市民大学実行委員会事務局（市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課学習活動支援係　4 西
1　生涯学習センターいわなび内）　☎ 23 局 9236

令和元年６月号15 広報

明治大学公共政策大学院教授

岩見沢市栗沢町在住　家具職人



　パソコンやインターネット利用が不可欠な現在、仕事をする上でも IT
のさまざまな知識や技術が必要となっています。
　市は、市民の皆さんの就業支援を目的に、IT に関する基礎知識習得や技
術向上から具体的な就業までを幅広くサポートする研修を実施します。こ
の機会に幅広い IT スキルを身に付け、働く場を見つけませんか。

通勤型就業コース
（基礎研修～実務研修）

　インターネットやパソコンなどの一般
的な IT の知識や利用能力を身に付け、タ
イピング検定などの資格取得を目指す
コースです。
　資格取得後は、市内企業等への就業（通
勤型）をサポートします。

PCエキスパートコース（通勤型）
◦ CADオペレーター（パソコンで設計図などを書
く仕事）研修
10 月に行われる CAD 試験を目指します。

◦プログラマー向け人材育成研修
Java（プログラミング言語）の資格取得を目指
します。

※どちらかのみの受講もできます。

対 象　市内に在住または在住予定で、研修後に就　
業する意思をお持ちの方

※受講には、下記説明会への参加が必要です。
研修日程　7 月から令和 2 年 3 月の間に実施
※研修コースにより期間、実施日が異なります。
時 間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分（予定）
定 員　全コース合計 80 人程度（申込多数の場合は

選考）
研修費用・資格試験費用　無料
申込・問合先　6 月 11 日㈫までに、説明会参加希望日

を岩見沢市 IT 資格取得支援センター（有明
町南 1　㈱はまなすインフォメーション内）
へ　☎ 25 局 8106

日　時　6 月 14 日㈮　午後 6 時～ 7 時
17 日㈪　午前 10 時～ 11 時

※受講を希望する方は、いずれかにご参加ください。
会　場　新産業支援センター（有明町南１）
※駐車場はありませんので、公共交通機関を利用す

るか、近くの有料駐車場をご利用ください。
託　児　無料（1 歳から就学前の幼児。希望する方は、

申し込みの際にお申し出ください）

受講者募集

説明会

IT の知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！ITの知識を学んでお仕事へ！

　E ラーニング形式で、インターネットが見られ
る環境であればどこでも自分のペースで学習でき
ました。プログラミングの考え方や基礎を身につ
けて就業することができました。

（30 代男性：プログラマーコース）

　研修は講習料のほかにテキスト代や資格試験受
験料が無料で、就職支援もしてもらえるという内
容に魅力を感じ、参加しました。講師の説明はと
てもわかりやすく、基礎から丁寧に教えていただ
きました。資格を取得し、地元企業に就職できて
よかったです。

（50 代男性：通勤型就業コース）

　就業後も、分からないことや質問にすぐ返答し
ていただいてとても助かりました。直接研修を受
けてからは、表示される生徒の文字を見た目で判
断することが少しずつできるようになり、楽しく
入力業務を行うことができています。

（50 代女性：在宅業務（テレワーク）研修コース
※（採点業務））

問合先　市企業立地情報化推進室（有明町南 1　自治体ネットワークセン
ター内）　☎ 25 局 8004

※在宅業務（テレワーク）研修コースは、開催が
決まり次第、広報いわみざわでお知らせします。

昨年、仕事に就くことができた方の声

３か月程度 各４か月程度選べるコースは 2つ！

昨年度は、受講生の約 7割
（63人）が市内で就業！資格取得・就業研修

令和元年６月号 16広報

高
ス
キ
ル
者
向
け



17 広報

所得段階 対象となる方
平成30年度
年額保険料
（軽減前）

令和元年度保険料（軽減後）

年額保険料 保険料の計算
（基準額：5,300 円）

第1段階

生活保護の受給者

28,600 円 23,800 円 基準額× 0.375
× 12 カ月

世帯全員
が市民税
非課税で

老齢福祉年金の受給者

本人の前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が 80 万円以下
の方

第2段階
本人の前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が 80 万円を超
え 120 万円以下の方

47,700 円

39,700 円 基準額× 0.625
× 12 カ月

第3段階
本人の前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が 120 万円を
超える方

46,100 円 基準額× 0.725
× 12 カ月

※所得段階第４～９段階の方の保険料は、変更ありません。

【65 歳以上で市民税非課税世帯の方の介護保険料を軽減】
問合先　市高齢介護課介護保険グループ

　65 歳以上の方の介護保険料は、市が３年ごとに見直しを行っており、平成 30 年に令和２年度までの
保険料を定めましたが、10 月に消費税率が 10％に引き上げられることに伴い、65 歳以上で市民税非課
税世帯（所得段階第１～３段階）の方の保険料を次のとおり軽減します。
　なお、今年度の保険料額は、７月に通知します。

保険料の軽減
▼ 
軽
減
割
合
な
ど
の
変
更

新
た
な
軽
減 

▲

後期高齢者医療保険料
●均等割の軽減割合が変わります
　世帯の所得に応じて、均等割の軽減を行っていますが、次のとおり軽減割合が変わります。

該当世帯
軽減割合と年額保険料

平成 30年度 令和元年度

同じ世帯の被保険者と世帯主の所得金額の合計が
33 万円以下で、被保険者全員の年金収入が 80 万
円以下

軽減割合　　９割
年額保険料　5,020 円

軽減割合　　８割
年額保険料　10,041 円

【保険料の軽減割合変更と範囲の拡大】 　 問合先　市国保医療助成課医療助成グループ

●均等割軽減の範囲を拡大します
　軽減割合５割・２割に該当する世帯を次のとおり見直します。

軽減割合
所得が次の金額以下の世帯

平成 30年度 令和元年度

５割軽減 33 万円 +（27 万 5 千円×世帯の被保険者数） 33 万円+（28 万円×世帯の被保険者数）

２割軽減 33 万円 +（50 万円×世帯の被保険者数） 33 万円+（51 万円×世帯の被保険者数）

※ 8.5 割軽減に関する変更はありません。

17 広報令和元年 6月号

介護保険料



1819 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 9 月１日から 4 日のものは 8 月号での掲載となります。

令和元年 6月号令和元年 6月号

第
42
回
合
唱
の
集
い

「
交
響
詩
岩
見
沢
」
よ
永と
わ遠

に

無料日　
６
月
23
日
㈰

時 　

午
後
１
時
30
分
開
場
、
２

時
開
演

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問 　
玉
木
さ
ん

　
☎
23
局
４
５
１
８

合
唱
団
こ
ぶ
し 

第
40
回
定

期
演
奏
会 

う
た
の
夕
べ

内　
〝
新
た
な
る
旅
立
ち 

う
た
ご

え
響
け
ど
こ
ま
で
も
〞
と
題
し

て
贈
る
演
奏
会

日　
７
月
６
日
㈯

時 　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥ 　

大
人
500
円
、
小
・
中
学
生

300
円
、
未
就
学
児
無
料

問 　
伊
沢
さ
ん

　
☎
32
局
０
５
２
５

参
加
者
募
集

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
体
験
会

無料内　

ラ
テ
ン
音
楽
や
さ
ま
ざ
ま

な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う

日　
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

時 　

午
前
11
時
40
分
か
ら
午
後

０
時
40
分

所 　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

持 　
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

問 　
大
場
さ
ん

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

緑
風
茶
会

内　

美
し
い
深
緑
の
中
で
、
心

豊
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か

日　
６
月
８
日
㈯

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

所 　

旧
國
兼
家
住
宅
（
北
本
町

東
１
）

￥ 　

大
人
１
服
600
円
、
中
学
生

以
下
１
服
300
円

問 　
深
田
さ
ん

　
☎
23
局
９
０
９
６

ヨ
ガ
体
験
会

無料内　

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
。
初
心
者
か
ら
中
級
者

の
ヨ
ガ

日　
６
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬

時 　

ハ
タ
ヨ
ガ
フ
ロ
ー　

午
後

６
時
15
分
か
ら
７
時
15
分
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ　

午
後

７
時
30
分
か
ら
８
時
30
分

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

申  

問　

６
月
10
日
㈪
ま
で
に
、

水
上
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
７
５
１
２
‐
８
９
７
３

裏
千
家
子
ど
も
茶
道
教
室

無料対　
中
学
生
以
下

日　
６
月
15
日
㈯

時 　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問 　
金
子
さ
ん

　
☎
24
局
３
６
１
２

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
の
体
験
教
室

無料内　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
の
腹
式
呼
吸
で
、
楽
し
く
、

そ
し
て
健
康
に

日　

６
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫
・

28
日
㈮

時 　
午
前
11
時
か
ら
正
午

所 　
利
根
別
児
童
館
（
５
東
13
）

定　
各
日
３
人
（
申
込
順
）

持 　
室
内
用
運
動
靴

申  

問　

６
月
22
日
㈯
ま
で
に
、

中
嶋
さ
ん
へ

　
☎
22
局
５
０
０
７

牛
乳
料
理
講
習
会

日　
７
月
11
日
㈭

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

所 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥ 　
500
円

持 　
エ
プ
ロ
ン

講 

師　
鎌
田
眞
理
子
さ
ん
（
森
永

乳
業
㈱
講
師
）

申  

問　

６
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

山
本
さ
ん
（
岩
見
沢
消
費
者

協
会
内
）
へ

　
☎
23
局
７
９
８
７

8 月号の応募期間は、
6月3日から7月1日です

催
し

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

ペン習字サークル ペン習字
☎ 23局 8008　渡邊さん

毎月第１・４月曜日
18:00 ～ 19:30

生涯学習センター
いわなび（４西１）

ペン習字の会 ペン習字
☎ 25局 2417　菅原さん

毎月第１・２・４水曜日
9:30 ～ 11:30

きさらぎ会 ペン習字
☎ 45局 3980　宮越さん

毎月第１・２・４水曜日
13:00 ～ 15:00

岩見沢太極拳フレ
ンズ

入門・24式など、やさしい太極拳
☎ 26局 4616　星野さん

毎週月曜日
10:00 ～ 11:30

こぶし山岳会 登山を通じて自然と触れ合います
☎ 070-3962-6738　後藤さん 詳しくは、お問い合わせください

岩見沢少年少女合
唱団

合唱とミュージカル
☎ 080-1887-6801　佐藤さん

毎週土曜日
10:00 ～ 12:00

日の出小学校
（かえで町 2）

南町わらべ太鼓 幼児からの和太鼓
☎ 090-6993-4213　山田さん

毎週火・土曜日
19:00 ～ 21:00

志文小学校
（志文町 161）

川
　
　
　
柳

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
流
氷
去
っ
て
春
近
し

滝
澤�

和
彦�

さ
ん

会
員
募
集

作
品
紹
介

大きな木の下で

岩井�郁美�さん

写
　
　
　
真

雪解け

大澤�真理子�さん

健ポ

健ポ

みんなのひろばへの、たくさん
の応募お待ちしています！
申し込むときは、イベントの日程
や申込期限に注意してください



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

2021 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和元年 6月号令和元年 6月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味
・
教
養

高
齢
者
福
祉
大
会

高
齢
者
文
化
祭

無料内　

長
き
に
わ
た
っ
て
社
会
福

祉
の
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

へ
の
表
彰
と
、
趣
味
と
教
養
の

学
習
成
果
を
発
表
し
ま
す

日　
６
月
８
日
㈯

【
開
会
式
お
よ
び
表
彰
式
】

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
10
時

30
分

【
作
品
展
示
】

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

３
時
30
分

【
舞
台
発
表
】

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

３
時
30
分

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・

文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

問　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）

　
☎
23
局
７
５
８
８

陶
芸
教
室

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
②
】

内　

お
碗わ

ん
、
鉢
、
カ
ッ
プ
を
作

り
ま
す

日　
６
月
８
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

定　
各
時
間
帯
２
人
（
申
込
順
）

￥

各
時
間
帯
２
千
円（
材
料
費
）

【
陶
芸
教
室
③
】

内　
皿
を
作
り
ま
す

日　
６
月
９
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
６
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

【
い
ず
れ
も
】

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所
申
問

月
・
火
曜
日
を
除
く
、

開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、
栗
沢

工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡
東
町

48
）
へ　
☎
47
局
３
３
０
０

市
民
園
芸
講
座

【
小

し
ょ
う
ひ
ん品
盆
栽
・
苔こ

け
だ
ま玉
の
楽
し
み
方
】

日　
６
月
８
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　

桑
内
彦す

ぐ
るさ
ん
（
岩
見
沢

樹
石
会
）

持　
筆
記
用
具

【
寄
せ
植
え
！
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
】

日　
６
月
９
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
土
谷
美
紀
さ
ん
（
恵
庭
サ

ン
ガ
ー
デ
ン
）　

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
か
ら
（
材
料
代
。

容
器
代
別
途
）

【
ば
ら
ゼ
ミ
④
農
薬
に
頼
ら
な
い

バ
ラ
づ
く
り
！
バ
ラ
本
来
の
美
し

さ
を
引
き
出
す
コ
ツ
！
】

日　
６
月
15
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定

40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
あ
る
寄

せ
植
え
講
座
】

日　
６
月
16
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定

10
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
（
材
料
代
。
容
器

代
別
途
）

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
】

日　
６
月
22
日
㈯
・
29
日
㈯

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定

40
人
（
申
込
順
）

【
バ
ラ
の
美
し
い
写
真
の
写
し
方
】

日　
６
月
23
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
河
野
芳
廣
さ
ん
（
カ
メ
ラ

の
理
光
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　

筆
記
用
具
、
カ
メ
ラ
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
可
）、
お

持
ち
の
方
は
三
脚

【
バ
ラ
園
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
６
月
30
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
藤
川
志
朗
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
６
月
30
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定

20
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
代
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み

【
い
ず
れ
も
】

￥　
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
花
切

り
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋
ま

た
は
箱
、
お
持
ち
の
方
は
８
か

ら
10
号
容
器

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所
申
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

赤
十
字
安
全
法
講
習

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
）】
健
ポ

内　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

な
ど
の
一
次
救
命
措
置

対　
満
15
歳
以
上
の
方

※
７
月
開
催
予
定
の
赤
十
字
救
急

法
救
急
員
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
す
る
方
は
、
受
講
が
必
要

で
す
。

日　
６
月
16
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

32
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

方　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
市

福
祉
課
内
）
へ

申
問

市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

【
命
を
守
る
「
着
衣
泳
体
験
講
習

会
」】

内　

洋
服
を
着
て
水
に
入
っ
た

ら
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
一
度

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

対　
小
学
生
以
上

※
泳
ぐ
こ
と
の
で
き
な
い
小
学
生

は
、
保
護
者
同
伴
。

日　
６
月
30
日
㈰

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

※
水
着
着
用
で
集
合
。

￥

無
料（
入
館
料
は
各
自
負
担
）

持　

洗
濯
を
終
え
た
洋
服
・
靴

下
（
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
の
ほ
う

が
効
果
が
あ
り
ま
す
。
後
で
着

用
し
ま
す
の
で
、
持
っ
て
入
っ

て
く
だ
さ
い
）

問　

岩
見
沢
市
水
上
安
全
赤
十

字
奉
仕
団
（
早
川
さ
ん
）

　
☎
24
局
５
３
１
０

は
じ
め
て
の
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
講
座

対　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力

の
で
き
る
方

日　
６
月
20
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

定

20
人
（
申
込
順
）

￥

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

所
申
問　

６
月
17
日
㈪
ま
で

に
、
受
講
料
を
持
参
し
て
、
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

４
階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明

町
南
1
）
へ

　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

暮
ら
し

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

お
よ
び
申
請
の
お
手
伝
い

日

６
月
９
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所
問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

北
村
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

入
居
者
募
集

内　

北
村
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
は
、

高
齢
の
た
め
独
立
し
た
生
活
に

不
安
が
あ
り
、
家
族
の
援
助
が

難
し
い
方
に
対
し
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
施

設
で
す
。
こ
の
施
設
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す

対　

市
に
住
所
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
夫
婦
で
、
自
分
で
身
の

周
り
の
こ
と
が
で
き
る
方

募
集
戸
数　
３
戸
（
２
人
部
屋
。

申
込
順
）

申
込
期
間　
６
月
10
日
㈪
か
ら
28

日
㈮

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
利
用

料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問　
北
村
支
所
市
民
福
祉
課

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数

40
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

　
６
月
20
日
㈭
か
ら
27
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
６
月
24
日
㈪
か
ら
27
日
㈭

抽
選
日
時

　
７
月
１
日
㈪　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
８
月
１
日
㈭
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布
申
問　
道
営
住
宅

指
定
管
理
者
㈱
セ
キ
ュ
メ
ン
ト

（
有
明
町
南
１
）

　
☎
25
局
４
７
８
５

仕
事

税
金

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
平
成
30
年
中
に
、
給
与
や
公
的

年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
の
内
容

以
外
に
、
所
得
や
控
除
（
社
会
保

険
料
・
生
命
保
険
料
・
扶
養
親
族

な
ど
）
が
あ
る
方
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
ま
た
は
市
・
道
民
税
の

申
告
を
行
わ
な
い
と
、
平
成
31
年

度
の
市
・
道
民
税
が
正
し
く
計
算

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
遺
族
年
金・障
害
年
金・

児
童
手
当
な
ど
の
非
課
税
収
入
し

か
な
い
方
や
、
無
収
入
の
方
は
、

市
・
道
民
税
の
申
告
を
行
う
こ
と

で
、
国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

な
ど
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問

市
税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ

固
定
資
産
の
調
査
に

ご
協
力
を

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税
の

た
め
、
土
地
や
家
屋
の
現
地
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ

税
金
税
金
税
金

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

航空学生
空 高卒 21 歳未満

7 月 1 日㈪
～ 9 月 6 日㈮

1 次：9 月 16 日㈷
海 高卒 23 歳未満

一般曹候補生
18 歳以上
33 歳未満

1 次：9 月 20 日㈮から 22 日㈰のうち 1 日
自衛官候補生

（任期制自衛官）
男子 7 月 8 日㈪

～ 8 月 23 日㈮
8 月 29 日㈭から 9 月 1 日㈰のうち 1 日

女子 8 月 30 日㈮・31 日㈯のいずれか 1 日
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23 局 5514

趣
味

教
養

仕
事
仕
事
仕
事
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

22広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年6月号令和元年 6月号

て
私
有
地
に
立
ち
入
り
、
調
査
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
建
築
確
認
申
請
を
必
要

と
し
な
い
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増

築
し
た
場
合
は
、
完
成
後
、
速
や

か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問

市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

所
有
者
の
変
更
や
家
屋
の
取
り

壊
し
を
し
た
と
き
は
届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
を
課

税
し
ま
す
。
売
買
、
贈
与
、
相
続

な
ど
で
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
を

変
更
し
た
場
合
や
、
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
土
地
・
登
記
し
て
い
る
家
屋
】

届
出
先　
札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支

部
（
有
明
町
南
１
）

　
☎
22
局
０
６
１
９

【
未
登
記
の
家
屋
】

届
出
先　

市
税
務
課
資
産
税
グ

ル
ー
プ

問

市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
2
年
3
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
（
土
地

は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
）

※
工
事
終
了
後
３
カ
月
以
内
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
て
お
り
、
65
歳
以
上
の

方
、
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
い
ず
れ
か
の
方

が
居
住
し
、
工
事
費
の
自
己
負

担
額
が
50
万
円
を
超
え
る
一
定

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を

行
っ
た
住
宅

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
20
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
な
ど
の
断
熱
改

修
工
事
が
、
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ

れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
い
ず
れ
も
】

問

市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

福
祉

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

精
神
障
が
い
に
関
す
る
講

話
や
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
紹
介
な
ど

対　

精
神
保
健
、
精
神
保
健
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　

６
月
13
日
㈭　

午
後
１

時
か
ら
４
時
、
20
日
㈭　
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
、
27
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分

（
全
３
回
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

６
月
10
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

点
字
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

無料内　
点
字
・
点
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
基
本
的
な
知
識
を
学

び
、
点
訳
体
験
を
行
い
ま
す

対　

点
字
・
点
訳
に
興
味
の
あ

る
方

日　
７
月
3
日
㈬
・
10
日
㈬
（
全

2
回
）

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
3
）

定

10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

６
月
30
日
㈰
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
点
訳
赤
十
字
奉
仕
団

（
松
崎
さ
ん
）
へ

　
☎
090
‐
８
６
３
５
‐
５
１
４
３

視
覚
障
が
い
者
支
援

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

視
力
に
障
が
い
の
あ
る

方
々
を
理
解
し
、
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
を
学
び
ま
せ

ん
か

日　

７
月
４
日
㈭
・
11
日
㈭
・

19
日
㈮
（
全
3
回
）

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定

30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申
問　

６
月
25
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
局
５
５
１
６

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

日　
６
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時

午
後
１
時
30
分
ま
た
は
３
時

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　
６
月
17
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分

【
栗
沢
支
所（
栗
沢
町
東
本
町
21
）】

日　
６
月
27
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

【
笑
顔
が
素
敵
な
人
が
や
っ
て
い

る
、
毎
日
の
ク
チ
ト
レ
習
慣
】

内　

正
し
く
目
標
を
も
っ
て
、

ク
チ
ト
レ
を
使
用
し
、
効
果
を

あ
げ
る
た
め
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン

日　
６
月
13
日
㈭

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　
畑
中
麻
里
さ
ん
（
ク
チ
ト

レ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持　
ク
チ
ト
レ

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

女
性
の
た
め
の

健
康
力
ア
ッ
プ
講
座

無料

健ポ

内　

更
年
期
の
女
性
に
多
い
体

調
不
良
の
改
善
や
予
防
の
た

め
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
で
気
持
ち
よ
く
汗

を
か
き
ま
せ
ん
か

対

40
か
ら
70
歳
ま
で
の
女
性

で
、
整
形
疾
患
な
ど
の
運
動
制

限
の
な
い
方

日　
６
月
14
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定

20
人
（
申
込
順
）

持　
タ
オ
ル
、
運
動
靴

申
問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
25
局
５
５
４
０

糖
尿
病
運
動
教
室

無料

健ポ

内　

糖
尿
病
と
運
動
に
関
す
る

ミ
ニ
講
義
や
運
動
指
導
、
生
活

習
慣
の
検
討

日　
６
月
20
日
㈭

時　
正
午
か
ら
午
後
１
時　

講
師　
市
立
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
職
員

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

所
問　

市
立
総
合
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
☎
22
局
１
６
５
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ
健ポ

【
生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化
を
防

ぐ
健
康
料
理
】

内　

動
脈
硬
化
の
進
行
を
遅
ら

せ
、
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
を

予
防
す
る
た
め
の
食
生
活
を
見

直
し
ま
せ
ん
か

日　
６
月
21
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

￥

100
円

持　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

無料

健ポ

内　

ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
通
称
。
骨
や

関
節
、
筋
肉
な
ど
運
動
器
の
衰

え
が
原
因
で
、
立
つ
、
歩
く
と

い
っ
た
移
動
機
能
が
低
下
し
て

い
る
状
態
）
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

り
、
予
防
す
る
体
操
を
し
た
り

と
い
っ
た
、
看
護
師
に
よ
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

日　
６
月
25
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

市
立
総
合
病
院
中
央
待
合

ホ
ー
ル

問　

市
立
総
合
病
院
看
護
の
日

実
行
委
員
会
（
南
部
さ
ん
）

　
☎
22
局
１
６
５
０

第
18
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
つ
ど
い

無料

健ポ

日　
６
月
29
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
始
、
正
午
解
散

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　
室
内
公
園
色
彩
館
駐

車
場
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

持　
飲
み
物

※
当
日
は
帽
子
を
着
用
し
、
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

身
体
ス
ッ
キ
リ

健
康
運
動
教
室

無料

健ポ

内　

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方

法
や
無
理
の
な
い
筋
ト
レ
な
ど

で
、
健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
せ
ん
か

対

64
歳
以
下
で
医
師
に
よ
り

運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

日　

７
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・

22
日
㈪
（
全
３
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）

※
７
月
１
日
㈪
は
、
い
わ
み
ざ
わ

健
康
ひ
ろ
ば
（
３
西
４　
第
２

ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）
で
す
。

定

20
人
（
申
込
順
）

申
問　

６
月
24
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
を
実
施
し
て
い

税
金

福
祉

健
康

今
月
の
手
話

【
大
丈
夫
】

湾
曲
さ
せ
た
右

手
の
指
先
を
左
胸
に

あ
て
て
か
ら
右
胸
に
あ
て
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
〞
全
日
本
ろ

う
あ
連
盟
発
行
。

問　

市
福
祉
課
障
が
い
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

手話を動画で見よう！
このマークのある写真にスマート
フォンをかざすと動画などをご覧い
ただけます ( 発行日から 1 カ月 )
利用には専用アプリ COCOAR2が
必要です。インストール・起動後、
対象画像にかざしてください
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年6月号令和元年 6月号

ま
す
。
健
診
種
類
、
オ
プ
シ
ョ

ン
健
診
、
対
象
者
、
料
金
な
ど

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
い
わ
み
ざ

わ
健
康
ひ
ろ
ば
か
ら
北
海
道
対

が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン

タ
ー
ま
で
は
、
無
料
バ
ス
を
運

行
し
ま
す

日　
７
月
２
日
㈫

時　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

午
前
８
時
発
、
北
海
道
対
が
ん

協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

９
時
着
、
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ

ろ
ば
午
後
1
時
着
の
予
定

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

(

４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

お
口
い
き
い
き
教
室

無料

健ポ

内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技

対

65
歳
以
上
の
方

日　

７
月
５
日
㈮
、
８
月
９
日

㈮
、
９
月
６
日
㈮
（
全
３
回
）

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
、

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
時
間
帯
５
人
（
申
込
順
）

申
問　

６
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

が
ん
サ
ロ
ン

無料

健ポ

内　

が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
方
々
が
集
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
く
た
め

の
サ
ロ
ン
。
手
術
療
法
に
つ
い

て
の
講
話
も

対　

が
ん
治
療
中
・
治
療
後
の

患
者
お
よ
び
家
族
（
通
院
さ
れ

て
い
な
い
方
も
対
象
）

日　
７
月
5
日
㈮

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所
問　

北
海
道
中
央
労
災
病
院

（
４
東
16
）　
☎
22
局
１
３
０
０

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

内　

対
象
者
に
は
4
月
下
旬
に

案
内
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う

対　

定
期
接
種
・
任
意
接
種
に

関
係
な
く
、
当
該
予
防
接
種
を

一
度
も
接
種
し
た
こ
と
が
な

い
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

●
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
内

科
系
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る

方
●
平
成
31
年
4
月
2
日
か
ら
令
和

２
年
4
月
1
日
ま
で
に
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
100
歳
に
な
る
方

●
満
100
歳
以
上
の
方

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関

※
受
診
前
に
、
必
ず
医
療
機
関
へ

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外

に
入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用　
２
千
500
円

※
生
活
保
護
世
帯
は
、
市
保
護
課

交
付
の
生
活
保
護
受
給
証
明
書

を
持
参
す
る
こ
と
で
無
料
に
な

り
ま
す
。

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
4
西
3　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
3
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

無料

健ポ

対　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
受
診
期
限　
３
月
31
日
ま
で

受
診
方
法

●
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

を
し
ま
す
。
後
日
、
受
診
券
・

質
問
票
お
よ
び
健
診
票
が
届
き

ま
す

●
実
施
歯
科
医
院
に
予
約
し
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

証
、
受
診
券
、
質
問
票
お
よ
び

健
診
票
を
歯
科
医
院
へ
提
出

し
、
歯
科
健
康
診
査
を
受
診
し

ま
す

健
診
費
用　
無
料
（
歯
科
健
診
の

結
果
、
治
療
が
必
要
な
場
合
は

費
用
が
掛
か
り
ま
す
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

妊
娠
を
希
望
す
る
方
な
ど
の

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
の
助
成

内　

市
は
、
風
し
ん
の
感
染
予

防
、
ま
ん
延
防
止
お
よ
び
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
の
防
止
を
図

る
た
め
、
風
し
ん
予
防
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

対　
風
し
ん
抗
体
価
が
低
く
（
Ｈ

Ｉ
法
16
倍
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
8.0

未
満
）、
予
防
接
種
を
希
望
す

る
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満

た
す
方

●
妊
娠
を
希
望
す
る
出
産
経
験
の

な
い
女
性

●
妊
娠
を
希
望
し
、
出
産
経
験
が

な
く
、
抗
体
が
で
き
な
い
女
性

の
配
偶
者
・
同
居
者

●
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の

配
偶
者
・
同
居
者

助
成
期
間　
３
月
31
日
ま
で

自
己
負
担
額　
３
千
円

※
予
防
接
種
を
す
る
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。
必
ず
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
4
西
3　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
3
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

※
風
し
ん
抗
体
検
査
は
、
北
海
道

で
検
査
費
用
の
助
成
を
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
北
海
道
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

利
用
し
た
こ
と
の
な
い
方

に
も
分
か
り
や
す
い
講
習
会
。

参
加
者
に
堆
肥
の
配
布
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
販
売
も

日

６
月
９
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定

20
人
（
申
込
順
）

所
申
問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
局
１
１
５
３

農
業

除
草
剤
散
布
の
注
意
点

　
家
庭
菜
園
な
ど
に
雑
草
が
繁は

ん
も茂

す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
自
宅

で
散
布
し
た
除
草
剤
が
、
近
隣
の

田
畑
や
花
壇
な
ど
に
飛
散
す
る

と
、
補
償
問
題
に
発
展
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
散
布
は
、
風
の
無

い
日
や
風
の
弱
い
時
間
を
選
び
、

風
向
き
や
風
速
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問　
市
農
務
課

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対

11
月
・
12
月
に
出
産
予
定

の
方

日　

６
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・

19
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
6
月
12
日
㈬
は
、
午
後
0
時
40

分
か
ら
。

所
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
局
５
５
４
０

青
空
広
場

無料内　

青
空
の
下
、
緑
の
公
園
で

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

保
護
者
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ

ん
か

対　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と

保
護
者

日　
６
月
17
日
㈪

※
雨
天
の
場
合
は
、
６
月
20
日
㈭

に
延
期
に
し
ま
す
の
で
、
当
日

午
前
９
時
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時　

午
前
10
時
15
分
集
合
、
正

午
解
散

所　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
（
志
文

町
１
０
１
５
）

持　

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
帽
子
、

飲
み
物

問　

い
わ
み
ざ
わ
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
３
階)

　
☎
22
局
３
３
３
７

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良
を

改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
運
動
を
中
心
に
気
持
ち

よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か

対　

平
成
30
年
12
月
か
ら
平
成

31
年
４
月
に
出
産
し
た
母
と
子

日　
７
月
５
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

子
ど
も

子
育
て

環
境

健
康

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

6 月 7 日㈮・21 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

6 月 14 日㈮・28 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4 西 3　であえーる
岩見沢 3 階）　☎ 22 局 3337

健ポ無料

保育サービス講習会
　子育て支援活動をするうえで必要な知識や技術を身に付けませ
んか。全ての講座を受講した方は、岩見沢市ファミリー・サポート・
センターの提供会員として登録することができます。また、（一財）
女性労働協会認定の修了証を授与します。
※以前受講し未修了の方は、欠席分を受講すると修了証を授与し

ます。
日程

（全 6回） 時間 内容

7 月 1 日㈪
9：30 ～ 12：30 保育サービスを提供するために

13：30 ～ 15：30 子どもの遊び

2 日㈫
10：00 ～ 12：00 子どもの世話
13：00 ～ 15：00 安全と事故

3 日㈬
10：00 ～ 12：00

心の発達とその問題
13：00 ～ 15：00

4 日㈭  9：30 ～ 12：30 子どもの栄養と食生活

5 日㈮
10：00 ～ 12：00 身体の発育と病気
13：00 ～ 15：00 小児看護の基礎知識①

8 日㈪
10：00 ～ 12：00 小児看護の基礎知識②
13：00 ～ 15：00 保育の心

場　所　であえーる岩見沢 4 階会議室 1（４西３）
定　員　20 人（申込順）
託　児　人数に限りがありますので、申込時にお問い合わせくだ

さい
申込・問合先　6 月 3 日㈪から 12 日㈬の間に、岩見沢市ファミリー・

サポート・センター（4 西 3　であえーる岩見沢 4 階）へ　
☎ 080-1866-2949

無料

農
業

31

25
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

定

15
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物

所
申
問　

６
月
５
日
㈬
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
局
５
５
４
０

児
童
手
当
の
手
続
き

【
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？
】

　
児
童
手
当
は
、
中
学
校
修
了
前

（
15
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
手
当

で
す
。
現
在
、
中
学
校
修
了
前
の

児
童
を
養
育
し
て
い
て
手
当
を
受

け
て
い
な
い
方
、
子
ど
も
の
出
生

や
転
入
な
ど
の
時
に
手
続
き
を
し

て
い
な
い
方
な
ど
は
、
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

手
当
は
手
続
き
を
し
た
日
の
翌

月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
児
童
手
当
現
況
届
】

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
６
月
中
に
現
況
届
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
が
な

い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

期
日
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
な
方
へ
は
５
月
末
に
郵
送
し

て
い
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
手
続

き
と
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
28
日
㈮

申
問　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
グ

ル
ー
プ
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所

市
民
福
祉
課
保
健
福
祉
係

教
育

令
和
２
年
度
教
科
書
展
示
会

無料内　

教
科
書
の
適
正
な
採
択
と

教
育
関
係
者
の
教
科
書
研
究
の

た
め
、
令
和
２
年
度
か
ら
使
用

さ
れ
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す

日　
６
月
14
日
㈮
か
ら
27
日
㈭

【
市
立
教
育
研
究
所
（
緑
が
丘
２　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
内
）】

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）】

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

30
分

問　

市
教
委
指
導
室
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）　

☎
35
局
５
１
２
７

少
年
の
主
張
岩
見
沢
大
会

無料内　

市
内
の
中
学
生
が
、
家
庭
、

学
校
、
地
域
で
の
活
動
や
体
験

を
通
し
、
日
頃
考
え
て
い
る
こ

と
や
、
大
人
や
現
代
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
対
す
る
提

言
や
希
望
を
発
表
し
ま
す

日　
６
月
15
日
㈯

時　
午
後
１
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

問　
市
教
委
子
ど
も
課

　
☎
35
局
５
１
３
３

学
校
給
食
試
食
会

献
立　
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
パ
ッ
ク

小
魚
、
フ
ル
ー
ツ
あ
え
、
牛
乳

※
食
材
の
配
合
を
知
り
た
い
方

は
、
申
込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日　
６
月
25
日
㈫

時　
正
午
か
ら
午
後
１
時

所　
学
校
給
食
共
同
調
理
所
（
緑

が
丘
５
）

定

30
人
（
申
込
順
）

￥

284
円

申
問　

６
月
18
日
㈫
ま
で
に
、

市
教
委
学
校
給
食
課
（
緑
が
丘

５
）
へ　
☎
22
局
４
０
０
８

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
地
域
ぐ
る
み
で
学
校
教
育
を
支

援
し
て
い
た
だ
け
る
、
登
下
校
時

の
安
全
指
導
や
読
み
聞
か
せ
、
水

泳
・
柔
道
・
ス
キ
ー
の
学
習
支
援

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
自
ら
の
経
験
や
知
識

を
生
か
し
、
岩
見
沢
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問　

市
教
委
指
導
室
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
35
局
５
１
２
７

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
画
展
「
書
の
美
６
〜
岩
見
沢

市
・
長
沼
町
の
書
家
展
」】

日　
６
月
２
日
㈰
か
ら
30
日
㈰

【
絵
と
音
の
世
界
「
マ
ン
ド
リ
ン

の
調
べ
」】

日　
６
月
８
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
ハ
ー
モ
ニ
ー
・
デ
ュ
・

ノ
ー
ル

指
揮　
川
中
秀
子
さ
ん

【
絵
と
音
の
世
界
「
ふ
れ
愛
コ
ン

サ
ー
ト
」】

日　
６
月
29
日
㈯

芸
術

文
化

令和元年 6月号

教
育

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
岩
見
沢
少
年
少
女
合
唱

団
指
揮　
瀬
川
香
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
局
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
研
究
室

展
「
12=

12
」】

日　
６
月
５
日
㈬
か
ら
19
日
㈬

【
川
俣
正
北
海
道
イ
ン
プ
ロ
グ

レ
ス
岩
見
沢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

２
０
１
８
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
展
】

内　

２
０
１
６
年
に
始
動
し
た

岩
見
沢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動

の
様
子
や
川
俣
正
に
よ
る
製

図
、
２
０
１
８
年
に
行
っ
た
作

品
制
作
の
様
子
を
写
真
や
映
像

を
交
え
て
展
示
し
ま
す

日　

６
月
22
日
㈯
か
ら
７
月
７

日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所
問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
岩
見
沢
合
宿

無料【
一
般
公
開
】

日　
６
月
20
日
㈭
・
23
日
㈰

時　

午
後
２
時
30
分
か
ら
５
時

30
分

【
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

内　
体
育
館
の
床
清
掃

日　
６
月
20
日
㈭
・
23
日
㈰

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

方　

６
月
18
日
㈫
ま
で
に
、
市

教
委
生
涯
学
習・文
化・ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ

【
い
ず
れ
も
】

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
第
３
体
育
館
（
緑
が
丘
２
）

持　
上
履
き

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）　

☎
35
局
５
１
２
９

第
５
回
ア
ダ
ス
ポ
！
岩
見
沢

無料内　

ル
ー
ル
や
用
具
を
実
践
者

に
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
障
が
い

の
あ
る
方
や
幼
児
、
高
齢
者
な

ど
も
参
加
で
き
る
ア
ダ
プ
テ
ッ

ド
・
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か

日　
６
月
29
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

３
時
30
分

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
第
３
体
育
館
（
緑
が
丘
２
）

持　
室
内
用
運
動
靴

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス
ポ
ー
ツ

研
究
室　

☎
32
局
０
３
０
４

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
）

親
子
・
市
民
夜
間

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日　
７
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
（
全
12
回
）

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

定　

親
子
教
室
20
組
、
市
民
教

室
20
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）

￥　

親
子
教
室
1
組
２
千
500
円
、

市
民
教
室
２
千
500
円

※
別
途
夜
間
コ
ー
ト
使
用
料
と
し

て
大
人
１
回
150
円
が
必
要
。

持　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ

ト
所
方　

６
月
23
日
㈰
ま
で
に
、

東
山
公
園
庭
球
場
へ

　
☎
23
局
３
７
７
５

問　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
藤

原
さ
ん
）　
☎
23
局
９
１
４
９

北
村
地
区
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
水
中
体
操
】

内　

水
中
で
歩
い
た
り
、
簡
単

な
体
操
を
し
て
、
体
力
を
つ
け

ま
し
ょ
う

対　

市
内
在
住
お
よ
び
市
内
に

勤
務
す
る
20
歳
以
上
の
方

日　

木
曜
日
コ
ー
ス　

７
月
４

日
㈭
・
11
日
㈭
・
18
日
㈭
（
全

３
回
）、
土
曜
日
コ
ー
ス　

７

月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
・
20
日
㈯

（
全
３
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分

定　
各
コ
ー
ス
10
人
（
申
込
順
）

※
申
し
込
み
が
３
人
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

【
水
泳
教
室
】

内　

水
に
親
し
み
、
水
泳
の
楽

し
さ
と
正
し
い
泳
ぎ
方
を
覚
え

ま
し
ょ
う

《
５・
６
歳
児
（
水
慣
れ
コ
ー
ス
）》

日　

７
月
29
日
㈪
、
８
月
１
日

㈭
時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
50
分

定

5
人
（
申
込
順
）

※
申
し
込
み
が
５
人
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

《
小
学
１
年
〜
３
年
生
（
水
慣
れ

〜
バ
タ
足
コ
ー
ス
）》

日　

７
月
29
日
㈪
、
８
月
１
日

㈭
・
５
日
㈪
・
８
日
㈭

時　

午
後
１
時
か
ら
１
時
50
分

ま
で

定

10
人
（
申
込
順
）

※
申
し
込
み
が
５
人
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

所　

北
村
プ
ー
ル
（
北
村
中
央

４
７
２
５
）

￥　

無
料
（
入
館
料
は
各
自
負

担
）

講
師　
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
㈱

専
任
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

持　

水
着
、
水
泳
帽
、
バ
ス
タ

オ
ル

申
問　

６
月
６
日
㈭
か
ら
、
市

温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）
で

　
☎
23
局
６
４
０
０

※
申
し
込
み
に
は
印
鑑
が
必
要
で

す
。
電
話
で
の
予
約
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

｢

ム
ー
ミ
ン
谷
の
彗
星
」

日　
６
月
８
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

｢

わ
し
も
〜
わ
し
も
の
運
動
会
〜
」

日　
６
月
22
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所
問　
来
夢
21
図
書
館

子
ど
も

子
育
て

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和元年 6月号

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 カ月児
健康診査 6 月 20 日㈭ 平成 31 年 1 月生まれ

8・9 カ月児
健康診査 6 月 6 日㈭ 平成 30 年 9 月生まれ

1 歳 6 カ月児
健康診査 6 月 13 日㈭ 平成 29 年 11 月生まれ

※  1 歳 6 カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してく
ださい。また、健康診査終了後、希望者にフッ素
塗布を行います。

3 歳児
健康診査 6 月 26 日㈬ 平成 28 年 5 月生まれ

※受付時間は個別にご案内します。
会場・問合先
　 岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3

階）　☎ 25 局 5540

無料 健ポ

芸
術

文
化

図
書
館
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和元年6月号 令和元年 6月号

【
一
般
向
け
】

｢
ア
ラ
ジ
ン
〜
新
た
な
る
冒
険
〜
」

日　
６
月
９
日
㈰

時　
午
後
１
時

所
問　
来
夢
21
図
書
館

｢

ゆ
ら
り
」

日　
６
月
22
日
㈯

時　
午
後
２
時

所
問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
淀よ

ど
五
郎
」「
抜
け
雀す

ず
め」

日　
６
月
11
日
㈫

時　
午
前
11
時

所
問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日　

６
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
・

26
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
15
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
６
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
30
分

問　
来
夢
21
図
書
館

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

【
ｍ
ｉ
ｌ
ｌ
ｉ
と
い
う
家
具
屋
に

な
る
の
に
必
要
な
こ
と
】

内　
〝
作
り
手
が
見
え
る
も
の
づ

く
り
〞
と
は
？
夜
の
図
書
館
で

コ
ー
ヒ
ー
片
手
に
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か

日　
６
月
14
日
㈮

時　
午
後
５
時
45
分
か
ら
７
時

講
師　
織
田
義
史
さ
ん
（
家
具
製

作
ｍ
ｉ
ｌ
ｌ
ｉ
）

定

30
人
（
申
込
順
）

￥

200
円

所
申
問　

６
月
11
日
㈫
ま
で

に
、
市
立
図
書
館
へ

科
学
館

生
き
生
き
パ
ソ
コ
ン
教
室

内　

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
簡
単
な

文
書
を
書
い
た
り
、
図
形
を
作

成
し
た
り
、
画
像
を
貼
り
付
け

た
り
し
ま
す

対　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

日　
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
の
毎
週
木
曜
日（
全
４
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定

16
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円　

持　
筆
記
用
具

所
申
問　

６
月
１
日
㈯
か
ら

５
日
㈬
の
間
に
、
郷
土
科
学

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

☎
23
局
７
１
７
０

パ
ネ
ル
展
こ
ち
ら
「
は

や
ぶ
さ
２
」
運
用
室

内　

小
惑
星
探
査
機
〝
は
や
ぶ

さ
２
〞
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
パ
ネ

ル
で
紹
介
し
ま
す

日　
６
月
１
日
㈯
か
ら
30
日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

入
館
料　
一
般
310
円
、
高
校
生
210

円
、
小
・
中
学
生
100
円

所
問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

職
員
募
集

岩
見
沢
市
職
員
採
用
候

補
者
試
験（
前
期
日
程
）

内　

市
は
、
令
和
２
年
度
岩
見

沢
市
職
員
採
用
候
補
者
試
験

（
前
期
日
程
）
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す

【
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数
】

事
務
職

10
人
程
度

技
術
職
（
土
木
・
建
築
）　

各
若

干
名

※
後
期
日
程
の
採
用
予
定
人
数
と

合
算
し
た
も
の
で
す
。

【
受
験
資
格
】

事
務
職

●
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
大

学
院
を
含
む
）
を
卒
業
ま
た
は

令
和
２
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
で
、
平
成
４
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

●
市
内
に
居
住
可
能
な
方

技
術
職
（
土
木
・
建
築
）

●
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
大

学
院
を
含
む
）
を
卒
業
ま
た
は

令
和
２
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
で
、
平
成
元
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

※
関
連
学
科
の
履
修
要
件
あ
り

●
市
内
に
居
住
可
能
な
方

【
試
験
方
法
】

第
１
次
試
験　
筆
記
試
験
（
一
般

教
養
お
よ
び
作
文
）、
適
性
検

査
第
２
次
試
験　

集
団
面
接
試
験

（
第
１
次
試
験
の
合
格
者
）

第
３
次
試
験　

個
人
面
接
試
験

（
第
２
次
試
験
の
合
格
者
）

【
試
験
日
時
・
会
場
】

第
１
次
試
験

日　
７
月
28
日
㈰

時　
午
前
９
時

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
緑
が
丘
２
）

【
受
験
の
手
続
き
】

受
験
申
込
書　
市
役
所
本
庁
、
市

教
委
学
校
教
育
課
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美

流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
お
渡
し

し
ま
す

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問　

６
月
３
日
㈪
か
ら
20
日

㈭
の
間
に
、
市
職
員
課
職
員
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
郵
送
の

場
合
は
、
６
月
20
日
㈭
の
消
印

有
効
）

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
役
所
総
務
部
職
員
課
職
員

係
【
そ
の
他
】

　
９
月
に
行
う
後
期
日
程
は
、
事

務
職
の
大
学
卒
・
短
大
卒
・
高
校

卒
・
障
が
い
の
あ
る
方
お
よ
び
技

術
職
（
土
木・建
築
）
の
大
学
卒・

短
大
卒
・
高
校
卒
・
民
間
企
業
等

経
験
の
試
験
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
み
ざ

わ
８
月
号
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎

調
査
に
ご
協
力
を

調
査
の
目
的　
全
て
の
事
業
所
の

活
動
状
態
な
ど
の
基
本
的
構
造

を
明
ら
か
に
し
、
事
業
所
・
企

業
を
対
象
と
す
る
各
種
統
計
調

査
の
基
礎
資
料
と
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す

調
査
の
期
日　
６
月
か
ら
11
月

調
査
の
対
象　
全
て
の
事
業
所

調
査
の
方
法　
調
査
は
、
調
査
員

が
全
て
の
事
業
所
の
活
動
状
態

を
確
認
し
、
新
た
に
把
握
し
た

事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に

は
調
査
票
を
配
布
す
る
こ
と
に

よ
り
行
い
ま
す
。
回
答
方
法
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送

提
出
と
な
り
ま
す

調
査
結
果
の
利
用　
国
や
地
方
公

共
団
体
の
行
政
施
策
の
重
要
な

基
礎
資
料
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ

か
、大
学
や
民
間
の
研
究
機
関
、

小
・
中
・
高
等
学
校
の
教
材
な

ど
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す

問　
市
庶
務
課
統
計
担
当

６
月
１
日
は
電
波
の
日

　
総
務
省
で
は
６
月
１
日
を
〝
電

波
の
日
〞
と
定
め
、
６
月
10
日
ま

で
の
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
に
電
波
利
用
に
関
す

る
ル
ー
ル
の
周
知
・
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

　
北
海
道
総
合
通
信
局
で
は
、
電

波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、
適
正

な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い

ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困
り
事
な

ど
が
あ
れ
ば
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信

局
（
札
幌
市
北
区
北
8
西
2
）　

☎
011
‐
７
３
７
‐
０
０
９
９

金
婚
を
迎
え
る
方
へ

内　

市
内
に
居
住
し
、
住
民
登

録
を
し
て
い
る
方
で
、
今
年
中

に
結
婚
50
年
（
昭
和
45
年
に
結

婚
）を
迎
え
る
夫
婦
を
対
象
に
、

金
婚
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
す

※
日
程
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

申
問　

各
町
会
・
自
治
会
長
へ

届
け
出
て
い
な
い
方
は
、
６
月

21
日
㈮
ま
で
に
、
社
会
福
祉
協

議
会
（
11
西
３
）
へ

　
☎
22
局
２
９
６
０

ふるさと応援寄附で岩見沢を元気に！
　市は、ふるさと応援寄附として 10,000 円以上の寄附をしていただいた市外在住の方に、お礼の気持ちとして、
岩見沢市の特産品を贈呈しています。このふるさと応援寄附は、「ふるさとに貢献したい！」「自治体を応援し
たい！」という思いをふるさと納税制度の活用により、寄附という形で実現できるものです。
　市民の皆さんの家族や友人・知人に、市外にお住まいの方がいましたら、ふるさと応援寄附を
通じたまちづくりへの参加の呼びかけにご協力ください。
　寄附の方法や返礼品など詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

たくさんの寄附ありがとうございました
平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日の寄附の状況　　　　　　　　　　（金額単位：円）

地域区分
目的区分

市内 道内 道外 合計
件数 金額 件数 金額 件数 金額 件数 金額

観 光 振 興 0 0 84 2,490,000 1,397 27,505,000 1,481 29,995,000
地 域 福 祉 3 202,200 257 5,460,000 3,624 74,619,000 3,884 80,281,200
青少年健全育成 0 0 296 6,695,000 5,406 106,196,000 5,702 112,891,000
スポーツ・文化振興 0 0 103 2,420,000 1,101 25,605,000 1,204 28,025,000
農 業 振 興 0 0 324 7,955,000 5,861 132,315,000 6,185 140,270,000
ふるさとづくり推進 2 12,000 594 15,555,000 11,287 224,132,000 11,883 239,699,000

計 5 214,200 1,658 40,575,000 28,676 590,372,000 30,339 631,161,200

6 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集

職
員
募
集
そ
の
他

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
事
業
に

　
白
石
裕
子
さ
ん（
春
日
町
３
）

23
局
７
１
７
０

局
７
１
７
０
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プレミアム付商品券の概要

購 入
対象者

平成 31年度市民税非課税の方
※市民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、

生活保護被保護者を除く。

3歳未満の子が属する世帯の世帯主
平成 28 年 4 月 2 日から令和元年 9 月 30 日まで
の間に生まれた子が属する世帯の世帯主

販 売
価 格

1 冊 4,000 円
（額面 500 円× 10 枚＝ 5,000 円分の商品券）

購 入
限度額

5 冊まで 対象となる子 1 人当たり 5 冊まで

販売額 20,000 円（額面 25,000 円）まで 1 人当たり販売額 20,000 円（額面 25,000 円）まで

購 入
手続き

申請が必要です 申請は不要です

注 意
事 項

いずれも対象の方は、重複して購入引換券を受け取れます
使用期限は申請書の送付時、販売期間・販売場所・利用可能店は購入引換券の送付時にお知らせします

申請書に必要事項を記入・押印し、同封の
返信用封筒で郵送または受付場所に持参し
てください
受付期間　8 月 30 日㈮まで（郵送の場合は、

8 月 30 日㈮の消印有効）
受付場所　市役所本庁、北村・栗沢両支所、

幌向・朝日・美流渡・有明交流
プラザの各サービスセンター

審査し、対象となることが確認できれば、
９月に購入引換券を送付します

対象となる可能性のある方には、7 月上旬
に申請書を送付します

９月に購入引換券を送付します

平成 31年度
市民税非課税の方

3歳未満の子が
属する世帯の世帯主

　10 月に予定されている消費税率の 10％へ
の引上げに際し、国の事業の一環として、プ
レミアム付商品券事業を実施します。この事
業は、所得の少ない方や子育て世帯に対して、
税率引上げ直後に生じる負担増などによる消
費への影響を緩和し、地域における消費を喚
起・下支えすることを目的としています。
問合先　市商工労政課

購入引換券を持参し、販売場所で購入してください
商品券の販売および使用開始は 10 月 1 日㈫です

割引率 20
％

プレミアム付商品券

500円
※イメージです。プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券プレミアム付商品券

対象となると思
うけど、申請書
や購入引換券が
届かない…

そんなときは、お問い合わせください

平成 31年度市民税非課税の方平成 31年度市民税非課税の方

平成 31年度平成 31年度
市民税非課税の方市民税非課税の方

3歳未満の子が3歳未満の子が
属する世帯の世帯主属する世帯の世帯主

国の
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読ん
で実践読ん
で実践

み

んなで健康
に

み

んなで健康
に

健康づくり普及員
イワくん

健康づくり普及員
イワくん

運
動
習
慣
は
〝+

10
〟
か
ら

　
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
た
め
に
「
何

か
を
し
な
き
ゃ
！
」
と
意
気
込
ん
で
取
り

組
ん
で
も
、
三
日
坊
主
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
合
っ

た
運
動
を
見
つ
け
て
、〝
継
続
〞
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
、
今
よ
り
10
分
多
く
、
毎
日
体

を
動
か
す
〝+

10
〞
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

き
っ
か
け
は
健
康
ひ
ろ
ば
で

　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
体
に
良
い
運
動
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
身
体
ス
ッ
キ
リ
健
康
運
動
教
室
】

　
40
か
ら
64
歳
の
方
の
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
る
た
め
の
教
室

開
催
日　
７
・
11
・
３
月
の
年
３
回
開
催

【
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室
】

　
岩
見
沢
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操
の

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
を
学
べ
ま
す
。

開
催
日　
奇
数
月
の
年
６
回
開
催

【
北
大
Ｃ
Ｏ
Ｉ
の
日
】

　
映
像
を
見
な
が
ら
運
動
す
る
、
介
護
予

防
体
操
が
で
き
ま
す
。

開 

催
日
時　
毎
週
木
曜
日　
午
前
10
時
か

ら
正
午

+10から始めよう

生
活
習
慣
病
と
運
動
習
慣

　〝生活習慣病〟という言葉。皆さん１度は聞いたことがあるのでは
ないでしょうか。
　これは、高血圧症や糖尿病、脂質異常症など、不規則・不健康な
生活習慣が原因で起こる病気の総称です。進行すると、脳卒中や心
臓病など、命に関わる病気を発症することもあります。
　生活習慣病を防ぐため、運動習慣を身に付けて、健康的な体を手
に入れませんか？

プラス・テン

問
合
先　

�

市
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
４
西
３　
で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
☎
25
局
５
５
４
０

血圧・中性脂肪・血糖値などの改善

内臓脂肪を減らす 心肺機能の向上

骨粗しょう症の予防 気持ちが明るくなる

内臓脂肪を減らす内臓脂肪を減らす内臓脂肪を減らす内臓脂肪を減らす 心肺機能の向上心肺機能の向上心肺機能の向上

運動には体に良い効果が
たくさん！

　W HO（世界保健機関）の健康のための身体
活動に関する国際勧告では、がん予防のために、
１週間あたり 150 分以上の有酸素運動と週２
回以上の筋力トレーニングが推奨されていま
す。

一部のがんを予防
さらに…

今
日
か
ら
始
め
る
＋
10

● 

自
転
車
や
徒
歩
で
通
勤
す
る

● 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

タ
に
乗
ら
ず
、
階
段
を
使
う

● 

近
く
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
行
く

時
、
自
動
車
や
自
転
車
を
使
わ

ず
歩
く

● 

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る

● 

家
の
近
く
の
公
園
や
運
動
施
設

を
利
用
す
る

● 

ウ
イ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な

ど
に
出
か
け
、
楽
し
み
な
が
ら

体
を
動
か
す

● 

休
日
に
、
家
族
や
友
人
と
外
出

を
楽
し
む

各教室の開催は、
広報いわみざわ
の情報ひろばで
お知らせします
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
●住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 (前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 (前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 (前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 (前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111　℻ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOAR2が必要です。イ
ンストール・起動後、対象画像にかざしてください。

令和元年 6月号

58
56 
2

145

81,174 
37,925
43,249

41,752

2019・
6

令
和
元
年
6
月
1
日
発
行
　
№
913

＋
＋
＋
＋

（平成 31年 4月 30日現在）

問題
安心して妊娠・出産・子育
てをするための、新たな 3
つの支援は、新生児聴覚検
査費助成、産婦健康診査費
用助成、□□ケアです。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 6 月 20日㈭（必着）

4月 17日㈬
サケの稚魚放流壮行会

5月 18日㈯
利根別川クリーン・グリーン作戦

応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QRコード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、 Ｅメール
（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。5月号の正解は 12でした。

５
月
11
日
㈯

市
民
歩
け
歩
け
大
会

4 月 26日㈮
趣味と教養部会の発表会



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに119番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q助
ご利用ください

脳イキイキ度チェック　P23

母親学級　P25　税理士による税の相談　ナビ　献血　ナビ

はじめてのＷｏｒｄ講座　P21　糖尿病運動教室　P23
4・5 カ月児健康診査　P26
ウィルチェアーラグビー日本代表岩見沢合宿「一般公開」「清掃」　P27
精神科医による心の健康相談　ナビ

市民パークゴルフ初心者教室　5 月号 P22
健康ひろばフードデイ「生活習慣病と動脈硬化を防ぐ健康料理」　P23
おしゃべりルームとことこ　P25　絵本の読み聞かせ　P28
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22 局 0134
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22 局 3128

市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー」　P20
川俣正 北海道インプログレス 岩見沢プロジェクト 2018 ドキュメント展　P27　
図書館シアター ｢わしも～わしもの運動会～」「ゆらり」　P27

当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25 局 5505
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20 局 0310

市民園芸講座「バラの美しい写真の写し方」　P20

脳イキイキ度チェック　P23　看護の日イベント　P23
学校給食試食会　P26　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P26　絵本の読み聞かせ　P28
家庭生活相談　ナビ　献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P23　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P25　小児科医による子育て相談　ナビ

２9 ㊏ 当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

2019 男女共同参画市民フォーラム in いわみざわ　P13
ウォーキングのつどい　P23
絵と音の世界「ふれ愛コンサート」　P26　アダスポ！岩見沢　P27

30 日 当番医
内科系：牧病院（3 西 5）　☎ 22 局 0043
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24 局 8910
小児科系：出口小児科医院（7西 5）　☎ 22 局 3570

市民園芸講座「バラ園でスケッチしよう」「バラ園のバラを使ったア
レンジメント」　P20　命を守る「着衣泳体験講習会」　P21
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

7/1 ㊊ 身体スッキリ健康運動教室　P23　保育サービス講習会　P25
親子・市民夜間ソフトテニス教室　P27

7/2 ㊋ バスツアー健診　P23

7/3 ㊌ 点字を書いてみませんか？　P22

7/4 ㊍ 視覚障がい者支援ガイドボランティア講座　P22
北村地区スポーツ教室「水中体操」　P27

7/5 ㊎ まちなか環境美化活動　P14　お口いきいき教室　P24
がんサロン　P24　ママのための骨盤ケア講座　P25
おしゃべりルームとことこ

7/6 ㊏ 当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

環境フェスタ 2019　P14

7/7 日 当番医
内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

１8 ㊋

１9 ㊌

２０㊍

２１㊎

２2 ㊏

２３日

２4 ㊊

２５㊋

２６㊌

２７㊍

２８㊎

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23 局 1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

学内ソロ選抜演奏会　5 月号 P20
プールオープン（栗沢 B&G 海洋センタープール）　5 月号 P21
パネル展 こちら「はやぶさ２」運用室　P28

2 日 当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22 局 0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

野菜づくり講座「失敗しないさつまいもの植え付け時期と方法」　5 月号 P19
春の硬式テニス教室（社会人テニス教室）　5 月号 P21
企画展「書の美６～岩見沢市・長沼町の書家展」　P26　献血　ナビ

3 ㊊ 人権擁護委員の日 心配・困りごと相談所開設　5 月号 P17
ザワトーーク いわみざわを語ろう　5 月号 P22
行政相談委員による行政相談　ナビ

4 ㊋ 春の硬式テニス教室（ウィークデーテニス教室）　5 月号 P21
救急救命講習　5 月号 P16　脳イキイキ度チェック　P23

5 ㊌ 母親学級　P25　イラストレーション研究室展「12=12」　P27

春の硬式テニス教室（夜間テニス教室）　5 月号 P21
8・9 カ月児健康診査　P26　生き生きパソコン教室　P28　献血　ナビ

おしゃべりルームとことこ　P25　弁護士による法律相談　ナビ
献血　ナビ

当番医 内科系：森川内科クリニック（6東 1）　☎ 33 局 5600
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20 局 1001

春の硬式テニス教室（ジュニアテニス教室）　5 月号 P21
高齢者福祉大会・高齢者文化祭　P20　電動ロクロ体験②　P20
市民園芸講座「小

しょうひん

品盆栽・苔
こ け だ ま

玉の楽しみ方」　P20
絵と音の世界「マンドリンの調べ」　P26　図書館シアター ｢ムーミン谷の彗星」　P27

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33 局 8000

陶芸教室③　P20　市民園芸講座「寄せ植え！カラーコーディネート」　P20　
マイナンバーカードの休日交付および申請のお手伝い　P21
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P24
図書館シアター ｢アラジン～新たなる冒険～」　P28

脳イキイキ度チェック　P23　火曜落語 上映会 「淀
よど

五郎」「抜け雀
すずめ

」　P28　
行政相談委員による行政相談　ナビ　家事相談　ナビ

母親学級　P25　絵本の読み聞かせ　P28

IT 研修説明会　P16　精神保健ボランティア講座　P22
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P23　1 歳 6 カ月児健康診査　P26
人権困りごと相談　ナビ

女性のための健康力アップ講座　P23　おしゃべりルームばぶばぶ　P25
令和２年度教科書展示会　P26　絵本の読み聞かせ　P28
ライブラリーカフェ「milli という家具屋になるのに必要なこと」　P28

当番医 内科系：すこやかクリニック上幌向（上幌向南 1-4）　☎ 35 局 1681
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32 局 5050

プールオープン（北村プール）　5 月号 P21
市民園芸講座「ばらゼミ④農薬に頼らないバラづくり！バラ本来の美
しさを引き出すコツ！」　P20
少年の主張岩見沢大会　P26　絵本の読み聞かせ　P28

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22 局 1650

野菜づくり講座「量・質とも良いトマト・キュウリなどを収穫するには」　5 月号 P19
市民園芸講座「オリジナリティーのある寄せ植え講座」　P20
赤十字の心肺蘇生とＡＥＤの講習（赤十字救急法基礎講習）　P20

脳イキイキ度チェック　P23　青空広場　P25
行政相談委員による行政相談　ナビ

1 ㊏

6 ㊍

7 ㊎

8 ㊏

9 日

１0 ㊊

１1 ㊋
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５局５５４０
いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２局３３３７

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

6月 2日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：30

6日㈭

9：30 ～ 10：30 札幌開発建設部岩見沢道路事務所（日の出北 2）

11：00 ～ 12：00 北海道電力㈱岩見沢支店（9西 1）

13：30 ～ 15：00 いわみざわ健康ひろば（3西 4）

15：30 ～ 17：00 岩見沢脳神経外科（8西 19）

7日㈮
9：30 ～ 11：30

市役所本庁（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：30

19日㈬

9：30 ～ 11：30 空知信用金庫本店（3西 6）

13：00 ～ 14：30 JA いわみざわ岩見沢支所（桜木 1-1）

15：00 ～ 17：00 トライアル岩見沢店（東町 678）

26日㈬

10：00 ～ 11：00 NEXCO東日本岩見沢管理事務所（駒園 8）

11：30 ～ 13：00 タニコー㈱（栗沢町由良 2）

14：30 ～ 15：00 市役所栗沢支所（栗沢町東本町 21）

15：30 ～ 16：45 （福）クピド・フェア（志文町 301）

献血にご協力を 健ポ

※平成 31 年度より乳がん検診での視触診は実施しません。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

岩見沢保健センターにお問
い合わせください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 6 月 7 日㈮・21 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
　 電話予約が必要です。各相談日の 1 週間

前から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30
分（相談日前日は午後 3 時まで）に市民
連携室市民相談・交通防犯係へ

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33 局 8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 6 月 3 日㈪・17 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 6 月 11 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢支所（栗沢町東本町 21）
◦ 6 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 6 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

◦ 6 月 11 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 6 月 25 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23 局 8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 6 月 26 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 6 月 13 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23 局 7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時

　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 6 月 19 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦  6 月 27 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 6 月 30 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255
　　健康に関する相談
▪保健師・栄養士による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 6 月 20 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20 局 0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 6 月 28 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料

令和元年 6月号

日常生活に関する相談

健ポ　　健康に関する相談

子ども・子育てに関する相談




