
　
市
民
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
健
康
で
い
る

こ
と
が
一
番
大
切
で
あ
る
と
考
え
市
は
、

健
康
経
営
都
市
宣
言
の
認
定
を
受
け
、
一

人
一
人
が
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
月
号
か
ら
、〝
ま
も
る
・
つ
く
る
・

つ
な
ぐ
〞
を
合
言
葉
に
進
め
て
い
る
〝
健

康
〞
を
テ
ー
マ
と
し
た
連
載
を
開
始
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情

報
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
読
ん
で
実

践
し
、
み
ん
な
で
健
康
に
な
り
ま
し
ょ

う
！

問
合
先　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

健康づくりの連載
は、このマークが
目印です
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読ん
で実践読ん
で実践

み

んなで健康
に

み

んなで健康
に

健康づくり普及員
イワくん

健康づくり普及員
イワくん

　
皆
さ
ん
の
健
康
を
〝
ま
も
る・つ
く
る・

つ
な
ぐ
〞
を
テ
ー
マ
と
し
た
健
康
づ
く
り

の
拠
点
と
し
て
、
平
成
29
年
４
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
、
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
。

　

オ
ー
プ
ン
以
来
、
２
年
間
で
延
べ
約

２
万
７
千
人
の
方
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
の
受
診
、
健
康

測
定
や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
健
康
相
談
、
健
康
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
な
ど
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
知
る
こ
と

　
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
き
ち

ん
と
把
握
し
て
い
ま
す
か
？
歳
を
重
ね
る

こ
と
で
、健
康
状
態
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
ま
だ
ま
だ
若
い
ぞ
」
と
い
う
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
は
大
事
で
す
が
、
体
は
い
つ
ま

で
も
若
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
自

分
の
健
康
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

知
る
た
め
に
行
こ
う

　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
で
は
、
い
つ

で
も
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
血
圧
、
体
組
成
、
血
管
年
齢
、

骨
健
康
度
な
ど
の
健
康
測
定
機
器
を
毎
日

利
用
で
き
ま
す
の
で
、
バ
ス
の
待
ち
時
間

や
買
い
物
帰
り
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時

間
を
自
分
の
健
康
把
握
に
使
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

知
っ
た
ら
改
善
し
よ
う

　
自
分
の
健
康
状
態

を
知
っ
た
ら
、
改
善

に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。
健
康
測
定
の
結

果
を
も
と
に
、
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
も

　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
で
は
、
健
康

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
い

わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ

ば
を
上
手
に
利
用
し

て
、
健
康
に
な
り
ま

し
ょ
う
。

健康チェックの日無料

毎週火曜日

いわみざわ健康ひろば
のホームページやチラ
シで、イベントスケ
ジュールや受付中の教
室などが確認できます
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利
用
し
て
る
？
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば




