
1213 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。なお、開催日または申込期限が 7月１日から 4日のものは 6月号での掲載となります。

催
し

岩
見
沢
に
じ
い
ろ
セ
ミ
ナ
ー

内

LG
BT

当
事
者
が
、LG

BT

の
基
礎
知
識
と
現
状
を
お
話
し

し
ま
す

※ LG
BT

…
女
性
同
性
愛
者
、

男
性
同
性
愛
者
、
両
性
愛
者
、

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
各

単
語
の
頭
文
字
を
組
み
合
わ

せ
た
表
現
。

日　
４
月
14
日
㈰

時　
午
後
１
時
45
分
開
場
、
２
時

開
演
、
４
時
30
分
終
了
予
定

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥

500
円

問　
益
本
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
７
８
‐
３
３
６
５

家
族
で
楽
し
む

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
トVol.7

日　
４
月
29
日
㈷

時　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥　

高
校
生
以
上
１
千
円
、
４

歳
か
ら
中
学
生
700
円
、
３
歳

以
下
無
料

問　
木
村
さ
ん

　
☎
23
局
８
９
３
６

参
加
者
募
集

春
の
さ
わ
や
か
太
極
拳

無
料
体
験

無料内　

太
極
拳
で
汗
を
か
い
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

日　

４
月
８
日
㈪
・
15
日
㈪
・

22
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問　

各
開
催
日
前
日
ま
で

に
、
星
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
８
９
８
‐
４
６
８
７

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
い
ま
せ
ん
か
？

対　

中
学
生
以
上
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

日　

４
月
９
日
㈫
・
16
日
㈫
・

23
日
㈫

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
９
時

所　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥　
各
日
１
千
80
円

申
問　

各
開
催
日
前
日
ま
で

に
、
渡
辺
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
８
６
２
５
‐
１
９
３
９

ス
ク
ェ
ア
ダ
ン
ス

無
料
体
験
講
習

無料内　

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
カ
ン

ト
リ
ー
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か

日　

４
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・

24
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

申
問　
鈴
木
さ
ん

　
☎
22
局
３
７
６
２

家
族
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

対　

１
歳
か
ら
５
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

日　
４
月
14
日
㈰

【
１・
２
歳
ク
ラ
ス
】

時　
午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分

定

10
組
（
申
込
順
）

【
３
歳
か
ら
５
歳
ク
ラ
ス
】

時　
午
前
11
時
か
ら
11
時
50
分

定

15
組
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥　

１
千
円
（
兄
弟
で
同
じ
ク

ラ
ス
に
参
加
の
場
合
は
、
２

人
目
以
降
200
円
）

申
問　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

内
田
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
１
８
７
２
‐
３
２
２
７

ゆ
っ
く
り
学
ぼ
う
韓
国
語

サ
ー
ク
ル
体
験
＆
説
明
会

日　
４
月
21
日
㈰

【
ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
が
で
き

る
方
】

時　
午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分

【
初
め
て
の
方
】

時　
午
前
11
時
か
ら
11
時
50
分

【
い
ず
れ
も
】

所　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

￥

800
円

申
問　

４
月
17
日
㈬
ま
で
に
、

羽は
ね
だ田
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
９
５
‐
９
７
２
８

太
極
拳
無
料
体
験
教
室

無料日　

５
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・

24
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

持　

室
内
用
運
動
靴
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問　

各
開
催
日
前
日
ま
で

に
、
菅
原
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
４
４
０
‐
２
４
３
２

平成 31年 4月号平成 31年 4月号

6 月号の応募期間は、
4 月 1日から末日です

写
　
　
　
真

桜（あやめ公園）
菅原 亜美 さん

宝池
山崎 正義 さん

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

いわみざわそば打ちの会
手打ちそばの基礎技術などを学
びます
☎ 090-8276-8028
杉本さん

毎月第 1・3土曜日
9:30 ～ 13:00

生涯学習センター
いわなび（4西 1）フィジカルヨガサークル

やさしい呼吸法やストレッチ
健ポ
☎ 23局 9318
野村さん

毎週火曜日
10:00 ～ 11:30

さわやかリズムサークル
柔軟体操、筋トレ、リズム運動
健ポ
☎ 23局 1210
高橋さん

毎週木曜日
10:00 ～ 11:30

フィジカルカルチャーカン
トリーダンス

女性限定の中高齢の方のカント
リーダンス
☎ 25局 6241
工藤さん

毎週水曜日
10:00 ～ 11:20

まなみーる文化セ
ンター（９西４）

元気はつらつクラブ
リンパストレッチ・体調改善体
操・シンプルエアロ
☎ 090-5986-8307
大場さん

毎週木曜日
10:00 ～ 11:30

であえーる岩見沢
５階ダンスルーム
（4西 3）

いきいきスイミングクラブ
60歳以上のゆっくり水泳
☎ 24局 2797
板谷さん

毎週木曜日
12:00 ～ 13:00

市温水プール
（9東 2）

岩見沢ソフトテニス少年団
小学生のソフトテニス
☎ 38局 4424
角井さん

毎週火・木曜日
17:00 ～ 19:00

東山公園庭球場（総
合公園内）ほか

健ポ

作
品
紹
介

会
員
募
集

いろいろなイベント
がありますね。ぜひ
ご参加ください！


