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受診率が保険料に影響？
　国民健康保険は、市民の皆さんが納める保険料
と国などからの補助金で運営されていますが、国
では、市町村の健康づくりに対する取り組みを支
援するため、特定健診の受診率に応じて補助金に
差をつけることが検討されています。
　受診率が低いと補助金が減るため、国民健康保
険の運営が厳しくなり、結果として保険料を上げ
ざるを得ない状況となります。

受診できる場所　受診する際は予約が必要です。
電話番号健診機関電話番号健診機関

２２局０４７３小玉内科医院（２東１）３２局０８８８市民健康センター（８西７）

（０１１）２５１局５７１３札幌厚生病院（札幌市中央区北３東８）４６局２３０５朝日医院（朝日町５０）

２０局０３１０さとうキッズクリニック（大和１－９）２２局１７１８石塚内科医院（５東１１）

２２局０１３４竹内医院（６西２）２５局５６７０岩見沢明日佳病院（志文町２９７）

２２局２２７３竹内内科循環器科（美園５－３）４５局２３５１市立栗沢病院（栗沢町南本町３０）

２２局０４７２中央医院（６西６）２０局１００１岩見沢脳神経外科（８西１９）

２３局１５１５得地内科医院（３西６）３２局２１８８岩見沢北翔会病院（１０西２１）

２４局５７７１東町ファミリークリニック（東町１－８）２３局３０００海老原医院（日の出台１）

２２局１３００北海道中央労災病院（４東１６）２６局２３００大川内科医院（幌向南２－３）

２６局６６２２ほろむいクリニック（幌向南１－３）２２局０７６８かない内科・消化器クリニック（２西７）

２２局００４３牧病院（３西５）２４局８９１０かまだクリニック（３西４）

２２局３２５１松藤医院（２西４）２２局２３７７北五条医院（北４西１０）

３３局５６００森川内科クリニック（６東１）４６局２１２２栗沢町美流渡診療所（栗沢町美流渡錦町９３）

受診に必要なもの
毅受診費用５００円　毅健康保険証
毅受診券（５月にオレンジ色の封筒で送付しています）
※国保の新規加入者や受診券を紛失した方は、新
たに受診券を発行しますので、お問い合わせく
ださい。

特定健診の内容
毅診察および問診
毅身長、体重、腹囲測定
毅血圧測定　毅尿検査（尿糖、尿たんぱく）
毅血液検査（血中脂質、肝機能、血糖、貧血、
尿酸、腎機能）

低い受診率
　特定健診は、生活習慣病の原因と
なるメタボリックシンドローム（メ
タボ）に注目し
たものですが、
その受診率は、
北海道平均と
比べると低く
なっています。

特定健診の受診率
（平成２５年度）
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特定健診を

問合先　市国保医療助成課国保グループ

受けない受けないとと
どうなるどうなる？？
特定健診国保の

み ん な で
受けることが
解 決 策

健診結果で、自分の健康
状態を把握します

自分の健康状態を把握
できないので、食後の一
服、休日にゴロゴロなど
という生活に陥りがち

適度な運動、バランスの
取れた食事など、生活習
慣を改善できる

内臓脂肪蓄積、高血圧、
高血糖、脂質異常などの
メタボになってしまう

健康で快適な生活を
送ることができる

放置すると…
わかりますよね？

受け受けるる 受けな受けないい

健康はもちろん、
家計にもやさしい

日常生活の制限や、
医療費負担の増


