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スキー・スノーボードを
1時間行った場合の消費
カロリーは約 500㎉に
もなり、8㎞ジョギング
するのと、ほぼ同じだそ
うですよ
数時間滑る方が多いと思
うので、消費カロリーは
とても大きなものになり
ますよね

　
ホ
ワ
イ
ト
パ
ー
ク
は
、
石
狩

平
野
を
一
望
し
な
が
ら
滑
走
す

る
こ
と
が
で
き
る
ス
キ
ー
場
で

す
。
大
き
な
ス
キ
ー
場
で
は
な

い
の
で
、料
金
が
安
く
、ス
キ
ー

授
業
や
初
心
者
、フ
ァ
ミ
リ
ー
に
は
、も
っ

て
こ
い
だ
と
思
い
ま
す

　
太
陽
が
沈
む
方
向
に
向
い
て
い
る
の
で

夕
焼
け
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
夜
景
は

大
和
地
域
の
あ
た
り
が
見
え
て
、
星
も
き

れ
い
に
見
え
ま
す
。
遠
く
は
、
札
幌
の
ス

キ
ー
場
も
良
く
見
え
ま
す
。
藻
岩
山
や
手

稲
の
ス
キ
ー
場
で
す
ね
。
天
気
が
良
け
れ

ば
、
小
樽
の
オ
ー
ン
ズ
ま
で
見
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す

　
昼
間
は
圧
倒
的
に
ス
キ
ー
ヤ
ー
が
多
い

ん
で
す
け
ど
、
夜
は
逆
転
し
て
ス
ノ
ー

冬
に
な
る
と
運
動
不
足
に

な
っ
て
…

　
よ
く
耳
に
し
ま
す
よ
ね
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど

は
、
雪
が
あ
る
と
、
屋
外
で
す
る
の
が
難

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
冬
だ
け
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
通
っ
て
い

る
と
い
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
冬
で
も
屋
外
で
で
き
る
、
冬
だ

か
ら
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

意
外
な
運
動
量
！

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

　
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
ば
、
真
っ
先
に

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
思
い
浮
か
べ

る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

岩
見
沢
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
学

校
の
ス
キ
ー
授
業
が
あ
り
、
市
内
に
は
ス

キ
ー
場
が
２
カ
所
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
馴
染
み
の
深

い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
運
動
量

は
、
実
は
と
て
も
大
き
い
の
で
す
。
楽
し

く
滑
っ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
気
に
し
た

こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
滑
っ

た
翌
日
に
は
全
身
筋
肉
痛
！
と
い
う
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
筋
肉
痛
に
な
る
ほ
ど

の
運
動
を
し
て
い
る
と
い
う
事
で
す
よ

ね
。

　12 月に入り本
格的な冬を迎えま
した。冬と言えば、
寒さや除雪など、嫌
だなと思う方が多い
のかもしれません。
　でも、冬だからこそ楽
しめるものもありますよね。
例えば、「冬は寒いから、やっぱり鍋だよね」「こたつ
でミカンがやめられない」など。こういったことも冬
の楽しみの一つですね。
　豪雪の岩見沢だからこそ、その雪を逆手にとって、
冬を楽しく、健康的に過ごしましょう。楽しむ秘訣を
いろいろな方に教えていただきます。
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雪
が
あ
る
か
ら

で
き
る
こ
と

冬を楽しむ
秘訣とは？



萩の山市民スキー場

ボ
ー
ダ
ー
が
多
い
で
す
。
ナ
イ
タ
ー
は
、

仕
事
や
学
校
が
終
わ
っ
て
か
ら
と
い
う
若

者
か
ら
の
支
持
を
い
た
だ
い
て
い
る
み
た

い
で
す

　
リ
フ
ト
は
２
基
で
、
ナ
イ
タ
ー
は
左
側

の
１
基
だ
け
稼
働
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス

は
５
コ
ー
ス
で
、急
斜
面
も
あ
り
ま
す
が
、

狭
い
の
で
改
良
が
必
要
か
な
と
は
思
っ
て

い
ま
す
。
大
・
中
・
小
の
ジ
ャ
ン
プ
台
も

あ
り
ま
す
よ

　
あ
と
、
講
習
会
は
通
常
、
い
ろ
い
ろ
な

方
が
参
加
す
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
う

ち
は
団
体
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
派
遣

す
る
の
で
、
仲
間
で
講
習
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
知
ら
な
い
人
が
い
っ
ぱ
い

い
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
仲
間
内
で

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す

　
ゲ
レ
ン
デ
以
外
で
は
、
売
店
の
品
揃
え

は
豊
富
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
喜
ぶ
と

思
い
ま
す
。
あ
ん
ま
ん
、
肉
ま
ん
の
蒸
か

し
器
は
３
台
も
あ
る
ん
で
す
が
、
最
盛
期

に
な
る
と
、
そ
れ
で
も
足
り
な

い
ん
で
す
よ

　
萩
の
山
は
、
昭
和
41
年

か
ら
や
っ
て
い
る
ス
キ
ー

場
で
、
ゲ
レ
ン
デ
の
幅
が
1.5

㌖
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。　

リ
フ
ト
は
５
基
で
、
７
コ
ー

ス
で
す
ね
。
幅
が
広
い
か
ら

こ
れ
だ
け
の
コ
ー
ス
が
取
れ

る
ん
で
す
ね
。
山
に
向
か
っ

て
左
側
に
い
く
に
つ
れ
て
斜

面
が
急
に
な
っ
て
い
ま
す
。

講
習
会
な
ど
で
も
、
レ
ベ
ル

に
合
っ
た
コ
ー
ス
を
使
う
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、
喜
ん
で
も

ら
え
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま

す
　
横
幅
が
広
く
、
人
と
ぶ
つ
か
る
危
険
性

が
低
い
の
で
、
安
心
し
て
講
習
や
練
習
が

で
き
る
み
た
い
で
す
。
障
害
物
が
な
い
の

で
、
ロ
ッ
ヂ
か
ら
は
端
か
ら
端
ま
で
見
渡

せ
て
、
ど
こ
を
滑
っ
て
い
る
の
か
確
認
で

き
る
の
で
、学
校
の
先
生
や
親
御
さ
ん
は
、

待
っ
て
い
て
安
心
す
る
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
　
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
は
、
よ
く
チ
ュ
ー

ブ
の
レ
ン
タ
ル
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
ね
。

両スキー場のご厚意で、
リフト券の割引券をいた
だきましたので、切り取っ
て使ってください
ぜひ、両スキー場に足を
運んでみてください
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10％割引券
※ 11 回券、時間券、全日券、ナイター

券のみ有効。本券 1 枚にて 5 名ま
で有効。他の割引券との併用不可。

有効期限　平成 29 年クローズまで
発　　行
　　　　　（岩見沢市総務部秘書課）　

広報

萩の山市民スキー場

200 円割引券
※回数券、時間券のみ有効。本券 1

枚にて 5 名まで有効。他の割引券
との併用不可。

有効期限　平成 29 年クローズまで
発　　行
　　　　　（岩見沢市総務部秘書課）　

広報

スキー場の事を話す鈴木さんは、と
ても楽しそうでした
準指導員の資格も持っているそうで、
本当にスキーやスノーボードが好き
なんだなと感じましたよ

✂ ✂✂割引券の表示
広報紙には、両スキー場の割引券が付いています。



始めは「写真はちょっ
と…」と言っていまし
たが、チューブを持っ
ての撮影などにも協力
してくれた舘田さん
とても丁寧に詳しく教
えてくれました

レ
ー
ル
の
よ
う
な　
　

シ
ュ
プ
ー
ル
で

歩
く
ス
キ
ー

　
夏
は
よ
く
外
を
歩
い
て
い
る
け
ど
…
と

い
う
方
は
、
歩
く
ス
キ
ー
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
文
字
通
り
ス
キ
ー
を
履
い
て

歩
く
も
の
な
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
難
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
道
具
さ
え
あ
れ
ば
気
軽
に
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
道
具
も
、
陸
上
競
技
場
で
無
料
で
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
の
で
、
ま
ず
は
体
験

し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ス
キ
ー
の
跡
は
、
電
車
の
レ
ー
ル
の
よ

う
に
き
れ
い
で
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
よ
。

の
で
、
喘
息
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
は
ぜ

ひ
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
を
や
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
５
、６
年
生
ま
で
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
を
や
れ
ば
、
そ
の
後
に
他
の
ス

ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
も
生
か
さ
れ
る
ん
で

す
。
平
衡
感
覚
や
腕
の
筋
肉
が
養
わ
れ
る

し
、
心
肺
能
力
が
発
達
す
る
の
で
、
体
力

も
つ
き
ま
す
か
ら
。
幼
稚
園
の
子
で
も
、

２
、３
回
や
れ
ば
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
ね

　
道
具
は
、
陸
上
競
技
場
で
無
料
で
貸
し

て
い
て
、
子
ど
も
用
も
あ
る
の
で
、
気
軽

に
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
市
内
に
専
門

コ
ー
ス
は
な
い
ん
で
す
が
、
陸
上
競
技
場

で
コ
ー
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。
道
具
を
借

り
て
、
コ
ー
ス
を
歩
い
て
、
暖
か
い
陸
上

競
技
場
の
中
で
休
憩
で
き
る
ん
で
す

　
岩
見
沢
は
雪
が
多
く
て
、
雪
質
も
良
い

の
で
、
歩
く
ス
キ
ー
を
す
る
に
は
良
い
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
１
月
に
は
、
初
心

者
向
け
の
歩
く
ス
キ
ー
教
室
が
あ
っ
て
、

２
月
に
は
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い
が
あ
り
ま

す
。
あ
と
は
、
ド
カ

雪
ま
つ
り
で
も
体
験

で
き
ま
す
ね
。
３
月

に
は
、
歩
く
ス
キ
ー

の
会
が
主
催
の
、
歩

く
ス
キ
ー
ハ
イ
キ
ン

グ
が
あ
っ
て
、
40
人

く
ら
い
で
い
わ
み
ざ

　
歩
く
ス
キ
ー
は
、
小
学
生
の
子
ど
も
た

ち
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
心

肺
機
能
が
発
達
す
る
ん
で
す
。
２
本
の
ス

ト
ッ
ク
で
腕
も
使
う
し
、
水
泳
と
似
た
運

動
効
果
が
あ
る
ん
で
す
。
膝
や
腰
に
対
す

る
負
担
が
少
な
く
て
、
陸
上
競
技
だ
と
よ

く
股
関
節
や
膝
を
痛
め
た
と
か
聞
く
ん
で

す
が
、
そ
う
い
う
も
の
も
あ
り
ま
せ
ん

　
小
学
生
は
心
肺

機
能
が
大
切
で
す

リ
フ
ト
を
使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
ソ
リ
コ
ー
ス
で
、
自
分
で

引
っ
張
っ
て
上
っ
て
、
滑
っ
て
い

ま
す
ね
。
ソ
リ
コ
ー
ス
な
の
で
、

ス
ピ
ー
ド
が
そ
れ
ほ
ど
で
な
い
か

ら
安
心
し
て
滑
れ
ま
す

　
初
め
て
ス
キ
ー
を
す
る
お
子
さ

ん
用
に
、
教
え
る
人
と
子
ど
も
を

つ
な
ぐ
ベ
ル
ト
の
レ
ン
タ
ル
も
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
使
う
と
安
心

で
す
よ

　

あ
と
、
緩
い
斜
面
の
方
に
は
、

ウ
ェ
ー
ブ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ー
ブ
の
斜
面
変
化
は
子
ど
も
に
人
気

が
あ
り
、
ス
キ
ー
授
業
で
も
使
っ
て
い
る

み
た
い
で
す

　
ス
キ
ー
場
の
楽
し
み
と
し
て
、
食
べ
る

こ
と
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
ラ
ー

メ
ン
、
う
ど
ん
、
そ
ば
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

牛
丼
、
豚
丼
な
ど
豊
富
で
す
よ
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と
の
回
答
で
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、
平

成
23
年
に
同
好
会
を
立
ち
上
げ
た
ん
で

す
。
会
員
数
は
、
現
在
74
人
で
す

　

平
均
年
齢
は
68
歳
で
、
健
康
の
た
め

に
と
い
う
目
的
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
の
で
、
冬
で
も
安

全
な
ん
で
す
。
ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
で
四

足
歩
行
に
な
っ
て
、
そ
の
４
点
の
間
に
重

心
が
あ
る
と
き
は
、
転
倒
す
る
こ
と
が
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

　

ポ
ー
ル
の
先
に
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

パ
ッ
ド
が
付
い
て
い
て
、そ
れ
を
取
る
と
、

ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
氷
に
か
む
、
雪
に
刺
さ
る
、
だ
か

ら
安
全
な
ん
で
す
。
冬
で
も
安
定
し
て
安

全
に
歩
け
る
と
い
う
こ
と
で
す

　
ポ
ー
ル
を
突
い
て
押
す
と
い
う
形
で
歩

く
こ
と
で
、
歩
幅
が
広
く
な
り
、
通
常
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比
べ
る
と
肩
の
筋
肉

を
多
く
使
い
ま
す
。
運
動
量
も

20
％
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
５
㌖
歩
い

て
も
６
㌖
と
歩

く
の
と
同
じ
に

な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
時
間

が
少
な
く
て
も

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
in

北
海
道
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
の
が
縁
で
、
岩
見
沢
で

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
立
ち
上

げ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

し
て
健
康
な
の
に
、
杖
を
使
っ
て
歩
い
て

い
る
ん
だ
？
っ
て
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
れ
が
、
普
及
さ
せ
て
い
く
う
え
で

の
問
題
で
し
た
ね

　
北
海
道
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
推
奨
し
て
い
て
、
担
当
部
署
は
保
健

所
な
ん
で
す
が
、
保
健
所
が
貸
出
用
の

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
い
て
、
講
習
会
を
開
い

た
時
は
、
そ
れ
を
借
り
ま
し
た
ね
。
講
習

会
に
は
35
人
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
く
つ
も
り
が
あ
る

か
、
団
体
が
立
ち
上

が
っ
た
ら
参
加
し
て

く
れ
る
か
な
ど
の
内

容
で
す
ね
。す
る
と
、

30
人
の
方
が
将
来
も

や
り
た
い
。
自
分
の

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
や

り
た
い
。
団
体
が
で

き
た
ら
参
加
し
た
い

誰
で
も
手
軽
に
！

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
歩
く
ス
キ
ー
か
ら
生
ま
れ
た
新
た
な
歩

行
運
動
も
あ
り
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
北
欧
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥

の
地
で
す
。
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
選
手

た
ち
が
、
夏
の
間
に
行
っ
て
い
た
体
力
維

持・強
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
始
ま
り
で
す
。

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
で
誰
で
も
で
き
る

運
動
と
し
て
、
人
気
が
高
ま
っ
て
き
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

わ
公
園
の
キ
ャ
ン
プ
場

の
辺
り
、
山
の
奥
を
歩

き
ま
す

　
歩
く
ス
キ
ー
の
会
の

会
員
は
50
人
く
ら
い

で
、
い
つ
で
も
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
定

期
的
に
利
根
別
原
生
林

か
陸
上
競
技
場
を
使
っ

て
練
習
会
を
し
て
い
ま
す

　
自
然
の
中
を
歩
く
と
い
う
と
こ
ろ
が
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。
空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸

い
込
ん
で
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
た
く
さ

ん
取
り
入
れ
る
の
で
、
気
持
ち
が
い
い
で

す
ね
。
た
だ
、
危
険
な
場
所
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
な
る
べ
く
は
指
定
さ
れ
た
コ
ー
ス

が
良
い
か
な
と
思
い
ま
す

　
市
内
だ
と
、い
わ
み
ざ
わ
公
園
で
す
ね
。

皆
さ
ん
結
構
歩
い
て
い
る
の
で
、
跡
が
付

い
て
い
ま
す
。
陸
上
競
技
場
だ
と
、
外
周

の
3.5
㌖
く
ら
い
の
コ
ー
ス
と
、
中
の
コ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
陸
上
競
技
場
が
閉
ま
っ

て
い
て
も
、
外
周
の
コ
ー
ス
は
歩
け
ま
す

し
、
雪
明
り
で
明
る
い
の
で
、
夜
で
も
歩

く
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
。
北
欧
で
は
夜
に
歩

く
ス
キ
ー
を
楽
し
む
そ

う
で
す
よ

岩見沢における、歩
くスキーの第一人者
と言ってもいい大野
さんです
イベントなどに参加
して、いろいろ教え
てもらいたいですね

岩見沢歩くスキーの会
問合先　大和さん
　　　　☎ 090-6999-7275　
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岩
見
沢
に
住
む
う
え
で
避
け
る
こ
と
の

で
き
な
い
雪
。
だ
っ
た
ら
、
雪
を
逆
手
に

と
っ
て
、
楽
し
く
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
冬
は
い
ろ
い
ろ
な
面
で
大
変
で
す
。
で

も
、
雪
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
運
動
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
生
活
の
中
で
不
便
を
感

じ
る
雪
も
、
上
手
に
付
き
合
え
ば
、
そ
れ

は
岩
見
沢
の
魅
力
の
一
つ
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
厳
し
い
冬
の
中
で
の

楽
し
み
…
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
秘
書
課
広
報
係

運
動
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
。
専
用
の
靴
も
あ
る
ん
で
す
が
、
ポ
ー

ル
さ
え
あ
れ
ば
誰
で
も
で
き
ま
す

　
何
よ
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
お
話
を
し

な
が
ら
歩
く
と
い
う
の
が
良
い
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
全
身
の
90
％
を
使
う
運
動
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
残
り
の
10
％
は
顔
の

筋
肉
で
す
ね
。
で
も
、
み
ん
な
で
楽
し
く

お
話
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
全
身
100
％

の
筋
肉
を
使
う
運
動
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

式
の
「
か
ん
じ
き
」

と
考
え
る
と
分
か
り

や
す
い
と
思
い
ま

す
。簡
単
に
言
う
と
、

雪
の
上
を
歩
く
た
め

の
道
具
で
す
。

　
雪
山
や
雪
が
積
も

ら
な
い
と
入
っ
て
い

け
な
い
場
所
で
も
、
フ
ワ
フ
ワ
浮
い
て
い

る
よ
う
な
感
覚
で
、
ス
イ
ス
イ
と
入
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
雪
が
積
も
ら
な

い
と
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
景
色
や
動
物

の
足
跡
な
ど
、

冬
な
ら
で
は
の

楽
し
み
が
そ
こ

に
は
あ
り
ま

す
。

不
思
議
な
感
覚
？

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

　
真
っ
白
な
雪
原
を
見
た
と
き
に
、
足
跡

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
で
も
、

長
靴
だ
と
沈
ん
で
し
ま
っ
て
ま
と
も
に
歩

け
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を
解
消
し
て
く

れ
る
の
が
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
す
。
西
洋

気
を
付
け
よ
う
！

　
ど
れ
も
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
、
運
動
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、
冬
、

雪
の
あ
る
と
こ
ろ
で
行
う
も
の
な
の
で
、

危
険
は
付
き
物
で
す
。
ス
キ
ー
場
で
は
、

滑
る
う
え
で
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
歩
く
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で

は
、
雪
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
危
険
な

場
所
に
行
っ
た
り
、
他
人
の
敷
地
に
入
っ

た
り
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、天
候
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

無
理
な
く
楽
し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
で
も
楽
し
も
う
！

　
最
近
は
、
外
で
遊
ぶ
子
ど
も
を
あ
ま
り

見
か
け
な
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
な
ど
で
、
子
ど
も
と
一

緒
に
除
雪
を
行
い
、そ
の
雪
を
利
用
し
て
、

雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
り
、
滑
り
台
を
作
っ

た
り
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
そ
う

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
外
で
遊
ぶ

よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
隣
近
所
で
雪
像
を
作
り
、
道
路
か
ら
見

え
る
よ
う
に
並
べ
て
、
雪
像
通
り
を
作
る

の
も
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

出
か
け
よ
う
！

　

冬
の
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
そ
の
イ
ベ
ン
ト
だ
か
ら
体
験
で
き
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
寒
い
か
ら
出
か
け
た

く
な
い
と
い
う
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す

が
、
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

自分のポールやシューズで詳
しく教えてくれた久保さん
楽しく、気軽に高い運動効果
が得られるなんて素晴らしい
ですね

岩見沢市ノルディック
ウォーキング同好会

問合先　久保さん
　　　　☎ 090-7050-9900　


