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元
気
な
声
の
あ
い
さ
つ
で
始
ま
る
、
今

日
は
、
ほ
ろ
む
い
親
子
ひ
ろ
ば
が
あ
る

日
。
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子
ど
も
た
ち
を
待
つ
の
は
、
主
任
児
童

委
員
、
民
生
児
童
委
員
、
保
健
推
進
員
の

ほ
か
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た

ち
。
子
ど
も
た
ち
に
会
う
の
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
組
、
ふ
た
組
、
子
ど
も
と
お
母
さ

ん
が
や
っ
て
き
ま
す
。
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世
間
話
を
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
。
普

段
、
家
事
や
育
児
に
追
わ
れ
て
い
る
な
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か
、
ひ
と
と
き
、
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
、

身
の
回
り
の
こ
と
や
子
ど
も
の
こ
と
な
ど

会
話
が
弾
み
ま
す
。

　

親
子
ひ
ろ
ば
は
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
情
報
交
換
の
場
な

ん
で
す
。
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仲
良
し
の
お
友
だ
ち
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
早
速
、
お
も
ち
ゃ

を
持
ち
出
し
て
楽
し
そ
う
に
遊
び
始
め
ま

し
た
。
中
に
は
も
う
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
の
膝
に
座
っ
て
い
る
子
も
い

ま
す
。
ま
る
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
孫
の

よ
う
で
、
な
ん
と
も
す
が
す
が
し
い
光
景

で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は
、
す
ぐ
仲

良
し
に
な
り
、
地
域
の
大
人
た
ち
と
も
顔

見
知
り
に
な
る
場
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

年
子
の
姉
妹
を
持
つ
お
母
さ
ん
が
、
悩

み
を
相
談
し
て
い
ま
し
た
。
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い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら

え
る
の
が
、
親
子
ひ
ろ
ば
の
い
い
と
こ

ろ
。
主
任
児
童
委
員
の
ほ
か
、
同
じ
悩
み

を
克
服
し
て
き
た
先
輩
た
ち
が
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

核
家
族
化
や
近
所
と
の
関
係
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
現
代
社
会
で
は
、
と
て
も
貴

重
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
日
の
行
事
が
始
ま
り
ま
す
。
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いつでも、だれでも、なんでも困ったときに電話し
てください。　
市のホームページで「子育てＱ＆Ａ」や「子育てガ
イドブック」を見ることができます。利用してくだ
さい。�����������	
���	������	�������	���

�����
就学前の親子が気軽に集い、育児相談や子育て情報の交換、また、親
子のコミュニケーションも深められます。主任児童委員や地域の方
などが子育てを応援しています

電話番号開催場所開催曜日ひろば名 

２３局５４７３利 根 別 児 童 館第２・４水曜日利根別親子ひろば

２２局２４５２中 央 児 童 館第１・３木曜日中 央 親 子 ひ ろ ば

２３局５４５８稲 穂 児 童 館第１・３金曜日いなほ親子ひろば

２４局５０８７美 園 児 童 館毎週金曜日みその親子ひろば

２５局０８３４新 南 町 会 館第１・３火曜日みなみ親子ひろば

２４局６３９４春 日 児 童 館第２・４木曜日ふれあい親子ひろば

２４局３８８４鉄 北 児 童 館毎週水曜日あかしや親子ひろば

２３局２２８１北 真 児 童 館第２・４木曜日ほくしん親子ひろば

２４局６７１２東 ・ 栄 児 童 館毎週木曜日東さかえ親子ひろば

２４局１２２０日 の 出 児 童 館第２・４火曜日日の出親子ひろば

２６局３７７５幌 向 児 童 館毎週火曜日ほろむい親子ひろば

２６局１９７５上 幌 向 児 童 館毎週水曜日かみほろ親子ひろば

２５局２８６８志 文 児 童 館第２・４金曜日しぶん親子ひろば

４５局３７１１栗沢保健センター第１・３火曜日くりさわ親子ひろば

３６局２１４０高齢者福祉センターえみる第２・４火曜日きたむら親子ひろば

２４局０５８０旧駒澤大学図書館月～木曜日常設型親子ひろばひなたっ子



�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
��

　

元
気
な
声
で
あ
い
さ
つ
す
る
子
も
い
れ

ば
、
恥
ず
か
し
そ
う
に
照
れ
笑
い
し
な
が

ら
あ
い
さ
つ
す
る
子
、
た
だ
無
言
で
い
る

子
、
様
々
で
す
。

　
　

人
の
親
子
が
円
に
な
り
、
子
ど
も
た

１２
ち
は
、
お
母
さ
ん
の
膝
の
上
で
何
を
す
る

の
か
待
ち
遠
し
そ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今

日
は
、
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で

一
緒
に
遊
ぶ
日
な
の
で
す
。

　

最
初
は
、
指
や
手
を
使
っ
た
遊
び
で

す
。
お
母
さ
ん
の
膝
の
上
で
、
み
ん
な
と

て
も
楽
し
そ
う
。
お
母
さ
ん
も
子
ど
も
と

一
緒
に
微
笑
ん
で
い
ま
す
。

　

次
は
、
み
ん
な
の
大
好
き
な
絵
本
の
時

間
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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真
剣
な
顔
で
絵
本
に
見
入
っ
て
い
ま

す
。

　

今
日
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。
今
度
は
、
何
だ
ろ
う
。

　

み
ん
な
お
母
さ
ん
の
足
の
上
に
座
っ

て
、
一
緒
に
体
を
使
っ
た
遊
び
の
始
ま
り

で
す
。
く
す
ぐ
ら
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち

は
、
大
笑
い
。
会
場
内
は
、
と
て
も
和
や

か
な
雰
囲
気
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
遊
び
は
続
き
ま
す
。

　

見
て
い
る
と
、
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

が
と
れ
て
、
と
て
も
い
い
で
す
よ
。
今
日

は
帰
っ
た
ら
、
昼
寝
は
た
っ
ぷ
り
す
る
の

で
し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
も
か
な
。

　

札
幌
や
東
京
に
も
い
た
こ
と
が
あ
る
と

い
う
お
母
さ
ん
が
、
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と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
引
っ
越
し
て
き
た
お
母
さ
ん
に

も
、
声
を
か
け
て
み
る
と
、
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と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
で
も
、
子
ど
も
を
通
し
て
、
た

く
さ
ん
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
情
報
交
換
が

で
き
る
の
も
、
親
子
ひ
ろ
ば
の
特
徴
な
ん

で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
、
見
つ
め
続
け

て
い
る
主
任
児
童
委
員
の
方
が
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
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と
、
ま
る
で
わ
が
子
を
見
る
よ
う
な
、

や
さ
し
い
目
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

親
子
ひ
ろ
ば
に
は
、
お
母
さ
ん
や
子
ど

も
た
ち
の
こ
と
を
、
真
に
心
配
し
て
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
地
域
の
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
話
し
か
け
て
み
る

と
、
子
育
て
の
コ
ツ
や
身
の
回
り
の
危
険

な
場
所
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え

����������������



て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

　

遊
戯
室
で
は
、
ま
だ
、
子
ど
も
た
ち
が

走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

　

と
て
も
楽
し
そ
う
。

�
　
　
　
�

　

市
は
、
子
育
て
に
喜
び
や
楽
し
み
を
持

ち
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

是
非
、
皆
さ
ん
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
多
く
の
人
と
話
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
答
え
が
見

つ
か
る
は
ず
で
す
。

　

子
ど
も
も
一
人
ひ
と
り
個
性
が
あ
り
ま

す
。
よ
く
見
つ
め
て
、
そ
の
子
に
合
っ
た

子
育
て
を
す
る
の
が
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

市
は
、
皆
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

����������������

��������	
�
　タッチケアで親子のふれあい。親と赤
ちゃんの心と体が触れ合うことで、親子の
絆を深めませんか。
　対象　生後３か月から９か月の親子

�������	
���
　父親と一緒に
料理を作ってコ
ミュニケーショ
ンを深めません
か。

����
公園でたくさんのお友だちと遊びましょう。

�������	
��

��������������

��������
　初めて子育てをする
お母さん。みんなで集
まって、一緒におしゃべ
りしたり遊んだりして
楽しく過ごしませんか。

������

対象　妊娠中～生後８か月
期日　毎月第２・４金曜日
時間　午後１時～２時３０分
������

対象　生後９か月～１歳２か月
期日　毎月第１・３水曜日
時間　午前１０時～１１時３０分
�������	�
��
������

����

�������	�
　育児の心配事や困ったことなど相談したい、
同じぐらいの年の子と遊ばせたい、子育てして

いる仲間とコミュニケーションが取りたいな
ど、様々な子育ての支援を行っています。

　�いわみざわ子育て支援センター　　　　

（東山町３８　ふれあい子どもセンター内）

�２２局３３３７

　�子育てサロン（北５西１０　なかよし保育園内）
�２５局１８６７

　�子育てルーム（東町１－８　東保育園内）
�２３局８８９９

�������	�
　子どもを預けて、育児から離れている間、用

意してあるメニューを楽しんでみませんか。


