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この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。
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　カレーに入っているスパイスに

は、胃の働きを良くしたり、食欲を

増やしたりするらしく、落ちた食欲

も回復。
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　肉や魚介類もいいけど、こんな時期、トマト、ナ
ス、かぼちゃといった、野菜が体にすごくいいん
だって。
　胃の調子を整えたり、体の熱を冷ましたりと夏
にはもってこいで、ビタミンも多いとか。
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